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چكيد�:
عو��� �سكلتى " عضلانى يكى �$ مشكلاi مهم جسمانى �� بين 
شاغلين مى باشد. برخى �$ مشاغل به �ليل ماهيت پيچيد! � سنتى، بيش 
�$ ساير مشاغل �يجا� نا��حتى " عو��� �سكلتى مى نمايند كه  بافندگا' 
تعيين  حاضر،  مطالعه �  �نجا�   $� هد]  مى باشند.  �سته  �ين   $� جاجيم 
جاجيم،  بافندگا'  بد'  عضلانى  ـ  �سكلتى  ها�  نا��حتى  شيو`  ميز�' 
 bشناسايى �يسك فاكتو�ها� تاثيرگذ�� بر بد' �يشا' " تعيين ميز�' ��تبا
حاصل  مقاله  �ين  �ست.  عو���  شيو`   " فاكتو�ها  �يسك  "جو�  بين 
تحقيقاi مو��f بر �"� 40 بافند! جاجيم  شهرستا' كوهدشتِ �ستا' 
ليست  چك   "  NORDIC پرسشنامه  به كا�گير�  طريق   $� لرستا' 

PLIBEL �ست.
"�ژگا' كليد�: جاجيم، �سكلتى- عضلانى- شغل

مقدمه:
�ختلالاi �سكلتى " عضلانى يكى �$ مسائل " مشكلاi عمومى �� 
بين شاغلين " هم چنين يكى �$ عو�مل مهم ناتو�نى �ست. كمر��� يكى 
 iست. مطالعا� eعو��� " عمد! ترين ناتو�نى �� �فر�� بالا� 45 سا $�
جو�مع   ��  dبه خصو عو���   $� �سته  �ين  بالا�  بيانگر شيو`  موجو� 
����! پست  صنعتى " �" به �شد مى باشند. شيو` كمر ��� �� كا�گر�' 
�نگلستا' 23% (4) " بر"$ كمر��� �� ��نندگا' خو��"ها� سنگين 2-4 

با� بيشتر �$ حد متوسط �� جامعه بو�! �ست (5) �$ نظر عو�مل موثر بر 
 iعضلانى �� محيط كا� مطالعا iميز�' شيو` كمر ��� " ساير �ختلالا
فر�"�' نشا' مى �هد عو�ملى همچو' حمل �جسا� سنگين، هل ���' " 
"ضعيت  كا�گر�'،  قد�i عضلانى   " Rما�گى جسمانى  �جسا�،  كشيد' 
بدنى غلط " �جر�� ناگهانى " سريع حركاi �� حين �نجا� كا� �� ميز�' 
شيو` كمر��� موثرند. مشكلاi عضلانى " كمر��� ناشى �$ كا� با عو�ملى 
 bتبا�� ساعت   8-2  iمد به  �يستا�'   " با�  حمل  خم شد'،  همچو' 
مستقيم ���� (7). يكى �يگر �$ مشكلاi "ضعيت ها� ناصحيح، �نجا� كا� 
 CTD(Cumulative �ختلالاi تجمعى   ��مشاغل مختلف �ست. 
 iسريع ترين �شد �� نسبت به ساير مشكلا (Trauma Disorder
" صدماi �مر"$� كا�گر�' ���� " هزينه �� �� حد"� 30 ميليو' �لا� �$ 
بابت مر�قبت ها� پزشكى " ��Rمد بر جا� گذ�شته �ست. (4). با توجه به 
مطالب عنو�' شد!  �هميت بر�سى "ضعيت ها� �نجا� كا� " �سترh ها� 
مرتبط با R' �� جهت شناسايى، ��$يابى " كنترR e' طبق �صوe صحيح 
مى شو�.  مشخص  گوناگو'  مشاغل   " كا�  محيط ها�   �� ��گونوميك1 
 " مهم ترين   $� يكى  جاجيم  كا�بر��   fهنرها بين   $� �يگر  طر]   $�
��$شمندترين $ير�ند�$هايى �ست كه �� معر� نابو�� مى باشد. جاجيم، �$ 
هنرهايى �ست كه �� منطقه � لرستا' هنو$ �� بين �"ستاها� �"��فتا�! 
R' بافته مى شو�. �ين بافندگا' كم مدعا تما� حرفه ها� مرتبط با جاجيم 

عو�مل تأثيرگذ�� 
بر بد> بافندگا> جاجيم 
PLIBEL J!� به

* كا!شنا& فرE � كا!شنا& 	!شد مطالعا. عالى هنر، پر
يس هنرها� >يبا 
	نشگا� تهر	#
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�نجا�  خو�   ��  'R بافت   " چله كشى  تا  گرفته  �نگر$�   " �يسندگى   $�
مى �هند. �� بين �"ستاها� �ستا' لرستا'، جاجيم بافى تاثير� مستقيم 
بر �قتصا� خانو��ها� كم بضاعت ����. بافت جاجيم �� كا�گا ! ها� سنتى 
" غير�ستاند��� كه توسط يك يا چند نفر با �ستفا�! �$ �بز�� بسيا� سا�! " 
قديمى شبيه به ��� قالى $مينى �نجا� مى شو�. هما' طو� كه Mكر گر�يد 
 iفاهى " بهد�شتى صو�� iبافت جاجيم �� فضايى سنتى " فاقد �مكانا
مى گير� �$ جمله �� �"ستاها� سولا"! " شُرَشُر! بافندگا' �� گوشه �� �$ 
يك �تاo يا كنج گوشه � حياb كه هيچ گونه شباهتى با كا�گا! بافت ند��� 

به كا� مشغوe هستند.

لرستا'،  �ستا'  چند  به  منحصر  جاجيم  بافندگى  شغل  كه  Rنجا   $�
كرمانشا!، �يلا� " همد�' مى باشد " گستر�گى چند�نى �� �ير�' " جها' 
��گونوميكى  بر�سى ها�   nلحا  $� �ليل  به همين  بسا  �ست چه  ند�شته 
قر��  توجه  مو��  چند�'  شغل  �ين   �� بد'  بر  شغلى  تاثيرگذ��  عو�مل 
ليست  به كا� بستن چك  با  بنابر�ين �� مطالعه � حاضر  نگرفته �ست. 
�ستاند��� شد! PLIBEL(KAMMLERT,K.1994) �� كنا� چك 
شناسايى  بر  سعى   (NORDIC (KUORINKA,I.1987ليست
عو�مل تاثيرگذ�� شغلى بر بد' بافندگا' جاجيم " بر�سى شيو` عو��� 
�سكلتى- عضلانى با توجه به فاكتو�هايي همچو' سن " سابقه كا� شد! 
�ست. �ين مطالعه با هد] ��$يابى شر�يط عمومى بافندگا'، تعيين شيو` 
فاكتو�ها�  �يسك  عد�  يا  "جو�  بر�سى   " عضلانى   iختلالا� علائم 
عضلانى �� �ستا' لرستا' (شهر   – تاثيرگذ�� برسيستم �سكلتى  شغلى 

كوهدشت) �نجا� شد.
مشخصا` كلي �ستا> لرستا>

�ستا' لرستا' با مساحتي �� حد"� 28064 كيلومتر مربع " جمعيتي 
 eبالغ بر يك ميليو' نفر، بين عر� 24 �قيقه " 22 ��جه شمالي " طو
46 �قيقه " 51 ��جه شرقي �� جنوW غربي �ير�' "�قع شد! �ست. �ين 
�ستا' با �ستا' هاf مركزf، �يلا�،  �صفها'،كرمانشا! " خو$ستا' هم 
مر$ بو�! " ����10f شهر، 25 بخش، 25 مركز بخش "  18 �هستا' 
�ست (تصوير شما�!2). �ين �ستا' با WR " هو�f معتدe " تابستاني خشك 
همو��  نسبتا    fشت ها� " كوهستاني  مناطق   $�  fژئومو�فولوژ نظر   $�
تشكيل شد! �ست. �قليم R' بستر مناسبي بر�f �"يش �نو�` گياها' �ست 
كه  بسيا�R $� fنها مي تو�نند �� ���"سا$f " صنعت مو�� �ستفا�! قر�� 

گيرند. (2). 
�!J �نجا6 كا�:

پايا'  تا   1387 eتابستا' سا  $�  " مقطعى  نو`   $� مطالعه � حاضر 
لرستا'   �ستا'  تو�بع   $� كوهدشت  شهرستا'  سطح   ��  1388 تابستا' 

�نجا� گرفت كه به شرl $ير �ست:
- �� �ين مطالعه، كا�گا! ها� بافت  " محل �ستقر�� بافندگا' جاجيم 
 iشناسايى شد! " شر�يط كا�، "ضعيت بد' �� هنگا� كا� " علائم �ختلالا

�سكلتى " عضلانى " ميز�' شيو` Rنها مو�� بر�سى قر�� گرفت.
نمونه 5% كل   ،iپايلو  iمطالعا  " �نجا� شد!  بر�سى ها�  با    -

جمعيت شناسايى شد! كه شامل 40 بافند! $' مى باشد. 
- جهت جمع R"�� ���! ها �$ پرسشنامه ها� فر��، �ستفا�! " بر"$ 
 NORDIC سكلتى " عضلانى توسط پرسشنامه� iشيو` �ختلالا "

بر�سى گر�يد.
-  �� پرسشنامه نو��يك با پرسش سئو�لاتى �� $مينه � عا�ضه " 
نا��حتى �� بخش ها� مختلف بد' �$ جمله: گر�'، شانه، ��'، $�نو " مچ 
پا " هم چنين مدi $ما' �بتلا به �ين عو��� " ميز�' " ��جه محد"�يت 
 iختلالا� عو���  ميز�' شيو`  بد'،  مختلف  �ند�� ها�   �� �يجا� شد! 

�سكلتى " عضلانى �� �� فر� مشخص مى نمايد. 
- "جو� يا عد� "جو� �يسك فاكتو�ها� شغلى �سكلتى عضلانى با 

�ستفا�! �$ چك ليست PLIBEL ��$يابى " �ستخر�w گر�يد.
يافته ها:

- كا�گر�' شاغل �� �ين حرفه �$ لحاn گر"! سنى 15تا 30 ساe با 
ميانگين24/3% ساe قر�� ���ند.

�يشا'    %20 تنها   " بو�   25 تا   15 �فر��  �ين  سابقه  بيشترين   -
سابقه � كا�� بيشتر �$ 30 ساe ��شتند.

- �ين �فر�� ����� "$نى معا�e 65 – 70 كيلوگر� بو�ند.
- �� بر�سى عد� يا "جو� بيما�� �سكلتى عضلانى مشخص شد كه 
31 نفر به عبا�تى 80% �فر�� ����� علائم �سكلتى- عضلانى بو�ند " 

عد! $يا�� �$ �ين �فر�� به پزشك مر�جعه ننَمِو�! �ند. 
-  23 % �فر�� مو�� مطالعه �علا� ��شتند كه �ين نا��حتى �� كا� 

�يشا' �يجا� محد"�يت نمو�! �ست.
-  25 % �يشا' به مدi 7-1 �"$ �چا� نا��حتى �سكلتى عضلانى 

بو�! �ند.
 Z30 % �يشا' كا� خو� �� جهت �ستر�حت " �فع نا��حتى تر  -

نكر�! بو�ند. 

تصوير شما!�1، فضا< يك كا!گا� محلي (منبع عكس: نگا!ند�)

تصوير شما!�2، موقعيت جغر	فيايى 	ستا# لرستا#
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تعيين  بد'  �ند�� ها� مختلف  تفكيك  به  نا��حتى ها  بر"$  ميز�'   -
گر�يد. 

 iين بر�سي نشا' مي �هد كه، بيشترين ميز�' عا�ضه �ختلالا� -
گر�يد!  ملاحظه  پشت  تحتانى  بخش   " $�نوها   �� " عضلانى  �سكلتى 
�ست، گرچه ميز�'  �ختلالاi �سكلتى " عضلانى ساير �ند�� ها �� حد� 
سابقه �  ميز�'  بر�سى   �� كر�.  چشم پوشى   'R  $� نمى تو�'  كه  �ست 
كا� �فر�� بر"$ يا عد� بر"$ نا��حتى ها� �ختلالاi �سكلتى " عضلانى، 
 " �سكلتى   iختلالا� نا��حتى   " ميز�' شكايت  كا�  سابقه �  �فز�يش  با 
عضلانى �فز�يش يافته �ست. �ين بر�سى نشا' مى �هد كه 76% �فر�� 
 e86% �فر�� با سابقه � كا� 14-10 سا "  eبالا�  سابقه � كا� 9-5 سا
�چا� علائم " عو��� بيما�� ها� �ختلالاi �سكلتى " عضلانى بو�ند " 
�� 96% �فر��� كه ����� سابقه كا�� معا�e 24- 20 ساe مى باشند، 

علائم مشاهد! شد! �ست.
�ند�$! �  -  �� ��بطه با تو$يع نا��حتى ها� �سكلتى " عضلانى  " 
قد،  �� گر"! 169- 160 سانتى متر  قد " شغل شاغلا' مى تو�' گفت 
81% �فر�� �علا� كر�! �ند كه به نا��حتى ها� �سكلتى " عضلانى مبتلا 

شد! �ند. 
- �ين بر�سي نشا' مي �هد كه قسمت تحتانى " فوقانى پشت به 
نسبت ساير عو��� بيشتر خو�نمايى مى كند " با هم همر�! هستند به طو� 
مثاe �� گر"! ����� سابقه � كا� 15- 19 ساe بيشترين ميز�'  عو��� 

گر�' مشاهد! شد! �ست.
-  بر �ساh چك ليستPLIBEL �� 92% مو��� فضا محد"�يت 

ند�شت. 
-  �� تما� مر�حل �بز�� نامناسب بو�. 

- ��تفا` �نجا� كا� �� مو��� غيرقابل تنظيم " نا��ست بو�.  
- به �قتضا� طبيعت كا�، صندلى با �"پو\ مناسب " پد�e "جو� 

ند�شت. 
- به طو� معموe فر� �� تما� مو��� خم شد! " بر�� ��كر�' هر با� 
پو� يك با� خم مى شو� " �ين �� حالى �ست كه �� تما� كا�، بايد پو� �� 

شو�، چو' �ساh كا� جاجيم تنيد' تا� " پو� بد"' پر$ �� هم �ست. 
- �� تما� مو��� پاها به صو�i معلق مى باشد.

- �� تما� مو��� گر�' به سمت جلو خم مى شو�.
-  كشيد' " هل ���' كوجى سنگين �� تما� مو��� �يد! مى شو�.

-  95 % كا�ها به صو�i تكر��� "جو� ��شت. 
- �� تما� مو��� نيا$ به �"شنايى " نو� �حساh مى شد. 

- �� 97%  مو��� �ست ها خم مى شد.
-  ��تفا` �نجا� كا� نامناسب بو� " كا� �� "ضعيتى �نجا� مى گرفت 

كه تنه �� 90 ��صد مو��� به سمت جلو خم مى شد. 
- �� 92 ��صد مو��� طر�حى �بز�� نامناسب بو�.

قر��  �طوبت   ��  ��� $ير   �� گو��لى   �� پاها  مو���  ��صد   80  ��  -
��شت.

بحث:
جهانى  بهد�شت  سا$ما'  سو�   $� شد!  منتشر  Rما�ها�   hسا� بر 
(1995)، �� حد"� 58% �$ جمعيت بالا� �! ساe �� جها' يك سو� 
"قت خو� �� سر كا� مي گذ��نند. �ين حجم كا� به توليد 21/6 تريليو' 
�لا� جها' منجر شد! " موجب حفظ " بقا� توليد �جتماعى- �قتصا�� 
مى گر�� (8). با "جو�� كه �ستا"��ها� بسيا� سو�مند� ����، �ما تقرباً 
توجهى  قابل  شغلى  جسمانى   iخطر� با  شاغلا'   $� ��صد   50 تا   30
�"�نى  فشا�ها�  بر�بر   �� نيز شاغلا'  به همين شما�   " �"به �" هستند 
ناشى �$ �سترh قر�� ���ند (6). �� جها' بر R"�� مى شو� كه هر ساله 
�$ عو�مل  ناشى  ميليو' حا�ثه شغلى، 200 هز�� مرگ  به 120  نز�يك 
 hشغلى " 68 تا 157 ميليو' مو��� جديد بيما�� ها� شغلى ناشى �$ تما
 �� شاغلا'   $� ��صد   10 تا  پنج  تنها  مى �هد.   �"�  �"R 'يا$ عو�مل  با 
كشو�ها�  شاغلا'   $� ��صد    50 تا   20  " توسعه   eحا  �� كشو�ها� 
صنعتى به خدماi بهد�شت حرفه �� �سترسى ���ند (8). خدماi بهد�شت 
 iحل " مديريت مشكلا �� �� حرفه �� مى تو�ند شاغلا' " سا$ما' ها 
بر�� حمله  �"ليه  با�! نگر\ پيشگير�  �ين  �يجا� شد! كمك كند. �� 
به �يشه � مشكلاi مناسب تر �ست. ��Z سا$ " كا� عو�مل Rسيب "  
 �� پيشگير�   "  eكنتر موثر  ��هبر��  طر�حى   ��  �� ما  شغلى  حو��� 
 dبا حرفه � بافندگى به خصو bموقعيت بهتر� قر�� مى �هد.(3). �� ��تبا
بافندگى جاجيم نيز �بتد� با ��شتن �يسك فاكتو�ها� موجو� مى تو�نند بر 
سيستم �سكلتى " عضلانى �فر�� شاغل تاثير سوء ��شته " �� �يشا' �يجا� 
�ين شغل  بو�'  ميز�' مشكل سا$  به  بنمايد، مى تو�'  Rسيب   " نا��حتى 
بر�� سيستم �سكلتى " عضلانى پى بر�. نتايج تحقيق نشا' مى �هد كه 
بر�� قسمت ها� مختلف سيستم �سكلتى عضلانى بد' بافندگا' �يسك 
فاكتو�ها� تاثيرپذير "جو� ��شته " مى تو�نند باعث �يجا� عو��� گر�ند. 
مطابق �سته بند� ها� �نجا� گرفته �� چك ليست PLIBEL �� بخش 
گر�'، شانه ها " بخش فوقانى پشت، خطرسا$ترين �يسك فاكتو�ها يعنى 

تصوير شما!�3، 	!تفاn كا! نامناسب، نبو
 صندلي مناسب �...
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طر�حى نامناسب �بز�� " نامناسب بو�' ��تفا` كا� با خمش تنه به طر] 
جلو �� كنا� �نجا� كا�ها� تكر��� با كُوجى "جو� ����. نبو� �"شنايى 
�يد'  بهتر  بر��   ���  �"� بر  $يا�  باعث خم شد'  كا�  �� محيط  كافى 
مى گر��. �� بخش �يسك فاكتو�ها� تاثيرگذ�� بر پاها (ناحيه $ير $�نو) 
$�نوها " محد"�يت فضا " ��تفا` نامناسب كا� كه به طو� نشسته " طولانى 
مدi به حالت نشسته  " عد� تحرZ، �نجا� مى شو�. مى تو�ند پتانسيل 
Rسيب �سانى به �ين ناحيه �� ��شته باشد. �� بخش �يسك فاكتو�ها� 
تاثيرگذ�� بر كمر خم شد' بد' فر� " تاشد' فشا� "��� مى كند، خمش 
ملايم تا شديد تنه، حمل گا! به گا! با� " هل ���' با� بد"' كمك فر� 
�يگر �نجا� مى شو� كه �� تما� مو��� مشاهد! شد! �ين كا� باعث صدمه 
�يد' كمر مى شو�. بنابر�ين �� يك جمع بند� كلى مى تو�' �Mعا' ��شت 
بافندگا'،  بد'  عضلانى   " �سكلتى  سيستم  مختلف  بخش ها�   �� كه 
 iيسك فاكتو�ها� تاثيرگذ�� "جو� ���ند كه مى تو�نند �� طولانى مد�
همين   �� گر��.  " عضلانى  �سكلتى  عو���   " بيما�� ها  �يجا�  باعث 
��بطه پرسشنامه نو��يك �جر� گر�يد تا مشخص شو� كه عو��� �� �ين 
�فر�� تا چه ميز�' جد� بو�! �ست. �� بر�سى كلى مشخص شد كه �� 31 
نفر نا��حتى ها� �سكلتى عضلانى �يجا� محد"�يت نمو�! �ست. هم چنا' 
�ين نتايج نشا' مى �هد، �� 10 نفر (25%) �$ �فر�� نا��حتى ها� �سكلتى 
" عضلانى يك تا تا هفت �"$ طوe كشيد! " 6 نفر نيز به طو� مد�"�، هر 
�"$ ��� ��شته �ند. �ين �مر نشا' مى �هد عو�مل خطر سا$ شناخته شد! �� 
�ين مطالعه �ثر خو� �� بر سيستم �سكلتى �فر�� بافند! گذ�شته " به خوبى 
مشهو� �ست. 12 نفر �$ كل �فر�� مبتلا به عو��� �سكلتى " عضلانى، 
به مدi يك تا هفت �"$ كا� خو� �� ترZ كر�! " جهت بهبو� نا��حتى به 
�ستر�حت پر��خته �ند " سه نفر نيز به مدi بيش �$ يك ما! �� منزe به 
�ستر�حت پر��خته �ند. �ين �مر نشا' مى �هد كه صدماi جزئى "��� شد! 
بر بد' �فر��، �"$�نه " �فته �فته تجمع يافته " بعد �$ مدتى، شر�يطى �� 
به "جو� R"��! كه فر� مجبو� به ترZ كا� خو� شد! �ست. �$ R' جايى كه 
�كثر قريب به �تفاo �ين بافندگا' محر"� �$ بيمه " حقوo كافى ند��ند، �� 
بيشتر مو��� با "جو� ��� " بيما�� با$ هم به كا� خو� ���مه ���! " �$ �نجا� 
بيشترين  نمو�! �ند.  خو�����  پزشك  به  مر�جعه  با  بسا  چه   " �ستر�حت 
�يد!  �ست  مچ   " شانه  كمر،  $�نوها،  ناحيه   ��  ���  " نا��حتى  ميز�'  
مى شو� كه ��تباb بسيا�� با �يسك فاكتو�ها� موجو� �� شغل بافندگى 
����.  Mكر �ين نكته لا$� �ست كه با �فز�يش ميز�' سابقه " سن ميز�' 
 bبتلا به نا��حتى ها� �سكلتى " عضلانى نيز �فز�يش يافته �ست. ��تبا�
بين متغيرها� قد " "$' با �يجا� نا��حتى ها� �سكلتى عضلانى تا حد� 
بى معنى بو�! " �ين �مر به �ين معنى �ست  كه �فز�يش قد " "$' تاثير� 

بر �بتلا به �ختلالاi �سكلتى " عضلانى ند���.
نتايج ! پيشنها��`:

بافندگى، جاجيم " گليم، فر\ " قالى با]؛ گل "�ژ! هايى هستند كه 
گويا� �يرينه " پيشينه � هنر " صنعت متشكل �ير�' " �ير�نى " هم چنين 
نقش ها� برگرفته �$ فرهنگ " سنت " $يبايى ها تلقى مى شوند؛ بنابر�ين 
توجه " �قت شايسته به �ين صنعت " هنر �يرپا �$ منظرها� گوناگو'، 
�$ هنرها� �ستى  برخى   e�"$ به  "� كاملا ضر"�� �ست چر� كه سير 
به  توجه  با  �ست،  كر�!  �يجا�   �� ژ�]  نگر�نى هايى  نوبه خو�  به  �ير�نى 

مطالعاi قبلى نگا�ند! " بر�ساh يافته ها� �ين پژ"هش مو���، توجه 
بيش �$ پيش به سلامت بافندگا' جاجيم " حتى قالى بافى لا$� مى باشد. 
�ين بر�سى نشا' مى �هد كه طر�حى �بز��ها� كا� �� جاجيم بافى بايد به 
طو� جد� " �$ طريق طر�حا' صنعتى " متخصصين ��گونومى به �نجا� 
�سد.  با عنايت به بر�سي �نجا� شد! " نتايج " يافته هاf تحقيق، لز"� 
توجه به مخاطر�i ناشي �$ بر"$ �شكالاi " عضلانى بافند! �نكا�ناپذير 
جاجيم،  بافت   $� ناشي   fگر�"غبا�ها مثل  Rلايند!  عو�مل  �ست. حضو� 
 "  iتمهيد�  eعما� بد"'   " خانو��  $يستي   fفضا  �� ���جاجيم  "جو� 
ملاحظاi بهد�شتي " ��گونوميك، مشكلاi جسماني ناشي �$ كا� جاجيم 
بافى " مو���f �$ �ين �ست گو�هي مي �هد كه توجه بيش �$ پيش به 
سلامت �ين گر"! �$ هنر"��' صنعتگر �$ �لز�ماi جدf به حساW مي Rيد. 
�$ �ين �" سا$ما' هاf مربوb بايد برنامه �يزf هاf "يژ! �f �� بر�f �يشا' 

ترتيب �هند. 

پى نوشت ها: 
1ـ "�ژ! ��گونومي يا مهندسي عو�مل �نساني يك "�ژ! �f يوناني �ست. مفهو� 
" محتو�f �ين ��نش، �� برگيرند! ��تباb متقابل �نسا' با �طر�] خو� مي باشد. �$ 
بر�R f' مطرl شد!  تعا�يف گوناگوني  �ين علم "سيع مي باشد  ��منه  Rنجايي كه 
�ست �$ جمله: "علم �صلاl " بهينه سا$f محيط، مشاغل " تجهيز�i " متناسب 
سا$R fنها با "يژگي هاf �نسا' به گونه �f كه �" هد] سلامت " بهر! "�f تامين 

گر��".(1).
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