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چكيد�:
توجه   بنابر�ين   ،���� ما  فرهنگ   �� �يشه   � �صيل  هنر�   cفر  
شايسته به �ين صنعت �يرپا، كاملا ضر��� �ست، بديهى �ست شكوفايى 
�ين حرفه، به طو� خاn �� �ستاF قالى بافاF كشو� � به طو� عا, ��گر� 
عملكر�ها� نير�� �نسانى شاغل مرتبط با FJ �ست. �' �ين �� توجه به 
سلامتى، �ضايتمند�  شاغلين �� �ين حرفه �' �لز�ماتى غير قابل �نكا� 
�ست. �' Jنجايى كه فرc بافته شد9 حاصل تلاc تعد�� 'يا�� �' �فر�� 
�� �سته ها� مختلف شغلى �ست، حصوI � �ستيابى به �هد�g عاليه �� 
نكته � مهم  ميسر مى گر��.  �� ساختا� سيستماتيك  �ين حرفه لاجر, 
�JماF ها�  � حفظ  پايد��  توسعه  �يدگا9 جهانى،   '� كه  �ست  �ين  �يگر 
هر   �� نهفته  بايدها�   '� بلكه  نيست  �فز��9   c'�� تنها  نه  پايد���، 
 �� "Fمى شو�؛ �' �ين �� با عنايت به محو�يت " �نسا aفر�يند� محسو
پايد���، مى تو�F با �عماI ��يكر�ها� علمى، قالى بافى پايد�� �� توسعه 
��� � بى تر�يد �ين مهم �� گر� جسم � }هن سالم بافندگاF �ست. �� �ين 
مقاله سعى شد9 �ست كا�بر� �صوI ميكر� ��گونومى �� طر�حى �بز��Jلا= 
� هم چنين كا�بست ماكر���گونومى �� مو���� چوF، مديريت يكپا�چه 
�ستر�حت،   � كا�  ها�  �ژيم   Iعما� بافى،  قالى  فر�يند  محو�   Fنسا�  �
چالش ها�  � كشف  نگر� سيستماتيك  � كل  مناسب  فضاسا'� ها� 
Jسيب �ساF �ين حرفه؛ مو�� توجه قر�� گير�. ��يكر� مطرU �� �ين مقاله 

حاصل تجا�a نگا�ندگاF �� كا�بر� �صوI مهندسى �نسانى � ��گونومى 
�ست كه به طو� گر�يشى �� قالى بافى مو�� توجه قر�� گرفته �ست.

��ژگاF كليد�: قالى بافى، ماكر���گونومى، سلامت، ميكر���گونومى، 
توسعه پايد��
مقدمه

�ير�F مهد قالي �نيا، كشو�A �ست كه �' �ير'ماF به نا, سر'مين 
 Aقطب ها '�  � ��شته �ست  'يبا شهر= جهاني   �  A� فسانه�  Aها cفر
قالي بافي FJ �� گذشته ��� تاكنوF هز���F هز�� تخته قالي � قاليچه، 
 .[1] �ست  گرفته  قر��   FJ  Fمشتاقا  Lستر�  �� گر�F بها   � نفيس  �كثر 
 ،�' Iخو�كفا، �شتغا Aيك صنعت توليد Fهمو��9 به عنو� gستبا� cفر
��'��J � با �عايت جنبه هاA هنرFJ A تو�نسته �ست شهر= جهاني �� 
Jما� موجو� كشو�، مشخص  به  با عنايت   .���J به �ست  �نيا   Aبا'��ها
جنسى   � سنى  گر�9 ها�   �� �فر��   '� توجهى  قابل  بخش  كه  مى شو� 
مختلف �� صنعت قالى بافى �شتغاI ���ند � �' Jنجايى كه كيفيت بافت 
قالى به عنو�F محصوI نهايى، تلاc جمعى �ست �ند�كا��F صنعت قالى 
بافى كشو� به �لايل مختلف تأمين نيا' ��خل، �' �هميت بسيا� بالايى 
بر خو���� �ست � �ستيابى به كيفيت بالاتر، مستلز, �ستفا�9 �' نير�ها� 
كا� Jمد � سالم خو�هد بو�، �' �ين �� توجه به سلامت قالى بافاF جايگا9 
�يژ9 �� �� به خو� �ختصاn خو�هد ���. �' سويى �يگرJنچه �� �هه ها� 

نگرh تلفيقى ماكر! ! ميكر! ��گونومى
 به قالى بافى كشو�
�هيافتى بر حصو7 قالى بافى پايد��
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�خير هم �' �يدگا9 جهانى � هم �' منظر ملى بايد مو�� �قت قر�� گير�، 
گز��شا=  به  بنا  مى باشد.  توسعه ��  مختلف  فر�يندها�   �� پايد��� 
 UNDP (United Nationجمله  '� }يربط  جهانى  سا'ماF ها� 
 WHO3)) جهانى بهد�شت Fسا'ما �(Developing Program
UN- جهانى Fنيز سا'ما  ((World Health Organization

habitat، � به �ستنا� مصوبا= سنت ها� مختلف جهانى �� �مر توسعه 
پايد��، �نساF محو� توسعه قلمد�� شد9 �ست. با عنايت به مو��� يا� شد9، 
بافندگاF قالى � هم چنين فضاها� كا�گاهى  ��'يابى عملكر�  بر�سى � 
صنعت  سا'ماندهى   � مديريت   Fست �ند�كا��� توجه  مو��  مى بايست 
فرc كشو� با ��يكر� توسعه �� قر�� گير�. بديهى �ست �� هز��9 جديد 
كه كوله با�� �' تكنولوژ� نوين � پيشرفت ها� علمى گوناگوF �� يد� 
مى كشد، �نتظا� �ست �يسيپلين ها � علو, مختلف صنعت قالى بافى كشو� 
بر�� �شد � تعالى �� عين حاI متكى بو�F به فن � هنر �صف ناشدنى 
قالى بافاF 'حمت كش، ���ئه طريق نمايد. �� �ين ��ستا يكى �' �شته ها� 
چند منظو�9 �� كه ضمن توجه به �هميت بهر9 ��� � توليد، به سلامت كا� 
� پايد��� محيطى توجه �يژ9 �� ����، ��نش مهندسى فاكتو�ها� �نسانى يا 
��گونومى �ست كه �� �ين مطالعه مو��� بر�سى شر�يط حرفه �� �� قالى 

بافى �' منظر ��گونومى به �نجا, �سيد9 �ست. 
مبانى نظر�:

��گونومى (Ergonomics) (مهندسى فاكتو�ها� �نسانى)
��گونومى علمى �ست كه به بر�سى شر�يط محيط � چگونگى �نجا, 
كا� با هدg تطابق هر چه بيشتر مو��� يا� شد9 با �نساF مى پر��'� � 
تعا�يف مختلفى با توجه به ��منه عملكر� �ين علم ���ئه شد9 �ست. �� �ين 

مطالعه، فر�يند بر�سى به �ستنا� تعريف 'ير �نباI شد9 �ست.
محيط،  بهينه سا'�   �  Uصلا� علم   ،'� �ست  عبا�=  ��گونومى   "
محد��يت ها�   � قابليت ها  با  متناسب  به گونه ��  تجهيز�=،   � مشاغل 

.[2] :���� Iكلى �� به �نبا gكه �� هد Fنسا�
ـ �يمنى � سلامت

ـ توليد � بهر9 ��� 
با عنايت به تعريف يا� شد9، �نتظا� مى ��� كه بر �ساc�� L ها� 
��گونوميك بتو�F شر�يط كا� �� كا�گا9 ها� قالى بافى �� مو�� بر�سى قر�� 
���. شاياF }كر �ست سيستمى كه تحت عنو�F سيستم �نساF- ماشين 
�قيق تر  ��'يابى  به  مى باشد   Uمطر ��گونوميكى  ��'يابى  ��c ها�   ��
��نش   �� �ين مطالعه مو��� كمك كر�9 �ست.   ��  ،Fقالى بافا فعاليت 
مهندسى فاكتو�ها� �نسانى � ��گونومى �� ��يكر� مشخص ���ئه شد9 

�ست كه عبا�تند �':
Micro Ergonom-) لف - ��گونومى خر� يا ميكر� ��گونومى�

 (ics
Macro Ergonom-)يا ماكر���گونومى Fگونومى كلا�� -a

(ics
فيزيكى  شر�يط   � �بز��ها  مطالعه  ��برگيرند9 �  ��گونومى  ميكر� 
 Fيستگا9 ها� كا� مى باشد � �� حيطه � ماكر� ��گونومى، مو���� چو�
سا'ماندهى فعاليت ها � ��تباf بين نير�ها� �نسانى �� �سته ها� مختلف 

حرفه �� � مسئوليتى بر�سى مى شو�.

توسعه پايد��
مستند�= � مفاهيم ���ئه ��ليه � �سمى مربوf به توسعه پايد�� �� 
�جلاL �ستكهلم مطرU شد كه با تأكيد جو�مع مختلف ���� مرحله �جر�ء 
�ست  مهم ترين   '� يكى  كه   21 كا�  �ستو�  ���ئه  به  منتهى   � گر�يد 
���Jها� �جلاL 'مين بو� �� نشست جهانى ساI 1992 �يو �� �Jژ�نتين 
به  متعد��  هم �نديشى  نشست ها،  �ين  برگز���   Iنبا� به  شد.   Uمطر
صو�= ملى � منطقه �� �� �قصا نقاf �نيا شكل گرفت كه به تناسب 
نيا'ها� جو�مع محلى، �هد�g � �قد�ما= هدفمند� تعريف شد9 �ست. 
به هر حاI محو� توجه �� �صوI پايد��� � توسعه پايد�� به سه جنبه � 
�ين   �� Jنچه   � مى پر��'�  محيطى  'يست   � �جتماعى  �قتصا��،  مهم 
مفهو, حائز �هميت �ست هم ��Jيى � هماهنگى �ين سه ��يكر� �ست. 
بديهى �ست كه يكى �' �هد�g ملى مى تو�ند �صوI قالى بافى پايد�� باشد 
�يدگا9   '� كا�گاهى  شر�يط  �قيق  بر�سى  به  مهم  �ين  به  �ستيابى  كه 
�جتماعى، �قتصا�� � ملاحظا= 'يست محيطى نيا' ����. �� �ين مقاله �' 
�بز�� ��گونومى � ��يكر�ها� عمدتاً �جتماعى پايد�� بر�� بر�سى شر�يط 

كا�گاهى � هم چنين مديريت مطلوa تر �ستفا�9 شد9 �ست.

3 - مر!�i بر مطالعا� گذشته:
علو,  گستر9 �   �� ��گونومي  ��نش  چندين ساله  حضو�  علي �غم 
كا�بر�  'مينه �   ��  A� ملاحظه قابل   �  nخا مطالعا=   ،Aكا�بر�
��گونومي �� قالي بافي كه بتو�ند قابل تعميم باشد، شكل نگرفته �ست. 
�لبته مو��� قابل �ستنا�A نيز به صو�= مطالعا= مو��A مطرU شد9 �ند 
�ست.  گرفته  قر��  �شا�9  مو��  مختلف  كتب  يا  مقالا=  مجموعه   ��  �
به طو� مثاI مي تو�F به ��لين �يد9 � طر�حي ��� قالي ��گونوميك توسط 
مرحو, مهندL �جبي �شا�9 نمو� (1) � مو��� �يگر نيز به صو�= ���ئه 
سمينا� �� همايش ��خلي �' جمله همايش فرc معرفي شد9 �ست. به 
ثبت   Aمستند گز��شا=  بر�سي،  �ين   �� نظر  مو��  گر�يش  با   Iحا هر 

نگر�يد9 �ست.
�!h ها ! !سايل:

�� �ين بر�سي چند كا�گا9 قالي بافي مو�� بر�سي قر�� گرفت � �� 
نهايت يك كا�گا9 ��قع �� شهر تهر�F كه به عنو�F نمونه ���طلب تلقي 

تصوير 1: قيچى تركى
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مي شو�، مو�� �قت قر�� گرفت. �� �ين بر�سي، بخش ��'يابي ��گونوميك 
�' طريق   ،A� بر�سي ميكر���گونوميك حرفه Fستي به عنو�� Aبز��ها�
Jناليز محصوI � همچوJ Fناليز ��گونوميك � ضعف �ند�, فوقاني (با تأكيد 
 '�  Aبر��� قسمت ضمن عكس  �ين   �� �سيد.  �نجا,  به  �ست)  مچ  بر 
حركا= مچ، ميز�F �نحر�g مچ �ست (2) �' سطوU كينزيولو ژيك(3) مثل 
 fمربو Aمد � با معيا�هاJ (5) به �ست I(4) � سطح ساجيتا Iسطح فر�نتا

معيا�هاA ��گونوميكي حاكي �' �ين حقيقت �ست كه �صوI ��ليه � لا', 
مر�عا= نشد9 � �ين مهم �' نظر بر�' صدما= جسماني � به �يژ9 كمر 

��� حائز �هميت �ست.
نتايج:

 RULA c�� '� ناليز حركا= شغلىJ � ين مطالعه بر�� بر�سى� ��
�ستفا�9 گر�يد. �� �ين ��c �ند�, ها� فوقانى � تحتانى بر�ساL حالت 
مى شو�.  تحليل  مربوطه،  ��'يابى   Iجد� كمك  به   � كدگذ���  �ند�, ها، 
بر�سى �نجا, شد9 به ��RULA c نشاF ��� كه �� �كثر مو��� �ضعيت 
مچ �ست �� شر�يط نامناسب قر�� ��شته كه �ين شر�يط متاثر �' طر�حى غير 
��گونوميك �بز��ها مى باشد. �شكاI (1) � (2) � (3) بخشى �' �ين شر�يط �� 
نشاF مى �هد. بر�سى مديريت كا� � �ستر�حت نشاF مى �هد كه مى تو�F با 
�عماI مدI ها� ��گونوميك �ژيم ها� كا� � �ستر�حت شر�يط مناسب تر� 
�� بر�� كا�گر�F �قم '�. بر�� �ين منظو� مى تو�F به كمك سنجش (تله 
متريك) شرياF قلب، ميز�F مصرg �نرژ� �� �� حين كا� تخمين '� � 

بر�ساFJ L 'ماF بند� بهتر� �� بر�� كا� تعريف نمو�.
نتيجه گير�:

�ين  يافته ها�   Lسا� بر   �  Fنگا�ندگا قبلى  مطالعا=  به  عنايت  با 
پژ�هش مو���، توجه بيش �' پيش به سلامت قالى � قالى بافى لا', 
�ست. �ين بر�سى نشاF ��� كه طر�حى �بز��ها� كا� �� قالى بافى بايد 
به طو� جد� � �' طريق طر�حاF صنعتى � متخصصين ��گونومى به �نجا, 
�سد. مطالعا= فيزيولوژيك � كا�سنجى نيز �' مو��� �يگر� �ست كه بايد 

�� كا�گا9 ها� قالى بافى به �نجا, �سد.

پى نوشت ها: 
1ـ �ين مدI �� ��ير9 �لمعا�g �يمني شغلي سا'ماF بين �لمللي 

كا� ���ئه شد9 �ست.
ILO (1983): Encyclopedia of Occupation health 

and safety. Vol ll1
2- Wrist deviation
3- Kinesiologic planes
4- Frontal
5-Sagittal
6-human scale
7-Rapid upper limb assessment.
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مند�� �� كتاa مقياL �نساني (6) [4] مقايسه شد. �� بر�سي �قيق تر 
 (RULA) (7) يابي ��گونوميك'�� c�� '� ،9يا� شد Aعملكر� �ند�, ها
�ستفا�9 گر�يد [3]. �� بر�سي محيط � هم چنين مديريتي كا�گا9، ��يكر� 
چگونگي  مو��   ��  � شد  �ستفا�9  ماكر���گونومي  يا   Fكلا ��گونومي 
تقسيم بندA كا� � �ستر�حت � چگونگي جلب �ضايت كا�گر�F مصاحبه 
لا', �نجا, گرفت. �� محيط مو�� مطالعه تعد�� 20 نفر بافند9 مشغوI به 
كا� بو�ند كه طي ساعا= 8 تا 17 �� �� ساختا� پيوسته 8 تا 13 � كا� بين 
8 تا 12 � 13 تا 17 به �نجا, �ظايف شغلي خو� مشغوI بو�9 �ند. هم چنين 
نحو9 � حق �لزحمه �� كا�گا9 يا� شد9 بر حسب �� شما� بو�9 �ست كه 
بافندگاF پس �' يك ���J � 9مو'شي به كا�خو� مشغوI مي شدند. �� 
�ين كا�گا9 مستقيم �ستر�حت � كا� �' �لگوهاA خاصي تبعيت نمي كند كه 

�ين خو� يكي �' مشكلا= ��گونومي مي باشد. }كر �ين نكته لا', �ست 
 Aلگوها�  '�  � بو�9  سنتي  به صو�=  كا�گاهي،   A'نو�پر�� نحو9 �  كه 
 �� �ست.  نمي كر�9  تبعيت  ��گونوميكي   Aمعيا�ها  � ��شنايي  مهندسي 
 Lمو�� �ستفا�9 نيز بر �سا Aبر�سي �يگر �يستگاهي �' جمله نيمكت ها

تصوير 2: پر��خت پر_ها? قالى توسط قيچى تركى

تصوير 3: شيو
 �فه _نى �جها? قالى به �-^ تركى




