
ما�
 �

كتا
13

87
هر 

م

42

مقدمه:
به   (�متما�� همو� � سد) ها� �  �  ��� �9 گذشته ها�  9مين  �ير��  
��شتن مر��� �لير جنگى � پهلو�نا� نامى � �لا�� شهر) � 9ما� بو�) 
�ست. تا�يخ چند هز�� ساله � �ين مر9 � بو] با كُشتى پهلو�نى عجين شد)، 
� فرهنگ �ساطير� ما، پهلو�نا� جايگا) شناخته شد) � ممتا�9 ���ند � �
� فر�9ها� بلند �ين تا�يخ �� همين پهلو�نا� ترسيم كر�) �ند. پهلو�نانى كه 
با نير�� �يما� � به قو% با9� بر�� �ير�� 9مين �فتخا� =فريد) �ند � نا] 

خو� �� جا�يد�� ساخته �ند. 
سيز�هم  قر�  ساb ها�  تا  كه  =نهايى   pبه خصو پهلو�نا�،  �ين 
هجر� قمر� مى 9يسته �ند، مر��نى بو�ند با =�ما� ها� �نسانى � ��حيه � 
� بو�) �ند. كسانى كه ���جو�نمر�� كه �9 فضايل � كلما% معنو� برخو
با 9ندگى =نا� =شنا � �9 جو�نمر�� هايشا� =گا) مى گر�ند، سجايا� =نا� 
 � ،�بر�يشا� قابل ستايش خو�هد بو� چر� كه =نا� كسانى بو�ند هد& ��
مى ��نستند كه بر�� �نسا� بو�� � بهتر 9يستن چه بايد كر�. �نسا� هايى 
 oحسا� مر�]  9ندگى  بد   � نيك  يه  نسبت   (�همو� كه  منز)   � پا� 

مسئوليت مى كر�ند، � بالاتر �9 همه، عشق =نها به ميهن شا� بو�.
 � ��حيه  كه  مى �هد  نشا�  جو�نمر���   � پهلو�نا�  �ين  9ندگى 
خصوصيا% =نها همانند يكديگر نيست، گر�هى �9 =نا� شاعر � مرشد 
�ين  �ما  جو�نمر�ند.   �  �عيا تعد���   � جنگى   �سر�� برخى   �  &�عا  �
=موخته �ند  �9 كجا  �ين گر�)   �� �نسانيت � شجاعت � جو�نمر��  همه 
� جايى كه �ين پهلو�نا� تن � ���� خو� �� بر�� �سيد� به كمالا% 
قد�% جسمى � ��حى � معنو� مى پر���) �ند، چه مكانى بو�) �ست؟ 
=� مكا� 9��خانه نا] ��شته � طى مر�حل �� طريق كماb �ين مقصو� 
�خانه �� � تعاليم خاp =� بو�) �ست. چر� كه 9��خانه �9 C9�نيز �
فرهنگ   � جو�نمر��  فتو%،  پهلو�نى،   C�پر� كانو�   oمقد گو�   �
��� جسم =�مى توسعه مى ���. بنابر�ين �� گذشته ها� � �� ��مر��نگى 

�� مى پر���ندند � ��o تقو�،  �����، پهلو�نا� �ين مر9 � بو] تن � ��
گو�   ��  �� ميهن  به  عشق   � نوq ��ستى  =يين   � جو�نمر��   ،iخلا�

�خانه فر� مى گرفتند. �9
�خانه �� �� �ير�� � �9 C9�� نوشته � حاضر ��با�) � بنيا�ها� ��
=��V � سنن � �صطلاحا% مربوk به =� به تفصيل سخن گفته مى شو�،  
چر� كه ��� نها�� به �ين ��C9 كهن � هم چنين گسترC =يين فتو% � 
جو�نمر�� بر�� جو�نا� �مر�9 �ير�� بسيا� با��C9 � سو�مند خو�هد بو�.

� �ين گفتا� به �نباb يافتن بنيا�ها� �يرين ��C9 باستانى كه تا به �
�مر�9 ���مه ����، عنا�ين 9ير مو�� بر�سى � پژ�هش قر�� گرفته �ست.

�خانه �� �� سد) ها� پيش �9 �سلا].�9 C9�ـ �
�خانه �� بعد �9 �سلا] � سابقه � تا�يخى =�.�9 C9�ـ �

ـ عيا�� ـ شاطر�.
�خانه � �سامى پهلو�نا� نامد�� به خصوp �9 قر� هفتم تا قر� �9

چها��هم.
ـ ساختما� 9��خانه.

�خانه �� � نيز ��شتن �9 C9�ـ شرs جامعى �9 �بز��ها � عمليا% �
جنبه ها� تا�يخى � �� عين حاb �9 نظر فرهنگى

ـ تا�يخ �ير�� �9 چشم �ند�9 پديد) ها� حماسى، تا�يخ پهلو�نى شناخته 
 �  ��جنگا� =يين   C9مو=  � كشتى گير�   ����  �= نشانه �   � مى شو� 
جنگ ها� ميهنى �� تما] ����� تا�يخ �ست كه به تفصيل �شا�) مى شو� 
كشتى   C9�� هما�  �سلا]،   9� بعد  �C9 ها� � مهم ترين  كه  چر� 

�خانه �� بو�) �ست.�9
�خانه.�9 C9�ـ مر�سم �عا � پايا� �

ـ =يين گل �يز��.
�سو] =يين ها� 9��خانه. � V��= � %معانى �صطلاحا � sـ شر

منابعى كه �� تهيه � �ين مطالب مو�� �ستفا�) قر�� گرفته �ست.

Qيين جو�نمر�'  Qيين جو�نمر�'  
>��خانه �  ��>f باستانى �� ��ند تا�يخ>��خانه �  ��>f باستانى �� ��ند تا�يخ نى
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Nخانه �' �� سد� ها' پيش �> �سلا��< f<��
 �� �مر�9)  كه  صو�تى  به  �خانه �� �9  C9�� يا  باستانى   C9��  9�
صحيحى  خبر  �سلا]   9� پيش  ساb ها   �� مى شو�،  مشاهد)  �خانه ها �9
 �� �ست نيست. �� تو��يخ �ير�نى قر�� نخستين �سلامى، حتى �� =ثا�
 � bلى �عما�بر�) نشد) �ست  C9�مكشوفه � سنگ نبشته ها، نامى �9 �
 �����9گا �حركا% سنگينى كه بر�� نبر�ها � جنگ ها � �يجا� مقا�مت �
گذشته �نجا] مى گرفته، ما �� به �جو� عمليا% ��9شى �� =� 9ما� معتقد 

مى سا�9.
� كتاV منيو� خر� پهلو� باV 43 =مد) �ست كه �� =نجا جامه � �
�طمينا� بر تن كنند � سپر ��ستى (تخته سنگ) �� �ست گيرند � با گر9 
(ميل) شكرگز��� � با كماb =ما�گى (كبا�)) خو� �� بر�� نبر� با �هريمن 

=ما�) سا9ند.
هر���% مى نويسد:

«�ير�نيا� به فر9ند�� خو� �9 پنج سالگى تا بيست سالگى جز سه چيز 
نمى =موختند: �سب سو���، تير�ند��9، ��ستگويى.»

�هميت  به  شاهنامه   �� فر��سى 
�ير�نيا�  نز�  جنگى  �C9 ها� �
�شا�) ها� فر���نى كر�) �ست � فرما� 
 ��مو �ين   ��  �� ساسانى   b�� ��شير �

چنين مى سر�يد:
بد�گا) چو� گشت لشكر فز��

فرستا� بر هر سويى �هنمو�
كه تا هر كسى �� كه ���� پسر

نماند كه بالا كند بى هنر
سو��� بيامو�9 � �سم جنگ

به گر9 � كما� � به تير � خدنگ
با �لايل موجو� مى  تو�� بيشتر به �ين موضوq پى 

بر�.
 pخانه به خصو�1ـ شبيه بو�� =لا% � ����% 9�
�خانه كه �9 Vضر �كما�  �كبا�) ـ به گر9  �ميل 
 �بر�� تنظيم حركا% � تحريك ��9شكا��� به كا

.���مى 
=لا%   � حركا%  �سامى  بو��  فا�سى  2ـ 
نيز   � �خانه �9 خو�  نا]   � �خانه ها �9 �9شى �
 ��  � �ست  سر)  فا�سى  كه  كبا�)  كلمه � 
نر]  كما�  معنى  به  فا�سى  فرهنگ ها� 
ضبط  كشيد�  كما�  مشق  بر��  سست 

شد) �ست.
3ـ كشتى گرفتن كه �9 �صوb فنو� 

جنگى �ير�نيا� بو�) �ست.
4ـ �ختصاp �ين گونه ��C9 به 
كشو� ما � ممالكى كه سابقاً �� تحت 

سلطه  � �مپر�تو�� �ير�� بو�) �ست.

5ـ به كا� بر�� كلمه � پهلو��، جها� پهلو��، پهلو�� پايتخت كه 
�تش قبل �9 �سلا] به شجاq  ترين �فر�� � �جز� مناصب ��تشى بو�) � �
�طلاi مى شد، هم چنين كلمه � نوخاسته كه جز� �لقاV �فر��� بو� كه 

هنو9 به مقا] پهلو�نى نرسيد) � �� مسير ترقى بو�) �ند.
�خانه ها به كسى �9 �6ـ عنو�� يا نا] كهنه سو�� كه پيش �9 �ين �
گفته مى شد كه تعليم كشتى گير� � ��C9  باستانى مى ���) � مقصو� 
 9� يكى  �ست.  بو�)   [9�  �كا كهنه   � جنگى  مر�  ظاهر�ً   ،�كهنه سو�  9�
�هد�& �ير�نيا� �9 ��C9 ها� جنگى � پهلو�نى، =ما�) ساختن خو� بر�� 

كشتى گير� � نبر� تن به تن بو�) �ست.
 Vسهر� �ستم ��9 جمله ��=ميختن �ستم با �يو سفيد، كشتى گرفتن 
 ،«�� كشتى ها � جنگ ها� تن به تن كه �� ��ستا� ها� «سمك عيا
همه  كه  �ست  شد)  �فسانه ها ضبط  �يگر   � شاهنامه   � كر�»  «حسين 

.���لالت بر مقا] � �هميت فوi �لعا�) � كسو% پهلو�� نز� �ير�نيا� ��
��>f >��خانه �' بعد �> �سلاN �� �ير�*

�سلا]   9� بعد  �خانه �� �9  C9�� بر 
�غلب  مانند   � گذشته   9��� عمر� 
سنت ها� باستانى �� گذشته كا�بر� 
به فر�موشى سپر�) شد)  �ساسى =� 
مر�كز   9� يكى  كه  �خانه �9 �ست. 
مكانى  عنو��  به  �مر�9)  بو�)،  سنتى 
بر�� پر��C جسم � ��s �نسا� ها� 
قو�، � ��ستگو � مد�فع حق � حقيقت 

مو�� �ستفا�) قر�� مى گير�.
سابقه ' تا�يخى:

 �� شو�هد�  بر  بنا  باستانى   C9�� تا�يخ  قدمت 
كتاV ها� كهن چو� كتاV «هد�يت �لمتعلمين» كه 
مربوk به قر� چها�] هجر� �ست، �كر نا] برخى 
�9 �عماb، �فز��ها� 9��خانه �� مانند سنگ گرفتن 
��يف �يگر  �� كما� كشيد� � كشتى گرفتن �
باستانى   C9�� سابقه �   9� مى تو�ند  �C9 ها �
�خانه �� بر�بر �9 C9�حكايت كند. �ما �قيقاً �
نوشته ها� كهن يا� شد) به ���يل قر� هفتم 
هجر� مى �سد كه �لبته نه به عنو�� 9��خانه، 
 ،3Vعبا�% خانه1،  بيت2، حز ��بلكه محل =� 
�9شخانه6، مى گفته �ند � � ،5iپاتو لنگرگا)4، 
كه گذشت 9ما� � تحولا% فكر� � �ينى 
مر�] گذشته، =� �� به 9��خانه يعنى مكا� 
�جتماq جو�نمر��� � طالب حق � حقيقت � 
مد�فعا� مُلك � ملت بر بنيا� تعاليم �ينى 
تبديل كر�) �ست. بد�� شك =نچه پيش 
ما   �� كشو� بو�)، مى تو�ند حد�قل   �=  9�
9ير�  باشد،  ��شته  كهن   �بسيا تا�يخى 
مر�] �ير�� �9 =غا9 تا�يخ خو� به پهلو�نى 
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 9� بعد  نيا9 مبر] ��شته �ند. نقش 9��خانه  بدنى   %�� كُشتى گير� � قد
�سلا]، �� �حياء نهضت ملى �ير�� بر ضد بيگانگا� � هم چنين �ستاخيز 
9با� � فرهنگ � =يين �سلا]، �� �حياء نهضت ملى �ير�� بر ضد بيگانگا� 
� هم چنين �ستاخيز 9با� � فرهنگ � =يين فتو% � �خو% كه �9 عهد 

.��باستا� �� كشو� ما ���� ��شته �ست، �هميتى بسز� ��
�C9 باستانى �� �ير�� بعد �9 �سلا] �� تصو& =ميخته شد � �ين �
�ير�نى  پهلو�نا�  به سابقه � جو�نمر��، كه خو� جبلى  �جتماعى  گر�) 
�9 شعب تصو& مى باشد، ميا�  �� كه شعبه ��  �ست � طريقه � فتو% 
خو� ���� ���) � طها�%، حلم � مد���، تر� لذ�% � �خصت �� كه هما� 
 9� پذيرفته �ند. هم چنين پس  �هل تصو& �ست،  =��V مسلكى   � قو�عد 
تعميم تشيع �� �ير�� چو� متصوفه � شيعى، مولا حضر% �مير�لمؤمين 
على عليه �لسلا] �� «فتى فتيا�» عالم مى ��نستند � �9 =� 9ما� تاكنو�، 
به همين   � =غا9   (q)حضر% على ��مبا نا]  با  نيز  �خانه �9  ��  C9��
 ���خانه �9 �جتماعى  گر�)  پير��   � �عتقا�  علت  مى گر��.  ختم  نيز  نا] 
به مولا� متقيا� حضر% على �بن �بيطالب �� =� �ست كه �� �� مظهر 
 ��9�ها� �نسانى � ���گر� � بر���� � بر�بر� مى شناختند. جماعت عيا=
�خانه ��، =� حضر% �� بر�� =� پيشو�� خو� مى خو�ندند كه �� عين �9 �
��لت جامه � مستمند�� مى پوشيد � �� خانه �� سا�) 9ندگى مى كر�. هر 
9ما� كه لا9] مى شد جانش �� به خاطر �حقاi حق =نا� سپر بلا مى كر� 
� سخن جز به حق تعالى، چيز �يگر� نمى گفت، � جز به خاطر خد��ند 
 ��شمشير نمى �9. �9 �ين �� پهلو�نا� � عيا���، نيز جو�نمر��� =� حضر% 
مظهر عالى ترين صفا% � ��خشا� ترين خصاb جو�نمر�� � كامل ترين 

=ماb �نسانى مى ��نستند.

�9 مولا� متقيا� حضر%  بعد  �هبر� فكر� عيا��� � جو�نمر��� 
فتيا�» مى شناختند، عرفا� خر�مند �  با شعا� «فتى   ��  �� على(q) كه 
� ��نش =��9گى � عشق به �نسا� � � ��حكيمى بو�ند كه ��لت 9ندگى 
گر�يش به معنا� تقو� مى �يدند مانند: پو�يا� �لى7 كه هنو9 هم مرشد 

� مقتد�� گر�) 9��خانه ��ها مى باشد.
�خانه �� تو�نسته با عمليا% ��9شى � شعا� ملى � �9 C9�بنابر�ين �
=��V سنن مخصوp، بسيا�� �9 جو�نا� �� به خو� معطو& نمايد � به 
همت موجدين خو� يعنى عيا��� � شاطر�� كه پير� مذهب شيعه � به 

طها�% � فتو% معر�& بو�) �ند، پايد�� بماند.
عيا�' ـ شاطر'

غير �9 عو�مل پهلو�نى، كسو% عيا�� � شاطر� نيز �� پيد�يش � 
�تقاء فضايل �خلاقى � � =يين جو�نمر�� �  باستانى �  �حيا� سنن  بقاء 
تر�يج مذهب شيعه � جعفر� � �طن پرستى �� �ير�� نقشى تعيين كنند) 
كر�)   �ظهو گوناگو�   bشكا� به  �ير��  تا�يخ   ��  ��عيا �ست.  ��شته 
فر��سى  شاهنامه �  ��ستا� ها�   ��  �� =نها  قديمى ترين  مى تو��  كه 

جست �جو كر�:
.Vنيا� بر�� �يد� سهر����فتن �ستم به �ژ تو ��به عيا

بعد �9 ظهو� �سلا]، عيا�� به صو�% عمومى � نهضت ها� گر�هى 
 � Vبو� كه حكا] �عر� ���ير�نيا� بر ضد تسلط �عر�V بر�9 نمو�، �9 �ين 
عماb خليفه، عيا��� �لا�� � �طن پرست �ير�� �� خا�جى لقب مى ���ند. 

عيا��� سخت �لبسته � �صوb مكتب �خو% � تصو& بو�) �ند. 
بعضى �9 پا�شا� چو� شا) �سماعيل صفو� �9 عيا��� بو�) � شا) 
 oبسته بو� كه شب هنگا] با لبا b� ��عباo تا =نجا به كسو% عيا

مبدb به �� خانه � فقر� مى �فت � �9 =نها �ستگير� مى نمو�.
�ما كسو% شاطر� جلو) � �يگر� �9 فرقه � پهلو�نى � فتو% �ست 
�خانه �� مشاهد) �9 C9��خانه ها � عمليا% ��9 �كه =ثا� متعد�� �9 =� �

مى شو�.
�تباk ميا� ��) ها چه �� 9ما� صلح � چه � ��شاطر�� به سبب برقر�
� 9ما� جنگ جايگا) فوi �لعا�) �� ��شتند، 9ير� شاطر�� كسانى بو�ند �
كه �� عين قد�% ��ندگى، نير�� جسمانى كافى بر�� مقابله با �ستبر� 
�شمن ��شتند. =��V � سنن شاطر�� هم، بعد �9 ظهو� �سلا] بر هما� 

��C عيا��� بو�) �ست.
تا  هفتم  سد� '   <�  cبه خصو نامد��  پهلو�نا*  �سامى 

قر* چها��هم
 �تكر�  � تمرين  جايگا)  محله  هر  �فر��  بر��  گذشته   �� �خانه �9
�ست.  بو�)   8«�«قد كشتى ها�  �نجا]   � شد�  سرشا�  گا)   � عمليا% 
تند�ستى،   � بر سلامتى  �ين ��C9 علا�)   �� نهايى  نتيجه �  بنابر�ين 
�ست يا9يد� به مقا] پهلو�نى � �سيد� به مقا] ��لا� �نسانى بو�) �ست. 
 C9�� يك  كه  شد�  پهلو��  به  ميل   � �خانه �� �9  C9��  ،�� �ين   9�
سرعتى، قد�تى � با تكنيك مى باشد �� �ير�� ��نق يافت. پهلو�نانى كه 
 bطو ��خانه تربيت شد) �ند، بسيا� بو�) �ند � هر يك تو�نسته �ند ��9 ��

ساb ها� عمر خو�، نا] نيك به يا�گا� بگذ��ند.
�9 جمله پهلو�نا� مشهو� ���خر قر� هفتم � ���يل قر� هشتم كه 

عكس �" پويا' شاهرخي
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نا] =نا� �� تا�يخ =b مظفر � تا�يخ كرما� =مد) �ست عبا�تند �9: پهلو�� 
 � ��فيله همد�نى، �سد كرمانى، پهلو�� خر] خر�سانى، پهلو�� �كبر با�9
پهلو�� عليشا) بمى. هم چنين �9 ���خر سد) � هفتم � نيمه � نخستين 
قر� هشتم هجر�، مى تو�� به پهلو�� محمو� بن �لى �لدين خو��9مى 
ملقب به پو�يا� �لى، پهلو�� عبد�لرi�9 بيهقى �9 خر�سا� � �� قر� نهم 
��صفى  محمو�  9ين �لدين  كر�.   (��شا نامى  يوسف  پهلو��  به  مى تو�� 
همچو�  نهم  قر�  پهلو�نا�   bحا  sشر به  «بد�يع �لوقايع»   Vكتا مؤلف 
پهلو�� مفر�  پهلو�� ���يش،   � پهلو�� مالانى  �بوسعيد،  پهلو�� محمد 
قلند� پر��خته � �9 كشتى گرفتن =نها �� هر�% با قلمى شيو� يا� نمو�) 

�ست.
�) � صفويه، 9نديه � قاجا� نيز �� كتاV ها �� 9� ��نا] پهلو�نا� بسيا
� تذكر) ها =مد) �ست كه هنگا] جشن ها � �عيا� ملى �� ميا�ين شهر 
معر�& ترين  گرفته �ند.  كشتى ها  �قت،  شاها�   �حضو  ��  � �=9مايى �9
�لعاشقين»  «عرفا%  تذكر) �  نوشته ها�  بر�بر  �) � صفويه �� پهلو�نا� 
پهلو�نا� مذ�قى عر�قى � پهلو�� بيك   9�  «pتذكر) � «مجمع �لخو� �

قمر� نا] بر�) �ند.
� سفرنامه � شيلينگر،  نويسند) � =لمانى،  مربوk به ���خر صفويه، �
 �� صفحه 146 ��9شكا�� با بد� برهنه � تنبا� نطعى كشتى �� كنا�

مر�� ��حانى �� حاb گرفتن ميل، �يد) مى شو�.
� قر� �هم پهلو�� بيك قمر�، �� قر� يا�9هم پهلو�� مير�9 بيك �
كاشى، � �� قر� ����9هم هجر� پهلو�� كبير �صفهانى �� مى تو�� نا] 
�) � قاجا� به پهلو�نانى برخو�� مى كنيم كه �9 جمله معر�& ترين �� �بر�، �
عسگريز��،  پهلو��   ،9�� (�لند پهلو��  فتحعلى شا)   � (��� پهلو�نا� 

پهلو�� ما�9� � پهلو�� �بر�هيم يز�� (يز�� بز�گ) هستند.
سلسله �  ���خر  تا  ناصر�لدين شا)   � (��� پهلو�نا�  نامد��ترين  نيز 
قاجا�يه عبا�تند �9: پهلو�� يوسف قمى، پهلو�� شعبا� سيا) قمى، پهلو�� 
حبيب مر�غه ��، پهلو�� حسين ماست بند، پهلو�� حسين كله پز، پهلو�� 
پهلو��  كاشى،  فر�  پهلو��  كرمانشاهى،  صفر  پهلو��  حسا] �لسطلا�، 
تبريز�،  عبا��له  پهلو��  سر�بى،  تقى  پهلو��  كاشى،  كلاهد�9  مهد� 
پهلو��  قمى،  مينو�  پهلو�� حسن   ،��قفل سا9 سبز�� فريد��  پهلو�� 
بد�فت،  حسن  پهلو��  قز�ينى،  بخشى  پهلو��   ،bما كلا)  �سماعيل 
كرمانشاهى،   �گلز� پهلو�� حسين  جما��نى،  �ضاقلى  نايب  حا�  پهلو�� 

پهلو��   ،(bعبد) يز�� كوچك  پهلو��  �كبر خر�سانى،  پهلو�� 
على  پهلو��   ،�نجا �صغر  پهلو��  خاتم ��9)،  هاشم  سيد  =قا 
مير��9 همد�نى، پهلو�� مير�9 باقر ���ند��نى، پهلو�� =قا سيد 
پهلو��  �عظم،  مير��9مير  پهلو��  محمدعلى مسجد حوضى، 
مهديخا� سيف �لممالك، پهلو�� صا�قى قمى، پهلو�� حا� 
 �بلو  iصا� محمد  حا�  پهلو��   (9�9�) شجاعت  حسن  سيد 
فر�C، پهلو�� سيد تقى قمى كه به ���خر قر� چها��هم 

هجر� مى �سد.
ساختما* >��خانه

خانه ��C9 ما جا� هوسناكا� نيست
جا� پاكا� بو� �ين منزb ناپاكا� نيست.

�خانه توسط پو�يا� �لى �يخته شد) �9 sگفته مى شو� نخستين طر
�خانه �9 ساختما�  كه  بو�) �ند   �با� �ين  بر   C9�� �ين  پيش كسوتا�   �
شباهتى 9يا� به خانقا) صوفيا� ��شته �ست. بيشتر 9��خانه ها �� كوچه 
 �= كف   � گنبد  شكل  به   �= با]   � شد)  ساخته  شهر  كوچه ها�  پس 
گو�تر �9 كف كوچه �ست. 9 �ِ� =� كوتا) � يك لختى �ست � هر كس 
كه بخو�هد �9 =� بگذ�� � ��خل 9��خانه بشو� بايد خم شو�. �� گذشته 
به  ��هر�  با9 مى شد � =�  يا سقف كوتا)  با�يك  ��هر�  به يك   ��ين �
�خانه ها بيشتر به �9 ����� �«سر�]»10 9��خانه مى �سيد. �ما �مر�9) َ�ِ

صو�% ��لختى � با فاصله � يك پله نز�يك به سر�] با9 مى شو�.
�ست كه  مرشد  � شعر خو�ند�   ���بر=�  [� سر�N: سر�] محل 
 ����معمولاً �� يكى �9 غرفه ها� چسبيد) به ��هر� يا نز�يك پلكا� �
�خانه ساخته مى شو� � =� صفه �� �ست نيم گر� كه به =� �نگ � �9
 �= �پرقو =�يخته �ند. بر ��� كوّ 9ير چوV بست، �جاقى كند) شد) كه �
=تش مى �يزند � هر گا) �جاi ند�شته باشند منقل فلز� �لكتريكى 9ير 
چوV بست مى گذ��ند � مرشد ضرV خو� �� با حر��% =تش �جاi يا منقل 
�خانه ها �9 �گر] مى كند تا صد�� =� �ساتر شو�. علت �جو�� سر�] �
ظاهر�ً �9 يا�گا�ها� 9ما� ���� تصو& �ست. ��9شكا��� صوفى مسلك 
� =� 9ما� با �ستفا�) �9 شيو) � �هل تصو& محل ضرV گير� مرشد � �
سكويى �� كه مرشد �� =� مى نشسته، «سرَ�]» ناميد) �ند. برخى نيز بر 
�ين با��ند كه مرشد با نشستن �� چنين جايى مى تو�ند به ��حتى �سم 
� حق ����ين � خا�� شوندگا� � ��تشريفا% � =��V � تعا�فا% 9��خانه 

��� كند.
گو�: �� ميا� 9��خانه گو��لى �ست هشت پهلو به �����9 4 يا 5 
 sصطلا� �متر � پهنا� 4 متر � به عمق سه چا�� تا  يك متر كه �
�خانه «گو�» ناميد) مى شو�. �� گذشته كف گو� �� چند لايه بوته � �9
�يخته � همو�� مى كر�ند. بوته �  o�خاشا� گذ�شته � ��� =� خا� 
خاشا� �� به منظو� نرمى � حالت تقريباً فنر� كف گو� مى �يختند � 
��� �ين كف �� پيش �9 =� كه ��C9 =غا9 شو� با =V، گُل نمَ  9��هر 
مى �9ند تا �9 =� غبا� برنخيز� � �ين عمل باعث مى شد تا �طوبت هو� 
 �همو� پلاستيكى  كف پوC ها�  با   �� گو�ها  �مر�9) سطح  شو�.  بيشتر 
مى كنند. سر�سر �يو��) � گو� سا��� �ند�� شد) � لبه � هز��) � =جر� 
�9شكا��� به لب گو� � ���� با چوV مى پوشانند. تا �� هنگا] برخو �=
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=سيبى نبينند.
�9 �يدگا) باستانى كا���، گو� محلى مقدo � جا� پاكا� � نيكا� 
 � گو� مى شوند �ضو مى گيرند    ���� �قتى   ����9شكا� چنا� كه  �ست. 
 ����  oمقد مكا�  يك  به  نيت   pخلو با  كه  �ند ��  �� كسانى  حالت 
  ����� �كر  به  ��يم  باستانى   C9�� عمليا%  ضمن   ����9شكا� شد) �ند. 

مذهبى � گفتا� �خلاقى مى پر��9ند.
خوشبختانه يكى �9 �ست =���ها� �نقلاV �سلامى �ير��، با9گشت 
مجد� سنت ها� مقدo �يرين به 9��خانه هاست كه �� قر� �خير سعى 
� نابو�� �ساo =� شد) � توجه به جنبه ها� تشريفاتى =� �فز�� تر �
نها�  كه  گامى  بز�گترين  كه  نيست  شبهه ��   � جا� شك  بو�.  گشته 

��� ها� تنكه گُل � بوته ها� بز�گى كه بيشتر بوته جقه �  ����ست � 
سركج قلابد��9 شد) �ست، �يد) مى شو�. فنو� كشتى پهلو�نى، محل 
بالا� تنبا� �� «بر�» � پيش ��� تنكه �� كه 9ير شكم مى �فتد «پيش 
قبض» � ��� �� �9نو �� «پيش كاسه» يا «سركاسه» � پشت �9نو�� پا 

�� «پس كاسه» مى نامند.
� گو� 9��خانه �ستفا�) مى كنند، هما� � ���لنُگ: لنگى كه ��9شكا
لنگى �ست كه �مر�9) �� گرمابه به كا� مى ���. باستانى  –كا��� لنُگى 
��� 9يرشلو��� خو� مى بندند � به گو� مى ��ند. ��C بستن =� چنين 

�ست:
�كمرگا) بر ��� نا& گر) مى 9نند � پايين � ���� سر �9 پهنا� لنگ 
لنگ �� كه =�يز�� �ست �9 پشت پا مى گيرند � �9 ميا� �� پا بالا مى برند 

� پشت گر) 9ير نا& فر� مى كنند.� �
�فز��ها' ��>f >��خانه

� حركا% � ���1ـ �فز��ها� مربوk به مُرشد: نظر به �ينكه باستانى كا
�9شى حتماً بايستى �9 �يتمى پير�� كنند، بنابر�ين صد�� ضرV � نو�� �

� �ين ��C9 همر�هى مى كند.� ��مرشد =نا� 
�9 خا�   �= بدنه �  كه  بز�گ  �ست  تنبكى  �خانه �9  Vضر :Vضر
 �= پوست   � پر��خته مى شو�   � كا�گا) ها� سفالگر� ساخته   ��  ،o�ُ
بر��  كه  �ست  مرشد  �بز��ها�   9� يكى   � �ست  =هو  پوست   9� معمولاً 
علامت �خطا� به �حتر�] پهلو�نا� يا پيش كسو% يا ����ين � خا�� شدگا� 

.����خانه به كا� مى �9 9�
نو�ختن ضرV فقط به �سيله � �ست �نجا] مى گير� � �9 كا�ها� 
بسيا� سخت � �شو�� به شما� مى ���. �كثر كف �ست � نو� �نگشتا� 
�ساتر  Vبر�� �ينكه صد�� ضر �پنبه مى بندند  ،Vبه خاطر نو�ختن ضر
�=يد � �نگشتا� مرشد پنبه ببند�، هنگا] نو�ختن ضرV، �نگشتانه �� �9 �

.��پيه به نو� �نگشتا� �ست مى گذ�
9نگ: يكى �9 �بز��ها� مرشد �ست كه بر�� علامت �خطا� به �حتر�] 
��ين � خا�� شوندگا�، به كا� مى ���. شكل =� كاسه � �ست كه به ��
��نه به 9نجير� =�يخته شد) �ست � �� ميا� =� منگوله �� فلز� �� �طو
��، جنس 9نگ �� گذشته �9 پولا� =بديد) ساخته مى شد. �لى �مر�9 �� �قر�

بيشتر �9 =لياژ هفت جوC يا برنز ساخته مى شو�.
 �  bشكا�  �� �ست، كه  منقل  �بز��ها� مرشد   9� �يگر  يكى  منقل: 
 �= ����ند�9) ها� گوناگو� �9 حلبى يا برنز ساخته � پر��خته مى شو�.11 �
�� گر] مى كنند تا  Vپوست ضر ،�= %�=تش گد�خته �� �ست كه با حر�
پوست كشيد) � صد�يش �ساتر شو�. معمولاً �ين منقل 9ير پا� مرشد � 

جلو� ضرV قر�� مى گير�.
�فز��ها' مربوi به باستانى كا��*

�ستفا�)   �=  9�  �باستانى كا  ����9شكا� كه  ترتيبى  به  �فز��ها  �ين 
مى كنند، عبا�% �ند �9:

سنگ: سنگ �� �مر�9) �9 �� تخته � �لو�� جنگلى مى سا9ند كه يك 
بر =� هلالى �ست. �����9 سنگ يك متر � پهنا� =� 60 سانتى متر 
�ست. �� ميا� سنگ سو��خى �ست كه �� =� �ستگير) �� گذ�شته �ند � 
�� با نمد پوشاند) �ند تا �ست سنگ گيرند) �� 9خم نكند، ��9 هر  �= ���

=��V � سنن   9�  ��پاسد� بر��شت، هما�  بقا� خو�  �خانه �� جهت �9
��بسته به =� �ست.

� بالا� گو� � گر��گر� =� غرفه هايى بر�� نشستن تماشاگر�� � �
گذ�شتن جامه ها� ��9شكا��� � لنگ بستن � تُنكه پوشيد� =نا� �ست، 

يكى �� غرفه �9 �ين غرفه ها نيز جايگا) �فز��ها� ��9شى �ست.
جامه ها' ��>f باستانى

 ��تُنكه: شلو�� كوتاهى �ست كه كمر �� تا 9ير ساi پا مى پوشاند � =� 
� هنگا] ��C9 كر�� � كشتى گرفتن مى پوشند. تنبا� �� �9 يك ��يه � �
چرمى يا پا�چه � بستر � با لايه � =ستر كرباo مى ��9ند. ��يه � =� 
بيشتر به �نگ =بى �ست. كمر � نشيمنگا) � سر �� �9نو� تُنكه �9 چر] 
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�� سنگ تقريباً �9 چهل كيلو تا يكصدكيلوگر] متغير �ست. برخى بر �ين 
� جنگ ها بر�� � ���با��ند كه سنگ نما� هما� سپر� �ست كه سر��
�خانه ها �9  �� كه  مى كر�) �ند، سنگى  خو� حمل  با  �شمن  تير   9�  qفا�
قديم   ��  �� �9 سنگ ساخته مى شد. سنگ  =غا9   �� �ست،  بو�)  مرسو] 

«سنگ  9��» � «سنگ نعل» هم مى ناميدند. 12
«سنگ   �  «��9 «سنگ  ساختما�  �ضع  فا�سى  فرهنگ ها�   ��

نعل» يكسا� � جنس هر �� �� �9 چوV نوشته �ند.
 � هفت  پهنا�   � هفتا�   ��9��� به   �همو� �ست  چوبى  شنا:  تخته 
ساخته  هم  بز�گتر   � كوچكتر  �ند�9) ها�   �� كه  سانتى متر   �� ستبر� 
�نقه �� به بلند� ��مى شو�. �� 9ير تخته شنا به �� سر =� �� پايه � 

چها� سانتى متر ميخكوV شد) �ست.
ميلِ 9��خانه: �فز��� �ست چوبى � كله قند� شكل � توپر، ته =� 
گر� � همو�� �ست، �� بالا� =� �سته �� به ����9 پانز�) سانتى متر فر� 
بر�) �ند. ��9 هر ميل �9 پنج كيلو تا چهل كيلو گر] �ست. پيش كسوتا� 
�C9 باستانى بر �ين با��ند كه �� �بتد� گر9 �� به 9��خانه =���ند �لى به �

مر�� 9ما� ميل جا� گٌر9 �� گرفته �ست.
چند  حد��   ��  C� سته� �لى  �ست   C9�� ميلِ  بساِ�  با�9:  ميلِ 
 �سانتى متر بلندتر �9 �سته � ميل 9��خانه، � �9نش كمتر �9 =� �ست تا �
هنگا] با�9 � پرتاV كر�نش به هو�، گرفتنش =سا� باشد، ��9 هر ميل 

با�9 �9 5 كيلو تا 8 كيلوگر] بيشتر �ست.
كبا�): �فز��� �ست =هنى، مانند كما� � سر�سر تنه � =� �9 =هن 
����9 =� نز�يك به 110 تا 130 � .���ست � �� ميانش «جا�ستى» ��
معمولاً   �= حلقه ها�  تعد��   � 9نجير   9� كبا�)  چله �  �ست،  سانتى متر 
 13.��شانز�) عد� �ست. �� هر حلقه � 9نجير شش پولك =هنى �جو� ��
 �� «جا�ستى»   �منظو به  كوتا)  =هنى  ميله �  يك  چله  �ين  ميا�   ��
 15 9� به هم متصل كر�) �ست. ��9 كبا�) معمولاً   �� قسمت حلقه ها 
كيلو تا 60 كيلوگر] مى باشد، گاهى نيز كبا�) ها� سنگين تر � سبك تر 
هم مى سا9ند � به كا� مى برند، كبا�) ها� سبك بر�� تا9) كا�ها � سنگين  

بر�� باستانى كا��� سابقه ��� � پيشكسو% ها ساخته مى شو�.
گر��نندگا* >��خانه

 ���� C�9 خو��خانه به كسى مى گويند كه =��9 �مُرشد ـ �مر�9) �
���� �نديشه ها� حماسى � �نقلابى بر�� ��9شكا��� � مشوi =نا�  �
 �به مر�� � مر��نگى � پهلو�نى �ست. هنگا] ��C9 باستانى، مرشد �
محل سر�] مى نشيند � با خو�ند� شعرهايى عرفانى � حماسى � �9مى، 
تشويق  �ين   � ميهن  �شمنا�   � بدخو�ها�  با   (9�مبا به   ��  ����9شكا�
مى كند � =نها �� به حركت �� مى ����. �� با =هنگ ها� گوناگو�، كه هر 
 Vصد�� ضر �مى گير�  V9شى �ست ضر�كد�] �يژ) � يكى �9 حركا% �
� =��9 خو� �� با حركا% باستانى كا��� هم =هنگ مى كند. �� قديم مرشد 
يا «كهنه سو��»14 به كسى گفته مى شد كه كا� =موC9 پهلو�نا� با �� بو�. 
� هنگا] ��C9 لنگى به ��C مى �ند�خت � چوبى هم كه � �كهنه سو�
به =� «تعليمى» مى گفتند �� �ست مى گرفت � �� كنا� گو� مى نشست 
كشتى گير�   � �9شى � كا�ها�   ��  �� كشتى گير��  يا   ���باستانى كا  �
��هنمايى مى كر�، �نتخاV كهنه سو�� �9 ميا� پهلو�نا� كهنساb � =9مو�) 

صو�% مى گرفت. به نظر مى �سد �� ���خر ساb ها� حكومت صفويه كه 
�خانه بيش �9 پيش ��يج � ثابت شد، كهنه سو�� هم �9 ��صوb تصو& �

عنو�� «مرشد» يافته � تاكنو� به همين نا] باقى ماند) �ست.
 ����خانه ���: صاحب 9��خانه � �� پا�) �� مو���، سرپرستى ��9شكا�9

.���� نيز به عهد) ��
 ���مشت مالچى: كسى �ست كه پيش �9 ��C9 باستانى به ��9شكا
� پهلو�نا� لنگ � شلو�� كشتى مى �هد � گاهى پس �9 ��C9 برخى =نها 
� ضمن پا��يى � .��� ��� مشت � ماb مى كند تا خستگى �9 تنشا� به �

�خانه هم به عهد) � مشت مالچى �ست.�9
مقاN ��>شكا��* �� >��خانه

�خانه مر�تب � �لقاV پهلو�نا� شباهت بيشتر� �9 ��صطلاحا% ��يج �
به سير � سلو� طريقت صوفيا� ���� � مرشد نيز قطب ها�، مر��، شيخ 

� �لى �ست. هما� گونه كه �� طريقت صوفيا�، سالك بر�� �سيد� به 
�خانه به مقا] �9 �كماb بايد مر�حلى �� طى كند، جو�نى هم كه بخو�هد �

:��پلهو�نى برسد بايستى مر�حل 9ير �� پشت سر بگذ�
پهلو�نى،  نظر  9ير  كه  مى شو�  گفته   ���9شكا� جو��  به  ـ  نوچه 
نظر   9�  ��  �  ���مى   �شما به   �� شاگر�   � مى =مو�9   �� كشتى  فن ها� 

تر�ستى � چابكى برگزيد) ترين شاگر��� =� پهلو�� �ست.
كا�ها�  پهنه �   � =9مو�گى  كه  �ست  نوچه ��  جو��  ـ  نوخاسته 
«تو  �C9 ها� �  � كشتى گرفتن  بر��   �  (���  Cگستر  �� خو�  �9شى �

.���گو��» به 9��خانه ها� �يگر مى 
كشتى  فنو�  هنر   � �خانه �9 �مو9  با   (��� �ين   �� �قتى  ـ  ساخته 
كاملاً =شنا شد � بد� قو� � نير�مند� يافت به مرحله � ساخته نائل 
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مى گر��.
 �پهلو�� ـ عنو�� پهلو�نى يا پهلو�� به كسى گفته مى شو� كه بسيا
�9 نوچگى   �� باستانى  باشد � تما] مر�حل  =9مو�) � چابك � كا� كر�) 
� ساختگى پشت سر گذ�شته � �� تما] فنو� كُشتى � ��C9 باستانى 
پيش كسوتى   � پهلو�نى   bكما مرتبه �  به  تا  باشد  ند�شته   ���هما�

برسد.
ميا�   � مُرشد   ��� به   �� گو�   �� كه  �ست   ���9شكا�  :�مياند�
باستانى كا��� مى �يستد � گر��ند� ��C9 � پيش � پس �ند�ختن عمليا% 
�9شى �� به عهد) مى گير�. ��9شكا��� به �� نگا) � �� حركا% ��9شى �
 9� =گا)   � =9مو�)  پيش كسو%  مانند  بايد   �مياند� مى كنند،  پير��   ��  9�
همه گونه �يز) كا��  يكايك =نها باشد، معمولاً پيش كسو% هر 9��خانه 

مياند�� =نجا مى شو�.
�ست.  پيش كسو%   �ِ=  9� �خانه، �9  �� مقا]  ��لاترين  پيش كسو%: 
�خانه به كسى مى گويند كه سالمندتر � =9مو�) تر �9 �9 �پيش كسو% �
�9شكا��� �يگر باشد. پيش كسو% �9 همه گونه ��C9 ها� باستانى � �
 9� سنگين تر   � بهتر  مى تو�ند   � بو�)  =گا)  =نها  يكايك  �يز) كا�� ها� 
 ��يگر��، ��C9 ها� باستانى �� �نجا] �هد � �� جو�نمر�� � فر�تنى �
ميا� مر�] به حسن �خلاi معر�& باشد. مرشد مقد] �� �� به 9��خانه 
با طلب صلو�% �9 حاضرين � ��9 به طبل �علا] مى ����. هنگامى كه 
�خانه به مرتبه �  كماb � پيشكسوتى برسد. عنو�� پهلو��، �9 �� ��9شكا�
صاحب ضرV � صاحب 9نگ مى يابد.  �ين گونه �فر�� كسانى هستند كه 
� تما] 9ندگى با ��C9 باستانى سركا� ��شته � عنو�� پهلو�نى با كليه � �

سجايا� =�، شخصيت �صلى =نها مى شو�.
شيو� ' عمليا� ��>f باستانى

سنگ گرفتن: �سم �ست هر ��9شكا� باتجربه � باستانى كا�، پيش 
9يباترين،   � بهترين   9� گرفتن  سنگ   15 بگير�.  سنگ  گو�  به   ����  9�
هر  �ست.  باستانى  �C9 ها� � حركا%  �شو��ترين  نيز   � فنى ترين 
تا9) كا�� نمى تو�ند سنگ بگير�، فقط ��9شكا��� نير�مند � پهلو�نا� �9 

عهد) � سنگ گرفتن برمى =يند. 
�� جو�نا� «سنگ �يد)» مى خو�ندند.  با9�  � گذشته جو�نا� قو� �
سنگ گير �� بالا� گو�، �� جايى كه لنگ يا 9يلو �ند�خته �ند، به پشت 
مى خو�بد � �� �ست خو� �� چنا� مى گير� كه سرها� هلالى =� �� به 
سو� سرC باشد، سنگ گير �قتى سنگ ها �� �9 جا �ستى گرفت، نخست 
 ��� �محل «جا �ستى» �� مى بوسد16 � شر�q به حركت مى كند � هر با
 ��پهلو� چپ � ��ست مى غلتد. هنگامى كه بر پهلو� چپ �ست، سنگى 
��ست  C� (خميد ��مستقيم بالا مى بر� كه با9 ��كه �� �ست ��ست ��
شو� � به هما� شيو)، 9مانى كه بر پهلو� ��ست مى غلتد، سنگى �� كه 
 �� �ين گونه سنگ گرفتن  بالا مى بر�.  به  � �ست چپ ����، مستقيم �
«غلتا�» يا «تكى» مى گويند. گونه � �يگر سنگ گرفتن =� �ست كه 
��9 مى كند � �� سنگ �� پياپى � ���9شكا� به پشت مى خو�بد � پاهايش �
��� سينه بالا � پايين مى بر� به طو�� كه با9�ها به ساعد بچسبد، �ين 
سنگ گرفتن �� «جفتى» مى نامند. �مر�9) سنگ گرفتن، گاهى نيز قبل 

�9 عمليا% ��C9 باستانى �� گو� 9��خانه �جر� مى شو�.

 �  ،��مى شما  �با  117 يا   114 تا   ��  ��9شكا� گرفتن  سنگ  مرشد 
��� گو� باشد، يكى �9 ��ستا� سنگ گيرند) يا � ����گر سرگر] ��9شكا
پهلو�� � پيش كسوتى كه �9 شما�C سنگ ها =گاهى ����، سنگ ها� �� 
�� مى شما��، شما�) 114 � 117 ميا� باستانى كا��� مقدo �ست. 17 � 
 ��مرشد يا پهلو�� �9 �ين �� شما�) بيشتر نمى شما��، ��بيا% سنگ شما
مرشد،  نمى شو�.  خو�ند)   C�� يك  به   C�شما جملا%  �خانه، �9  ��
 �شو بر��  سنگ گرفتن   9� پيش   ،�سنگ شما يا  پيش كسو%  پهلو��، 

بخشيد� به سنگ گيرند) شعر گل سنگ �� چنين مى خو�ند:
هر كا� كه مى كنى بسم �الله

تا جمله گناها� تو بخشد �الله
�ستت كه �سد به حلقه � سنگ بگو

لا حوb �لا قو� �لا باالله
يا چنين مى خو�ند:

�] به �]، قد] به قد]، بر يكه سو�� عرV � عجم، 9بد� ��لا� نبى، 
يعنى به نا] �حمد، محمو�، �بو�لقاسم محمد � به عشق ����% � �جابت 
�� با =هنگ  C�بى حد صلو�%، سنگ گير صلو�% مى فرستد، =� گا) شما

�لنشين � سنگينى چنين =غا9 مى كند:
بسم �الله �لرحمن �لرحيم

بز�گ �ست خد�� �بر�هيم
�� نيست خد�

سبب سا9 كل سبب
چا�) سا9 ��ماندگا� خو� �الله

پنج تن =b عبا، يا، پنجه � خيبرگشا� على
شش ساi عرC مجيد، يا، شش گوشه � قبر حسين

�ما] هفتم باV �لحو�ئج
يا على �بن موسى �لرضا

نوs نبى �الله
كر] �9 على �لى �الله

على � يا�9) فر9ندC بر حق
جماb «هشت � چها�» صلو�18%

9يا�) با�، �ين نبى
�� چها��) معصو] پا�

نيمه � كلا] �الله مجيد
گلدسته ها� طلا

صد � هفد) كمر بسته � مولا (�شا�) به 117 نفر يتيمى كه حضر% 
على �بن �بيطالب(q) =نها �� بز�گ كر�) �ست)

خد�� هيجد) هز�� عالم � =�]
«�بر بى صفتا� ��9گا� لعنت ـ �� �ينجا سنگ گير مى گويد: «بشما

شد بيست =قا� قنبر على �ست
يك بيست قنبر غلا] على �ست

�� بيست، يا على مثلث نيست
سه بيست، لعنت حق بر �بليس

چها� بيست، بيما� �شت كرVُ بلا (كربلا)
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يا �ما] محمد باقر
iيا �ما] جعفر صا�

هفت بيست يا موسى �بن جعفر خيل
هشت بيست شهيد 9هر جفا، على �بن موسى �لرضا

نه بيست نوs نبى �الله
سى جزء كلا] �الله

يك سى محمد مصطفا
�� سى يا فاطمة �لزهر�

سه سى يا خديجة �لكبر�
چها� سى يا سيد �لساجدين

�ماندگا� خو� مولا� o����
يا �بو�لفضل �لعباo �خيل

خفته به ملك بغد�� يا �سوb �الله
oتو ��سلطا� �

يا جو�� �لائمه
چهل ختم ��لياء � �نبياء

يك چهل ظهو� حضر% �ما] �نشاء�الله
�� چهل يا =�] صفى �الله

سه چهل يا �بر�هيم خليل �الله
چها� چهل يا �سماعيل �بيح �الله
پنج چهل يا سليما� حشمت �الله

شش چهل يا ���� نبى �الله
هفت چهل يا موسى كليم �الله
هشت چهل يا عيسى ��s �الله

نه چهل يا محمد حبيب �الله
سنگ گير  �ينجا   ��) صلو�%  �نبياء  خاتم   bجما بر   �با  �هز� پنجا) 

صلو�% مى فرستد)
9=�] � حو�، �گر نبى �الله، شعيب � يوسف � يعقوV، پس خليل �الله، 
ملائكا� مقرV، �گر 9جبر�ئيل، 9حسن يوسف، جماb شصت بند �يو على 

�� صلو�%. 19 (سنگ گير صلو�% مى فرستد)
�ساند� به 114 �  � (�� �ين هنگا] مرشد بر�� �نباb كر�� شما�

117، �9 پنجا) به پايين مى شما��. بدين گونه:
نه چهل يا محمد حبيب �الله،

هشت چهل يا عيسى ��s �الله
هفت چهل يا موسى كليم �الله

شش چهل يا ���� نبى �الله
 17 برگر��.  يك   (�شما به  تا  حشمت �الله....  سليما�  يا  چهل  پنج 
شما�) يا 14 شما�) � با9ماند) � 117 � 114 �� ��با�) �9 يك به بالا 
 (�مى شما��. �لى �گر مرشد �9 شما�) 60 به پايين شمر�) باشد سه شما
خو�هد   (�شما  117  �  114 ��� هم  كه  ماند)  يك  به   (�شما يا شش 
� هنگامى � C��� به پايا� مى �ساند.  �لبته �ين �ند�9) شما (�شد، شما
��بيا%  پيش مى =يد كه سنگ گير بتو�ند 114 يا 117 با� سنگ بگير�. 
خو�ند)   C�� يك  به   ،C�شما جملا%  �خانه ها �9  ��  ��سنگ شما
�� � بسته به ��i � سليقه � شاعر �� iنمى شو�، بيشتر جملا% با هم فر
يا كسى كه �� �بيا% عرفانى � مذهبى تبحر كامل ���� مى خو�ند. بر�� 
�خانه ها �9 �نمونه فر] �يگر� �9 =� كه سا�) تر � ��يج ترين نوq خو� �

�ست �� 9ير يا� مى شو�:
لاحوb � لاقو) �لا باالله �لعلى �لعظيم

يز��� پا�
خالق �فلا�

سبب سا9 كل سبب
چا�) سا9 ��ماندگا�
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پنج تن =b عبا
شش گوشه � قبر حسين

يا �ما] موسى كاظم
يا على �بن موسى �لرضا

يا �ما] محمد تقى
يا �ما] على �لنقى

يا �ما] حسن عسگر�
جماb حجت خد� �� صلو�%

9يا�) با� �ين نبى
پايند) با� مذهب جعفر�

نيمه � كلا] �الله مجيد
گلدسته ها� طلا

صد� هفد) كمر بسته مولا
خد�� عالم � =�]

��ختم بتوb عذ
شد بيست =قا� قنبر على �ست

قنبر غلا] على �ست
يا على مثلت كيست
لعنت حق بر �بليس
يا على �بن �لحسين

يا �ما] محمد باقر
iيا �ما] جعفر صا�

يا موسى �بن جعفر �خيل
شهيد 9هر جفا يا �ما] �ضا

يا خضر نبى �الله
سى جزء كلا] �الله

يك سى محمد مصطفا
يا فاطمه �لزهر�

يا خديجه �لكبر�
يا سيد �لساجدين

باقر �لعلو] بعد نبى
يا صا�b= i محمد

خفته به مُلك بغد�� يا �سوb �الله
سلطا� ��� تونس

يا جو�� �لائمه
چهل ختم ��لياء � �نبياء

ظهو� حضر% �ما] �نشاء�الله
يا =�] صفى �الله

يا �بر�هيم خليل �الله
يا �سماعيل �بيح �الله

يا سليما� حشمت �الله
يا ���� نبى �الله

يا موسى كليم �الله

يا محمّد حبيب �الله
پنجا) هز�� با� جماb على صلو�%
�يستا�* ��>شكا��* �� گو�

 �� مقا] خو�   �فر�خو به   ���باستانى كا  9� �خانه هر يك �9 گو�   ��
كه  =نها  سالمندترين   � =9مو�) ترين  كشته ترين،   �كا مى �يستند.  جايى 
 ���پيش كسو% �يگر�� خو�هد بو�، «مياند��» مى شو� � ميا� گو� �� به 
مُرشد مى �يستد. ��9شكا�� كه پس �9 �� �9 ��9شكا��� �يگر سالمندتر 
�ست پا� «سر�]» مى �يستد. �گر �� ميا� ��9شكا��� «سيّد»� باشد � 
�C9 باستانى پختگى چند�� هم ند�شته باشد پا� سر�] مى �يستد � � ��
�گر شايستگى مياند��� ��شت، �� ميا� گو� مى ��� � مياند��� مى كند. 
�� به ��� �� پا� «سر�]» يا  �� �ين صو�% پيشينه ���ترين ��9شكا�
پشت �� مى �يستد. ��9شكا�� كه �9 �يگر�� نا=9مو�) تر � ناپخته تر �ست 
� به �� «تا9) كا�» مى گويند، جايش �� گو� پشت سر مياند�� �ست. �يگر 
ترتيب كنا� گو�،  به  =9مو�گى)  (�9 نظر  تا كوچك  �9 بز�گ   ����9شكا�

� مياند�� مى �يستند.������
شنا �فتن:

 باستانى كا��� بايد همو��) پر��C بد�، �خلاi � صفا% خو� �� نيز 
بيا��يند، مرشد موظف �ست قبل �9 شر�q شنا، با خو�ند� �شعا� پند=ميز، 
 9� پرهيز   ،��فد�كا  � حق  به  عشق  عرفانى،  غزليا%  با  نيك  خصايل 
� جو�نا� ��9شكا� بدمد. � �� ��=لو�گى، ��s پهلو�نى � �لا� پليد� � 
 ��� غرفه ��   �� كه   �� تخته شناها   9� يكى   �مياند� شنا �فتن   9� پيش 
پس  يكى   ����9شكا�  ،��  bنبا� به   �  ��برمى �� �ست  شد)  �يخته  هم 
 �مياند� سپس  مى �يستند،  گو�   ��  � برمى ���ند   �� تخته ��  �يگر�،   9�
�� به همه � ��9شكا��� كر�) � مياند��� كر�� �� تعا�& مى كند، =� 
 � ��� ميا� گو� مى گذ�� �� C� تخته �خصت» مى طلبد �گا) �9 همه «
�9نو   ��  � گذ�شته  خو�  جلو�   �� شناها  تخته   ����9شكا� كه  حالى   ��
 ���9شكا�� كه =���9 خوC � گير� ��� 9� يا مرشد   �نشسته �ند، مياند�
�خو�ست مى كند كه چند بيتى به مناسبت حاb � مقا] بخو�ند � پيش �
�9 �ينكه خو�ند� �� =غا9 كند، مياند�� يا مرشد مى گويد: (مز� �هنش به 
محمد صلو�%) � حاضر�� صلو�% مى فرستند. =� گا) �� شر�q به خو�ند� 
�شعا� مذهبى � پند=ميز مى كند � گاهى �� ميا� خو�ندنش مى گويند: (به 
كمك سينه �C صلو�%)، همه صلو�% مى فرستند � با صلو�% فرستا�� 
 �� خو�   9��= سر�نجا]   � �مى كند � =��9خو�� كمى خستگى   ،����9شكا�

چنين به پايا� مى �ساند:
يا�V به حق نا�علياً سينجلى

يا�V به حق شا) نجف مرتضى على
�فتا�گا� ���� غم �� بگير �ست

يا مصطفى محمد � يا مرتضى على
=� گا) همه صلو�% مى فرستند � مرشد به همر�هى �يتم �يز� كه 
��� ضرV مى گير� با صد�� كشد��� بر�� =ما�) كر�� ��9شكا��� به 

�C9 شنا «سرنو��9»20 مى خو�ند:�
�9 مرحمت على قلند� شد) �]

9 ��گه ��لتش سكند� شد) �]�
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�ست طلبم به ��من همت ��ست
� بحر كر�متش شنا�� شد) �]�

باستانى كا��� شنا �فتن �� فر�تنى �� پيشگا) =فرينش مى ��نند.
شنا� كرسى: مرشد پس �9 خو�ند� شعر سرنو��9، به نشانه � =غا9 
�C9 شنا، به 9نگ مى 9ند، كه نشانه � =غا9 ��C9 � ثابت بو�،  �يتم �
 .���� به طو� متو�لى به صد� ��مى =� Vبر�� شنا خو�هد بو�،  ضر Vضر
���9نو   � پا   �� پنجه �   ��� خو�  شناها�  تخته  جلو  كه  �9شكا��نى �
 ���نشسته �ند، پاها � بد� خو� �� به عقب مى كشند � با هر �� �ست 
 �� C� كه تخته �تخته شنا قر�� مى گيرند � با سرها� بر�فر�شته به مياند�

�سط گذ�شته منتظر نگا) مى كنند.
همه �  مى �هد،  پايا�   ����9شكا�  ��نتظا به  يا�الله  گفتن  با   �مياند�
 ��� ��باستانى كا��� تنه � خو� �� �9 عقب به جلو كشيد) � سينه � خو� 
�ست ها   ��� بد�  سنگينى  كه  گونه ��  به  مى =��ند،  پايين  شنا  تخته 
بيافتد، �� �ين حالت بد� ��� تخته شنا با چند سانتى متر فاصله، نز�يك 
 �9مين قر�� مى گير� � �9�يه � ساعدها � با9�ها به حد�قل مى �سد � �
 �  (���= بالا   �� خو�  بد�   � ـ  �الله  يا  مى گويند:  همه   ،«�«مياند�  Vجو�
به حالت نخست برمى گر�ند �  به عقب مى كشند �  ��� تخته شنا  9�
گر�� �� به پايين � بالا � ��ست � چپ حركت مى �هند، ناگفته نماند كه 
� هر با� شنا �فتن، �سامى: يا �الله، يا على، يا مولا، �... حركت � «�«مياند�
 9� ���� ���مه مى �هد، تا «مياند��» بگويد: «=�� مرشد جا�» يا �ستش 
��� تخته شنا بلند مى كند � مرشد به 9نگ مى 9ند � �يتم ضرV عو� 
شنا�  حماسى   � مذهبى   ��شعا خو�ند�  با   Vضر صد��  با   � مى شو� 

«شلاقه» �� =غا9 مى كند. 21
�ين  با  �ست  كُرسى  شنا�  هما�  شنا   qنو �ين  شلاقه:   �� شنا� 
�9 لحظه �� ��نگ خستگى  پياپى شنا مى ��ند � پس   �تفا�% كه ��با
�مى كنند � سپس ��با� �يگر پياپى شنا مى ��ند. �ين گونه شنا �فتن �

.��تقريباً 10 �قيقه ���مه ��
 ��شنا� پيچ: بر�� �نجا] �ين حركت ��9شكا��� نخست �ست ها 
� عقب � بر�بر =� جفت � ����� تخته شنا كمى با9مى گذ��ند، � پاها 
مى كنند � سينه ��� تخته شنا پايين مى =يد � �� فاصله � پنج سانتى متر 
با9�ها تنگ تر مى شو�، �� �ين هنگا]  بالا� =� قر�� مى گير�. �9�يه � 
چنين   � مى گير�   Vضر شنا   C�شما ضمن   ��  �  (�9 9نگ  به  مرشد 
مى خو�ند: يكى � �� تا، سه تا � چها� تا، پنج تا � شش تا، هفت تا � هشت 

تا، نه تا � �) تا، يا�9) � ����9)، سيز�) � چها��)... �لى =خر.
باستانى كا��� با =هنگ ضرV � به شما�) � «يكى �» ��� شانه � 
چپ فر�� مى =يند � سمت چپ سينه تا حد تماo به تخته شنا نز�يك 
شانه �   � برسد  �جه �  (� به  �9�يه � �ست چپ  كه  جايى  تا  مى شوند 
��ست � سينه � سمت =� بالا �فته � �9�يه � �ست ��ست تا 60 ��جه با9 
مى شو� � سر �� ميا� =� قر�� مى گير� � تما] بد� با پاها� جفت به هم، 
به سمت چپ ��� پهلو مى غلطد � به شما�) � «�� تا» همين حركت با 
شرحى كه ���) شد، به سو� ��ست گشتن بد� �نجا] مى گير�. �ين گونه 

شنا �فتن تا شما�) � پنجا) خو�ند) مى شو� � گاهى هم كم � بيش.
 � برمى خيزند  شنا  پايا�   9� باستانى كا��� پس  � خم گير�:  نرمش 

 [��بى =نكه تخته شنا �� �9 كف گو� بر���ند، بر�� �فع خستگى، نر] � =
 Cبرمى خيزند. نرمش، گر� �مى نشينند  �تكا� مى �هند  ��بد� خو� 
�� موجب  به عضلا%  ��مش بخشيد� =  � � پى � �گ � �� سريع خو� 
مى شو�. مرشد هنگا] ��C9 كر�� باستانى كا���، =هنگى ملايم مى گير� 
 ��� با =هنگ مخصوp نرمش مى خو�ند. ��C نرمش هر مياند� �� �شعا
خم گير�  �ست،  نرمش  معنى  به  خم گير�   .���� �ختلا&  �ندكى  �يگر 
حركاتى �� مى گويند كه به منظو� نر] ساختن پر � پى � با9�، مچ، ساعد 

� عضلا% باستانى كا��� صو�% مى گير�.
�9 شنا �فتن � �يگر� �� ميل  خم گير� �� �� مرحله، يكى پس 

�9شى �ست � =� �� 9مانى � �گرفتن �نجا] مى شو�، �ين حركا% بد�� �بز�
� حالى كه � �صو�% مى گير� كه شنا �فتن تما] شد) باشد. � باستانى كا
تخته شنا ��� 9مين � پيش ��يش مى باشد برپا مى �يستد � به �هبر� 
� �� سو� بد�، به چپ � ��مياند�� � =هنگ ضرV مرشد �ست ها� خو� 
 ����ست تكا� مى �هد، گا) �ست ها �� به پشت كمر گذ�شته، سر خو�  �
به سو� 9مين پايين مى =��� � بد� خو� �� خم مى كند، خم گير� بر�� 
 %�=� �ست كه چو� هنگا] شنا �فتن، جريا� خو� بيشتر به سر � صو
� �ست ها �ست، با �ين حركا% جريا� خو� به حالت ��ليه � عا�� خو� 

برمى گر��.
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ميل با>' � ميل گرفتن22
مقدمه، ميل گرفتن، ميل با�9 �ست كه به طو� �نفر��� به �سيله � 

يكى �9 باستانى كا��� �نجا] مى گير�. 
 ���ميل با�9 تخصصى �ست � كا� هر ��9شكا� نيست، باستانى كا
 �� � ��هر كد�] يك جفت ميل، ��خو� تو�نايى � قد�% بدنش برمى ��
گر��گر� مى �يستد. «ميل با9» قد] به ميا� گو� مى گذ��� يا به �سيله � 
ميل ها�   ،�مياند�  � مرشد   � �9 حاضر��  گرفتن  با �خصت   � گو�  كف 
 .��مخصوp با�9  �� كه �9نش هر كد�] حد�� 5 كيلوگر] �ست،  برمى ��
 ،���� به سر�] � مرشد مى �يستد � ميل ها �� با لنگر به حركت ��مى =�
مرشد هماهنگ حركاتش ضرV مى گير�، � كلماتى �� با صد�� بلند بر 

9با� مى ��ند:
بد  چشم  بر   «�«بشما مى گويند:  حاضر��  لعنت»،  على  منكر  «بر 

«�لعنت، حاضر�� مى گويند: «بشما
«نا9 جو� شيرين كا�» به جماb خاتم �نبياء صلو�%، همگى صلو�% 
مى فرستند. =هسته، =هسته پرتاV ميل ها به بالا =غا9 مى شو� � �فته �فته 

به بالاتر...
عمليا% ماهر�نه � «ميل با9» �� «چشمه» مى گويند. ميل با�9 �9 
 ��  ��ين كا � كسانى مى تو�نند  �ست  تكنيك  با   �  �� �شو� فنى  عمليا% 
�نجا] �هند كه =� �� نز� �ستا� باستانى  كا� =موخته � تمرينا% مد��مى 
 C9���شته باشند. ميل با�9 �9 عمليا% جذ�V � تماشايى � تخصى �
باستانى �ست. هنگامى كه ميل با�9 به پايا� �سيد، مياند�� به هر يك 
�� بپذير� � �گر كسى نپذيرفت،  ���9شكا��� تعا�& مى كند كه مياند�� 9�
هما� مياند��، ميل ها �� بر شانه مى گذ��� � �يگر�� �9 �� پير�� مى كنند 

� با ضرV مرشد ميل گرفتن =غا9 مى شو�. 
ميل گرفتن سه گونه �ست:

 �ـ ميل سنگين � گو��گه: ��9شكا��� با =هنگ � =��9 مرشد كه �شعا
9ير �� مى خو�ند:

ملكا �كر تو گويم كه تو پاكى � خد�يى
نر�] جز به هما� �) كه تو هم ��هنمايى

 � � پشت  ��� شانه  �� ��ست  ميل �ست   �با � سنگين يك   [��=
چپ  سينه �  پيش   �� �يگر  ميل   � مى چرخانند  ��ست  سينه �   � پهلو 
مى چرخانند � ميل �يگر �� پيش سينه � ��ست �� به بالا نگه مى ���ند، 
 ���ين كا� به �ين ��C چند �قيقه �� ���مه مى يابد. �ين گونه ميل گرفتن 

«سرمچ» يا  «گو��گه» هم مى گويند.
ـ ميل شلاقى (چكشى) ـ باستانى كا��� با =هنگ ضرV مرشد كه 
�� با سر مچ برگر���  �= �تند � مقطع �ست با گر�C ���� ميل � هر با
به تند� مى چرخانند بد�� =نكه =� �� به شانه تكيه �هند � مرشد با ��9 

ضرV �ين شعر �� مى خو�ند:
منم منم گد�� تو،

 گر�هى پاسخ مى �هند:
على على على على

گد�� بينو�� تو، 
گر�هى پاسخ مى �هند: على على على على

قد] به خانه �] بنه 
گر�هى پاسخ مى �هند: على على على على

��كه تا �جو� خويش 
گر�هى پاسخ مى �هند: على على على على

كنم فد�� ��) تو 
با9 پاسخ مى �هند: على على على على

��تو �هبر�، تو حيد
گر�هى پاسخ مى �هند: على على على على

تو ���� پيامبر�
گر�هى پاسخ مى �هند: على على على على

تو صفد�� تو �لبر�
گر�هى پاسخ مى �هند: على على على على

تو مونس پيامبر�
گر�هى پاسخ مى �هند: على على على على

� با9 مرشد با شو� بخشيد� به ميل گيرها با =هنگ ضرV � =��9 خو� 
چنين مى خو�ند:

�يشب به سر] با9 هو�� �گر �فتا�
� خو�V مر� سو� خر�سا� گذ� �فتا��

چشمم به ضريح شه ��لا گهر �فتا�
�ين شعر هما� لحظه مر� �� نظر �فتا�

با =b على هر كه �� �فتا� ���فتا�
�ين قبر غريب �لقربا خسر� توo �ست
يا قبر معين �لصفا شمس شموo �ست

بايد 9�) صدi بر �ين خا� �� �فتا�
با =b على هر كه ���فتا� ���فتا�

�ين ��ضه � پرنو� به جنت �9) پهلو
مغز ملك �9 عطر نسيمش شد) خوC بو

با =b على هر كه �� �فتا� ���فتا�
يا با شعر � =هنگ ضرV، مرشد چنين مى خو�ند:

��C �يد] �� ملايك �� ميخانه �9ند
گل =�] بسرشتند � به پيمانه �9ند

ساكنا� حر] سرّ � عفا& � ملكو%
با من ��) نشين با�) � مستانه �9ند

شكر =� �� كه ميا� من �� صلح �فتا�
صوفيا� �قص كنا� ساغر شكر�نه �9ند

جنگ هفتا� � �� ملت �� عذ� بنه
چو� نديدند حقيقت �) �فسانه �9ند

=سما� با� �مانت نتو�نست كشيد
قرعه � كا� به نا] من �يو�نه �9ند

�) چو� نر�يمَ9ِ �ما به صد خرمن پند�
چو� �) =�] بيد�� به يك ��نه �9ند

=تش =� نيست كه بر خند) � �� گريد شمع
=تش =� �ست كه �� خرمن پر��نه �9ند
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Vنديشه نقا� ��كس چو حافظ نكشيد �9 
تا سر 9لف عر�سا� سخن شانه �9ند

«ميل  خو�   9��= با  مرشد  مى �سد  حافظ  بيت  =خر  به  كه  هنگامى 
چكشى» �� به پايا� مى �ساند.

� بر�بر هم ��� سينه � ��ميل جفتى: نخست ��9شكا��� �� ميل 
نگه مى ���ند، سپس پى �� پى با هم به پس مى برند � با9 مى گر��نند.

خم گير�: باستانى كا��� پس �9 ميل گرفتن، بر�� �� كر�� خستگى، 
� �ست مى گيرند � ته =� �� بر كف گو� مى گذ��ند � ���سته � ميل ها 
� ميل ها �� تك تك پيش � پس مى برند � مى نشينند � بلند مى شوند 

�ين گونه ميل گير� �� «خم گير�» مى گويند.
� ميا� گو� مى �يستد � باستانى كا��� پير�مو� �� � �پا ��9: ميا� ��
پا ��9 به خاطر تكنيكى،  به ترتيب 9ير عمل مى كنند:  گر� مى =يند � 

به  =شنايى   %�� صو� بو��   �� �شو� پيچيد)   � �قيق 
 ��  ���باستانى كا  � �ست  هنر  ��قع يك   ��  �= فنو� 

�خانه ميا� گو� 5 نوq پا مى 9نند:�9
�ست،   ��9 پا  مقدمه �  ��قع   �� كه  نر]  پا�  ـ 
�9شكا� پنجه � يك پا �� �ندكى �9 9مين بلند مى كند �
� بر ��� پنجه � پا� �يگر خو� �� تكا� مى �هد � به 

.�����مى پيش � پس مى =
��� پنجه � پا مى �يستد �  ��9شكا� :b�� ـ پا�
�ين  به   .����ست مى گذ�  � به چپ  �� پى �� پى  پاها 
بير�نى   � (�� كنا� �� پا� ��ست   �با صو�% كه يك 
پى   �� پى   � تند   �� عمل  �ين   �  ��مى گذ� چپ  پا� 
 [��تكر�� مى كند � �� همين حاb تن خو� �� نر] � =

مى جنباند.
پا  پنجه ها�   ���  ��9شكا� جنگلى:  پا�  ـ 

 ��� ��مى �يستد � با =��9 صد�� ضرV مرشد يك با� سنگينى بد� خو� 
 �پنجه � پا� چپ مى �ند��9 � پا� ��ست �� به پيش پرتاV مى كند. �ين كا
تند � پى �� پى �نجا] مى گير�، گاهى بعضى �9 ��9شكا���، ميا� پا��9 
جنگلى، �خصت مى طلبند � ميا� گو� مى =يند � مى چرخند. �� �ين هنگا] 

�9شكا��� �يگر �� كنا� گو� مى �يستند � �� �� نظا�) مى كنند.�
�9شكا��� هماهنگ با ضرV مرشد، � :b�� ـ پا� تبريز�: �لف ـ پا�
هر با� بر يكى �� پا� خو� تكيه � پا� �يگر �� به پيش پرتاV مى كنند. 

� �ين حركا% �ست ها نيز به =��مى مى جنبد.�
V ـ پا� ��]: پس �9 پا� ��b، مياند�� �9 ميا� گو� با �ست به مرشد 
�� تند مى كند � مياند�� به  Vنگ =هنگ ضر��شا�) مى كند � مرشد بى �

شرs 9ير «�� پا» مى 9ند:
يك با� پا� ��ست � با� �يگر پا� چپ �� به پيش پرتاV مى كند، 
� �ين � � ��=� گا) پاها �� يكى يكى كمى �9 9مين برمى ���� � مى گذ�

حاb تما] بد� خو� �� نيز به نرمى تكا� مى �هد.
 (�� ـ پا� سو]: پس �9 پا� ��] مياند�� با9 با �ست به مرشد �شا
 �مياند� �ين هنگا]   �� �� عو� مى كند.   Vمرشد =هنگ ضر �مى كند 
«سه پا» مى 9ند � ��9شكا��� �9 �� پير�� مى كنند. «سه پا »��9 مانند 

«�� پا» ��9 �ست با �ين تفا�% كه ��9شكا��� «سه پا» �� پشت سر هم 
يكى پس �9 �يگر� به جلو يا به پهلو پرتاV مى كنند. سپس كمى ��نگ 

نمو�) � ��با�) به همين ��C پا ��9 �� تكر�� مى كنند.
 Vضر �9 ��با = �پا مى �يستد  �پنجه ها� � ��� �5ـ پا� =خر: مياند�
�9 �يگر�  بلند مى كند � يكى پس   ��مرشد، تند � پشت سر هم پاها 
به عقب مى بر� � با9 مى گر��ند، گويى ��ند) �� �ست كه �� جا� خو� 
 ��  9�  C�� هما�  به  نيز   ����9شكا� �يگر   �  ���نمى  پيش   � �يستا�) 

پير�� مى كنند.
 �مياند� به  تا  =غا9 مى شو�  �9 مبتد�  : چرخيد� �� گو�  چر� ��9 
�، تمرينى بو� بر�� =ما�) شد� �� �برسد. چرخيد� �� گذشته ها� بسيا
 �����يا��يى با �شمن. �ما �مر�9) �� گو� 9��خانه، ��9شكا � ���جنگا�

به 5 گونه چر� مى 9نند.

�متد��   ��  �� ميا� گو� مى ��� � �ست ها   �مياند� 1ـ چر� جنگلى: 
شانه نگه مى ���� � به نرمى، خو� �� تكا� مى �هد � =��] � هماهنگ با 

صد�� ضرV مرشد، ��� گو� مى چرخد.
� ميا� گو� يا ��� گو� بسيا� تند � �2ـ چر� تيز: ��9شكا� يا مياند�
� سريع به ��� خو� مى چرخد. گاهى سرعت چرخيد� =نقد� 9يا� مى شو� 

كه هيكل چرخند) �� نمى تو�� تشخيص ���.
� چرخيد� سبك � چمنى، نه � �3ـ چر� سبك � چمنى: ��9شكا
تند � نه =��]، بلكه سنگين � 9يبا به ��� خو� مى چرخد � با چرخيد�، 

� گو� �� هم مى پايد.��
� خو� چرخيد�، �� به   �با يك   9� پس   ��9شكا� تك پر:  4ـ  چر� 
يك با� به هو� مى جهد � �� هو� چرخى به ��� خو� مى 9ند. گاهى هم 
��� هم بر سينه مى گذ��� � مى چرخد، معمولاً  ��چرخند) �� �ست خو� 
� هو� � �� گوشه ها� گو� 9��خانه �نجا] � ��باستانى كا��� «تك پر» ها 

مى �هند.
5ـ سه تك پر: ��9شكا� سه با� به ��� خو� مى چرخد =� گا) يك 
=هنگ  چرخيد� ها،   9� يك  هر  بر��  مرشد  مى 9ند،  هو�   �� «تك پر» 

�يژ)  �� بر ضرV مى گير�.
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كبا�� كشيد*:
كبا�) �� همه � باستانى كا��� نمى كشند، چر� كه كبا�) كشيد� با9� 
�� طلب مى كند. � كسانى كه بخو�هند كبا�) بكشند، پس  � مچ قو� 
�9 چرخيد�، �� نفر �� نفر يا تك تك �9 مرشد يا پيش كسو% �خصت 
مى گيرند � هر كد�] كبا�) �� برمى ���ند � پس �9 بوسه ��9 بر محل 
«جا�ستى» با �� �ست �� بالا� سر نگه مى ���ند. كبا�) كشيد� به �ين 
گونه �ست كه ��9شكا� كما� كبا�) �� با �ست ��ست � 9نجير =� �� با 
 ��ست چپ مى گير�، (برخى هم �9 ��9شكا��� برعكس) بالا� سر، �
 9��= � Vبا ضر � ،��حالى كه �� با9�� �� كمى تا شد) �ست، نگه مى ��
 ��� �متد�� شانه نگه مى ���� � �ست چپ � ��مرشد، يك با� �ست ��ست 
بر ��� سرخم مى كند � مى خو�باند � بد�� گونه ��9شكا� كبا�) كشيد� 
�� ���مه مى �هد � مرشد با شما�C يكى �� تا، سه تا � چها� تا، پنج تا � 
شش تا، هفت تا � هشت تا �لى =خر.... شما�C مى كند. ��9شكا� بايد به 

��� پنجه ها� �� پا بايستد � با حركت =هسته � نر] پا به پا بشو� � پيش 
 ،Vفقط همر�هى ضر نوچه ها،  كبا�) كشيد�  بر��  مرشد  بر��.  � پس 
پيش كسو%  بر��  �ما  شعر.  خو�ند�   �  Vضر =هنگ  با  پهلو�نا�  بر�� 

�� �نجا] مى �هد. C�ضرV � شما
كشتى

به  يافتن  � �ست  پهلو�� شد�  �شا�) شد،  نيز  قبلاً  كه   �هما� طو
پهلو�نى، بد�� ��C9 ها� 9��خانه �� � =موختن فنو� كشتى �� گذشته 
�C9 باستانى � =موختن فنو� كشتى �9 �يربا9 � ،��ممكن نبو�. �9 �ين 
� �ير�� ��نق ��شته �ست. �� يكصد � بيست سد) � �خير ��يد��ها� �
مهمى بر كشتى، كه �� حرفه � پهلو�نى پيش كسو% ترين ��C9 ها� 

�خانه مى باشد �� ���) �ست كه به طو� �ختصا� به =� �شا�) مى شو�:�9
خاطر  به  خا� ها   � �با�يا� �  � �شر�&  قاجا�يه،  سلطنت   �����  ��
�خانه ��� مى =���ند، به طو�� كه �9 C9�تظاهر به نوq ��ستى، به �
بيشتر �� مناb9 خو� 9��خانه  سرخانه �� ��ير مى كر�ند. به نظر مى �سد 

 ��9 bگا) بر�� �عما �منزلت خو�  �بر مقا]  ���ين �قد�] به خاطر �فز�
به مر�] بو�) �ست.

 � ���� �ين موقع گر�) ها� 9��خانه ��، به خصوp جو�مع پيشه ��
�9 �ست مى �هند   �� �عتبا� خو�  بو�ند  �جتماعى شهر�  تكيه گا)  كسبه 
مشتكل  �خانه ها �9  �� كه   �� شهر�  شغلى  گر�) ها�  �ين  مستقيماً   �
قر�  پايا�  تا  كه  شناخت  =نا�   Vلقا�  9� مى تو��  ��حتى  به  مى شدند 
��شت   �قر� � �ست همين گر�) ها� صنفى � قمر�  گذشته � هجر� 

مانند:
پهلو�� �سماعيل ند�& (پنبه �9)، پهلو�� �كبر �با{، پهلو�� �بر�هيم 
كفشد�9،  جعفر  پهلو��  �لا�،  �كبر  پهلو��   ،�نجا �كبر  پهلو��  حلا�، 
=هنگر،  حسين  پهلو��  ماست بند،  حسين  پهلو��   ،kخر� حاجى  پهلو�� 
پهلو�� �سد�الله =سيابا�، پهلو�� حسين كله پز، پهلو�� �ضا �نگر9، پهلو�� 
محمو�  پهلو��   ،�سمسا كريم  پهلو��   ،�گچكا �ضا  پهلو��  قنا�،  كريم 
سر) سا9، پهلو�� حسين مير=V، پهلو�� حسين نعل 
گر �... كه همگى �9 توليدكنندگا� شهر� بو�ند كه 
 �همگى �� معر� ستمگر� ها� �شر�& � حكا] قر�
مى گيرند � پايه ها� عقيدتى � فكر� � �هنى 9��خانه 
�خانه � ��C9 كشتى كه �9 �9 .����� به سستى مى 
 pختصا� پايين  طبقه �  به   ���  �بسيا گذشته ها� 
كه   ��طو به  مى كند.  پيد�   (�� �شر�فيت  به  ��شت 
چندين   ،C� سرخانه �خانه � �9  �� شا)  ناصر�لدين 

پهلو�� �جير مى كند تا �� =نجا ��C9 كند.
با توجه به �ين �گرگونى ها مر�] سا�) �b علت 
 ��� �شر�فيت   �  ��با� به   �� پهلو�نا�   � ��بستگى 
فرهنگى  كانو�  �ين  �فته،  �فته  بالاخر)  نمى كر�ند، 
با9شد�  با  بو�  كه مر�� مكتب فتو% � جو�نمر�� 
 � �قابت ها   � �خانه ها �9 به  خا� ها   � �شر�&  پا� 
�شمنى � كينه تو�9 ها شد% گرفت � هد& �صلى 
��� به 9��خانه ها فر�موC گر�يد. فقط پهلو�� �= ���
شد� � تن پر���� جايگزين =� شد به طو�� كه مقا] پهلو�نى پايتخت، 

منشا � فسا� � �سيسه چينى � بدكر���� � بر�9 جنايت گر�يد.
يكى  مى كر�.  طى   �� متنافر  خط   �� نيز  �خانه �9 پهلو�  �ژيم   ��
مر�]  به �ست  باستانى كه   C9�� � �خانه �9 �صلى  به هد&  با9گشت 
�ست   �� كه   �= تبليغاتى   � تشريفاتى  جنبه �  �يگر�   � مى شد  عمل 

�ژيم بو�.
بنابر�ين با توجه به پشتو�نه � غنى � پربا�� كه �9 فرهنگ 9��خانه 
 � ��جب  �مر�9  نسل  جو�نا�   pبه خصو سنت ها  �ين گونه  �حياء  �يم ��
�ين گونه سنت ها ضمن حظ �صالت ها�  �گر  ضر��� �ست، چنا� كه 
خويش �گرگو� نشو� � خو� �� با شر�يط عينى � �هنى كنونى جامعه 

منطبق نسا�9، با گذشت نسل ها به فر�موشى سپر�) خو�هد شد.
�ين كشتى  �ست،  باستانى  �ساسى ترين كشتى ها�  پهلو�نى  كشتى 
خاp پهلو�نا� بز�گ � صاحب مدعا بو� كه يكى به عز] مغلوV كر�� 
�يگر� ��خو�ست كشتى مى كر� يا �9 شهر خو� بر�� �ست � پنجه نر] 

عكس �" فرشيد نبئي
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كر�� با پهلو�نى به شهر �يگر مسافر% مى كر�. طبعاً بر�� چنا� كشتى 
�خانه جمع مى شدند �9 �� C9�مهمى، عمو] پهلو�نا� � پيش كسوتا� �
�خانه ��، پهلو�نا� ميا� گو� مى �فتند، �9 C9�يافتن � پايا�   9� � پس 
�ست  به   �� پهلو��   �� �ست  �خانه �9  �� حاضر  �فر��  پيشكسو% ترين 
يكديگر نها�) � با هم كشتى مى گرفتند. �� كشتى گير نخست سرشا� 
مى شدند =� گا) مرشد لنگى به ميا� هر �� كشتى پرتاV مى كر� تا �ست 
نگهد��ند كه شعر «گُل كُشتى» خو�ند) شو� � هيجانى به كشتى گير�� 
 � مى شدند  خم  قبله  به   �� پهلو،  به  هم   �كنا  �� كشتى گير��  بدهد. 
�9نو مى گذ�شتند   ���  �� �يگر  � �ست  يكديگر  گر��  بر   �� � كدست 
� مرشد شعر «گُل كشتى» �� مى خو�ند يا يكى �9 باستانى كا��� كه =��9 
� مرشد  �9 حاضر��   � �يو�� گو� مى نشست  لبه �   ��  � ��شت  خوشى 

�خصت» مى طلبيد � شعر «گُل كشتى» �� مى خو�ند:»
� معركه ها ��نگ مى بايد كر��

خو� بر جگر نهنگ مى بايد كر�
پوشند يلا� 9�) به پيكا� �ينجا �ست

جايى كه برهنه جنگ مى بايد كر�
=� گا) �� پهلو�� پس �9 �ينكه مرشد يا خو�نند) مى گفت:

 � �لمشرقين   V�  ،%�قد  �� جو�نا�  عز%،   �� پير��  �� سجو�،  خد� 
 ���V �لمغربين فبّا� =لا �بكما تكذبا�،  به سجد) مى �فتند � كف گو� 

مى بوسيدند � كشتى �� =غا9 مى كر�ند.
مر�سم �عا � پايا* ��>f >��خانه �'

پس �9 پايا� ��C9 باستانى، مرشد مى گويد: ��b � =خر مر��� عالم 
�ين   ��� كنا� مى گذ��� � مى نشيند. �  Vضر �به 9نگ مى 9ند  بخير � 
هنگا] مياند�� � �يگر باستانى كا��� كه هر يك لنگى بر ��C �ند�خته �ند 
(جلوگير� �9 سرماخو��گى» به كنا� گو� مى ��ند � به لبه � =� تكيه 
مى �هند � مياند�� به منظو� �حتر�]، به �يگر�� تعا�& مى كند، �گر كسى 
نپذيرفت خو� مياند�� به �عا كر�� مى پر���9. ��9شكا��� � تماشاگر�� 
همه با هم پس �9 هر يك �9 �عاها� �� «=يين» مى گويند. بيشتر �عاها 

� مو�� سعا�% � خوشبختى �نسا� ها صو�% مى گير�.�
Qيين گل �يز�*

�خانه به مثابه يك نها� �جتماعى � فرهنگى، همه � �9 Cبا پذير
بر��  نها�  �ين   .���  �قر� تدقيق   ��مو بايستى   ��  �= جنبى  فعاليت ها� 
 �� تعا��   �  ���9 همكا �يژ) ��   %�خانو��) هايشا� صو  � �عضا� خو� 
نيز �� قالب خو�C پى �يز� كر�) �ست كه با�9ترين نمونه � =� =يين 

«گُل �يز��» �ست.
� صو�% بر�9 مشكلى بر�� يك ��9شكا� يا پهلو�� كه �يشه � �
نظر   9� صنفى  تقريباً  نها�  �ين  �ست،  ���ند)  �خانه �9 نها�   �� عميق 
 �� چو�  بكوشد.   �= حل   �� كه  مى ��ند  موظف   �� خو�  تشكيلاتى، 
�جو�  =يند)  به  �ميد   � �جتماعى  تأمين  گر�) ها   � �صنا&  بر��  گذشته 
ند�شت � گر�) ها� 9��خانه �� هم �9 �ين قاعد) مستثنى نبو�ند، بنابر�ين 
 9� C� شير�9) � 9ندگى �مشكلى مى شد  ��گر پهلو�نى يا ��9شكا�� �چا
� قالب � ���خانه كا�كر� خو� �9 �هم گسيخته مى گشت، موضوq تعا�� �

=يين «گُل �يز��» بر�9 مى ���.

�خانه �9 �گر��نندگا� 9��خانه تصميم به برپايى يك جشن بز�گ �
 ���خانه ��شت � ���9 �مى گرفتند. چو� مذهب هميشه تسلط عميقى �
بنابر�ين 9��خانه �� سايه � مذهب � فتو% � جو�نمر�� �شد مى كر� � به 
�هد�& خو� جامه � عمل مى پوشانيد � بر�� �ين جشن يكى �9 ��9ها� 

� نظر مى گرفتند.� ��صبح جمعه 
 bتما] فصو �� ���كر �ين مطلب ضر��� �ست كه «گُل �يز��» 
 �ساb به جز ما) ها� محر] � صفر � �يا] ��9ها� مذهبى مى تو�� برگز�

نمو�.
مسئولا� 9��خانه بر�� تما] ��9شكا��� صاحب نا] � نشا� � بر�� 
به  كه  تاجر��   � ��C مشد� ها   � لوطى ها   pبه خصو بز�گا� محل 
نوعى با ��C9 باستانى سر�كا� ��شتند �عوتنامه �� مى فرستا�ند � علت 
�كر نمى كر�ند � كلمه � «همت عالى» كه �� �عوتنامه �كر  ��جشن 
مى شد،  گويا� كمك نقد� بو�. �عو% شدگا� با خو� �سته گل هايى 
�خانه �� با گل =�ين مى بستند � قاليچه ها� �9 �مى =���ند � �� � �يو�
�خانه مى =�يختند كه نشانگر يك جشن �9 �گر�� قيمت به �� طر& �
 � شيرينى  با  �خانه �9 ��خل   �� بو�.  محل   �=  �� باشكو)   � فوi �لعا�) 
 C9��  (��� يك   9� پس  مى شد.  پذير�يى  ميهمانا�   9� ميو)   � شربت 
 � (�باستانى � چند كُشتى ميا� پهلو�نا� به نا] پيشكسو% 9��خانه، ��با
�9شى فر� مو�� نظر ��� سخن � %�سجايا� �نسانى � �يما� مذهبى � قد
مى گفت � نظر �حتر�] =ميز همگا� �� نسبت به �� جلب مى كر�. سر�نجا] 
� ميا� گو� �� جا� خو� مى �يستا�ند � پيش كسو% كه � ���باستانى كا

مياند�� بو� چنين مى گفت:
بسم �الله �لرحمن �لرحيم

يا �الله �لعالمين �� با9كن
يا �سوb  هاشمى پر��9 كن

مشكلى بر كا� من �فتا�) �ست
با �� �نگشت مبا�� با9 كن

 Vمى گفت: «جنا �به مرشد مى كر�  �� (�=� گا) پيش كسو% (مياند�
مرشد» � «مرشد» پاسخ مى ���: «�� ��الله»

 ��  b�� بطلبد حضو�C. «چر�{   �� ما  =قايى  پيش كسو% مى گفت: 
��شن كند» � به همين منو�b چر�{ ��]، سو]، چها�] � پنجم �لى =خر.... 
مدّعوين  سو�   9� كر�ما%  �يافت �  � �ما]   (�9��� نا]  به   �مياند� توسط 
سايرين  بر  كر��  �عا   �� كه  كسى  معمولاً   پايا�   �� مى يافت.  ���مه 
 ��لنگى گر�=� �� كه �� ميا� گو�، �� �سط  برتر� ��شت، پوb هايى 
يا  «گلريز��»  به صاحب   � مى �9  گر)   � مى كر�  تا   �� لنگ  بو�،  شد) 
بر�يش  سرمايه ��  كه  مى يافت   pختصا� پهلو��  يا   ��9شكا� با9ماند) 

باشد � 9ندگى �� �9 نوq =غا9 كند.
���Q � مر�سم >��خانه

�خانه به طو� كلى �� نظر باستانى كا��� جا� نيكا� � پاكا� � �9
مكتب جو�نمر�� � فد�كا�� �ست، ��V، صفا، فر�تنى � �9 خو�گذشتگى 
 (bحا 9ما�   �� (حتى   ���باستانى كا ميا�  كه  جو�نمر��   bصو� تما]   �

معموb �ست �� جو�مع �يگر كمتر �يد) مى شو�.
 q�فريضه � صبحگاهى شر ����  9� بعد  بايد  �خانه �� �9  C9�ـ �
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بشو�.
باستانى كا��� بايستى: طاهر، سحرخيز � پا� نظر باشند.

نشانه �  �ين  مى ساختند.  كوتا)   �� �خانه �9  �����  �� �گذشته � ـ 
تو�ضع � فر�تنى �� مقابل مكا� 9��خانه بو�) �ست.

گو�  به   ���� هنگا]  به  �ست،  ��جب  �خانه» �9»  ��9شكا� هر  بر 
�خانه، خا� گو� �� «به �سم 9مين ��V بوسيد�» بوسه 9ند، �ين عمل �9
�شا�) به قد] بوسى «پو�يا� �لى» نيز مى باشد، جا� قد] ��، يعنى گو� 
 �� ���خانه �� بوسه مى 9ند، ضمن �ينكه سجد) كر�� ��نش فر�تنى �9

�9شكا� پر��C مى �هد.� s��تن � 
ـ سا��% كه �9 ��لا� پيشو�� جو�نمر��� عالم (حضر% �مير�لمؤمنين 
�9شى پيشقد] � ��خانه، �� هر كا�9 �على عليه �لسلا]) مى باشند كه �
عهد) �   9� كه  چنا�   �� باشند.  مبتد�   �  �كا تا9)  �ينكه  �لو  هستند 

مياند��� هم برنيايند، محل =نها پا� سر�] �ست.
�خصت خو�ستن به هنگا] ��C9 ها� �نفر��� تو� گو�، �9 �ظايف 
حتمى باستانى كا��� �ست كه با صد�� بلند مى گويند: «�خصت» � مرشد 
� پاسخ مى گويد: «خد� بدهد فرصت». چو� سر�] جا� متبركى شناخته �

.���� ند� �= ���شد) �ست، كسى جز مرشد حق جلوo بر 
� ميا� گو�، خو��� � =شاميد�، سيگا� كشيد�، � سخنا� 9شت �

بر 9با� =���� جايز نيست.
�خانه ثر�% � مقا] �جتماعى محل ند��� � حق تقد] با �فر�� �9 ��

باسابقه، پيشكسو% � پهلو�� �ست.
 ��خانه يكى �V��= 9 مهم 9��خانه به شما�9 ��شعا� مذهبى خو�ند� �
�مز شعائر مذهبى �� =� به جهت ���) يا ���) ها� تا9) متغير  .���مى 

�يد) مى شو�.
 ��� كر�� �فر�� به 9��خانه �9 �ظايف حتمى مرشد �ست. 9ير� ���
به 9��خانه ���� مى شوند شناسايى   oلبا با ��شتن  ميا� �شخاصى كه 
 �صاحبا� مقا] 9��خانه �� بر�� حاضر�� مقد�� نيست � مرشد به فر�خو
حاb هر يك �9 قبيل: خوC =مد�، صفا� قدمت � با فرستا�� صلو�% 

به ضرV � 9نگ مى 9ند.
�خانه ��، بر�� هر مياند�� ��جب �ست كه �9 C9�ـ بعد �9 پايا� �
عمل  �ين  با   � نكند».   ��� مرشد  پنجه �   � «�ست  بگويد:  مرشد  به 
بانى  �بر�9 نمو�) � بر�� سلامتى علما � سا��% �   �� سپاسگز��� خو� 
�خانه � نيز كسانى كه �� �ين ��) به ��ستى � ��ستى قد] نها�) �ند، �9

طلب مغفر% مى كند.
�سم �ست كبا�) كشيد� �9 تا9) كا� � مبتد� =غا9 شو� � پس �9 
� جايش بگذ���، به � ��پايا� حركا% كبا�) كشيد� به جا� �ينكه كبا�) 

.���ست مافوi بسپا
به هنگا] كشتى باستانى � پهلو�نى �� ميا� گو�، �9 هما� شلو��ها� 

كوتا) چرمى (تنبا� نطمى) بايستى �ستفا�) شو�.
 � �به هنگا] چرخيد� �� گو� 9��خانه، حركت چرخيد� �9 تا9) كا

مبتد� =غا9 مى شو�.
مير�j پهلو�نى �� �فسانه ها' پو�يا' �لى

بر  علا�)  كه  �ست  �لى  پو�يا�  پهلو��  پيد�يش  قر�  هشتم  قر� 

پهلو�نى، شاعر� بو� تو�نا � عا�فى بو� �b =گا) � ��نا. �ما =� گونه كه بايد 
� محيط ��9شى �ير�� كه تما] مجا�� =� بر محو� نا] �� ��� مى 9ند، �
شناخته نشد) �ست � هيچ يك �9 �هل فن چيز� جز نا] بلند =��9) � �� 

نمى ��نند.
=نچه مسلم �ست پو�يا� �لى علا�) بر پهلو�نى، شاعر � عا�فى بز�گ 
� بيشتر تذكر� �لشعر�ها =مد) � �� ��ست كه ترجمه � �حو�b � نمونه � �شعا

�ست.

پانوشت ها:
1ـ عبا�% خانه = تا�يخ ��C9 باستانى �ير��، نوشته شا����� حسين پرتو 

.352 p ،بيضايى
 p ،�2ـ بيت = تا�يخ فرهنگ 9��خانه، نوشته شا����� غلامرضا �نصافپو

.38
 ،Vمقدمه فتو% نامه سلطانى، نوشته �كتر محمد جعفر محجو = V3ـ حز

.32 p
 .V4ـ لنگرگا) = مقدمه فتو% نامه سلطانى،  نوشته �كتر محمد جعفر محجو

49 p
38 p .�5ـ پاتوi = تا�يخ فرهنگ 9��خانه، غلامرضا �نصافپو

ميرنجا%،  كشتى  گل  فصل  �ير��،  باستانى   C9�� تا�يخ   = �9شخانه � 6ـ 
،389 p  ،حسين پرتو بيضائى

7ـ �لف = پو�يا� �لى: �سماعيل پاشا� بغد��� �� كتاV هد�يت �لعا�فين» 
خو� �9 محمو� پهلو��، پسر �لى �لدين خو��9مى نا] مى بر� � �� �� شاعر� مى ��ند 
�يو��   � �ست  شد)  فو%   ،i هـ.   722  bسا  �� مى كر�،  تخلص  قتّالى  به  كه 
�� پهلو��  �� �� گنجينه � حقايقى �ست به سبك مثنو�. يعنى هم  شعر فا�سى 

مى شناسند � هم عا�& � شاعر.
7ـ پ = عليقلى ��له � ��غستانى : مؤلف تذكر) �يا� �لشعر�، �� �� پهلو�� 
محمو� فر9ند پو�يا� �لى متوفى 722 هـ، i. � مدفو� �� خيو) � خو��9] نوشته 
�ست. همه �� �� شاعر، عا�& � پهلو�� مى شناسند � �مى گر] � گير� ��شته �ست. 

�ين شعر �9 �يو�� خو� ��ست:
پو�يا� �لى گفت كه صيد] به كمند �ست

�9 همت ���� نبى بخت بلند �ست
�فتا�گى =مو9 �گر طالب فيضى 

هرگز نخو�� =V 9مينى كه بلند �ست
7ـ V = توما�  �فسانه پو�يا� �لى مى تو�ند بهترين معر& � بيا� كنند) � 
هشتم   � هفتم  قر��   �� باستانى   C9�� عمليا%   � �خانه �9  Cگستر چگونگى 
�قت  به   �توما �ين   �� =لاتش   �  ��بز� با   �� �خانه �9 عمليا%  كليه �  كاتب  باشد. 
بر�سى كر�) �ست. گويا �9 مقدمه � توما� چند سطر پا�) شد) � پايانش هم ناقص 
 �مى باشد. �ين توما� به عر� 17 سانتيمتر � طوb =� 1/2  ـ3 متر �ست. توما
 ��9 پو�يا� �لى نيز �طلاعاتى �� �ختيا �9 �ضع � شكل ساختما� 9��خانه پيش 
مى گذ���: «گفتند تر� كه (به عبا�% خانه)� پهلو�� مضر�V مى بايد �فت، پهلو�� 
��) نمى بر] � =� �� نمو�ند. چو� صبح بيد�� شد �9 قضا  �� bفرمو� كه من =� منز
=� شب شب جمعه بو�، پهلو�� صلو�% فرستا� � ���نه � =� جانب شد كه بد� 
 � bطو q�9  �� ���سيد 9ير9مينى �� به نظر =� bنمو�) بو�ند. چو� به =� منز
 iمحر�بى �9 سنگ مرمر به طر �تما] شد) بو�  ���عر� =� بو� � به سنگ � سا
9�q طوb =� بو� � سه 9�q =� محر�V بو� � خطى سبز  �قبله � =� بو� � چها
به ��� =� محر�V نوشته بو� كه �� پهلو�� محمو�، �ين عبا�% خانه � پهلو�� 
 �� b�9) سا��مى باشد �گر خو�هى كه مر�� تو حاصل شو� مى بايد كه � Vمضر�
�ين عبا�% خانه بسر بر�». � بالاخر) �� �ين توما� سخن �9 كهنه سو��، كشتى 
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پهلو�نى سنگ گرفتن، شنا �فتن، كبا�) كشيد�، چرخيد� � هم چنين �9 كليه � 
=��V � سنن، =يين فتو% جو�نمر�� � نيز كليه � فنو� كشتى نا] بر�) �ست. �ين 
� كتاV تا�يخ 9��خانه نوشته حسين پرتو بيضايى با �قت � توضيحا% لا9] � �توما
به چاپ �سيد) �ست. �جوq شو� به p 349 تا�يخ ��C9 باستانى �ير�� نوشته 

حسين پرتو بيضائى چاپ تهر�� 1337.
� گذشته (قد�) مى ناميدند. � ��8ـ قد� = هم 9�� بو�� �� پهلو�� كشتى گير 

(نويسند).)
حما] ها�  �خت كن  يا  سربينه  شبيه  �غلب  سنتى  �خانه ها� �9 ـ  �لف  9ـ 
سابق بو�) كه طاi گنبد� =� به منظو� پرتاV ميل تا 9ير گنبد � پيچيد� =هنگ 
ضرV � =��9 مرشد بو�) �ست. �ما 9��خانه هايى كه �� تهر�� يا �� شهرستا� ها 
جديد�ً بنا شد) �ست �غلب ����� سقف ها� صا& � بلند مى باشند. به نظر مى �سد 
�ست.  =مد)  �جو�  به  موجو�  مصالح  لحا�  به  �خانه  ها �9  ��معما  ��  bتحو �ين 

نويسند).
�خانه � �9 ،��9ـ V ـ تنها 9��خانه � تهر�� كه كف =� �� 9ير9مين قر�� ند�
ساخته شد)   �= جديد  بنا�   [�چها طبقه �   �� كه  مى باشد  �طلاعا%  ��9نامه � 

�ست. (نويسند))
يا  بز�گ  قهو) خانه ها�   �� يا  تكيه ها  غرفه �   �� قديم   ��  = سر�]  ـ   10
نز�يك مساجد برپا مى شد كه با شمايل �ئمه � بز�گا� مذهبى � با �بز�� � =لا% 
�صنا& هفد) گانه تزيين مى گر�يد كه به =� (هفد) سلسله) مى گفتند، بدين گونه 
مى =�يختند  �يو��ها  بر  باشكوهى  شكل  به  فقر،  به  ��بسته  پيشه  هفد)   ��بز� كه 
 � تپك   ،���شتر�� به  ��بسته  شتر،  9ينت ها�   � 9نگ ها   :9� بو�ند   %�عبا =نها   �
كو�) � =هنگر�، ماله � تيشه � بنايى، كند) � مشته � كفاشى، كما� � مشته � 
 �حلاجى، نا�) ِ� گل كشى، ��) تيشه نجا��، تيغ � لنگ � =ئينه سلمانى، ساطو
تبر9ين،   bكشكو تسبيح،  پوست،  قبيل   9�  �= مظاهر   � ��يشى � تا�  قصابى، 
 bجو� خبا�9،  سيخ  نعلبند�،   Cتر� نعل   � �نبر  گا9  مر�) شو�،  صابو�   � ليف 
 ،Vكبا�)، ضر ميل،  بالاخر)   � تر�شى  سنگ  تيشه   � قلم  پالا� ���9،  قيچى   �
سر�]   �� سربا�9  سپر   � شمشير   � �خانه �9  pمخصو �بلق  پر) ها�  با  9نگ 
به   ���مى شد، سخنو سر�]   ����  �كهنه سو� يا  �ستا�  هنگا]  �ين   �� مى =�يختند. 
چو�  مى كر�.   oجلو سر�]   �كنا  ��  �� برمى خو�ستند،  جلويش  �حتر�]   oپا
 ���� مى نو�خت. سخنو به سر�]  =�يخته شد)  �ستا� 9نگ  حاضر�� مى نشستند، 
چنين  طويل  بحر   �� شعر�  سر�]  �ثبا%   ��  � مى طلبيد  �خصت  حاضر��   9�

مى خو�ند:
9ين  ـ  گو  بيهو�)   �� مز�   [� ـ  برمن   �� سخن  لا&  9نى  بيهو�)  (چند 
فغا�،   �  (=  b�9 تو   ��= بر  كه  ��هت  سر  بگير]  سخت  چنا�  �نه � سخنا�، 
�فكنمت �� هيجا� ـ مى كنم  �ين لحظه بيا�، تا كه شو� ��قف �9 =� هم 9خفا 
هم 9عيا� ـ تا تو شو� =گه � ��ضح كنمت ��ير) � فقر � فنا �� ـ صاحب فقر 
�بر�� على حيد� كر�� ـ كه بى مثل � نظير �ست ��  بو� سيد سالا� كه باشد شه 
نهُ   � بو� شش جهت  =� كه  ـ  پا�شه كو� مكا�  بو�  �ست.  �مير   � �ست  خديو 
فلك � هم سمك � چر� طبق به يد قد�% �� ـ حاb شد� ��قف �9 =� مخز� 
گنجينه � �سر�� خد� نو� هد� شا) �لا ـ گوC كن تا بدهم شرs بر�يت كه بد�نى 
 (�9چه برپا شد) �ين سر�] � كى باعث =� گشته ـ به بند] 9بر�� تو �گر بند) ـ 
چو� � چر� �� ـ �� بر��� شد) �9 ��b9� 9 باعث �ين سر�] � برپا بنمو�ند چنين 
 �� �ين  ـ  جليل  بو�  �گر�   � خليل   :��  ��9 يكى  ـ  نا]  به   � ��يشى � حرفه � 
بر��� شد) بو�ند همى مخترq سر�] � ترتيب به ���ند چها� � سه � �) سلسله 
�� ـ تا همه خيل ����يش به �ستا�� =نها بنمايند �گر �حسن � تشويق ـ چنين 

.(��سالك با �جو� � سخا 
غالب  شخص  معمولاً  مى پر��ختند.  مشاجر)  به   ���سخنو كه  هنگامى 
� حين خو�ند� �شعا� به تد�يج ����� به كند� جامه هايش مى كر�، تا � ��مخاطب 
�� با يك لنگ �9 سر�] خا�� مى نمو� � �شيا سر�] �� مالك مى شد. �جوq شو�  ��

به مقاله � گو� مقدo ـ پيد�يش 9��خانه ـ مجله � هنر � مر�] شما�) 145 ـ 
=با� 1353 مصطفى صديق.

�ستفا�)  نيز   Vضر كر��  گر]  بر��  �لكتريكى  منقل ها�   9� �خير�ً  11ـ 
(نويسند)) مى شو�. 

12ـ هم �كنو� �� بخش =��� كاشا� كه �9 قديم ترين نو�بع �ين شهر �ست، 
�� مولانا صائب  ��خانه ها (سنگ نعل) مى خو�نند. سنگ 9��9 �� �� ��سياV مزبو

تبريز� �� غزb خو� چنين يا� مى كند:
(�بو� كو) بيستو� فرها� �� گر (سنگ 9�
�b� 9 سنگين خوبانست (سنگ 9��) من

�فته:  نوعى كما� مشقى سخن   9� لغا% �هخد�   فرهنگ   �� ـ  كبا�)  13ـ 
 C9��  �� كه  باشد  9نجير   �= چله �  خو�)  =يد   �كا به  تير�ند��9  مشق    �� (كه 

كشتى گير�� به كا� =يد � كما� پولا� نيز همين �ست).
يا�  چنين  كشتى  گل  مثنو�   �� �صفهانى  ميرنجا%   =  �سو� كهنه  14ـ 

مى كند:
�=خرين با� به گفتا� خوC كهنه سو�

�=� پسر خو�ند) � پويا� �لى �� همه كا
لنگ بر ��C چو =يد به ميا� ميد��

�ند�� bبه حا ���تعليم به كف،  Vچو
�� =� پير جهانديد) �� فن ماهر��

هر فنى �� بدلى همچو فلك �� خاطر
مثنو� گل كشتى ميرنجا% كه مشتمل بر 268 بيت مى باشد �سماً موسو] 
به «گل كشتى» �ست �لى �� حقيقت فرهنگى �9 �لفا� � �صطلاحا% � ��ژ) ها� 
�ير��،  باستانى   C9�� Vشو� به كتا qجو��9 �سامى  �C9 پهلو�نى � فهرستى �

p 381 نوشته � حسين پرتو بيضايى تهر�� 1337.
گو�  ميا�   �� ��قا%  بيشتر  سنگ گير�  عمليا%  �خير  �هه �   ��  �� 15ـ 

�خانه �نجا] مى گير�. نويسند)�9
 V�� �سم  (به   �� گو�  �خانه، �9 گو�  به   ���� هنگا]   ،�باستانى كا هر  16ـ 
نيز  پو�يا� �لى)  پهلو��  به (قد] بوسى   (��شا �ين عمل  بوسيد�) بوسه مى 9ند. 
هست كه به علت 9عامت � پيشو�يى، جا� قد] �� يعنى گو� 9��خانه �� مى بوسند، 
حتى تخته شنا، ميل، كبا�) � سنگ �� كه با خا� 9��خانه تماo حاصل كر�)، 
به هنگا] بر��شتن � گذ�شتن بوسه مى 9نند � بر�� سهولت �� خا� بوسى، موقع 
��� به گو�، �ست ��ست �� به كف گو� مى 9نند � سپس به لب � پيشانى =شنا �
مى سا9ند � هم چنين به هنگا] خر�� �9 گو� 9مين بوسى تكر�� مى شو�. نويسند)

17ـ 117، �شا�) به يكصد � هفد) تن يتيمى كه حضر% على �بن �بيطالب 
قر=�   � (�� چها��) سو به يكصد   (��شا  ،114  � �ست.  بز�گ كر�)   �� =نها   (q)

كريم مى باشد.
18ـ جماb «هشت � چها� صلو�%» يعنى به جماb �ما] ����9هم، حضر% 

صاحب �لزما� عليه �لسلا] صلو�%.
بسته   �� �يو  بند شصت   �� عليه �لسلا]،  كنند كه حضر% على  ���يت  19ـ 
مى خو�ند:  چنين  مى �سد،   (60)  � (�شما به  كه  هنگامى   �شما سنگ   � �ست 

«جماb شصت بند �يو على �� صلو�%».
باستانى   C9�� عمليا%  هر  =غا9  مرشد  كه  �ست  =هنگى  ـ  سرنو��9  20ـ 

��� ضرV مى نو��9.
21ـ بيشتر مياند��ها، �مر�9) ضمن شنا �فتن، =يا% كريمه چو�: =يه ¢ �لكرسى، 

�سامى �عظم خد��ند، جوشن كبير � جوشن صغير �� مى خو�نند.
با  �ست ها  مچ  تقويت   �  ���� عا�%  ميل،  گرفتن   9� �صلى  مقصو�  22ـ 
�خانه �� بر �ين با��ند �9 C9��ستفا�) �9 گر9 �� جنگ بو�) �ست، پيش كسوتا� �
كه �� �بتد� گر9 �� به 9��خانه =���ند � ��9شكا��� با =� تمرين مى كر�ند، �لى به 

مر�9 9ما� ميل �مر��9 جا� گُر9 گذشته �� گرفته �ست.


