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^ñlÿ Ký{ yõoAÿ AÚP¿BkO¿õüI Þú ÚýíQ

ìd¿õæR uú Öp@ôokû èHñþ Kpì¿pÙ,ìBuQ5/2

ko¾l, yýpôKñýp, Gú ÚýíQ Au×PlìBû58 Gpâpkk. qüpA

ypÞPùBÿ  Oõèýlìd¿õæR èHñþ, gõkupAðú ÚýíQ

ìd¿õæR oA Aq02 OB 04 ko¾l AÖrAü{ kAkû Gõkðl.

Aüò O¿íýî yõoAÿ AÚP¿Bk Gú ypÞQ øBÿ

Oõèýlìd¿õæR èHñþ AGçÕ âpkül ôAcílÿ ðtAk kôOò

AqAÎÃBÿ ÞBGýñú oA ìBìõoÞpkOBkoüà oôqÞBoÿ, GB

cÃõokoAüò ypÞPùB, Aqðrküà yBøl AÎíBë Aüò

ì¿õGú Gpoôÿ ÚýíQ ìd¿õæR gõkGByñl. koøíBó

oôq, ì¿pÿ, ôqüpoÖBû OBìýò AWPíBÎþ, kocýò GBqkül

Aqüßþ AqypÞPùBÿ Oõèýlìd¿õæR èHñþ, koì¿BcHú

Aÿ Þú GB gHpðãBoôAcl ìpÞrÿ gHpAðXBï kAk, â×Q;Aæó

Gñlû yBøl øvPî Þú Aüò ypÞPùBkAoðl ì¿õGú yõoAÿ

AÚP¿BkoA AWpA ìþ Þññl! ì¿pÿ Gú OõèýlÞññlâBó Úõë

kAkÞú ìBGú AèP×BôR ÚýíQ OíBï ylû oA kôèQ G¿õoR

üBoAðú koAgPýBoAüò ypÞPùB ÚpAogõAøl kAk. Aüò

ìBðõoüà oôqû kôèQ AðXBï yl, AìB Aüò ypÞPùB, ì¿õGú

yõoAÿ AÚP¿Bk oA koÎíê AðXBï ðlAkðl ôGú ÆpqìBøpAðú

Aÿ kôèQ oAkôoqkðl.

kôèQ Aüò ypÞQ øB oA ÖÛÈ kouú ÞBæÿ Kpì¿pÙ,

ìõÊØ Gú ÞBø{ ÚýíQ Þpkû Gõk, ènAAüò ypÞPùB, GpAÿ

Aüñßú AÖrAü{ ÚýíQ ÞBæøBüzBó ìzíõë Aüò Æpf

ðzõk, AÚlAìBR qüpoAAðXBï kAkû Aðl ôkôèQ øî kè{

gõ} AuQ Þú ì¿õGú kAkû ôypÞQ øB øî AWpA ìþ

Þññl:

1– ̂pGþ ìBuQ oA Aq5/2 ko¾l Gú 3 ko¾lüB4

ko¾l AÖrAü{ kAkû Aðl ôGB 04ko¾l AÖrAü{ ÚýíQ ìþ

Öpôyñl. ìBuQ5/2 ko¾lkGú Aÿ ypÞQ ÞBèú, Þú Ký{

AqAüò Æpf 0061 OõìBó Gõk, Aæó GB AÖrôkó üà ko¾l

^pGþ( AèHPú @ó øî  ÖÛÈ G¿õoR ðõyPú kooôÿ

Gp̂vI) Gú ÚýíQ 0032 OõìBó ÖpôgPú ìþ yõk.

2– küãpGú øýa ôWú yýpøBÿ Þî ̂pJ ôüBoAðùBÿ

Oõèýl ðíþ Þññl ôyýpøBoA Gú ìd¿õæR ôütû Þú ÚýíQ

upôüw AgHBoôütû:uõF AuP×Bkû AqAgPýBoAOþ Þú

ÚBðõó GpAÿ ìlüpAó ìzhÀ Þpkû AuQ, Aquõÿ ìlüpAó

AWpAüþ, clüU küpôqôAìpôqðývQ ôìPBu×Bðú Glèýê

ÂÏØ ðùBkøBÿ ðËBoOþ, Aüò uõF AuP×Bkû øB koìÛýBx

øBÿ Þõ̂à ôGroå, KñùBó ôKýlA AkAìú kAok. AqWíéú ðÛBÉ

@uýI KnüpôÖvBk@ìýrkouBqìBðùB, ìHBcU ìpGõÉ Gú KýíBó

uLBoÿ üB ôAânAoÿ Kpôsû øB ôÆpf øB koÚBèI ìñBÚ¿ú üB

kuPõoÞBoAuQ. koypÞPùBÿ @J ôÖBÂçJ ÚBðõó ìÛpoÞpkû

AuQ ÚpAokAkøBüþ Þú ìHéÔ @ðùBÞíPpAq002 ìýéýõó oüBë

GByl, Glôó ìñBÚ¿ú ô¾pÖB« GBðËpìlüpÎBìê ÚBGê

AðÛÏBkAuQ. Aüò ìõÂõÑ ìdíê GvýBoÿ AquõF AuP×Bkû øB

koGvPò ÚpAokAkøBuQ, Glèýê @ðßú OõAó ôOXpGú

KýíBðßBoAó uñXýlû ðíþ yõkôAâpøî uñXýlû yõk, ¾pÖB

ìlüpÎBìê Aüò ÞBooA AðXBï ìþ køl ôðú üà øýBR üB

ìXíõÎú ìvPÛê. Gú øíýò kèýê AìßBó uõF AuP×Bkû ôoAGÇú

GBqÿ koAðPhBJ KýíBðßBoAó ôWõkkAokôøí̀ñýò Glèýê

ÞBoyñBuþ ðzló ÚýíQ øBÿ AoADú ylû ôÎlï ìdlôküQ

koôAânAoÿ ̂ñlÆpf ôKpôsû Gú üà ypÞQ, ìõWHBR

OÃýýÐ GýQ AèíBë ôcÛõÝ kôèQ oA ÖpAøî ìþ Þñl.

^ñlìBøþ Þú AqcÃõo@ÚBÿ x, kouíQ ìlüpÎBìéþ

üßþ AqypÞPùBÿ @J ôÖBÂçJ AuPBó OùpAó ìþ ânok ô

oôyùBÿ ÒýpìPÏBoÖþ koAðPhBJ KýíBðßBoAó ôAWpAÿ

ÆpcùB ôKpôsû øB AÎíBë ìþ yõk Þú AìßBó ôqìýñú uõF

AuP×Bkû ôcýØ ôìýê GýQ AèíBë ôWõkkAok.

Aüò  ìlüpÎBìê Þú Od¿ýê Þpkû oyPú GùlAyQ ìdýÈ

AuQ, Kw AqcÃõokoAüò uíQ, OíBï KýíBðßBoAðþ Þú

koìlüpüQ ÚHéþ A} koüßþ AqyùpøBÿ WñõJ ÒpGþ

AuPBó OùpAó, GB @ðùB øíßBoÿ kAyPú oA Gú Aüò ypÞQ

ìñPÛê Þpkû ôKpôsû øB oA Gú @ðùB ôAânAoìþ|Þñl, Þú AqWíéú

Aüò ypÞPùB, ypÞQ Nìþ GByl.øí̀ñýò koAoqüBGþ

Kpôsû øB ôkoÚBðõðþ Gõkó ô¾dQ ôuçìQ Gpgþ Aq

ìñBÚ¿ú øBWBÿ yà ôyHú ôWõk kAok. GÇõoÿ Þú koüà

ìñBÚ¿ú Aÿ Þú Aüò ypÞQ GpârAoÞpk,  Aüò ìñBÚ¿ú Gú

kæüê ÒýpìvPlë GBÆê yl ôAüò oôðl OB @ðXB AkAìú KýlA

Þpkû OB ypÞQ ìõok ðËp, Gpðlû ìñBÚ¿ú yl. koüßþ Aq

ìñBÚ¿ú øB, @ÚBÿ ÝìzBôoìBèþ ìlüpÎBìê Aüò ypÞQ

üà ìñBÚ¿ú oA ̂ñlGBoGBÆê Þpk OB Aüñßú ypÞQ q, Gpðlû

Aüò ìñBÚ¿ú yõk, qüpA Aüò ypÞQ ÆpÙ ÚpAokAkypÞQ

@J ôÖBÂçJ ÞpZ ðýrìþ GByl ôWBèI Aüñßú @ÚBÿ Ý

ìzBôoìBèþ @ÚBÿ x(Þú KvQ ìzBôooAøî AyÓBë Þpkû

AuQ), ìÏBôó ypÞQ @J ôÖBÂçJ üßþ AqyùpøBÿ

AuPBó OùpAó ðýrìþ GByl!!

Aquõÿ küãp, ìlüpÎBìê @ÚBÿ x, koGvýBoÿ Aq

ÆpcùB ôKpôsû øB Þú ìþ OõAðlìõÂõÑ oA Gú ìñBÚ¿ú GãnAok

ôÂíò AüXBk oÚBGQ koÞBø{  ÚýíQ, AqOõAó GBæÿ

ypÞPùBÿ Úõÿ AuP×Bkû Þñl, GB AuP×Bkû Aq

AgPýBoÚpAokAkøBÿ qüp002 ìýéýõó oüBë, Kpôsû øB oA

G¿õoR kuPõoÞBoôGlôó ìñBÚ¿ú ôAânAoìþ Þñl.

GpAuBx AgHBoupôüw ôütû, Aüò ypÞQ AqOõAó

ìlüpüPþ ôÞBoyñBuþ Gú ylR ÖÛýpAuQ. GÇõoÿ Þú

ìÏBôðBó Aüò ypÞQ, ÖBÚl OXpGú ôoyPú Od¿ýéþ ìpOHÈ

GBðõÑ ÖÏBèýPzBó øvPñl ôøíãþ kAoAÿ ìloá ÞBoyñBuþ

GùlAyQ ìdýÈ  Gõkû ôAqøíßçuþ øBÿ ìlüpÎBìê

ìþ|GByñl. kocBèþ Þú AqðËpìÛpoAR ìÏBôðBó ypÞQ Gú

g¿õÁ ìÏBôó ìBèþ ôKzPýHBðþ GBül cPíB kAoAÿ oyPú

Od¿ýéþ ìpOHÈ GByl ôèþ koAüò ypÞQ Aüñãõðú ðývQ

ìPBu×Bðú Îlï OõWú ôAcløBÿ ðËBoOþ Gú ìõÂõÎBR

Aüñãõðú, ôânyPò AqÞñBoAüò ìvBüê, qìýñú GpôqÖvBk ô

uõF AuP×Bkû kouBqìBó øB oA AüXBk ìþ Þñl.

koüßþ AqypÞPùBÿ @J ôÖBÂçJ AuPBó OùpAó

^ú gHpAuQ?

uõFìlüpüQ ô

cýØ ôìýê GýQ AèíBë

Gú kèýê ÂÏØ ôAcløBÿ ðËBoOþ kôèQ;

ypÞPùBÿ Oõèýl ìd¿õæR

èHñþ, kôèQ oA kôoqkðl
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yBó gBoZ AqÆpf ÞñPpë ÚýíQ øBuQ, OHlüê ìþ

ÞññlôGú øíýò kèýê yýpkoOùpAó koÖ¿ê OBGvPBó Gú

ylR ÞíýBJ AuQ. kocBèþ Þú øpârAüò ÞíHõk koAüò

Ö¿ê uBë uBGÛú ðlAyPú AuQ.

Aüò ìõÂõÑ uú ÚÃýú oAASHBR Þpk; | |

1– GBkuPõoðíþ OõAó AÚ¿BkoAAkAoû Þpk ôGú g¿õÁ

Aüñßú kuPõokøñlû ÂÏýØ ôðBOõAó GByl. GÏl ðËBoOþ

kôèQ ÞBìç ÂÏýØ ôðBOõAó AuQ ôAâpøî GB kuPõo

GhõAøýî AÚP¿Bk oAG̀pgBðýî, GBüà kôèQ Úõÿ ô

ìXíõÎú ÞBo@ìl Aüò ÞBoAìßBó KnüpAuQ, ðú GB üà

ìXíõÎú ÂÏýØ ôðBOõAó.

2– ÂÏØ kôèQ oAkoðËBoR ôAWpAÿ GpðBìú øBü{

Gý{ AqKý{ SBGQ Þpk.

3– Gú ÊBøpølÙ AqAgP¿BÁ üBoAðú øBôøp̂ñl Gú

Úzp@uýM KnüpWBìÏú øvPñl, ôèþ AuP×Bkû ÞññlâBó

ôAÚÏþ AqAüò üBoAðú øB, Aüò AÚzBoðývPñl ôAÚzBokøà

GBæÿ WBìÏú Gùpû ìñlAó ôAÚÏþ AqüBoAðú øB øvPñl.

kôèQ  øp^ñl GBølÙ cíBüQ AqAÚzBo@uýM

kuPõoÞBø{ ÚýíQ oAkAk, AìB Aüò  ypÞQ øB Îçôû

GpAüò Þú üBoAðú øB oAAqkôèQ ìþ âýpðl, AìB ìd¿õæR

ìõok ðýBqAÚzBoÞî ko@ìlWBìÏú oA Oõèýl ðíþ Þññl ôGB

üBoAðú øBüþ Þú ìþ âýpðl GpAÿ AÚzBogBÁ ôìpÖú

WBìÏú Þú ìzPpüBó ôütû ìd¿õæR øvPñl, ìd¿õë

ÎpÂú ìþ Þññl. 

ìõZ kôï OÓýýpAR ÞBGýñú GB AuPÏ×Bÿ ôqüp¾ñBüÐ ô

ìÏBkó ôGpÞñBoÿ ôqüpð×Q, @ÒBqylû ôGBqAoâíBðú qðþ ô

yBüÏBR koGBoû AkAìú Aüò OÓýýpAR ôAcPíBë GpÞñBoÿ Gpgþ

AqAÎÃBÿ ÞBGýñú kAÕ AuQ. ||

AèHPú cBìýBó kôèQ koìõÂÐ âýpÿ øB ôAÊùBoðËpøBÿ

gõk, Aüò OÓýýpAR oA ìTHQ ôkooAuPBÿ ìýTBÝ kôèQ GB

ìpkï ôkoWùQ OÛõüQ ÞBGýñú ìþ kAðñl ôAqAüò OÓýýpAR

kÖBÑ ìþ Þññl.ânyPú AqìvBüê cByýú Aÿ Aüò OÓýýpAR

ôðýQ ôAÚÏþ AuPÏ×B køñlâBó ôcÛBüÜ KzQ Kpkû GpÞñBoÿ

øB, AâpGhõAøýî AqìñËpôìõÂÐ ìlAÖÏBó ôcBìýBó Aüò

OÓýýpAR Gú ìvEéú ðãBû Þñýî ôølÙ A¾éþ AqAüò OÓýýpAR

oA koWùQ OÛõüQ ÞBGýñú,Þíà Gú OdÛÜ yÏBoøB ôGpðBìú

øBÿ oDýw WíùõoÖpÅ Þñýî(AèHPú ÖÛÈ ÖpÅ Þñýî)ðÛ{

ôuùî gõAøþ øBÿ céÛú ìzBôoAó ôüBoAó oDýw WíùõooA

koôAkAoÞpkó AÎÃBÿ ÞBGýñú Gú AuPÏ×B üB ìPÛBÎl Þpkó

oDýw kôèQ GpAÿ GpÞñBoÿ Gpgþ Aq@ðùB ôìýrAó ðBOõAðþ üB

OõAðíñlÿ ôìçá AðPhBJ AÖpAk WBüãrüò oA koAüò ÖpÅ

kgBèQ ðløýî,ôðËpcBìýBó kôèQ oA Þú,Aüò GpÞñBoÿ øB

Gþ øýa yBDHú koâýpÿ ÚloR ôuùî gõAøþ ô¾pÖB WùQ

Opìýî ôGùHõk ÞBGýñú ôOÛõüQ @ó AuQ,GLnüpüî,Aüò uõAë

ìÇpf ìþ yõkÞú, ̂pA ÂÏýØ Opüò ôqüpÞBGýñú,Gþ

KBüHñlOpüò ôqüpGú ìýTBÝ ðBìú,Þî ÞBoOpüò ÎÃõÞBGýñú

ôÒýpøívõOpüò GB AølAÙ oDýw kôèQ Þú ÞBoðBìú ÚBGê

ÚHõèþ kokôuBë ÖÏBèýQ gõk ðlAok,GpÞñBoðíþ yõk?

AâpAüò AuPlæë cBìýBó kôèQ oA Þú,GpÞñBoÿ øB GpAÿ

GùHõk Þý×þ ôGBæ Gpkó OõAó ÞBGýñú,WùQ OdÛÜ AølAÙ

kôèQ ôglìQ GýzPpôGùPpGú ìpkï AuQ,¾dýe ôìÛpôó

Gú ôAÚÏýQ GByl,̂pA Aüò Opìýî ÞBGýñú GB GpÞñBoÿ ôqüpÿ Þú

ôqAoOhBðú OdQ Aìp},Glèýê ìBøýQ ôðõÑ ÖÏBèýP{,

ìñzBF âpû GvýBoÿ AqìzßçR koðËBï AWpAüþ Þzõo

AuQ,ÞBìê ðíþ yõk?

1– AqAGPlAÿ oôÿ ÞBo@ìló kôèQ ðùî,GýzPpüò ìõÂÐ

âýpÿ øB ôAÊùBoðËpøBôâçüú øBÿ oDýw Wíùõo,ko

cõqû AÚP¿Bkÿ,ìpGõÉ Gú ðËBï GBðßþ Gõkû AuQ. GÇõoÿ

Þú ôÿ koðzvPþ Þú GB AÚP¿Bk kAðBó kAyQ ôKw AqAüò

koâ×Pãõÿ ôütû gHpyHßú kôuýíB,uú uõAë ìÇpf

Þpkðl Þú kÒlÒú A¾éþ kôèQ kocõqû AÚP¿Bkÿ

AuQ.üßþ AqAüò uú uõAë ìpGõÉ Gú cõqû GBðßþ Gõk.

ÖBoÕ AqðõÑ ðãp}, O×ßpôGpkAyQ oDýw Wíùõo

ðvHQ ðËBï GBðßþ ôÞBoÞpk Aüò ðËBï, ôAüò Þú ðãp}

AüzBó ̂ÛloGB A¾õë Îéî AÚP¿Bk ôôAÚÏýQ øBÿ ðËBï

GBðßþ ìÇBGÛQ kAok üB ðlAok, Aüò ðBoÂBüPþ AqðËBï

GBðßþ, Kw AqkôânyQ uBë AqÎípkôèQ Þú ìPõèþ

A¾éþ Aüò ðËBï ôqüpAìõoAÚP¿BküõkAoAüþ AuQ, ìPõWú

^ú Þvþ AuQ? ìÇíEñB Aüò ðBoÂBüPþ oA ðíþ OõAó ìPõWú

oDýw üà yÏHú GBðà kAðvQ ôüB ìñËõooDýw WíùõoAq

ðBÞBo@ìlÿ ðËBï GBðßþ oA, Gú ðBÞBo@ìlÿ üB ðBOõAðþ ÞBoìñl

uBkû ôOdõüélAoGBðà OÏHýpÞpk. Géßú Aüò ðBoÂBüPþ øB

ìPõWú uvývPî GBðßþ ôuýBuPãnAoÿ øBÿ @ó AuQ Þú

AqôÊBüØ ôqAoR AÚP¿BkAuQ Þú ìvõèýQ @ó ðýrGB

ôqüpAÚP¿Bk ìþ GByl. ÎíÜ ðBoÂBüPþ øBÿ oDýw

WíùõoAqðËBï GBðßþ koclÿ AuQ Þú koÎpÅ

ÞíPpAqüà ìBû, kôÖpìBó GpAÿ KýlA Þpkó oAøßBoøBÿ æqï

GpAÿ A¾çf Aüò uývPî ¾Bkoìþ Þñl. GñBGpAüò Aâp

ÞõOBøþ ôÚ¿õokoA¾çf  ðËBï GBðßþ ôøíBøñä Þpkó

@ó GB AølAÙ kôèQ ôWõk kAok, ìvEõèýQ ìvPÛýî @ó GB

koGBó üB ðBìú ouBó GBðà ðývQ, Géßú ìvEõèýQ  ìvPÛýî

@ó GB ôqüpAìõoAÚP¿BkôkAoAüþ AuQ. ènAAâpoDýw

Wíùõoko¾lk A¾çf ðËBï GBðßþ, ðËBï Gýíú Aÿ ô

A¾çf uBüpcõqû øBÿ AÚP¿Bkÿ AuQ GBül Aüò OÓýýpAR

oA AquýBuPãnAoAüò cõqû üÏñþ ôqAoR AìõoAÚP¿Bkô

kAoAüþ AuQ ypôÑ Þñl.

oüzú øBÿ ðBoÂBüPþ oDýw WíùõoAqðËBï GBðßþ oA

^pA GBül ôqüpAìõoAÚP¿Bk ôkAoAüþ

GpÞñBoyõk?
Kõoìdíl




