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 Attentional bias modification therapy is an emerging therapy for anxiety disorders. it 

seems that this method of treatment can also reduce the desire to use drugs and cognitive 

bias in addicts. The aim of the present study is to determine The effectiveness of 

Attentional Bias Modification Therapy with combining operant conditioning on the 

reduction of attentional bias in Addicts treated with methadon .. The method of this 

research was a semi-experimental type with a pre-test, post-test design of three groups 

with follow-up. Based on the desired criteria, 60 men were randomly selected and 

assigned to three groups (control, modification of attention bias, modification of 

attention bias with reinforcement and punishment). Two experimental groups received 

the interventions and the control group did not receive the intervention. To measure 

attention bias and interventions, the dot-probe test (McLeod et al., 1986) was used at 

two stimulus presentation times (600 milliseconds and 200 milliseconds(. The findings 

showed that there is a significant difference between all three groups in the post-test 

and follow-up of attention bias and pre-attention bias. In addition, the comparison 

between the attention bias modification and the attention bias modification group with 

reinforcement and punishment showed that the attention bias modification group with 

reinforcement and punishment had less attention bias in the post-test and follow-up. 

The result is that attention bias modification treatment is an effective intervention, and 

the use of bias modification treatment with reinforcement and punishment is a more 

efficient intervention to reduce the bias of addicts treated with methadone 
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 1402/ 03/ 17دریافت شده: 

 1402/ 05/ 07پذیرفته شده: 

 1402/ 12/ 01 منتشر شده:

تواند    یم  یدرمان   وهی ش  نیرسد ا  یبنظر م  و است  یاختلالات اضطراب  ی درمان نوظهور برا  کی ه توج  یریدرمان اصلاح سوگ

تعیین اثربخشی  پژوهش حاضر  هدف از     هم اثر داشته باشد  و سوگیری شناختی    به مصرف مواد در معتادان  لیبر کاهش م

روش این بود.    متادون  درمان  معتادین تحت   سوگیری توجه  کاهش  شرطی سازی عامل بر  ترکیب  بااصلاح سوگیری توجه  

نفر مرد دبراساس ملاک های    60پژوهش  از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس آزمن سه گروهی با پیگیری بود. 

اصلاح سوگیری توجه به همراه  ، )کنترل، اصلاح سوگیری توجه  سه گروهمورد نظر با نمونه گیری در دسترس انتخاب و در

یافت  دو گروه آزمایش مداخلات را دریافت کردند و کروه کنترل مداخله ای را درقرار گرفتند.  به طور تصادفی  تقویت و تنبیه(  

در دو زمان ارائه محرک  (  1986همکاران،  و  مکلئود)ازآزمایه دات پروب  نکرد. برای اندازه گیری سوگیری توجه و مداخلات 

های واژه و  توجه( با محرکمیلی ثانیه برای سنجش سوگیری پیش  200میلی ثانیه برای سنجش سوگیری توجه و    600)

توجه  در پس آزمون و پیگیری سوگیری توجه و سوگیری پیشیافته ها نشان داد بین هر سه گروه  .  استفاده شد  تصویر

اصلاح سوگیری توجه به همراه  با گروه  مقایسه بین مداخله اصلاح سوگیری توجه    ،. علاوه بر این معنادار وجود داردتفاوت

ری در پس آزمون و  تقویت و تنبیه نشان داد، گروه اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و تنبیه، سوگیری توجه کمت

، و استفاده از درمان اصلاح سوگیری همراه  اصلاح سوگیری توجه یک مداخله کارآمد  نتیجه اینکه  درمان پیگیری داشتند.  

 است.   تحت درمان متادونبا تقویت و تنبیه مداخله ای کارآمدتر برای کاهش سوگیری معتادان  
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 مقدمه 

و   مسیر  در  شناختی  هایسوگیری   که  باورند  این  بر  روانشناسان   زندگی 

  مناسب   العملعکس   انجام  و  مواجهه  برای  و  خاکی  .ٴ کره  در  انسان  موجودیت

  (.  1399اند)لهاک،  یافته  فراگشت  هاانسان   ما  مغز  در  خطر،  زمان  در

نقش سوگیری توجه    در محافل مختلف علمی و تخصصی برهاست که برسال 

اعتیاد از جمله نقش آن در وسوسه و لغزش تأکید   در اختلالات مرتبط با 

تا حدودی با وابستگی مرتبط     2و معتاد  1واژه اعتیاد و از آنجایی که   شود  می

شود، میل شدید  نیز نامیده می  3مشخصه وابستگی روانی که خوگیری است. 

  4مداوم یا متناوب برای مصرف مواد به منظور اجتناب از حالت ملال است )ما 

  7؛ هوان 2019و همکاران،    6؛ کو 2019و همکاران،    5؛ لیانگ 2019و همکاران،  

؛  2017و همکاران،    9؛ دنیس2019و همکاران،    8؛ ایلخانا2019و همکاران،  

؛  2017،  12؛ پری و لارنس 2017و همکاران،    11؛ گو 2017و همکاران،    10هسو 

نرخ  بر اساس  (.  2018و همکاران،    14لورکیزو   2017و همکاران،    13منچری 

تا به  بر آن داشته  پس از ترک مواد مخدر، پژوهشگران را    یعود بسیار بالا

شناسایی عوامل دخیل در این موضوع بپردازند. یکی از عواملی که به ویژه  

معتاد   افراد  است، سوگیری توجه  به خود جلب کرده  را  پژوهشگران  توجه 

ی  های مرتبط با مواد است. وقتی فردی به طور مکرر از ماده نسبت به نشانه 

استفاده میاعتیاد به این    به جای اجتناب    کند به طور خودکارآور خاصی 

آنها    ها  محرک  می به  پیدا  )ژانگ گرایش  همکاران،    15کند  و  2019و  ما  ؛ 

همکاران،  2019همکاران،   و  لیانگ  همکاران،  2019؛  و  ایلخانا  ؛  2019؛ 

و همکاران،  2019و همکاران،    16دویتو  لورکیزو  و همکاران،  2018؛  ؛ هسو 

و همکاران،  2017 لی 2017و همکاران،    17؛ زو 2017؛ گو  و همکاران،    18؛ 

کوساین 2014 ویرس،19؛  و  گودریان  سوگیری    (؛2011،  را  گرایش  این 

شرطی با  تواند به عنوان محرک غیرنامند. مصرف مکرر مواد میمی  20توجه 

های شنیداری  ها، تصاویر و محرک های شرطی مختلفی همچون واژه محرک 

برانگیختگی  با  با عمل مصرف مواد تداعی شود و بدین ترتیب فرد  مرتبط 

ها واکنش نشان دهد )ژانگ و همکاران،  جسمانی و وسوسه ذهنی به آن نشانه

همکاران،  2019 و  ما  همکاران،  2019؛  و  لیانگ  همکاران،  2019؛  و  کو  ؛ 

؛ پری و لارنس،  2019؛ ایلخانا و همکاران،  2019؛ هوان و همکاران،  2019

ها  . این محرک (2006و همکاران،    21؛ ولکو 2018؛ لورکیزو و همکاران،  2017

خاطرات رویدادهای مرتبط با مواد را فراخوانی کرده و مکانیسم بروز وسوسه  

 
1.  Addiction 

2.  Addict 

3. Habituation 

4 . Ma 

5. Liang 

6. Kuo 

7. Huhn 

8. Elkana 

9. Dennis 

10. Hsu 

11. Gu 

12. Perry, & Lawrence 

13. Manchery 

14. Lorkiewicz 

15. Zhang 

16. DeVito 

سوگیری  (.  1400طاهری فرد ،؛  2000و همکاران،  22کنند )سل را شروع می 

توجه متغیری کلیدی در ارتباط با اعتیاد به انواع مواد مخدر است. مطالعات  

های مرتبط با مواد، پیامدهای  سوگیری توجه به محرک دهند که  نشان می 

سوءمصرف در  را  پیشدرمان  مختلف  مواد  میکنندگان  و  بینی  )ژانگ  کند 

و  23؛ سلوم 2019؛ دویتو و همکاران، 2019؛ ما و همکاران، 2019همکاران، 

همکاران،  2017همکاران،   و  منچری  اردیخانی2017؛  لبدو،    -؛  سیدلر، 

. همچنین  (2010و همکاران،    25؛ اسکن میکرز   2016،  24سرنسن و پوسریپدی 

سوءمصرف فرد  مواد  مصرف  میزان  چه  سوگیری  هر  باشد  بالاتر  کننده 

. به علاوه افراد سوءمصرف  (2008و ککس،    26توجهشان نیز بیشتر است )فیلد

کننده پس از درمان، فارغ از نوع درمان، سوگیری توجه کمتری نسبت به  

؛گاردینی، کافارا  1397همکاران،    های مرتبط با مواد دارند )سلیمانی ونشانه 

. به طور کلی مطالعات بر نقش کلیدی سوگیری توجه در  (2009،  27و ونری 

فرآیند عود و درمان تأکید دارند. با توجه به نقش کلیدی سوگیری توجه، اگر  

درمانی  نتایج  به  بتوان  است  ممکن  کرد،  اصلاح  را  توجه  سوگیری  بتوان 

مطلوبی در پیشگیری از عود دست یافت. اصلاح سوگیری توجه در دو حوزه  

؛ اسکن میکرز  2019عتیاد انجام شده است: الکل )ژانگ و همکاران،  مرتبط با ا

همکاران،   فدردی 2010و  صالحی  ککس،    28؛  و  2009و  میکرز  اسکن  ؛ 

؛  2009و سیگار )فیلد و همکاران،    (2007؛  فیلد و همکاران،  2007همکاران،  

اصلاح سوگیری توجه به طور  بالا    در مطالعات   .(2008و همکاران،    29ات وود 

کنندگان الکل  معناداری توانسته باعث تغییر در میزان سوگیری توجه مصرف

آزمایه  و سیگار شود. یکی از ابزارهای پرکاربرد در سنجش سوگیری توجه،  

ساخته شد..  (  1986)و همکاران    31است که توسط مک لئود  30دات پروب  

این ابزار هم برای سنجش سوگیری توجه و هم برای اصلاح آن کاربرد دارد  

وهمکاران،) همکاران،    32وتریل   ؛2023خسروی  زارع  ؛  2012و  و  ،  شفیعی 

به صورت تصویری تغییر توجه   ای است که روش این ابزار به گونه  (.1398

سوگیری از  منفی    را   ی م  آموزش  مثبتهی  توج سوگیری به توجهی 

اصلاح سوگیری(.  2016)  دهد)کریستوفرسن، واقع  از    در  استفاده  با  توجه، 

منظم، ایجاد تغییر در سبک خاصی از پردازش شناختی را هدف قرار     تمرین

  داده است   نشان  قبلی  های  . پژوهش(2018)  دهد)ورایجسن و همکاران،  می

سوگیری  که ابزاردات  بااستفاده   توجه  اصلاح  اختلال  پروب  از   هایی  در 

همکاران، و  آلن   ( سانحه  از  پس  استرس  افسردگی 2022ماننداختلال   ،)

17. Xue 

18. Li 

19. Cousijn, Goudriaan and Wiers 

20. Attentional bias 

21. Volkow 

22. Sell 

23. Salum 

24. Ordikhani-Seyedlar, Lebedev, Sorensen, & Puthusserypady 

25. Schoenmakers 

26. Field 

27. Gardini, Caffarra and Venneri 

28. Salehi Fadardi 

29. Attwood 

30.  dot-probe software 

31 . MacLeod, 

32. Wetherill 
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(.  2020  همکاران، ،نشخوار فکری )دوندزیلوا و و  (.  2021  )وولریدج همکاران،

؛ شفیعی و  1400  پسند و رحیمیان بوگر،  اضطراب اجتماعی )محمدی،طالع

مزمن و)شارپ    درد(،  2000همکاران،  و  ؛ الدار وهمکاران،؛ هاکاماتا1398زارع،

؛ نوروزی  1393)نوروزی و تقوی،  و اعتیاد  سیگار  مصرف  ،(2012   و همکاران

همکاران، )طاوسی،1398و  چاقی  و  خوردن  اختلالات  و  و   ؛1392(  تقوی 

استارزومسکا،1395همکاران، نقشی2017؛  به   )است  داشته داشته  مثبت  ( 

 (.1،2023نقل از خسروی،حمید و بشلیده 

روش از  که  کردهپژوهشگرانی  استفاده  توجه  سوگیری  اصلاح  اند،  های 

همراه  هایی از امید را برای آینده به  اند که نشانهنتایج مطلوبی را گزارش کرده 

ی اصلاح سوگیری  داشته است. با وجود دستاوردهایی که تاکنون در حوزه 

ی اعتیاد به دست آمده است، ابهامات و نواقصی نیز همچنان  توجه در گستره 

وجود دارد. از جمله میزان ثابتی از تعداد جلسات مورد نیاز جهت اصلاح،  

ی آزمایشی با  ی آگاهی از رابطه تأثیر سوگیری توجه بر وسوسه ذهنی، رابطه 

سنجش سوگیری   برای  نیاز  مورد  ابزارهای  تاکنون  توجه،  سوگیری  اصلاح 

و تعمیم ابزاری و محرکی مشخص نشده است. به دلیل وجود تناقضات    توجه

شود.  ی پژوهشی احساس می، نیاز به بررسی بیشتر در این حوزهبیان شده

ده به علت وجود  همچنین بررسی راه حل مشکلات عود در افراد ترک کنن

پیش جامعه سوگیری  ضروریات  از  توجه  سوگیری  اصلاح  وجود  با  ی  توجه 

.و در ایران با اینکه پژوهش های زیاد در زمینه کاهش و یا    باشدپژوهشی می

ترک مصرف مواد با روش های مختلفی از جمله درمان های شناختی و سایر  

درمان ها صورت گرفته ولی از این شیوه درمانی با این ساختار بنظر استفاده  

نشده و یا کمتر استفاده شده است به عنوان مثال  پژوهشی که بیرامی و  

( با عنوان  بررسی عملکرد شناختی در معتادان سوء مصرف  1394مکاران )ه

به   اند، نشان داد عملکرد گروه مصرف کننده مواد نسبت  انجام داده  مواد، 

و همچنین عملکرد تحت درمان با  گروه تحت درمان متادون و افراد عادی  

متادون نسبت به گروه عادی در آزمون ویسکانسین تفاوت داشت.این مطالعه 

  ی ریسوگ  لی: درمان تعدا شوده  درمان  نیاز ا  یکیباعث علاقه به    می تواند

  ی شناخت  یهای ریکه سوگ  شودیم  یتصور ناش   نیاز ا   ABMT)2 (  توجه  

پاتولوژ   CBT  یهامدل   یربنایز  ن یکه همچن  شوند،ی م  کیباعث اضطراب 

  ی ر یاز سوگ  یفیط  0(CBT)  ه درمان شناختی رفتاریدیا  نیاست. بر اساس ا

ا  CBTبا    ABMTتفاوت  دده  یها را هدف قرار م است که عمل    نیدر 

 ی خاص در توجه را هدف قرار م  یریک سوگی  ی درمان سوگیری توجهدرمان

با تهد  یر یدهد که سوگ  یدهد و کار را گسترش م را در    دیتوجه مرتبط 

م نشان  هایم دهد    یاضطراب  بار  همکاران،)  ,3.  نوروزی    (.2007 و 

اثربخشی اصلاح سوگیری توجه بر  در پژوهشی با عنوان      (1398وهمکاران)

پیش  توجه، سوگیری  ترک سوگیری  حال  در  معتادین  در  وسوسه  و    توجه 

توجه در مرحله پیگیری گروه کنترل نمرات  در متغیر سوگیری پیش دریافتند  

پیش  به  سوگیری  سوگیری  اصلاح  گروه  وسوسه  متغیر  در  و  بالاتری  توجه 

  .بدست آوردند.همراه تقویت و تنبیه از دو گروه دیگر نمرات وسوسه کمتری را  

وجود،   این  توجه،با  سوگیری  اصلاح  بر  مبتنی  ای  مداخله   بنظر  مداخلات 

 
1. Khosravi, S., Hamid, N., Beshlideh, K. 

2. Attentional Bias Modification Treatment 

بیشتری است.  یکارآمد پژوهش های  نیازمد  پژوهش حاضر در     است که 

 تقویت و تنبیه  ا و بدون ترکیب  اصلاح سوگیری توجه بصدد تعیین اثر درمان  

 است.   تحت درمان متادونبر کاهش سوگیری معتادین  

 

 روش  

آزمون، پس آزمون و پیگیری  آزمایشی با طرح پیش نیمه ین مطالعه از نوع ا

و یک گروه کنترل بود.     ی دو گروه آزمایشی  اهمراه گروه کنترل بود که دار

جامعه آماری شامل کلیه معتادین تحت درمان با شربت نگهدارنده متادون  

شاهرود شهرستان  اعتیاد  ترک  های  تا    کلینیک  ماه  مهر  زمانی  بازه  در 

  نفری   20  نفر در سه گروه  60بوده است. که از این تعداد    1399اسفندماه  

و  ،  )کنترل، اصلاح سوگیری توجه   اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت 

دسترس انجام گرفت.  جنسیت  در  تنبیه( قرار گرفتند. نمونه گیری به روش  

و عدم دریافت درمان متادون  معتاد تحت درمان شربت  و  روان مرد  -های 

های  ورود به پژوهش  بود و ملاکهای  شناختی یا دارویی همزمان  ملاک

خروج نیز عدم همکاری و انجام تکالیف ارائه شده در جلسات، غیبت داشتن  

)از طریق مصاحبه   و مزمن  روانی حاد  اختلالات  از دوجلسه، داشتن  بیش 

بالینی و انجام آزمون توسط مشاور مرکز( و تحت درمان دارویی بودن، مصرف  

های جسمانی از طریق مصاحبه اولیه یماریپزشکی و داشتن بهای رواندارو

   .بود

 پژوهش ابزارهای  

) مکلئود و همکاران،    دات پروب  ابزار مورد استفاده در این پژوهش آزمایه

بود. این ابزار هم برای سنجش سوگیری توجه و هم برای اصلاح آن ( 1986

)+( در وسط صفحه  بعلاوه  ابتدا یک علامت  قرار گرفت. در  استفاده  مورد 

ثانیه میلی  500  جهت ثابت کردن محل توجه آزمودنی ظاهر شده و پس از

و یا تصویر( ظاهر  ناپدید می شود. سپس به طور تصادفی دو محرک )واژه 

شود که یکی محتوای خنثی دارد و دیگری مرتبط با سیگار است. یکی از  می

شود.  ها در سمت راست و دیگری در سمت چپ )به طور تصادفی( ظاهر می آن

دو محرک    ثانیه(میلی  600و    200ی حاضر  پس از زمان مشخصی )در مطالعه 

شوند و یک پروب )در اینجا فلش رو به بالا و رو به پایین( به جای  ناپدید می 

هایی ظاهر شوند و هر  شود. این که چه محرکیکی از دو محرک ظاهر می

پروب جانشین  دات  کدام در سمت چپ یا راست صفحه نمایش قرار گیرند و  

ی حالات ممکن به  کدام محرک شود، به طور تصادفی تعیین شده و همه

پروب جانشین محرک  دات  % موارد    50شوند.  ترتیب تصادفی نمایش داده می 

شود. تکلیف  موارد جانشین محرک مرتبط با سیگار می   %50خنثی شده و  

جهت   که  است  این  اگر  دات  آزمودنی  دهد.  تشخیص  درستی  به  را  پروب 

نش  های مرتبط با سیگار شده زمان واکهنگامی که پروب جانشین محرک 

های خنثی باشد در  آزمودنی کمتر از حالت جانشینی پروب به جای محرک 

های  توانیم بگوییم آزمودنی سوگیری توجه نسبت به محرک این صورت می

مرتبط با سیگار داشته است. اگر برعکس آن اتفاق بیفتد یعنی هنگامی که  

های خنثی شده زمان واکنش آزمودنی کمتر از حالت  پروب جانشین محرک 

3. Bar-Haim Y &etal  
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به جای محرک  پروب  این صورت  جانشینی  باشد در  با سیگار  مرتبط  های 

محرک می به  نسبت  توجه  اجتناب  آزمودنی  بگوییم،  با  توانیم  مرتبط  های 

از   استفاده  با  توجه  اصلاح سوگیری  برای  ما  است. همچنین  داشته  سیگار 

هایمان تقویت را نیز اضافه کردیم. در این گروه،  دات در یکی از گروهپروب

دات استفاده شده علاوه بر این که جانشین محرک خنثی شود، جهت  پروب

های بیشتری  های دلخواه )براساس معیار تعریف شده( هم امتیاززمان واکنش 

می  فرد  می به  آهنگ خوشایندی پخش  و هم  زمان  دهد  در صورت  و  کند 

آهنگ   و  شده  درج  منفی  امتیاز  اشتباه  پاسخ  یا  و  نامطلوب  واکنش 

ایندی نواخته شده و بدین ترتیب از تقویت و تنبیه نیز برای این ابزار  ناخوش 

در چهار شکل مختلف انجام   در این پژوهش  آزمایه دات پروب استفاده شد.

 . شد

 روش اجرای پژوهش 

در مرحله پیش آزمون ابتدا فرم رضایت نامه توسط  برای اجرای پژوهش حاضر  

هر کدام    دات پروبشرکت کنندگان کامل شد. پس از آن با استفاده از آزمایه

شود که برای  هم در توجه و هم در پیش توجه )به طور تصادفی مشخص می

هر آزمودنی ابتدا توجه سنجیده شود یا پیش توجه( مورد سنجش سوگیری  

جفت واژه ) به طور تصادفی   10جفت تصویر و    10توجه قرار گرفتند. از  

ها  ها اجرا شود( استفاده شد. محرک شود که ابتدا تصاویر یا واژهمشخص می 

ثانیه )برای  میلی  600میلی ثانیه )برای سنجش پیش توجه( و    200به میزان  

تکرار شد. با توجه  بار در هر حالت  8سنجش توجه( ارائه گردید. هر محرک 

  320بار تکرار، در کل    8زمان ارائه محرک، با    2جفت محرک، در    20به  

شرکت ضمن،  در  داشتیم.  از  کوشش  قبل  ساعت  یک  از  حداقل  کنندگان 

نکرده مصرف  متادون  یا  مواد  لحاظ    آزمون،  از  محرومیت  زمان  این  بودند. 

تواند داشته باشد، حداقل یک ساعت تعریف  تأثیری که بر سوگیری توجه می 

که از فردای   1. سپس در مرحله آموزش ( 2009شده است )فیلد و همکاران، 

جلسه با استفاده از همان    2کنندگان به مدت  پیش آزمون شروع شد، شرکت

ها در  دات فقط در توجه )ارائه محرک پروبآزمایه سنجش سوگیری توجه  

ثانیه( آزمون را انجام دادند. در این گروه، محرک پروب همچنان  میلی  600

های خنثی و مرتبط با مواد قرار  به طور تصادفی و مساوی به جای محرک 

ی توجه داده شد.  ها برای جهت دهی ناهشیارانهگرفت و آموزش خاصی به آن 

آزمون و یک روز پس از آموزش  آزمون که سه روز پس از پیشدر مرحله پس

دات به همان شکل که در پیش آزمون  بود، با استفاده از همان آزمایه پروب

اجرا شده بود، سوگیری توجه سنجیده شد. در مرحله پیگیری که یک هفته  

ود و این که هیچ کار خاصی در این مدت زمان صورت  پس از پس آزمون ب

آزمون  دات به همان شکل که در پسده از همان آزمایه پروبنگرفت؛ با استفا

  اجرا شده بود، سوگیری توجه سنجیده شد. در ضمن، مانند مرحله پس آزمون

کنندگان حداقل از یک ساعت قبل از آزمون، مواد یا متادون مصرف  شرکت

پیش  نکرده  مرحله  نیز  توجه  سوگیری  اصلاح  درگروه  کاملا  بودند.  آزمون، 

از  ی پیش مشابه مرحله نیز که  آموزش  بود. در مرحله  آزمون گروه کنترل 

جلسه با استفاده از    2کنندگان به مدت  آزمون شروع شد، شرکت فردای پیش

  600ها در  دات فقط در توجه )ارائه محرک آزمایه اصلاح سوگیری توجه پروب

 
1. Training 

از محرک میلی توجه  اجتناب  آموزش  مورد  قرار  ثانیه(،  مواد  با  مرتبط  های 

گرفتند. در این مرحله، پروب همواره جایگزین تصاویر خنثی گردید. سایر  

آزمون و پیگیری  ی آموزش گروه کنترل بود. مرحله پسموارد مشابه مرحله

آزمون و پیگیری گروه کنترل بود. درگروه اصلاح  ی پسنیز کاملا مشابه مرحله

تقو ارائه  همراه  به  توجه  پیش  نیز   یتسوگیری  مشابه  مرحله  کاملا  آزمون: 

، در حین آموزش اجتناب  بر این  آزمون گروه کنترل بود. علاوهی پیش مرحله 

های نامطلوب تنبیه ارائه  های مطلوب تقویت و برای پاسخ توجه، برای پاسخ 

میانگی آخرین  تنبیه،  و  تقویت  مبنای  زمان واکنش شرکتگردید.  کننده  ن 

شده  های خنثی بود. اگر در هر کوشش، زمان واکنش کسبنسبت به محرک 

شرکت واکنش  10کننده  توسط  زمان  آخرین  میانگین  از  به    او  %  نسبت 

از    %10و اگر   می شد ی قبلی کمتر بود، تقویتهای خنثی در مرحله محرک 

شد و یا زمان واکنش  آن بیشتر بود و یا جهت پروب اشتباه تشخیص داده می

-میلی ثانیه بود )نشانگر پاسخ دادن تصادفی( تنبیه ارائه می  200کمتر از  

امتیاز مثبت به عنوان    10ای کوتاه و  ردید. از یک آهنگ خوشایند چند ثانیهگ

امتیاز منفی به    10ای کوتاه و  دهنده چند ثانیهتقویت و از یک آهنگ آزار

استفاده شد. سا ی آموزش گروه کنترل  یر موارد مشابه مرحله عنوان تنبیه 

پس  مرحله  مرحلهبود.  مشابه  کاملا  نیز  پیگیری  و  پسآزمون  و  -ی  آزمون 

 پیگیری گروه کنترل بود. 
 

 ها یافته

برای تعیین میانگین و انحراف معیار از آمار توصیفی استفاده شد. همچنین  

استنباطی آمار  بخش  آزمون    در  و  کوواریانس  تحلیل  آزمون    مستقل  tاز 

در    23نسخه    SPSSهای آماری با استفاده از  کلیه آزموناستفاده گردید.  

 انجام شد.   05/0داری  سطح معنی
جدول   و  آماره  1در  توجه  سوگیری  کنترل،  گروه  نمرات  توصیفی  های 

 است. آمده  آزمون و پیگیری  آزمون، پسسوگیری پیش توجه در مرحله پیش

 
سوگیری های توصیفی نمرات گروه کنترل، سوگیری توجه و : آماره1جدول 

 آزمون و پیگیری آزمون، پستوجه در مرحله پیشپیش
انحراف  فراوانی  مرحله  گروه و  میانگین 

 استاندارد 

 

 کنترل 

 29/ 15 ±5/ 89 60 پیش آزمون 

 30/ 25 ±6/ 57 60 پس آزمون 

 30/ 15 ±2/ 37 60 پیگیری 

 

 سوگیری توجه 

 29/ 15 ±5/ 89 60 پیش آزمون 

 13/ 81 ±11/ 38 60 پس آزمون 

 14/ 21 ±10/ 31 60 پیگیری 

 

پیش  سوگیری 

 توجه

 30/ 25 ±6/ 57 60 پیش آزمون 

 11/ 83 ±8/ 72 60 پس آزمون 

 13/ 48 ±8/ 10 60 پیگیری 

 

از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده    فرضیه هی پژوهشبه منظور پاسخ به  

شده است. به طوری که برای پاسخ به اینکه آیا آموزش اصلاح سوگیری توجه  
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های مرتبط با مواد  توجه نسبت به محرکباعث کاهش سوگیری توجه و پیش

مخدر در معتادین تحت درمان متادون شد؛ یکبار نمرات سوگیری توجه و  

آزمون به عنوان متغیر وابسته و سه گروه )کنترل، اجتناب،  توجه در پسپیش

وجه و  اجتناب به اضافه تقویت( به عنوان متغیر مستقل و نمرات سوگیری ت

آزمون نیز به عنوان متغیر کووریت استفاده  توجه به دست آمده در پیشپیش

توجه در پیگیری به عنوان متغیر  شده و یکبار نمرات سوگیری توجه و پیش

وابسته و سه گروه )کنترل، اجتناب، اجتناب به اضافه تقویت( به عنوان متغیر  

آزمون  مده در پیشتوجه به دست آمستقل و نمرات سوگیری توجه و پیش

نیز به عنوان متغیر کووریت استفاده شده است. همچنین برای پاسخ به این  

آیا همراه  که  توجه،  سوال  اصلاح سوگیری  به همراه  تنبیه  و  تقویت  سازی 

توجه را نسبت به گروه فاقد  میزان اصلاح سوگیری توجه و سوگیری پیش

دهد؛   زایش و یا کاهش میتقویت و تنبیه در معتادین تحت درمان متادون اف

متغیر مستقل بین گروهی شامل دو گروه اصلاح سوگیری توجه و اصلاح  

باشد. متغیر وابسته نیز نمرات سوگیری  سوگیری توجه + تقویت و تنبیه می

پیش و  و توجه پستوجه  نمرات سوگیری توجه  است.  این دو گروه  آزمون 

نوان متغیر کووریت استفاده  آزمون نیز به عتوجه به دست آمده در پیشپیش

باشد که معنادار نیست،  می  26/0شده است. سطح معناداری آزمون لون برابر  

واریانس نتیجه  میدر  همسان  جدول  ها  تحلیل    2باشند.  آزمون  نتایج 

 دهد.  های مختلف را نشان میکوواریانس در گروه

 های مختلف . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در گروه2جدول  
مجموع  متغیر 

 مجذورات 

(SS ) 

درجه 

 آزادی

(df ) 

میانگین 

 مجذورات 

(MS ) 

آماره 
F 

سطح  

معنادار 

 ی

ضری 

 ب اتا 

 

 

 

 

 

بین 

-پیش

آزمون 

و 

-پس

 آزمون 

سوگیری 

توجه/سوگیر

 ی توجه 

9/4314 2 45/2157 19/3

6 

001/0 56/0 

سوگیری 

توجه/سوگیر

پیش -ی 

 توجه 

46/3164 2 23/1582 55/7

1 

001/0 71/0 

سوگیری 

به   توجه 

همراه تقویت 

و 

تنبیه/سوگیر 

 ی توجه 

05/509 1 05/509 66/7 009/0 17/0 

سوگیری 

به   توجه 

همراه تقویت 

و 

تنبیه/سوگیر 

پیش -ی 

 توجه 

77/495 1 77/495 60/1

7 

001/0 32/0 

 

بین 

-پیش

آزمون 

و 

پیگیر 

 ی

سوگیری 

توجه/سوگیر

 ی توجه 

10/3598 2  46/3

8 

001/0 57/0 

سوگیری 

توجه/سوگیر

پیش -ی 

 توجه 

75/2377 2 87/1188 98/4

4 

001/0 61/0 

 

نتایج جدول   با  نمرات پیشمی  2با توجه  با کنترل  بیان کرد،  آزمون  توان 

پیششرکت و  توجه  سوگیری  در  گروهکنندگان  بین  نمرات  توجه  در  ها 

توجه) پیش (  p=001/0و    F=19/36سوگیری  و    F=55/71توجه)و 

001/0=pپس در  می(،  مشاهده  معناداری  تفاوت  با  آزمون  همچنین  شود. 

توجه، بین  کنندگان در سوگیری توجه و پیشآزمون شرکتکنترل نمرات پس

-( و سوگیری پیش p=001/0و  F=38/ 46ها در نمرات سوگیری توجه)گروه

شود.  ( در پیگیری تفاوت معناداری مشاهده میp=001/0و    F=98/44وجه )ت

کنندگان در سوگیری توجه  آزمون شرکتعلاوه بر این با کنترل نمرات پیش

توجه بین دو گروه اصلاح سوگیری توجه و اصلاح به همراه تقویت در  و پیش

توجه) سوگیری  سوگیریsig=009/0و    F=66/7نمرات  و  -پیش   ( 

-آزمون تفاوت معناداری مشاهده می( در پسsig=001/0و    F=60/17وجه)ت

توجه گروه  ود. با توجه به این که میانگین نمرات سوگیری توجه و پیشش

-اصلاح سوگیری توجه بیش از گروه اصلاح به همراه تقویت و تنبیه بود، می

سازی تقویت و تنبیه با اصلاح سوگیری توجه به  توان نتیجه گرفت که همراه 

افزایش اصلاح سوگیری توجه و کاهش میزان سوگیری   طور معناداری باعث

گروهپیش بین  تفاوت  برای مشخص شدن  ادامه  در  است.  از  توجه شده  ها 

آورده شده    3آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. که نتایج آن در جدول  

 است. 
 . آزمون تعقیبی بونفرونی 3جدول 

تفاوت   ( Jگروه ) (Iگروه ) متغیر

میانگین  

 ( I-Jها )

خطای 

 استاندارد 

سطح 

 معناداری 

 

سوگیری 

توجه  

 آزمون پس

اصلاح  کنترل 

 سوگیری

*59 /13 46 /2 001 /0 

با  کنترل  اصلاح 

 تقویت

*78 /20 47 /2 001 /0 

اصلاح 

 سوگیری

با  اصلاح 

 تقویت

*19 /7 44 /2 01 /0 

 

سوگیری 

توجه  

 پیگیری 

اصلاح  کنترل 

 سوگیری

*28 /12 00 /19 001 /0 

با  کنترل  اصلاح 

 تقویت

*00 /19 19 /2 001 /0 

اصلاح 

 سوگیری

با  اصلاح 

 تقویت

*72 /6 16 /2 009 /0 

 

سوگیری 

توجه  پیش

 آزمون پس

اصلاح  کنترل 

 سوگیری

*84 /10 52 /1 001 /0 

با  کنترل  اصلاح 

 تقویت

*92 /17 50 /1 001 /0 

اصلاح 

 سوگیری

با  اصلاح 

 تقویت

*08 /7 49 /1 001 /0 

 

سوگیری 

توجه  پیش

 پیگیری 

اصلاح  کنترل 

 سوگیری

*28 /7 66 /1 001 /0 

با  کنترل  اصلاح 

 تقویت

*57 /15 64 /1 001 /0 

اصلاح 

 سوگیری

با  اصلاح 

 تقویت

*29 /8 63 /1 001 /0 

 معنادار است.  05/0* میانگین در سطح  
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گروه  دهد بین هر سه  نشان می  3همان طور که نتایج آزمون بونفرونی جدول  

آزمون و پیگیری سوگیری توجه تفاوت معناداری وجود دارد. گروه  در پس

پس در  بالاتری  توجه  سوگیری  نمرات  معناداری  طور  به  و  کنترل  آزمون 

اصلاح   است. همچنین گروه  به دو گروه دیگر کسب کرده  پیگیری نسبت 

سوگیری توجه نمرات سوگیری توجه بالاتری نسبت به گروه اصلاح سوگیری  

وجه به همراه تقویت و تنبیه کسب کرده است. در نتیجه آموزش اصلاح  ت

های مرتبط با مواد مخدر  سوگیری توجه باعث کاهش توجه نسبت به محرک

بر این بین هر سه گروه در پسمی آزمون و پیگیری سوگیری  شود. علاوه 

  پیش توجه تفاوت معناداری وجود دارد. گروه کنترل به طور معناداری نمرات

آزمون نسبت به دو گروه دیگر کسب کرده  توجه بالاتری در پس سوگیری پیش

پیش سوگیری  نمرات  توجه  سوگیری  اصلاح  گروه  همچنین  توجه  است. 

بالاتری نسبت به گروه اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و تنبیه کسب  

کرده است. در نتیجه آموزش اصلاح سوگیری توجه باعث کاهش سوگیری  

های مرتبط با مواد مخدر در معتادین تحت درمان  جه نسبت به محرکتو پیش

 متادون شد. 

 

 گیری حث و نتیجهب
اساس فرضیه های پژوهش   یافتهبر  از  داد    های مطالعهیکی  اصلاح    نشان 

های  توجه نسبت به محرکسوگیری توجه باعث کاهش سوگیری توجه و پیش

نشان داده است که اصلاح سوگیری  شود. این نتایج مرتبط با مواد مخدر می

توجه  توجه توانسته است به طور معناداری به کاهش سوگیری توجه و پیش

ثانیه(  در دو گروه اصلاح سوگیری توجه و اصلاح سوگیری توجه  میلی  200)

بیانجامد. (،  2019های ژانگ و همکاران )پژوهش  به همراه تقویت و تنبیه 

(، سلیمانی و همکاران  2018(، لورکیزو و همکاران )2019دویتو و همکاران ) 

(، گو و همکاران  2017(، هسو و همکاران )2017(، دنیس و همکاران )1397)

(، منچری و همکاران  2017(، زو و همکاران )2017(، پری و لارنس )2017)

(، ات وود  2009(، صالحی فدردی و ککس )2014(، لی و همکاران )2017)

( همکاران  و2008و  فیلد   ،)  ( همکاران  2007همکاران  و  میکرز  اسکن   ،)

( نتایج مشابه  2005(، فیلد و ایست وود )2007و دوکا )  1تاون شند ( و  2007)

را گزارش کردند. در همین راستا اصلاح  این پژوهش در موضوع های متفاوت  

مشغولی کنونی ی دل توجه بر اساس نظریهسوگیری توجه و سوگیری پیش

گردد.می تبیین  در    تواند  توجه  سوگیری  اصلاح  ادبیات  که  این  وجود  با 

های افراد الکلی، وابسته به ماریجوانا و  اختلالات وابستگی به اعتیاد در جامعه

با توجه به مطالعه اما  پراکنده است،  های  ی حاضر و یافتههمچنین سیگار 

 توان اذعان داشت که اصلاح سوگیری توجه با استفاده از آزمایهپیشین می

تواند به کاهش معناداری در میزان سوگیری توجه نسبت به  پروب دات می

مشغولی کنونی نظریه دلهای مرتبط با مواد مختلف بیانجامد. بر پایه  محرک

و ککس،   حالت 2004)کلینجر  نقطه (،  دو  بین  فرد  انگیزشی  تعهد  های  ی 

نسبت به پیگیری یک هدف ویژه و حصول به آن هدف مورد پیگیری است.  

های مرتبط با  در سرتاسر پیگیری هدف، پردازش شناختی نسبت به محرک 

های خودکار و  ی پاسخدار خواهد بود، این امر فرد را به وسیلههدف جهت

 
1. Townshend 

یابی به هدف ثابت قدم نگه  های مرتبط با هدف، در دستانتخابی به نشانه

کنندگان مواد هدف استفاده از مواد  دارد. در بافت رفتار اعتیادی، مصرفمی

های مرتبط با مواد منحرف  ها باید به آسانی توسط محرک را دارند، بنابراین آن 

اجرای آزمایه، به  (2008شوند )فیلد و ککس،   این در حالی است که در   .

ها نیازی ندارند و شود که به محتوای تصاویر و واژهکنندگان گفته میشرکت

تنها کافی است که به پیکان ظاهر شده توجه کنند و جهت آن را مشخص  

مشغولی کنونی، این امر ممکن است به جابجایی ی نظریه دلنمایند. در زمینه

کننده بیانجامد، در نتیجه سیستم سوگیری  انگیزشی شرکت  اهداف در سطوح

اصلاح   فرآیند  در  که  هنگامی  شود.  فعال  پیکان  جهت  برای  فرد  توجهی 

گردد،  سوگیری توجه، پیکان همواره به جای محرک مرتبط با مواد ظاهر می

ی بین محرک خنثی و  کننده پس از چندین کوشش احتمالا به رابطهشرکت

می پی  فرد  برپیکان  توجه  در  تعارض  باعث  انگیزشی  اهداف  این  اکنون  د. 

کننده به محرک  خواهند شد. براساس سیستم انگیزشی مصرف مواد، شرکت

مرتبط با مواد توجه خواهد کرد و براساس سیستم انگیزشی سوگیری توجه  

واژه های خنثی توجه  و سوگیری پیش توجه نسبت به پیکان به تصاویر و 

-یجه دو سیستم انگیزشی در تعارض با یکدیگر قرار میخواهد نمود؛ در نت

به   نسبت  توجه  سوگیری  مواد،  مصرف  با  مرتبط  انگیزشی  سیستم  گیرند: 

دارد و سیستم انگیزشی تشخیص  های مرتبط با مواد را فعال نگه میمحرک

توجه نسبت به پیکان را  سریع جهت پیکان سوگیری توجه و سوگیری پیش

ت که به علت چالش برانگیز بودن تکلیف محوله به کند. ممکن اسفعال می

کنندگان )زمان واکنش سریع به جهت پیکان( و همچنین جدید و به  شرکت

تر بودن آن، سیستم انگیزشی تشخیص سریع جهت پیکان  واسطه آن جالب

نسبت به سیستم انگیزشی مصرف مواد در اولویت قرار گیرد و در نتیجه به  

 مدت( گردد.  آن سیستم انگیزشی )حداقل در کوتاه  ای باعث خنثی شدنگونه

برای مشاهده اصلاح سوگیری توجه صورت  همچنین،  اثر ماندگاری  ی 

گرفته، از پیگیری استفاده شده است. نتایج پیگیری برای این فرضیه نشان  

)پیش اصلاح سوگیری توجه  با دو گروه  بین گروه کنترل  و  داد که  توجه( 

اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و تنبیه تفاوت معناداری وجود دارد.  

توجه بالاتری در  گروه کنترل به طور معناداری نمرات سوگیری توجه و پیش

به   و اصلاح سوگیری توجه  اصلاح سوگیری توجه  به گروه  نسبت  پیگیری 

همراه تقویت و تنبیه کسب کرده است. همچنین گروه اصلاح سوگیری توجه  

توجه بالاتری نسبت به گروه اصلاح سوگیری  نمرات سوگیری توجه و پیش

وجه به همراه تقویت و تنبیه کسب کرده است. همسو با فرضیه پژوهشگر،  ت

این یافته بر ماندگاری اصلاح سوگیری توجه در کاهش سوگیری توجه شرکت  

-های مرتبط با سیگار پس از یک هفته صحه میکنندگان نسبت به محرک

(،  2019(، دویتو و همکاران )2019های ژانگ و همکاران )گذارد. پژوهش

(، دنیس و همکاران  1397(، سلیمانی و همکاران )  2018رکیزو و همکاران )لو

(،  گو و همکاران  2017(، پری و لارنس )2017(، هسو و همکاران )2017)

(، لی و همکاران  2017(، منچری و همکاران)2017(، زو و همکاران )2017)

(  2010و اسکن میکرز و همکاران )  (2009(، صالحی فدردی و ککس )2014)

نتایج ما را گزارش کردند. نتایجی مشابه  اساس    نیز  این  نتیجه میبر  توان 
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مدتی داشته باشد و تنها  گرفت که اصلاح سوگیری توجه می تواند اثرات دراز 

شود. این امر که چگونه  معطوف به همان زمان اجرای اصلاح سوگیری نمی

پیش سوگیری  و  توجه  سوگیری  مدتاصلاح  تا  گرفته  صورت  ها  توجه 

بافت نظریهماندگاری نشان می ی دل مشغولی کنونی قابل تبیین  دهد در 

نظریهنی ترکیب  با  را  پدیده  این  بتوان  شاید  دلست.  با  ی  کنونی  مشغولی 

طور که گفته شد، در هنگام  سازی کلاسیک تبیین کرد. همانی شرطینظریه

دل یک  است  ممکن  آزمون  انگیزشی اجرای  سیستم  برای  جدید  مشغولی 

مشغولی همیشگی مصرف سیگار  کننده ایجاد شود که در تعارض با دلشرکت

شدن نیز  سازی کلاسیک، دو فرآیند شرطیی شرطیبگیرد. بر پایه نظریه  قرار

های مرتبط با مواد،  گیرند. پیش از این، محرکبا یکدیگر در تعارض قرار می

کرد و بدین صورت توجه فرد  بینی میکننده پیشمصرف مواد را برای شرکت

رک، عدم  کرد و برای فرد مطلوب بود. حال، همین محرا به خود جلب می

فرد می انگیزشی  با هدف  تعارض  در  )که  را  پیکان  پیشوجود  بینی باشد( 

احتمال  می این  نامطلوب را دارد.  برای فرد حکم محرکی  نتیجه  کند و در 

پیش این  از  پیش  تا  که  محرکی  که  دارد  رخدادی  بینیوجود  قوی  کننده 

وشایندی  کننده رخداد ناخبینیخوشایند بوده )مصرف مواد( و اکنون پیش

)عدم تشخیص محل پیکان( است، دچار کاهش در اثر شرطی خویش گردد.  

های خنثی ارائه شده در  به علاوه، اگر فرض کنیم که فرد نسبت به محرک

توجه، شرطی شود )یعنی های اصلاح سوگیری توجه و سوگیری پیشتمرین

ی نماید( آنگاه دو محرک شرط بینی میمحرک خنثی، وجود پیکان را پیش

کننده تنها در کسری از ثانیه با هر  گیرند که شرکتدر کنار یکدیگر قرار می

ی دو محرک شرطی همزمان )محرک  گردد. این که هنگام ارائه دو روبرو می

خنثی برابر با محرک شرطی برای محرک غیرشرطی جهت پیکان، محرک  

رد به  شرطی مواد(، فمرتبط با مواد برابر با محرک شرطی برای محرک غیر 

های  کدام محرک پاسخ شرطی خواهد داد، سؤالی است که نیاز به پژوهش

ی  بیشتری دارد اما ممکن است که با توجه به تبیین ارائه شده برای نظریه 

تری داشته  تر تأثیر قویمشغولی کنونی، محرک شرطی جدیدتر و جالبدل

اثر شرطی    (1باشد. در نتیجه از دو راه ممکن است این پایداری رخ دهد:  

شود؛  محرک مواد ضعیف  با  مرتبط  به  2های  نسبت  جدیدی  شرطی  اثر   )

 تر باشند.  های خنثی ایجاد شده و در رقابت با اثر شرطی قبلی نیرومندمحرک

سازی تقویت و تنبیه های این مطالعه این بود که همراهیکی دیگر از یافته

به همراه اصلاح سوگیری توجه نسبت به گروه فاقد تقویت و تنبیه، میزان  

افزایش و سوگیری پیش این  اصلاح سوگیری توجه را  توجه را کاهش داد. 

لاح سوگیری  نتیجه بر اهمیت استفاده از تقویت و تنبیه در بهبود کارایی اص

-ی حاضر در بستر نظریه توجه اشاره دارد. یافتهتوجه و کاهش سوگیری پیش

آور با ترشح کند. مصرف مواد اعتیادهای پیشین با معنا جلوه میها و پژوهش

همکاران،   و  )ژانگ  است  همراه  انسان  مغز  در  و  2019دوپامین  دویتو   ،

؛  1397نی و همکاران،  ؛ سلیما2018؛ لورکیزو و همکاران،  2019همکاران،  

؛ منچری  2017؛ زو و همکاران،  2017؛ پری و لارنس،  2017گو و همکاران،  

. تکرار  ( 2006؛ ولکو و همکاران،  2014؛  لی و همکاران،  2017و همکاران،  

شود؛  مصرف مواد در ابتدا باعث افزایش ترشح دوپامین در پاسخ به مواد می 

 
1. Shiffman 

اما پس از مزمن شدن این فرآیند، میزان فعالیت و ترشح دوپامین نسبت به  

کند )ولکو و همکاران،  های طبیعی کاهش محسوسی پیدا میکنندهتقویت

؛ در نتیجه این که چرا افرادی که مدت بیشتری به سوء مصرف مواد  (2004

دهند )فیلد و  های مواد نشان می اند سوگیری توجه بیشتری به نشانه پرداخته 

می  (2008ککس،   تبیین  خوبی  محرک به  برخی  طرفی،  از  با  شود.  که  ها 

شدن ارزش تشویقی مواد  شوند، از طریق فرآیند شرطی مصرف مواد همراه می

گردند  و باعث ترشح دوپامین می( 2001را کسب کرده )رابینسون و بریدج، 

همکاران،   و  در  (2006)ولکو  درگیر  عصبی  مدارهای  در  دوپامین  ترشح   .

طور   به  و  زیاد  برجستگی  ارزش  آمدن  وجود  به  باعث  برجستگی/پاداش، 

گردد )ولکو و  ها میهای تداعی شده با آن طولانی پابرجا برای مواد و نشانه 

های مرتبط  ها و نشانه. با وجود ارزش پاداشی برای محرک (2004همکاران، 

رسد  ها، این طبیعی به نظر میبا مواد و کم شدن ارزش پاداشی سایر محرک 

که در رقابت بین یک محرک با ارزش پاداشی بالا و یک محرک با ارزش  

پاداشی ضعیف، سیستم توجه انسان به محرک با ارزش پاداش بالاتر سوگیری  

، همراه  (2004. ولکو و همکاران )(1996و همکاران،    1داشته باشد )شیفمن 

شود که فرد  کردن تقویت و تنبیه با فرآیند اصلاح سوگیری توجه باعث می

های مرتبط با مواد تنبیه دریافت نماید، در  به علت سوگیری توجه به محرک

نتیجه احتمالا فرآیند ترشح دوپامین توسط مغز متوقف خواهد شد و جای  

های انزجاری خواهد گرفت. علاوه بر این بر اساس نظریه مشوق  آن را واکنش

دهی سازی، تکرار عمل سوءمصرف باعث حساس شدن فرآیند پاسخحساس   –

تر  شود و با هر بار تکرار سوءمصرف، این سیستم نیز حساس دوپامینرژیک می 

های مرتبط با مواد شده و  تر نشانه گردد. این فرآیند باعث ادراک برجستهمی

میویژگی سبب  را  قدرتمندی  انگیزشی  رفتار  های  برای  را  فرد  که  شود 

دهد. در کل، به  جستجوی مواد تحریک کرده و وسوسه ذهنی را افزایش می

پاسخ  شرطی،  محرک  دیدن  معتاد،  فرد  شرطی  تاریخچه  های  علت 

خواند که  سوگیری توجه و به تبع آن وسوسه  دوپامینرژیک شرطی را فرا می 

، دویتو و  2019گردد )ژانگ و همکاران،  ذهنی را در فرد معتاد موجب می

؛  1397  ؛ سلیمانی و همکاران،2018؛ لورکیزو و همکاران،  2019همکاران،  

؛  2017؛ منچری و همکاران،  2017؛ زو و همکاران،  2017هسو و همکاران،  

. با توجه به این نظریه  (2008به نقل از فیلد و ککس،  ؛  2014لی و همکاران،  

تمرینمی از  استفاده  با  که  کرد  عنوان  به  توان  توجه  اصلاح سوگیری  های 

دهی دوپامینی را از  توان پاسخشکلی که با تقویت و تنبیه همراه باشد، می

تاریخچه  ایجاد  تمرینطریق  در  داد.  تغییر  جدید  شرطی  اصلاح  ی  های 

کنندگان در ازای  برند، شرکتسوگیری توجهی که از تقویت و تنبیه بهره می

محرک به  پیشتوجه  )که  خنثی  میکنندهبینیهای  است(  پیکان  وانند  تی 

های مرتیط با مواد تنبیه  تقویت دریافت نمایند و بالعکس با توجه به محرک

می پاسخدریافت  حالت،  این  در  به محرککنند.  نسبت  دوپامین  های  دهی 

توان انتظار اجتناب توجه  شود. به همین دلیل، میمرتبط با مواد معکوس می

 .  های مرتبط با مواد را در شرکت کنندگان داشتاز محرک

پیگیری  اجرای  امکان  عدم   زمان  زمان  هفتهبا  یک  از  نبودن بیش   ،

آزمودنی های زن ،عدم کنترل ویژگی های جمعیت شناختی و شخصیتی 
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را می توان برخی از محدودیت های پژوهش در نظر گرفت که می تواند      موثر

پیشنهاد  اعتبار درونی و اعتبار بیرونی یافته ها را به خطر اندازد. با این وجود،  

شود که اصلاح سوگیری توجه و همچنین اصلاح سوگیری توجه به همراه  می

ی کارآمد  تواند به عنوان یک مداخلهتقویت وتنبیه دارای شرایطی است که می

های ترک اعتیاد برای کمک به ترک و همچنین جلوگیری از عود  در کلینیک

فاده گردد که باعث  تواند توسط خود مراجع استاستفاده گردد. این روش می

جویی در هزینه باشد.  جویی در وقت متخصص و بیمار و همچنین صرفهصرفه

پیشگیری در سنین پایین در افراد  توان از چنین مداخلاتی برای  همچنین می

در معرض خطر )از جمله فرزندان افراد وابسته به مواد( در مقیاس وسیعی 

با توجه به نتایج این مطالعه افزودن تقویت و تنبیه به  همچنین  بهره گرفت.

کاهش  برای  پروب دات    آزمایهبوسیله  فرآیند معمول اصلاح سوگیری توجهی  

این روش  توصه می شود. و  بیشتر سوگیری توجه افراد مصرف کننده مواد  

ی انتخابی جهت اختلالات اعتیادی استفاده گردد.  تواند به عنوان مداخلهمی

های مهم پژوهش حاضر، اصلاح سوگیری  یکی دیگر از یافتهبا توجه به اینکه  

میاست  توجهپیش یافته  این  بسیار  .  مداخله  این  کارایی  جهت  از  تواند 

پیشنهادامیدوار از  باشد.  پژوهشکننده  این  نتایج  از  برگرفته  برای    های 

توجه با استفاده از  توان به آزمون اصلاح سوگیری پیشهای آینده میپژوهش

پیشتمرین سوگیری  اصلاح  انجام  توجه  های  مختلف،  های  زمان  ارائه  با 

مداخله باگروه های زنان، مدنظر قرار دادن ویژگی های جمعیت شناختی و  

شخصیتی و اجرای آن به ویژه استفاده از مکانیزم های شرطی سازی عامل و  

یا کلاسیک  همراه با اصلاح توجه و پش توجه بر سایر اختلات متناسب با  

 این الگو اشاره کرد. 
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