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The purpose of the present study was to compare the effectiveness 
of education based on positive psychology with education based on 
cognitive-behavioral method on the resilience of students of gifted 
schools. The research method was a pre-test-post-test experiment 
with a control group. The statistical population included all the 
students of gifted schools, studying in the first secondary level in 
the academic year 2016-2017 (about 12000 people), from which a 
sample of 45 people was selected using cluster random sampling 
method. and randomly placed in two experimental groups and one 
control group. Connor and Davidson (2003) resilience 
questionnaire was used to collect data. The experimental groups 
were trained for 14 sessions of 90 minutes based on positive 
psychology (Seligman and Rashid, 2006) and cognitive-behavioral 
method (Beck et all, 1988), but the control group did not receive 
any intervention. The findings showed that the difference between 
the experimental and control groups is significant in both 
approaches, and education based on positive psychology and 
cognitive-behavioral education had the greatest impact on the 
resilience of gifted school students, respectively (P=0.001). ). 
Based on the findings, it can be concluded that people can achieve 
more resilience by learning techniques based on positive 
psychology and cognitive-behavioral methods, but education based 
on positive psychology is more successful than cognitive-
behavioral methods have. Based on this, it is necessary to use 
education based on positive psychology to improve the resilience 
of students of gifted schools by counselors in schools. 
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 کلیذی:گبى ٍاص
ا٘ٚ ثٔجتض بٖٔ طٌاطبٙسی   ،ضفتبضی-ضبٙذتی، زض

ضٚی تبة بٞی  زا٘ص ،آ سٔاضس استقساز ظٛاٖ  آٔ
 زضذطبٖ

 آٔٛظش ثب ٌطاضٙبسی ٔثجت آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚاٖ یاثطثرط ی سٝیٔمبضط پژٚٞص حب ٞسف
 زضذطبٖ استقسازٞبی ٔساضس آٔٛظاٖ زا٘ص آٚضی تبة ثط ضفتبضی-ضٙبذتی ضٚش ثط ٔجتٙی

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی پس-آظٖٔٛثٛز. ضٚش پژٚٞص، آظٔبیطی اظ ٘ٛؿ پيص
 زض ٔمغـ تحػيُ ثٝ ٔطغَٛ ی زضذطبٖ،ٔساضس استقسازٞب آٔٛظاٖ وّيٝ زا٘ص ضبُٔ

وٝ اظ ثيٗ ( ثٛز ٘فط 12000حسٚز زض ضٟط تٟطاٖ ) 1396-97 یّيزض سبَ تحػ ٔتٛسغٝ اَٚ
ای ا٘تربة ضس  ٌيطی تػبزفی ذٛضٝ٘فط ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 45ای ثٝ حدٓ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ

آٚضی ثطای خٕـ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ خبیٍعیٗ ضس٘س. یضٚش تػبزف ٚ ثٝ
ٞبی آظٔبیطی ثٝ  ( استفبزٜ ضس. ٌط2003ٜٚآٚضی وب٘ط ٚ زیٛیسسٖٛ )ٞب اظ پطسطٙبٔٝ تبة زازٜ

 س،يٚ ضض ٍٕٗي)سّ ٌطاضٙبسی ٔثجت آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ای تحتزليمٝ 90خّسٝ  14ٔست 
لطاضٌطفتٙس أب ٌطٜٚ وٙتطَ ٞيچ  (1988)ثه ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضفتبضی-ضٚش ضٙبذتی( ٚ 2006

ٞط زٚ ضٚیىطز  ٞب ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚت ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ زض ای زضیبفت ٘ىطز. یبفتٝ ساذّٝٔ
 ضفتبضی-ضٙبذتی ٚ آٔٛظشٌطا ضٙبسی ٔثجت آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚاٖتطتيت ٔقٙبزاض است ٚ ثٝ

زاضتٝ است زا٘ص آٔٛظاٖ ٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ  آٚضیثيطتطیٗ تأثيط ضا ثط تبة
(001/0P=). ٌطفت وٝ افطاز ثب یبزٌيطی فٖٙٛ  تٛاٖ ٘تيدٝ ٞبی حبغُ ٔی یبفتٝ ثطاسبس

آٚضی ثيطتطی، زست پيسا تٛا٘ٙس ثٝ تبةٔی ضفتبضی-ضٙبذتی ٚ ٌطاضٙبسی ٔثجت ضٚاٖ ثطٔجتٙی 
زض ایٗ أط ضفتبضی -ضٚش ضٙبذتیثيص اظ ٌطا ضٙبسی ٔثجت آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚاٖوٙٙس أب 

ی ثٟجٛز ٌطا ثطاضٙبسی ٔثجت ست آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚاٖظْ الاثط ٕٞيٗ اسبس تٛفيك زاض٘س. 
تٛسظ ٔطبٚضاٖ زض ٔساضس استفبزٜ  زضذطبٖ استقسازٞبی ٔساضس آٔٛظاٖزا٘ص آٚضیتبة

 ضٛ٘س.
 

. (1402) .ضحٕب٘يبٖ، ٟٔسیٝ ٚ اغغط؛ غطأی فطٚ٘طب٘ی، غلأطضب اغغط٘ژازفطیس، فّی حسٗ؛، احسی؛ فبزَ ،ذبِمی ثٕطیٗ :بِ ایي هقبلِ اعتٌبد

آٚضی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔساضس ضفتبضی ثط تبة-آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚش ضٙبذتی ثب ٌطاضٙبسی ٔثجت آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚأٖمبیسٝ اثطثرطی 
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 هقذهِ

ی وطٛضٞب زض ٌطٚ تطثيت ٘يطٚی سبِٓ،  ی ٕٞٝ خب٘جٝ ضضس ٚ تٛسقٝ ٚ ٘يطٚی ا٘سب٘ی اضظ٘سٜ تطیٗ سطٔبیٝ ٞط وطٛض است

التػبزی ٚ اختٕبفی ثطای خٛأـ ثٝ اضٔغبٖ آٚض٘س. ٔتقٟس ٚ ٔترػع ذٛاٞس ثٛز تب ثتٛا٘ٙس پيططفت ٚ ثبِٙسٌی فطٍٞٙی، 

لاظْ ثطای ٘يُ ضضس ٚ پيططفت خٛأـ ضا ثٝ فٟسٜ زاض٘س. زض  تطثيت ٘يطٚی ا٘سب٘ی٘ؾبْ آٔٛظضی وطٛضٞب، ضسبِت اغّی زض 

يُ ثٝ ایٗ ٔيبٖ ٔساضس ثٝ فٙٛاٖ ٟ٘بزی وٝ تقّيٓ ٚ تطثيت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ خبٔقٝ ضا ثٝ فٟسٜ زاض٘س، ٘مص اسبسی زض ٘

آٔٛظضی ٚ پطٚضضی ضسبِت ذٛز ضا ثٝ   چٝ ٘ؾبْٖ . چٙب(1396لٟطٔب٘ی ٚ ٔٛٔٙی ٌٛخٕب٘ی، ) زاضت سٙایٗ ٞسف ٟٔٓ ضا ذٛاٞ

ذٛاٞيٓ ثٛز وٝ فلاٜٚ ثط پيططفت تحػيّی، ثٝ ضضس لاظْ زض  آٔٛظا٘ی زا٘صزضستی ا٘دبْ زٞس، ضبٞس ضىٛفبیی استقساز 

ضس.  ضٕٖٞٙٛ ذٛاٞٙس ی ٔرتّفٞب زض ظٔيٙٝ وٕبَسٛی ضضس ٚ  خبٔقٝ ضا ثٝ ٚ ٞبیی خسٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی ضسيسٜ ظٔيٙٝ

زٞٙس، اِٚٛیت اَٚ  آٔٛظاٖ وٝ لطط فؾيٓ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞط خبٔقٝ ضا تطىيُ ٔی اظ ایٗ ضٚ سلأت ٚ ٟٔبضت زا٘ص

. اظ ایٗ ضٚ (2023)أيطی،  سبظاٖ آٖ وطٛض است زض ٌطٚی چٍٍٛ٘ی تطثيت آیٙسٜ یی ٞط وطٛض چٖٛ آیٙسٜ ؛وطٛضٞبست

 فطزی ثبضس، فّٕىطزپژٚٞص حبضط ٘يع ٔی ٌطفتٝ ٚ ٔس٘ؾط ضسس وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاضثٝ ٘ؾط ٔی ٞبیی وٝیىی اظ ٔمِٛٝ

 . (2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)ثٛظیٙیآٔٛظاٖ ٕٔتبظ است زا٘ص زضذطبٖ ٚ زض وٙبض آٖ استقساز آٔٛظاٖزا٘ص

ای زاضای افطازی ٞط خبٔقٝ تٛخٝ ثٝ استقسازٞبی ثطتط ٔغطح است ٚ ی خٛأـتٛاٖ ٔٙىط ایٗ ٚالقيت ضس وٝ زض ٕٕٞٝی٘

زاضای استقسازٞبی ثطتطی ٞستٙس. تػٛض فْٕٛ ثط ایٗ  است وٝ ثٝ ٘سجت زیٍطاٖ ٚ حتی زض ٔمبیسٝ ثب افطاز سبیط خٛأـ

ٔطىلات ٔحيظ، ٞبی ٔؤثطی زض ضفـ تٛا٘ٙس أٛض ضا ثٟتط ا٘دبْ زازٜ ٚ لسٌْٛ٘ٝ اضربظ ٔی اغُ استٛاض است وٝ ایٗ

 تٛا٘ٙس زض تِٛيس فّٕی، فطٍٞٙی، غٙقتی ٚضیعی ضسٜ فُٕ ضٛز، ٔیغٛضت ثط٘بٔٝ زاض٘س. ٚ اٌط ثٝثط خبٔقٝ ٚ وطٛض ذٛز

ٞب ثب وطٛض ٕ٘بیٙس. زِٚت ای، یب خٟب٘ی ٘ػيتای ایفب ٕ٘بیٙس یب افتربضاتی ضا زض سغح ّٔی، ٔٙغمٝالتػبزی ٘مص اضظ٘سٜ

وٙٙس استقسازٞبی ٔٛخٛز سقی ٔی ٞب، ٔقٕٛلاآٖ ٚ خٌّٛيطی اظ اتلاف تقسازٞبی ذسازازیثطزٖ اظ ایٗ اس ی سٛزا٘سیطٝ

ی وطٛض ثٝ ٝقب ضا زض ٔسيط تٛسٞاٞٓ آٚض٘س ٚ آٖطاستقسازٞبی ثيطتطی ف وطٛض ضا ضٙبسبیی ٚ ظٔيٙٝ ضا ثطای ضضس ٚ ثطضٚظ

ضٚا٘طٙبذتی، ضٙبذتی ٚ ضرػيتی  ٞبی(. ثٙبثطایٗ، ثطضسی ٚیژٌی1396لٟطٔب٘ی ٚ ٔٛٔٙی ٌٛخٕب٘ی، ) س٘وبض ٌيط

ٞبی ٔٛضز فلالٝ تطی ٘سجت ثٝ زیٍطاٖ ثطذٛضزاض٘س، أطٚظٜ یىی اظ حٛظٜآٔٛظا٘ی وٝ اظ ٞٛش ٚ استقساز ثطخستٝ زا٘ص

 (. 1395ضٚا٘طٙبسبٖ است )٘ػيطاٖ ٚ ایطٚا٘ی، 

ٌطزز وٝ اظ ٜ ضٙبسبیی ٔیوٙٙسآٔٛظاٖ، فٛأُ ٔحبفؾتزض ضٚیىطزٞبی ٘ٛیٗ پيطٍيطی اظ ٔطىلات زض ایٗ لطط اظ زا٘ص

تبة آٚضی فطایٙسی پٛیب است وٝ عی آٖ فطز سقی ٔی . (2020)ثٛظیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبضس ٔی 2تبة آٚضیخّٕٝ ایٗ فٛأُ 

چٝ ٔحيظ ٚ خبٔقٝ تمبضب ٔی وٙس، تٛاظٖ ثطلطاض  آٖ ٘يعچٝ وٝ ا٘دبْ ٔی زٞس ٚ یب ٔی ذٛاٞس ا٘دبْ زٞس ٚ  وٙس تب ثيٗ آٖ

ٞبی ضرػیِ ظیستی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی، تغييطات ٌستطزٜ ای ضا زض زٚضٜ تدطثٝ .(2022بضاٖ، ٚ ٕٞى 3)سيٕٛ٘س وٙس

                                                 
1. Bozzini 

2. Resiliency 

3. Simmons 
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 1ٔبِٟی)س آٚض٘ ثطز، ثٝ ٚخٛز ٔی ثٝ سط ٔی ی اَٚ ٚ زْٚ ی ٔتٛسغٝ وٝ فطز زض سٙيٗ تحػيُ زض زٚضٜظٔب٘ی  یقٙی ٘ٛخٛا٘ی،

اظ ایٗ زٚضٜ آغبظ ٘يع  فطز تبثيط ثٍصاض٘س، تٛا٘ٙس ثط سطاسط ظ٘سٌی وٝ ٔی ی(. اٍِٛٞبی ضفتبضی 2019ٕٟٔ ،ٚ ٕٞىبضاٖ

فٛأُ ضفتبضی ٚ  است وٝخبیٍبٜ ذٛیص زض ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ خبٔقٝ  ثٝ ز٘جبَ خستدٛی ضٛ٘س. زض ٘ٛخٛا٘ی فطز ٔی

٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ز٘جبَ وست ٞٛیت اختٕبفی ثٛزٜ ٕٞچٙيٗ، وٙٙس.  فّٕىطزی، ٘مص ٟٕٔی ضا زض سٌٛيطی ضفتبضی افطاز ایفب ٔی

ضا  بٖایٗ ٔطىلات تبة آٚضی ٘ٛخٛا٘ ٞبیب ذب٘ٛازٜ، خبٔقٝ ٚ ثستٍبٖ زچبض چبِص ٞستٙس ٚ ٕٔىٗ است فطبضٚ اغّت ث

ٔغبِقبت . (2020)ثٛظیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ،  سٙوبٞص زازٜ ٚ اٚ ضا زض ٔطحّٝ تػٕيٓ ٌيطی ثٝ سٕت ضفتبضٞبی پطذغط ثىطب٘

ٞبی زضٛاض ظ٘سٌی، ذيّی ضاحت ثٝ اخٟٝ ثب ٔٛلقيتپس اظ ٔٛ آٚض ایٗ است وٝٚیژٌی اسبسی افطاز تبة زٞٙس وٝ٘طبٖ ٔی

ٌطز٘س ٚ تٛا٘بیی سبظٌبضی ثبلاتطی زاض٘س. حتی فّٕىطز فطزی ٚ اختٕبفی ایٗ افطاز پس اظ ضطایظ ٔقَٕٛ ظ٘سٌی ثط ٔی

وٙس )سٟطاثی اسٕطٚز ٚ خقفطی ٞب ٚ اتفبلبت ثس ظ٘سٌی ٘سجت ثٝ ٌصضتٝ ثٟجٛز پيسا ٔیٞب، ضىستٔٛاخٟٝ ثب زضٛاضی

 آٚضی ٘مص وّيسی زض ثٟجٛز استطس تحػيّی، ٔٛفميت ٚ ٟ٘بیتبتٛاٖ ٌفت وٝ ٚیژٌی تبةافعٖٚ ثطایٗ، ٔی (.1395ٗ، ضٚض

ٔيعاٖ تبة آٚضی زض ٘ٛخٛا٘بٖ تحت تقّيٓ ٚ تطثيت، ثسيبض ٟٔٓ  وبٚش(. 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  2تقسیُ ٞيدب٘بت زاضز )ٚاِص

ی ٔٙبسجی ثطای اضتمبی تبة آٚضی آ٘بٖ اتربش ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب ٌعیٙص ٚ ٞبی آٔٛظض تٛاٖ ضٚش ، ٔیآٖ ثب ضٙبذت اغِٛی وٝثٛزٜ 

٘ٛخٛا٘ی زض آٔٛظش ٚ پطٚضش ضسٕی  ی ٚضٚز ثٝ زٚضٜ. افعایص زاز ضا خبٔقٝ آٚضی افطازتبة ٞب ٚ اغَٛ فّٕی، آٔٛظش ضٚش

ٝ ثطضٚی حبضط، ٔغبِق ٍط زض پژٚٞصپژٚٞط ٔتمبضٖ ضسٜ است؛ ثٙبثطایٗی اَٚ  ی تحػيّی ٔتٛسغٝ زضٜٚ ثبوطٛض، 

تطیٗ ٘ٛؿ  آٚضی زض ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ زض یىی اظ حسبستب ٚیژٌی تبة وطزٜآٔٛظاٖ ایٗ زٚضٜ ضا ٞسف لطاضزازٜ ٚ تلاش  زا٘ص

 . (1397)ثيٍی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔساضس، یقٙی ٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ ثطضسی ٕ٘بیس

ٞبی  ٚ ضٚش پژٚٞص لطاضٌيطز، سغح ٔٛضز تٛخٝ ٚ استقسازٞبی زضذطبٖزض ٔساضس  تٛا٘س ٔیٞبی ٟٕٔی وٝ  اظ ٚیژٌی

آٔٛظاٖ تٛا٘بیی لاظْ  ثب افعایص ؽطفيت تبة آٚضی، زا٘ص اظ ایٗ خٟت وٝ ؛ٔساضس استایٗ آٔٛظاٖ  زا٘ص تبة آٚضی اضتمبی

آٚض٘س تب پيطٚظٔٙسا٘ٝ اظ ضٚیسازٞبی ٘بٌٛاض ظ٘سٌی فجٛضوطزٜ ٚ حتی زض غٛضت لطاض ٌطفتٗ زض ٔقطؼ  ضا ثٝ زست ٔی

 ٞبی اختٕبفی، ضبیستٍی ٘يع ی، ثتٛا٘ٙس ثٝ سلأت اظ آٖ فجٛضٕ٘ٛزٜ، استقسازٞبی ذٛزضا ضىٛفب ٚٞبی اختٕبف آسيت

ٞبی ٞبی تحػيّی، ضطایظ ٚ ٔٛلقيتظا ٚ تٙصٔمبٚت زض ثطاثط فٛأُ استطسِصا،  زٞٙس. اضتمب ضبٖ ضا تحػيّی ٚ ضغّی

آٚضی ضٛز ثب اضتمبء تبة ضٙبذتی ٔیضٚاٖ آٚض ٚ ٕٞچٙيٗ فٛأّی وٝ ثبفث ثٝ ٚخٛز آٔسٖ ثسيبضی اظ ٔطىلات اضغطاة

 (. 2022ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ضٛز )ٌبثطیّیٕٔىٗ ٔی

ثطٌطفتٝ  ٞبیضٚش اظ است وٝ ایٗ ضٚش یىی 4ٔثجت ٍ٘طی آٔٛظش ضٚشآٚضی، ٞبی ٔغطح زض ثٟجٛز تبةیىی اظ ضٚیىطز

 ثب ٞبٚ تٛإ٘ٙسی لٛت ٘مبط پطٚضش ٚ ضٙبسبیی ثط ٚ است ٞبی ضٚا٘طٙبذتیٚیژٌی ثٟجٛز زض ٔؤثط ٚ ضٚا٘سضٔب٘ی سْٛ ٔٛج اظ

                                                 
1. Malhi  

2. Walsh 

3. Gabrielli  

4. positivism training 
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ضٙبسی ٔثجت ٌطا ٞسف ٞبی اذيط، ضٚیىطز ضٚاٖزض سبَ (.2022ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ثيّيچ)زاضز  تأويس سلأت اضتمبی ٞسف

ضٚ، . اظ ایٗآٚض٘س ثٝ اضٔغبٖ ٔیزا٘س وٝ ثٟعیستی ٚ ضبزوبٔی ا٘سبٖ ضا ٞبیی ٔیٞب ٚ ضيٜٟٛ٘بیی ذٛز ضا ضٙبسبیی سبظٜ

ٞبی ٔٛضز پژٚٞص ایٗ تطیٗ سبظٜسجت سبظٌبضی ٞطچٝ ثيطتط آزٔی ثب ٘يبظٞب ٚ تٟسیسٞبی ظ٘سٌی ضٛ٘س، ثٙيبزی فٛأّی وٝ

 ی ٘يعآٚض(. تبة1395 ،ٞٙطٔٙسظازٜ ٚ سدبزیبٖ؛ 1400 ،سيساسٕبفيّی لٕی ٚ ضيد الاسلأیضٚ٘س )ضٕبض ٔیضٚیىطز ثٝ 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ضٙبسی ٔثجت است ٚ غبِت پژٚٞصی ضٚاٖٝٞبی ثٟٙدبض ٔٛضز تٛخٝ ٚ ٔغبِقیىی اظ ایٗ ٔفبٞيٓ ٚ سبظٜ

ٞبی اغَٛ ثٝ وبض ضفتٝ زض ٔساذّٝ(. 2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  2خٛیس) ضٙبسی تحِٛی ا٘دبْ ضسٜ استی ضٚاٖآٚضی زض حٛظٜتبة

تقّك  ٌطا اظ عطیك افعایص ٞيدبٖ ٔثجت، افىبض ٚ احسبسبت ٔثجت ٚ اضضبی ٘يبظٞبی اسبسی افطاز ٘ؾيط ذٛزٔرتبضی،ٔثجت

ٞبی ٔرتّف ٘يع ٘تبیح پژٚٞص(. 1395 ،ٞٙطٔٙسظازٜ ٚ سدبزیبٖ)ضٛ٘س آٚضی زض افطاز ٔیذبعط ٚ اضتجبط ثبفث افعایص تبة

ٚ  3وٛتطا) آٚضی ٚ ضبزوبٔی ٔٛثط است٘طبٖ زازٜ است وٝ آٔٛظش ٔثجت ٍ٘طی ثط ثٟجٛز فّٕىطز اختٕبفی، افعایص تبة

ضٙبسی ٔثجت ٌطا، ثب  ضٚیىطز ضٚاٖ(. اظ آٖ خب وٝ، 1399ٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘ػيطی تبوب؛ 2020، 4ٌٞٛبٖ؛ 2021ٕٞىبضاٖ، 

زض افعایص أيس، وبٔيبثی ٚ ضىٛفبیی افطاز  ٔغبِقٝ فّٕی وبضوطزٞبی ثٟيٙٝ ا٘سب٘ی؛ وٝ ٞسف آٖ زضن ثٟتط ٚ ثٝ وبضٌيطی

تحػيُ  ستقسازٞبی زضذطبٖاآٔٛظاٖ وٝ زض ٔساضس  ثط عيف ٚسيقی اظ زا٘ص ای است تبثيط ثبِمٜٛ ٚ خٛأـ ٔی ثبضس، ٕٔىٗ

 وٙٙس؛ زض ٔٛلقيت ٞبی ٔرتّف زاضتٝ ثبضس. ٔی

ضفتبضی است -آٚضی افطاز زاضتٝ ثبضس، آٔٛظش ضٙبذتیتبة زض ٔؤثطی ٘مطی تٛا٘س ٔی وٝ ٞبییضٚیىطز یىی زیٍط اظ

 است. زض آٔسٜ ٚخٛز ثٝ ضفتبضی ضٙبذتی ٚ ضٚیىطزٞبی تّفيك اظضفتبضی -(. آٔٛظش ضٙبذتی2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  5)سٛضا٘بتب

 تطريع، ٚ ثب آٖ ٔمبثّٝ ٕ٘بیس. ثطای ضا ذٛز ٘بوبضآٔس ٚ ضفتبض ضسٜ تحطیف تفىط اٍِٛٞبی تب ضٛز ٔی فطزوٕه ثٝ ضيٜٛ، ایٗ

 ضٛز. ضٚش زضٔب٘ی ضٙبذتی ـ ضفتبضی، زضپی ٔی استفبزٜ ای یبفتٝ سبظٔبٖ تىبِيف ضفتبضیِ ٚ ٔٙؾٓ ٞبی ثحث اظ ٔٙؾٛض ایٗ

ٚاثستٝ، سبِٓ ا٘سیطيسٖ ٚ  فّْٛ سبیط ٚ ضٚا٘طٙبسی ٔرتّف ٞبی ضضتٝ اظ ثطذبستٝ لٛافس َٛ ٚثط اغ تىيٝ است تب ثب آٖ

 ثٝ، ظ٘سٌی زض سجه ٔثجت تغييطات حفؼ ٚ زستيبثی ضاستبی زض ضا ٚ ضفتبضی ضٙبذتی ٚ ٘يع ضاٞجطزٞبی سبِٓ ظیستٗ

-ٔساذّٝ ٌطٚٞی ضفتبضی ٞستٙس. اخطالبثُ  ٌطٚٞی ٚ ثٝ زٚ ضيٜٛ فطزی ضفتبضی-ضٙبذتیٔساذلات ثيبٔٛظز.  ٔربعجبٖ

ٚ  تدبضة خسیس وست ثيٗ افضبی ٌطٜٚ وٝ ذٛز ٔٛخت اضتجبط ثطلطاضی زض ظٔبٖ ٚ ٞعیٙٝ ٚ خٛییغطفٝ ضٙبذتی ثٝ زِيُ

 آٔٛظضی ٔساذّٝ ضٚیىطزی ایٗ(. 1395آشض، ظازٜ ٚ سپٟطیبٖز )عجيتزاض ضٛز، وبضثطز فطاٚا٘یٔی ٚ ثػيطت ثيٙص افعایص

 ٚ تىبِيف ضٙبذتی ثبظسبظی ٚ زضٖٚ خّسبت سبظیٔٛاخٝ ٞبیتٕطیٗ عطیك اظ ٚ ضفتبضی، ٙبذتیزض آٖ فٖٙٛ ض ٚ زاضتٝ

تطٛیك  فطز ٚ ضىٙسٔی ٝ ٔقيٛة ٔطىُچطذ ضٚش ایٗ (. زض2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  6)ٞبپط ضٛزآٔٛظش زازٜ ٔی ذبٍ٘ی

 زضٔب٘دٛ ضا ثٝ ٘ٛفی وٙسٔی یوٙس. زضٔبٍ٘ط سق ذٛز ضا خستدٛ ٚ احسبس ٘بوبضآٔسی ٔٙفی ٔيبٖ افىبض ضاثغٝ تب ضٛز ٔی
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 ٔٙؾٛض اضظیبثی ثٝ ضفتبضی، ٞبیآظٔبیص ای اظزض ضضتٝ ذٛز ثيٕبض، تدبضة اظ زض عی آٖ ٚ ٝ ٕٞىبضی تطٛیك وٙستدطث

 آٚضیافعایص تبة ثط ضفتبضی،-زضٔبٖ ضٙبذتی تأثيط(. 1397ظضیٗ ٚ ٟٔسٚی، )فجسی آٖ ثبٚضٞب سٛز ثطز ٘بزضستی یب یزضست

ظازٜ ٚ ؛ عجيت1397؛ ثيٍی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2017؛ ٞبپط ٚ ٕٞىبضاٖ، 2020)سٛضا٘بتب ٚ ٕٞىبضاٖ،  ت٘طبٖ زازٜ ضسٜ اس

 ی اَٚ ٔتٛسغٝ، آٔٛظاٖ زض زٚضٜ حفؼ ٚ اضتمبی تبة آٚضی زا٘ص چٙيٗ ٕٔىٗ است ثتٛا٘س زض ٞٓ(. 1395آشض، سپٟطیبٖ

 ٞبی لاظْ ضا اضائٝ ٕ٘بیس. آٔٛظش

ٞبی فٕسٜ ٔساضس ٞبی فطزی ٚ اختٕبفی زا٘ص آٔٛظاٖ ثٝ یىی اظ چبِص ٟٔبضت أطٚظٜ اضتمبیثبتٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ثيبٖ ضس، 

آٚضی ٞبی ٘بضی اظ آٖ، افطاز خبٔقٝ ضا تحت تبثيط لطاض زازٜ است. تبة تجسیُ ضسٜ است. تغييط سجه ظ٘سٌی ٚ آسيت

ضا تٟسیس  افطازس، ظ٘سٌی ٞبی ٘ٛپسی ٞبی اختٕبفی اظ خّٕٝ آسيت آٔٛظاٖ وبٞص یبفتٝ ٚ ثب وبٞص آٖ ثسيبضی اظ آسيت زا٘ص

ا٘سضوبضاٖ تقّيٓ ٚ تطثيت ٚ ٔترػػيٗ أط ضا ٍ٘طاٖ وطزٜ  ٞبی اختٕبفی، ثسيبضی اظ زست وٙس. ثب ایٗ وٝ افعایص آسيت ٔی

ضسس ثتٛاٖ  ٞبی پژٚٞطی ٘بچيعی زض ایٗ ظٔيٙٝ غٛضت ٌطفتٝ است. ایٗ زض حبِی است وٝ ثٝ ٘ؾط ٔی فقبِيت ٔتبسفب٘ٝ ِٚی

آٚضی ٞبی حٕبیتی ٟ٘بزٞبی ٔطتجظ، تبة ٞبی ترػػی ٔٛثط ٚ ٘يع الساْ بی آٔٛظضی ٔٙبست ٚ ٔساذّٝٞ ثب عطاحی ثط٘بٔٝ

تط ٞبی ٟٔٓ اختٕبفی آٔبزٜ ٞب ضا ثطای ٚضٚز ثٝ ٔسئِٛيت سبظاٖ خبٔقٝ افعایص زازٜ ٚ آٖ آیٙسٜثٝ فٙٛاٖ  ضاآٔٛظاٖ  زا٘ص

ٞبی ٔرتّف خبٔقٝ،  بی زضٔب٘ی ثط تبة آٚضی ٌطٜٚٞ ٞبیی زض ذػٛظ اثطثرطی ضٚش پژٚٞص زض ایٗ ظٔيٙٝ، ٕ٘ٛز. ٞطچٙس

ٞبی ٔطبثٝ ثط ضٚی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔساضس  اظ خّٕٝ زا٘ص آٔٛظاٖ ٔساضس فبزی غٛضت ٌطفتٝ، ِٚی خبی پژٚٞص

زٞٙس، ذبِی است. پژٚٞص حبضط  آٔٛظاٖ وطٛض ٔب ضا تطىيُ ٔی اظ زا٘ص وٝ لطط لبثُ تٛخٟی استقسازٞبی زضذطبٖ

ایفب ٕ٘بیس. ایٗ  پطٚض ثٝ ایٗ ٔساضس ٘رجٝميػٝ ضا خجطاٖ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘مص ٔٛثطی زض ٚضٚز ٔحمميٗ ثٝ تٛا٘س تبحسٚزی ایٗ ٘ ٔی

ای ثطای اضتمبی سغح ٟٔبضتی ٘رجٍبٖ ذٛز ٚ ٘يع استفبزٜ اظ  ٞبی ٚیژٜ یبفتٝ ثط٘بٔٝزضحبِی است وٝ وطٛضٞبی تٛسقٝ

ایٗ ٔٛضٛؿ ٟٔٓ ٚ حيبتی ثب  ٝ وطٛض ٔب ٘يع ثٝظٔبٖ آٖ فطا ضسيسٜ و .ا٘س ذسٔبت آ٘بٖ زض خٟت ضضس خبٔقٝ تساضن زیسٜ

ٞبی زض ایٗ ضاستب ضٙبسبیی ضٚشضٚا٘طٙبسبٖ سلأت، ثيطتط ثپطزاظز.  ٘ؾطاٖ ٚ ٔترػػيٗ أط، اظ خّٕٝ غبحت استفبزٜ اظ

ثبضس. ثٙبثطایٗ زض ٔغبِقٝ حبضط ایٗ ضٙبذتی ٔؤثط یىی اظ ضطٚضیبت ایٗ ظٔيٙٝ ٔیتط ٚ ٔتغيطٞبی ضٚاٖزضٔب٘ی اثطثرص

 ثط ضفتبضی-ضٙبذتی ضٚش ثط ٔجتٙی ٚ ٌطاضٙبسی ٔثجت ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ٞبیآٔٛظشسٛاَ ثطضسی ضسٜ است وٝ وساْ یه اظ 

 تأثيط ثيطتطی زاضز؟ظاٖ ٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ آٔٛ زا٘ص آٚضیتبة

 رٍػ

 آٔٛظاٖ زا٘صٞص تٕبٔی خبٔقٝ آٔبضی پژٚ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. آظٖٔٛپس–آظٖٔٛآظٔبیطی ثب عطح پيص٘يٕٝایٗ ٔغبِقٝ 

 ٞبی پژٚٞصزض ثٛز٘س. ٘فط  12000زض حسٚز  1396-97زض سبَ تحػيّی ی اَٚ ٔتٛسغٝ ٔساضس سٕپبز تٟطاٖ  زٚضٜ

. ثٙبثطایٗ، (1391، 1ٚ ٌبَ ٌبَ، ثٛضي)٘فط پيطٟٙبز ضسٜ است  15ٞب  ٌطٜٚ آظٔبیطی حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٞط یه اظ ظیط

ٔٙؾٛض ثٝ. ا٘تربة ضس٘س زضزستطسٌيطی ٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ( ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 15)٘فط  45 ای ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ،اظ ایٗ خبٔقٝ

                                                 
1. Gall, Borg & Gall 



 ... بب گزاؾٌبعی هثبتآهَسػ هبتٌی بز رٍاًاثزبخؾی  ی هقبیغِ                                                                                            24

 

ٞبی پس اظ اذص ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚيٝ ٚ پس اظ احطاظ ٔلان ثٝ تػبزف ا٘تربة ضس ٚسٕپبز تٟطاٖ یىی اظ ٔساضس ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ، 

-آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚش ضٙبذتی ،ٌطاضٙبسی ٔثجت آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚاٌٖطٜٚ  3زض ٚضٚز، افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ غٛضت تػبزفی 

ٔٛضز ٔساذّٝ لطاض ٌطفتٙس ٚ  ٌطاضٙبسی ٔثجت ٔجتٙی ثط ضٚاٌٖطٜٚ اَٚ ثب ضٚیىطز ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ خبیسٞی ضس٘س.  ضفتبضی

 ٘طس. ای زض ٘ؾط ٌطفتٝ  زضیبفت وطز٘س ٚ ثطای ٌطٜٚ سْٛ ٞيچ ٔساذّٝ ضفتبضی-ٔجتٙی ثط ضٚش ضٙبذتیٌطٜٚ زْٚ آٔٛظش 

 زضٔبٖ زضیبفت فسْ ٚ پژٚٞص زض ضطوت ثطای ضضبیتٕٙسیضٙبذتی، ٘ساضتٗ اذتلاَ ضٚاٖز فجبضت ثٛز٘س اظ ٞبی ٚضٚ ٔلان

ٞبی ذطٚج ضبُٔ غيجت ثيص اظ زٚ خّسٝ زض خّسبت ٔساذلات ٚ ا٘ػطاف اظ ازأٝ ٚ ٔلان ٔساذّٝ پژٚٞص ثب ٕٞعٔبٖ

اظزاضی ٚ حفؼ حطیٓ ذػٛغی اضربظ ثٛز. زض ایٗ ٔغبِقٝ اغَٛ اذلالی پژٚٞص ضبُٔ ض زضٔبٖ ٚ ضطوت زض پژٚٞص

ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّيُ لطاض اس اسپیافعاض اسٞب ثب استفبزٜ اظ تحّيُ وٛٚاضیب٘س ته ٔتغيطی زض ٘طْزازٜضفبیت ضس ٚ 

 ٌطفتٙس.

( زض ضاستبی سٙدص لسضت ٔمبثّٝ ثب فطبض ٚ 2003) 2آٚضی تٛسظ وب٘ط ٚ زیٛیسسٖٛٔميبس تبة :1آٍریهقیبط تبة

)ثب  طٝي( ٚ ٕٞغفطٞطٌع )ثب ٕ٘طٜ  ٗيث ىطتيِ بسيزض ٔم ثبضس وٝ ٞط پطسصسٛاَ ٔی 25ضسٜ ٚ زضثطزاض٘سٜ تٟسیس عطاحی 

آٚض تفىيه وٙس ٚ زض ضطایظ پژٚٞطی ٚ آٚض ضا اظ غيطتبةتٛا٘س افطاز تبةٔميبس ٔصوٛض ٔی. ضٛز ی( پبسد زازٜ ٔچٟبضٕ٘طٜ 

آٚضی ثبلای فطز است. زٞٙسٜ تبةاست ٚ ٕ٘طٜ ثيطتط ٘طبٖ 100تب  0ٌصاضی آٖ ثيٗ ثبِيٙی ثٝ وبض ٌطفتٝ ضٛز. زأٙٝ ٕ٘طٜ

 ییبیپب تیضط ٗيا٘س. ٕٞچٙ ٌعاضش وطزٜ 89/0ضا  یتبة آٚض بسيوطٚ٘جبخ ٔم یآِفب تیضط (2003) سسٖٛیٛی٘ط ٚ زبو

( 1384) یتٛسظ ٔحٕس طاٖیزض ا بسئم ٗای ثٛزٜ است. 87/0 یٞفتٝ ا 4فبغّٝ  هیزض  ییحبغُ اظ ضٚش ثبظآظٔب

وطٚ٘جبخ ثٟطٜ ٌطفتٝ ٚ  یاظ ضٚش آِفب سسٖٛیٛیٚ ز ط٘بو یتبة آٚض بسئم ییبیپب ٗييتق یثطا یضسٜ است. ٚ یبثیٙدبضٞ

ضٚایی سبظٜ ایٗ ٔميبس ثطاسبس تحّيُ . آٚضز زست ثٝ 87/0 ضا آٖ ضٚایی ٚ 89/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚش ثب ضا آٖ پبیبیی

زضغس ثبضٌصاضی ضسٜ است وٝ ایٗ حبوی اظ ضٚایی سبظٜ ٔغّٛة ٚ  93تب  44فبّٔی تبیيسی ثطای ٞط سٛاَ ثبض فبّٔی ثيٗ 

پطسطٙبٔٝ ضا  ٗیوطٚ٘جبخ ا یآِفب تیضط( 1397) فّی احٕس ٚ خٙبآثبزی (.1386لبثُ لجَٛ ثطای ایٗ ٔميبس است )ثطبضت، 

ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ( آِفبی وطٚ٘جبخ 1400) ضضبییٚ  ضيد الاسلأی ،لٕطی ٌيٛی ،می پٛضت ا٘س. ٌعاضش وطزٜ 82/0ثطاثط ثب 

 ثٝ زست آٔس. 92/0ثٝ زست آٚضز٘س. زض پژٚٞص حبضط، ثطاسبس ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی، آِفبی وطٚ٘جبخ  79/0

 رٍػ اجزا

ی تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیطی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ )ٌٛاٜ(، یه  ٞب ثٝ ضيٜٛ پس اظ ا٘تربة ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ لطاض زازٖ آٖ

ٞب ثب اٞساف پژٚٞص،  آٔٛظاٖ ثطٌعاضضس تب آٖ آٔٛظاٖ ٚ ٘يع ذٛز زا٘ص ا٘صخّسٝ تٛخيٟی ثب ٔسٛٚلاٖ ٔسضسٝ ٚ اِٚيبی ز

چٙيٗ ثب ٔفْٟٛ تبة آٚضی ٚ ٘مص ٚیژٜ آٖ زض ويفيت ظ٘سٌی ٚ  ٞب ٞٓ ی اخطا ٚ ٔسِٛٚيت ٞبی ذٛز آضٙب ضٛ٘س. آٖ ٘حٜٛ

ٖٔٛ اخطا ضس. ٌطٜٚ تٛظیـ ٚ پيص آظ 3ی پژٚٞص ثيٗ ٞط ضفتبضٞبی پطذغط آضٙب ضس٘س. سپس زض یه خّسٝ پطسطٙبٔٝ

ضٙجٝ زض  ٞبی آظٔبیص، ثٝ ضىُ تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ لطاضٌطفتٝ ٚ آٔٛظش آ٘بٖ زض ضٚظٞبی پٙح آٔٛظاٖ ٌطٜٚ زضٟ٘بیت، زا٘ص

                                                 
1. Resilience Scale (CD-RISC) 

2. Connor & Davidson 
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زٚ ولاس ٔدعا غٛضت پصیطفت. زض ٞط خّسٝ، اثتسا ٞسف اظ تطىيُ خّسٝ، سپس ٔٛضٛفبت ٔطثٛط ثٝ آٖ خّسٝ، ٔغطح 

ی ثقس  زض پبیبٖ ٞط خّسٝ، ٔغبِت خٕـ ثٙسی ضسٜ ٚ تىّيفی ثطای خّسٝتٝ ضس. ضسٜ ٚ پيطأٖٛ آٖ ثٝ ثحث ٚ ثطضسی پطزاذ

ای یه خّسٝ، زليمٝ ثٛز وٝ ثٝ غٛضت ٌطٚٞی ٚ ٞفتٝ 90اِی  75ٞب ٔست خّسبت زضٔب٘ی زض ٞط وساْ اظ ضٚش .اضایٝ ضس

اظ اتٕبْ ٔساذلات، اظ زٚ  ای پژٚٞص اخطا ضس. ثقسٞبی ٔساذّٝخّسٝ تٛسظ فطز ٚاخس غلاحيت ٚ آضٙب ثب ثط٘ب14ٝٔثٝ ٔست

 آظٖٔٛ ٌطفتٝ ضس. زض ازأٝ ذلاغٝ خّسبت ٔساذلات ٌعاضش ضسٜ است.ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ پس

ثطٌطفتٝ اظ اٍِٛی زضٔب٘ی  ٌطاضٙبسی ٔثجت ضٚاٖای اظ پطٚتىُ ٔطاحُ ذلاغٝ :گزاؽٌبعی هثبت رٍاىآهَسػ 

 ٌعاضش ضسٜ است. 1( زض خسَٚ 1395طٚز ٚ خقفطی ضٚضٗ، ؛ ثٝ ٘مُ اظ سٟطاثی اس2006ٕ)سّيٍٕٗ ٚ ضضيس، 

 (2226)علیگوي ٍ رؽیذ،  گزاؽٌبعی هثبت رٍاىآهَسػ  ؽزح هختصز جلغبت. 1جذٍل 

 هحتَا جلغبت

ضبُٔ ثطلطاضی اضتجبط اِٚيٝ، ٔقبضفٝ ٚ ثطلطاضی ضاثغٝ حسٙٝ، ٔقطفی سبذتبض خّسبت، تبويس ثط ضاظزاضی، ضفبیت لٛا٘يٗ ٌطٚٞی  اٍل

ٞبی آٖ، زضذٛاست اظ ٔربعجبٖ ثطای ضطوت  ای زض ذػٛظ تبة آٚضی ٚ ِٔٛفٝ ضی، غسالت ٚ ضفبیت ٘ؾٓ؛ تٛضيحبت پبیٝضاظزا

 ٍ٘ط. زضٔب٘ی ٔثجت زٞی ثٝ ٔربعجبٖ زض چبضچٛة ضٚاٖ تٕطوع ثط خٟتفقبَ ٚ پٛیب زض خّسبت وبضٌبٜ، 

ٞبی ٔربعت زض  ثطای افضبی ٌطٜٚ، ثطضسی ٔسِٛٚيتٍ٘ط ٞبی آٔٛظش ٔثجتٞب ٚ ٘مصسبظی ٔفطٚضٝذلاغٝ خّسٝ لجُ، ضفبف دٍم

 افىبض ٚ ٍ٘طش، اضائٝ تىّيف ذبٍ٘ی.

 یثٝ ٔربعت ثطا وٕه، زضٖٚ زاستبٖ یٞبیٔثجت ٚ تٛإ٘ٙس یٔقطف یٞبزاستبٖ، افضبء یٞبتئطٚض ٔسِٛٚذلاغٝ خّسٝ لجُ،  عَم

 ، اضائٝ تىّيف ذبٍ٘ی.استفبزٜ وطزٜ است یظ٘سٌتدطثٝ حس تقٟس زض یذٛز ثطا یٞبیوٝ زضٌصضتٝ اظ تٛإ٘ٙس یظٔب٘ ییضٙبسب

ٚ ثٝ اخطا زضآٚضزٖ عطح ذبظ زض ذػٛظ  یثٙسفطَٔٛ یوٕه ثٝ ٔربعت ثطا، ٔربعجبٖ ٔطٚض ثجت ٔثجتذلاغٝ خّسٝ لجُ،  چْبرم

 .ٞب یثٝ اخطا زضآٚضزٖ تٛإ٘ٙس خٟتعطح ذبظ ی فطَٔٛ ثٙس، ایدبز ٚ ٞبیتٛإ٘ٙس

٘مص ذبعطات ذٛة ٚ ثس زض  زضنآٚضی، وٕه ثٝ ٔربعت خٟت  اثطات ذبعطات ذٛة ٚ ثس ثط تبةذلاغٝ خّسٝ لجُ، تٕطوع ثط  پٌجن

ٞبی ٔٙفی، اضبضٜ ثٝ اثطات ٞيدب٘بت ٔثجت ٚ ٔٙفی  آٚضی، وٕه ثٝ ٔربعت زض اثطاظ ذطٓ، تّری ٚ زیٍط ٞيدبٖ ٞبی تبة حفؼ ٘طب٘ٝ

 ٞب. بة آٚضی ٚ آٔٛظش تغييط احسبسبت ٘سجت ثٝ آٖآٚضی افطاز، ٘ٛضتٗ سٝ ذبعطٜ ثس ٚ ٘مص ایٗ ذبعطات زض وبٞص ت ثط تبة

آٚضی ٚ اضبضٜ ثٝ تبثيط ذلاغٝ خّسٝ لجُ، تٕطوع ثط ضىطٌعاضی، ثطضسی ٔدسز ثحث زض ٔٛضز ٘مص ذبعطات ثس ٚ ذٛة زض تبة ؽؾن

ٞب ثٝ عٛض  آٌٖبٜ اظ  ی ضىطٌعاضی ٔفػّی ضا ثطای فطزی وٝ ٞيچ ضىطٌعاضی ثط ایٗ ذبعطات، آٔٛظش ثٝ ٔربعجبٖ آٔٛظش تب ٘بٔٝ

 ا٘س، ثٙٛیسٙس. ضبیستٝ تطىط ٘ىطزٜ

 وٙس. آٔٛظش ضضبیت زض ثطاثط وٕبَ ذٛاٞی، ن ٌط ثٝ افضبء وٕه ٔی ی آٔٛظش، ٔدطی ثٝ فٙٛاٖ تسٟيُ ٔطٚض ٔيب٘ٝ ّفتن

ط ٞب زض فُٕ ث ٞبی ثرطص ٚ ضىطٌعاضی ٚ ثٝ وبضثستٗ تٛإ٘ٙسی ضبٖ زض زض ٘ٛضتٗ ٘بٔٝ وٕه ثٝ افضب زض خٟت ایٙىٝ پيططفت

  وٙٙس. ی زْٚ آغبظ ضس ضا ثطضسی ٞبی فقبِيت وٝ زض خّسٝ اسبس ثط٘بٔٝ

آٔٛظز وٝ؛ ٞطچٙس ا٘تربة ثطای ثٟعیستی حيبتی است أب  ذلاغٝ خّسٝ لجُ، آٔٛظش ضضبیت زض ثطاثط وٕبَ ذٛاٞی، ٔربعت ٔی ّؾتن

یبثی ثٝ  ضٚز وٝ زض غسز زست عجيٙی ثٝ وبض ٔیزلت ثيص اظ حس زض ا٘تربة ٘يع فطسٛزٜ وٙٙسٜ است. ایٗ فقبِيت ثٝ ٚیژٜ زض ٔٛضز ٔرب

 ضٛز. ثٟتطیٗ ٌعیٙٝ یب وٕبَ است. اِٚٛیت ثٙسی ثطای ایٗ ٌطٜٚ ٔربعجبٖ ٘يع تٛغيٝ ٔی

ٌيطز؛  سبظی زض ثبفت وبض پطظحٕت ِصت ثرص، ٔٛضز ثحث لطاض ٔی سبظی؛ لٙبفت زض ثطاثط ثيطيٙٝ تٕطوع ثط لٙبفت زض ثطاثط ثيطيٙٝ ًْن

 ضٛز. تقٟس زض ثطاثط ثيطيٙٝ سبظی تطٛیك ٔی ی لٙبفت ثٝ ٚاسغٝ

ٞب ٔطثٛط ثٝ آیٙسٜ  ٞبی ٔثجت آٖ ثيٙی؛ ایٗ خّسٝ زض ٔٛضز ٔربعجيٙی سٛزٔٙس است وٝ وٕجٛز ٞيدبٖ تٕطوع ثط ٔٛضٛؿ أيس ٚ ذٛش دّن

ایٗ ثبٚض وٝ ضٚیسازٞبی یب تٕبیُ پبیساضی ثٝ  ثيٙی شاتی ٘جبضس ٚ است. اٌط ٔربعت ثٝ عٛض عجيقی زاضای سغح ثبلایی اظ ٚیژٌی ذٛش

 افتٙس، ٘ساضتٝ ثبضس. ذٛة اتفبق ٔی
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پيٛ٘س ثب زیٍطاٖ تدطثٝ  عطیك ضٚاثظ ٚ ضا اظ  ظ٘سٌی ٔقٙب زض ٚ زضیبثس چٍٛ٘ٝ تقٟس تب  وٕه ثٝ ٔربعت؛ تٕطوع ثط فطك ٚ زِجستٍی یبسدّن

؛ زٞس ی وٝ ثطای اٚی إٞيت زاض٘س پبسد ٔیضٛز، تٛخٝ وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ ضٚیسازٞبی ٔثجت زض ظ٘سٌی افطاز اظ اٚ ذٛاستٝ ٔی؛ وٙس

 ضٚاثظ تبثيط ٔثجت زاضز. ثطسبظ٘سٜ وٝ -زٞی فقبَ سجه پبسدتبويس ثط 

ٞبی  تٛاٖ اظ عطیك ٔطبضوت زض فقبِيت ٞبی ٔثجت ظٔبٖ حبَ ضا ٔی ٞيدبٖ؛ ٞب( ٔربعت ثب ٔفْٟٛ حس شائمٝ )ٔعٜ وطزٖ ِصتآضٙبیی  دٍاسدّن

 ٞبی ضرػی، افعایص زاز. وٙس ٚ استفبزٜ اظ تٛإ٘ٙسی وبٔلا ٔربعت ضا زضٌيط ٔیٞبیی وٝ  ِصت ثرص ٚ یبفتٗ فقبِيت

وٙس وٝ اظ  ٞبی ثطخستٝ زض ذسٔت زیٍطاٖ؛ پژٚٞطٍط ثب ٔربعجبٖ زض ایٗ ظٔيٙٝ ثحث ٔی یبفتٗ ٔقٙب اظ عطیك ثٝ وبض ثطزٖ تٛإ٘ٙسی عیشدّن

ضٛ٘س وٝ ثرطی اظ ظٔبٖ ذٛز ضا ثٝ وبضٞبیی  س. ٔربعجيبٖ تطغيت ٔیی ذٛز استفبزٜ وٙٙ ٞبی فٕسٜ تٛا٘ٙس اظ تٛإ٘ٙسی ٞبیی ٔی چٝ ضاٜ

 ٞبی ذب٘ٝ ٚ ثيطٖٚ اظ آٖ. فقبِيت ظٔيٙٝ  ٞب استفبزٜ ضٛز؛ ٔثُ وٕه ثٝ ثعضٌتطٞب زض  ٞبیطبٖ زض آٖ اذتػبظ زٞٙس وٝ تٛإ٘ٙسی

 ثحث زضثبضٜ ظ٘سٌی وبُٔ، ٌطفتٗ ثبظذٛضز ٚ اتٕبْ خّسٝ. چْبردّن

 

ٚ  1)ثه ضفتبضی-آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚش ضٙبذتیپطٚتىُ ٔطاحُ  :رفتبری-ؽٌبختیآهَسػ هبتٌی بز رٍػ 

 ٌعاضش ضسٜ است. 2( ثٝ غٛضت ذلاغٝ زض خسَٚ 1988ٕٞىبضاٖ، 

 (1988)بک ٍ ّوکبراى،  رفتبری-هبتٌی بز رٍػ ؽٌبختیآهَسػ  ؽزح هختصز جلغبت. 2جذٍل 

 هحتَا جلغبت

  .ثط ذّك ٚ تقييٗ سبذتبض ٚ اٞساف خّسبت ثقسیتقطیف افىبض، وبض ثط چٍٍٛ٘ی تبثيط افىبض  اٍل

تٛا٘س ثط ٘ٛؿ ٚ ويفيت تٛا٘س ضفبیت ضٛز، چٖٛ ایٗ أط ٔیٞب ٚ خبٞبیی وٝ ضاظزاضی ٕ٘ی تٛخيٝ ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ٔحسٚزیت

 اضتجبط آٔٛظضی تبثيط زاضتٝ ثبضس. 

 وٙٙس. دطثٝ ٔیضا ت آٚضی ٚ ایٗ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ چغٛض ضطوت وٙٙسٌبٖ آٖ  ٌفتٍٛ زضٔٛضز تبة

 ٌصاضز. زٞس، تب تفٟيٓ ضٛز وٝ چٍٛ٘ٝ افىبض ثط ذّك تبثيط ٔی ضا اضائٝ ٔی اظ عطح ٘رست  پژٚٞطٍط ٞسف 

 وبض ثط ضٚی ا٘ٛاؿ ذغبٞبی تفىط ٚ افىبض ٘بوبضآٔس وٝ ثب وبٞص تبة آٚضی ٕٞطاٜ ٔی ضٛز. دٍم

 .آٚضی ٞبی اغلاح ٚ ثٟجٛز ذغبٞبی تفىط ٚ افىبض ٘بوبضآٔس ثطای پيطٍيطی اظ وبٞص تبة ضيٜٛ عَم

 .اضایٝ تٕطیٙبتی ثطای وبٞص ذغبٞبی تفىط

 .افعایص افىبض ٔثجت ٞبیی ثطای آٔبزٜ وطزٖ ضطوت وٙٙسٌبٖ ثب استطاتژی چْبرم

 .آٚضی ٘طبٍ٘بٖ تبة اضتمبی ٚ اضایٝ تٕطیٙبتی ثطای   ٚ ٔٙفی تٕطیٙبتی ثطای وبٞص افىبض ٘بسبِٓ 

 ای وٝ ثط ذّك ٔؤثط است. ٞبی ضٚظا٘ٝ تٕطوع ثط فقبِيت پٌجن

 ضٛ٘س. آٚضی ثط أٛض ٔرتّف ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ زفٛت ٔی ضطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطبضوت فقبَ زض ثطضسی تبثيط تبة ؽؾن

 ا اضتمبء زٞس.ثرص ظ٘سٌی ض ٞبی ِصت آٚضی ٔی تٛا٘س فقبِيت چٍٛ٘ٝ افعایص تبة وٝ ایٗ ثحث زض ٔٛضز

 ٞبی ِصت ثرص ٚ ٔٛا٘ـ آٖ تقطیف ٔی ضٛ٘س. فقبِيت ّفتن

 ضٛز. ی آٔٛظش زازٜ ضسٜ ٚ تٕطیٗ ٔی ٞبیی زضخٟت اٞساف لبثُ زستيبثی تقييٗ ضسٜ زض خّسٝ ٌبْ

بیی وٝ ٔٙدط ٞبیی است ثطای ثطذی افىبض ٚ ضفتبضٞ وٙٙسٌبٖ ثط ظ٘سٌی ذٛز ٚ یبزٌيطی خبیٍعیٗ عطحی ثطای اضتمبی وٙتطَ ضطوت ّؾتن

 تٛا٘ٙس آظازی فُٕ ٚ ا٘تربة ثيطتطی ثٝ فطز ثسٞٙس. ٞب ٔی ضٛ٘س. ایٗ خبیٍعیٗ آٚضی ٔی ثٝ وبٞص تبة

 تٕطوع ثط اضتجبعبت ٚ ٔساذلاتی وٝ ثب زیٍطاٖ زاض٘س ٚ ثط ذّك تبثيطٌصاض است. ًْن

 ٌصاضز.ضبٖ تبثيط ٔی تجييٗ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ چٍٛ٘ٝ ضٚاثظ افطاز ثط ذّك دّن

 .ضیعی ثطای اضتجبعبت ٔثجت ٚ ٔٛثطتٕطوع ثط ِعْٚ ثط٘بٔٝ یبسدّن

                                                 
1. Beck 
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ثط  ذٛز ثب افطاز ٔرتّف   اضتجبعبت ضبٖ ضا ٔطرع وطزٜ ٚ تبثيط تٙؾيٓ  ٞبی حٕبیتی اختٕبفی ٌيط٘س ضجىٝ ٔی وٙٙسٌبٖ یبز  ضطوت دٍاسدّن

 ذٛز ضا ٔٛضز ثحث لطاض زٞٙس.  آٚضی تبة  اضتمبی

 آٚضی. ٞبی ٔطتجظ ثب تبة آٔٛظضی زٚضٜ ٚ ثطضسی ضٚ٘س فّٕىطزی ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔٛلقيت ثٙسی فطآیٙس تٕطوع ثط خٕـ عیشدّن

 ثطذی تدسیس ٘ؾطٞب ثب تٛخٝ ثٝ ضطایظ آٔٛظضی زٚضٜ ٚ ازغبْ ٔغبِجی اظ خّسبت لجّی.

 .ٌيطز آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی تىبُٔ تدطثٝ آٔٛظضی ضطوت وٙٙسٌبٖ ثب پس چْبردّن

آٚضی ثيطتط ٚ ا٘تربة  پصیطز تب ثٝ ضطوت وٙٙسٌبٖ آٔٛذتٝ ضٛز وٝ ثتٛا٘س زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ آیٙسٜ ثب تبة یٌيطی لاظْ غٛضت ٔ ٘تيدٝ

 ثبضٙس. تطی زاضتٝ  ثٟتط ٚ ٔٛفك  ٔرتّف، ظ٘سٌی  ٞبی زضست زض ٔٛلقيت تػٕيٕبت 

 ّبیبفتِ

 اضائٝ ضسٜ است. 3آٚضی زض خسَٚ تبة ٔتغيطٞبی تٛغيفی آٔبضٜ

 آٍری عِ گزٍُ در دٍ هزحلِ ارسیببیتبة َصیفی هتغیزّبی ت. یبفت3ِجذٍل 

 هزاحل 

 گَاُ رفتبری-آهَسػ ؽٌبختی ًگزآهَسػ هثبت

 هیبًگیي
اًحزاف 

 هعیبر
 هیبًگیي

اًحزاف 

 هعیبر
 هیبًگیي

اًحزاف 

 هعیبر

 آٍریتبة
 59/16 33/64 42/19 70/65 21/26 93/64 آسهَىپیؼ

 75/7 00/65 35/13 33/71 81/7 60/74 آسهَىپظ

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٘سجت ثٝ پيصٞبی آظٔبیص زض ٔطحّٝ پسآٚضی اضازی ٕٞٝ ٌطٜٚٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ وُ تبة 3عجك ٘تبیح خسَٚ 

٘طٔبَ ثٛزٖ، ی ٔفطٚضٝ)تحّيُ ایٗ ٞبی ظیطثٙبیی  ٔفطٚضٝ ته ٔتغيطی، لجُ اظ تحّيُ وٛٚاضیب٘سافعایص یبفتٝ است. 

فطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ  ثطضسی پيصخٟت  .تثطضسی لطاض ٌطف ٛضزٔ (ضٌطسيٖٛ ٍٕٞٙی ضيتٚ  ٞبٍٕٞٙی ٚاضیب٘س

اظ  اسٕيط٘ٛف-وٌِٕٛٛطافآظٖٔٛ  سغح ٔقٙبزاضیاستفبزٜ ضس. ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ  اسٕيط٘ٛف-وٌِٕٛٛطافاظ آظٖٔٛ  ٔتغيطٞب

ٖٔٛ ثطضسی (. ٘تبیح آظ<05/0Pثطلطاض ثٛز )فطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٔتغيطٞب  ثيطتط است، ثٙبثطایٗ پيص 05/0ٔمساض 

ٞبی آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ ٘طبٖ زاز وٝ ضيت آٚضی زض ٌطٍٜٕٚٞٙی ضيت ضٌطسيٖٛ پيص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٕ٘طٜ وُ تبة

 ضٌطسيٖٛ ثطای ٕ٘طٜ وُ آٖ ثطلطاض ثٛز. خٟت ثطضسی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ استفبزٜ ضس. ثطاسبس ایٗ آظٖٔٛ

 استفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛٔتغيطی  تهوٛٚاضیب٘س ٞبی تحّيُ ٔفطٚضٝاضی ثطلط ثب. (<05/0Pثطلطاض ثٛز )ٞب  ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س

زض ٔطحّٝ آٚضی تبةٞبی زضٔبٖ ٚ ٌٛاٜ زض ٔتغيطی ثطای ثطضسی تفبٚت ٌطٜٚ٘تبیح تحّيُ وٛٚاضیب٘س ته است. ثلأب٘ـ

 ٌعاضش ضسٜ است. 4آظٖٔٛ زض خسَٚ پس

 آسهَىآٍری در هزحلِ پظّبی درهبى ٍ گَاُ در تبةٍت گزًٍُتبیج تحلیل کٍَاریبًظ تک هتغیزی بزای بزرعی تفب .4جذٍل 

 هٌبع هتغیز
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
 Fآهبرُ

-عطح هعٌی

 داری

اًذاسُ 

 اثز

تَاى 

 آسهَى

 آٍریتبة

 001/0 41/169 54/3377 1 54/3377 آسهَىپیؼ

 001/0 78/15 75/314 2 51/629 گزٍُ 1 43/0

   93/19 41 38/817 خطب
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 =001/0P=  ٚ78/15)آٚضی ٔقٙبزاض است آظٖٔٛ اثط ٌطٜٚ ثط ٕ٘طٜ وُ تبة، پس اظ تقسیُ ٕ٘طات پيص4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

66ٚ3F)تفبٚت ٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ آٔٛظاٖ آٚضی زض زا٘صزٞس ثيٗ سٝ ٌطٜٚ اظ ِحبػ تبة، ثٙبثطایٗ ٘طبٖ ٔی

 43زٞس، ٔيعاٖ ایٗ تفبٚت زض خبٔقٝ ثٛز وٝ ٘طبٖ ٔی 2ƞ =43/0اض ا٘ساظٜ اثط ثطاثط چٙيٗ ٔمسٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٞٓ

ٔجتٙی ثط آٔٛظش  ،ٌطاضٙبسی ٔثجت ٔجتٙی ثط ضٚاٖ آٔٛظشٞبی ثٙبثطایٗ ثيٗ ٌطٜٚ ثبضس.زضغس ٚ زض سغح لبثُ لجَٛ ٔی

آظٖٔٛ تفبٚت قسیُ ٕ٘طات پيصآظٖٔٛ ثب تآٚضی زض ٔطحّٝ پسٚ ٌٛاٜ اظ ِحبػ ٕ٘طٜ وُ تبةضفتبضی -ضٚش ضٙبذتی

زض ٕ٘طٜ ضفتبضی -ضٚش ضٙبذتی ٌٚطا ضٙبسی ٔثجت ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ٞبیآٔٛظشٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. خٟت ثطضسی ٔمبیسٝ 

ٞبی آٔٛظش ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ٔطحّٝ ٘تبیح ٔمبیسٝ ظٚخی ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات تقسیُ یبفتٝ ٌطٜٚ 5آٚضی زض خسَٚ وُ تبة

 ٛ٘فطٚ٘ی ٌعاضش ضسٜ است. آظٖٔٛ ثطاسبس تقسیُ ث پس

 آٍریآسهَى در تبةّبی آسهبیؼ در هزحلِ پظ. ًتبیج هقبیغِ هیبًگیي گز5ٍُجذٍل

 گزٍُ هتغیز
تفبٍت 

 هیبًگیي

خطبی 

 اعتبًذارد
 عطح هعٌبداری

 آٍریتبة
 گزاؽٌبعی هثبت رٍاى

 133/0 63/1 38/3 ضفتبضی-ضٙبذتی

 001/0 63/1 06/9 ٌٛاٜ

 004/0 63/1 68/5 ٌٛاٜ رفتبری-ؽٌبختی

* P= 001/0  

آٔٛظاٖ آٚضی زض زا٘صضفتبضی ثط تبة-ٌطا ٚ ضٙبذتی٘طبٖ زاز، ٞط زٚ ٌطٜٚ آٔٛظضی ضٚا٘طٙبسی ٔثجت 5٘تبیح خسَٚ 

ضفتبضی اثطثرطی -ٌطا زض ٔمبیسٝ ثب آٔٛظش ضٙبذتیضٚا٘طٙبسی ٔثجتاثطثرص ثٛز٘س. ٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ 

 زاضتٝ است. ٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ آٔٛظاٖ زا٘ص ضآٚضی زثبلاتطی زض افعایص تبة

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

 آٚضی زضتبةثط ضفتبضی -ضٚش ضٙبذتی ٌٚطا ضٙبسی ٔثجت ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ٞبیآٔٛظشپژٚٞص حبضط ثب ٞسف ٔمبیسٝ تأثيط 

ثط ٌطا ضٙبسی ٔثجت ٚاٖآٔٛظش ٔجتٙی ثط ض ا٘دبْ ضس. ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ اثطٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ آٔٛظاٖ زا٘ص

(، 2022ثيّيچ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبیی چٖٛٔقٙبزاض است. ایٗ یبفتٝ ثٝ عٛض ضٕٙی ثب ٘تبیح پژٚٞصآٔٛظاٖ زا٘ص آٚضی زضتبة

ٞٙطٔٙسظازٜ ( ٚ 1399(، ٘ػيطی تبوبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ )2018(، خٛیس ٚ ٕٞىبضاٖ )2020(، ٌٞٛبٖ )2021وٛتطا ٚ ٕٞىبضاٖ )

  ست.ٕٞسٛ ا (1395ٚ سدبزیبٖ )

ٌطا ثطای ٔترػػبٖ فطغتی فطاٞٓ ذٛاٞس وطز تب ثب زاضتٗ اثعاض ٞبی ضٚا٘طٙبسی ٔثجت تٛاٖ ٌفت زض تجييٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

 عطیك اظ ٍ٘طٔثجت ٞبی ٔساذّٝ زض ضفتٝ اغَٛ ثٝ وبض تطی ثٍٙط٘س. تط ٚ وبُٔخسیس، ٔطاخقبٖ ذٛز ضا اظ چطٓ ا٘ساظ ٚسيـ

تقّك  ٚ اضتجبط فطك، ذٛزٔرتبضی، ٔثُ ٘يبظٞبی اسبسی اضضبی ٚ ٔثجت ضٞبیضفتب ٔثجت، افىبض ٞيدبٖ ٔثجت، افعایص

 زض سپطی ایدبز ز٘جبَ ثٝ ٞبی ٔثجت ٞيدبٖ ٌستطش ٚ ایدبز ثط تأويس ثب ضٚش ایٗ. ضٛز ٔی آٚضیتبة ثبفث افعایص ذبعط

آٚض (. افطاز تبة2018اٖ، ثبضس )خٛیس ٚ ٕٞىبض ٔی آٚضیٚیژٌی تبة افعایص ٚ ٚ ایدبز آٔٛظاٖثطاثط استطس تحػيّی زا٘ص

ضٛ٘س. ضٙبذتی ٕ٘یضٙبذتی زچبض اذتلالات ضٚاٖٞبی ضٚاٌٖيط٘س ثٝ فّت تٛإ٘ٙسیٚلتی زض ٔقطؼ ذغط ٚ تٙص لطاض ٔی
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ٞبی ٔثجت ذٛز ٚ ضسيسٖ ثٝ ٔٛفميت ضا زاضا ٞبی زضٛاض، تٛا٘بیی استفبزٜ اظ ؽطفيت ایٗ افطاز ثب ٚخٛز ضطایظ ٚ ٔٛلقيت

آٚضی ٘ؾطیٝ وٙٙس. ثطٔجٙبی فطضيٝ تبةلات ثٝ فٙٛاٖ تدطثٝ ٔٙبست ضضس فطزی استفبزٜ ٔیٞستٙس ٚ اظ ایٗ ٔطى

٘ٛؿ ٔساذّٝ  ٗیا ٔقٙی وٝ افطاز تحت ٗیثٝ اضٛز. ٞبی غقٛزی ٔی( ٞيدب٘بت ٔثجت ثبفث ایدبز حّم2004ٝفطیسضیىسٖٛ )

بِت حٚ تٛاٖ ثبظٌطت ثٝ  ٙسیبيثٟتط وٙبض ث ٌیظ٘س ٘بٔسبفس طاتييتغ ٚ ثب ٙسیٕ٘ب تیذٛز ضا ثب استطس تمٛ یتٛا٘ٙس سبظٌبضٔی

سبسبت حٚ ازٞٙس ٕ٘ی اظ زست ذٛز ضا ثٝ ٍٞٙبْ ضىست سيافطاز أ ٗ،يزاضتٝ ثبضٙس. ٕٞچٙ تلأطى اظ سضا پ ٝياِٚ

 یثٝ خب ٗ،یيپب یآٚضتبة یزاضا . افطاز(1397)ثيٍی ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙٙستطس ٚ ذطٓ ضا ثٟتط وٙتطَ  ذٛز ٕٞچٖٛ ٙسی٘بذٛضب

ذٛزضبٖ  ٔٙفی ضا زضثبضٜ یسیّت فمبغضبٖ تٛإ٘ٙس سبظ٘س، ات ظ٘سٌیلاثب ٔطى سبظٌبضا٘ٝ ٔمبثّٝ ٔؤثط ٚ یضا ثطا ٝ ذٛزو ٗیا

(. فسْ 2018خٛیس ٚ ٕٞىبضاٖ، لطاض زٞس ) طيتأث ٔتی افطاز ضا تحتلاآٚض٘س وٝ سٔی یزٞٙس ٚ ثٝ افٕبِی ضٚش ٔیپطٚض

-ةبض ٔمبثُ، تزٕٞطاٜ است.  فيٚ وٙتطَ ٚاوٙطی ضق یطیپصتىب٘ص ،یظبستی ٔب٘ٙس زضٚ٘یلازض ٘ٛخٛا٘ی ثب ٔطى یآٚضتبة

 یثبلا غحوٙس. سٔحبفؾت ٔی ٔٙفی تبدب٘يٚ ٞ یظبسٚ ثطٚ٘ی یسبظزضٚ٘ی یضفتبض یفطز ضا زض ٔمبثُ اٍِٛٞب ثبلای آٚض

ٚ ٕٞىبضاٖ،  )٘ػيطی تبوبٔی سّٛن ٚ افسطزٌی است لأَب٘ٙس اذت یضفتبض تلاضضس ٔطى ٗیيپب غحس بٍ٘طيث یآٚضتبة

وٙس وٝ ایٗ زیس غبِجب ثٝ تط ٚ غيطتّٛ٘ی ضا تدطثٝ ٔی(. ثطایٗ اسبس ظٔب٘ی وٝ فطز ٞيدب٘بت ٔثجت زاضز، زیسی ٌستطز1399ٜ

وٙٙس ٚ ثسیٗ ضٛز وٝ ایٗ تفىطات ذٛزضبٖ ٞيدب٘بت ٔثجت ثيطتطی ضا ایدبز ٔیثيٙب٘ٝ ٔٙدط ٔیتفىطات ٔثجت ٚ ذٛش

 ضٛ٘س. آٚضی فطز ٔیٞب ثبفث افعایص تبةط٘س وٝ ایٗ حّمٌٝيٞبی غقٛزی ضىُ ٔیتطتيت حّمٝ

ٔساضس استقسازٞبی آٔٛظاٖ زا٘ص آٚضی زضتبةضفتبضی، ثط -یبفتٝ زیٍط پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ تأثيط آٔٛظش ضٙبذتی

ىبضاٖ (، ٞبپط ٚ 2020ٕٞٞبیی چٖٛ سٛضا٘بتب ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔقٙبزاض است. ایٗ یبفتٝ ثٝ عٛض ضٕٙی ثب ٘تبیح پژٚٞصزضذطبٖ 

( ٕٞبًٞٙ است. 1397ظضیٗ ٚ ٟٔسٚی )فجسی( ٚ 1395آشض )ظازٜ ٚ سپٟطیبٖعجيت(، 1397(، ثيٍی ٚ ٕٞىبضاٖ )2017)

( زض ذػٛظ اثطثرطی ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط 1397ٞبی ثيٍی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبی ایٗ فطضيٝ اظ پژٚٞص ثب یبفتٝ یبفتٕٝٞچٙيٗ 

ضٚش تٛاٖ ٌفت زض تجييٗ ایٗ یبفتٝ ٔیآٚضی ٕٞرٛا٘ی زاضز. ضٚیىطز ضٚاٖ زضٔب٘ی ضٙبذتی ـ ضفتبضی ثط سغح تبة 

٘بوبضآٔس ٚ ضفتبضٞب، فطایٙسٞب ٚ ٔضبٔيٗ ضٙبذتی  ضفتبضی یب ضٙبذت ضٚیىطزی است وٝ زض آٖ، احسبسبت-ضٙبذتی

 ٌيطز. ٘بْ ایٗ ضٚش تطويجی اظ ٔساض ٘طب٘ٝ ٔی ٞبی سيستٕبتيه، غطیح ٚ ٞسف ٘بسبظٌبضا٘ٝ ضا، اظ عطیك ضٕبضی اظ ضٚش

زاض حُ  ضفتبضی ثبتٕطوع ثط حُ ٔسبِٝ، فٟسٜ-ٞبی پژٚٞطی زاضز. ضٚش ضٙبذتی ٚ ضفتبض، ثط اسبس اغَٛ ٚ پبیٝ  ضٙبذت

ش ٞيدب٘بت ثسظ ٚ ٌستط ٝی٘ؾطٌطزز. آٚضی افطاز ٔیضٛز ٚ اظ ایٗ عطیك ٔٙدط ثٝ افعایص سغح تبة ٔسبیُ ٞسفٕٙس ٔی

ٔثجت،  دب٘بتيوٝ ٞ ِیحبزض  س؛یٕ٘بافطاز ضا ٔحسٚز ٔی فُٕ ٚ تفىط یٞبٔٙفی، آٔبزٌی دب٘بتيٞ وٝوٙس ٔثجت پيطٟٙبز ٔی

 (.1397)ثيٍی ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙسٔی تیاوتطبفی افطاز ضا تمٛ ٚ ٔتٙٛؿ ،یزٞس ٚ افىبض ٚ افٕبَ اثتىبضش ٔیتٛخٝ ٔب ضا ٌستط

ٔمبیسٝ ثب آٔٛظش  ٌطا زضای حبوی اظ اثطثرطی ثيطتط آٔٛظش ضٚا٘طٙبسی ٔثجتثطضسی تفبٚت تأثيط زٚ ضٚش ٔساذّٝ

ٔساضس استقسازٞبی آٔٛظاٖ زا٘ص آٚضی زضثيطتطیٗ تأثيط ضا ثط تبةٌطا ضفتبضی ثٛز ٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبسی ٔثجت-ضٙبذتی

٘سجت ثٝ آٔٛظش آٔٛظاٖ زا٘ص آٚضی زضثط تبةٌطا زض ضاثغٝ ثب تأثيط ثيطتط آٔٛظش ضٚا٘طٙبسی ٔثجت زاضتٝ است.زضذطبٖ 

ٌطا ضٚی ٞبی ٔثجت ضٚا٘ی افطاز وٝ زض آٔٛظش ضٚا٘طٙبسی ٔثجت ٚیژٌیوٝ تبويس ثط افعایص  تٛاٖ ٌفتضفتبضی ٔی-ضٙبذتی
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تٛا٘س اظ زلایُ ایٗ ٘تيدٝ ثبضس. زِيُ ایٗ أط ضبیس ثٝ تفبٚت ٔبٞيتی ایٗ ( ٔی1399ٞس )٘ػيطی تبوبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، ز ٔی

٘ی زاضتٝ ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٔساذّٝ زضٔب٘ی ثٝ وبض ضفتبضی، ثيطتط ٔبٞيت زضٔب-زٚ ضٚش ثستٍی زاضتٝ ثبضس؛ چٖٛ ضٚش ضٙبذتی

ٞبی ٔثجت ضٚا٘ی افطاز است. زِيُ زیٍط  ضٙبسی ٔثجت ٌطا، ثط افعایص ٚیژٌی ضٛز؛ زض حبِی وٝ تٕطوع ضٚاٖ ٌطفتٝ ٔی

تٛاٖ زض تٛاٖ ٚ استقساز ثطتطشٞٙی پژٚٞص  ٌطا زض پژٚٞص حبضط ضا ٔیضٙبسی ٔثجت ثطتطی آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚاٖ

آٚضی ضا ٔٛضٛؿ اغّی ضٚاٖ ضٙبسی ٔثجت زا٘ست. ثطایٗ اسبس، ( تبة2002سّيٍٕٗ )ٛ وطز. ضٛ٘سٌبٖ خستد

ثٝ ٘ؾط  ا٘س وٝ آٔٛظاٖ ٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ، خعء زا٘ص آٔٛظاٖ ثطتط خبٔقٝ اظ ٘ؾط سٛاثك تحػيّی ثٛزٜ زا٘ص

س استقسازٞبی زضذطبٖ زاضای تٛاٖ ٌفت وٝ؛ ٔساض ثٙبثطایٗ ٔیٞبی ٔس٘ؾط سّيٍٕٗ ضا زاضا ٞستٙس.  ضسس ِٔٛفٝ ٔی

ضٙبسی  ٞبی ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ٞبی ٔثجت ضا زاضا ٞستٙس ٚ آٔٛظش آٔٛظا٘ی است وٝ پبضأتطٞبی ثيطتطی اظ تٛإ٘ٙسی زا٘ص

 آٔٛظاٖ ضا اضتمبء زٞس. ٞبی ٔثجت ایٗ زا٘ص ٔثجت ٌطا ٘يع تٛا٘ستٝ تبة آٚضی آ٘بٖ ضا ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٚیژٌی

ٞبی پژٚٞص حبضط ثٝ ضٕبض آٔٛظاٖ ٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ ضٟط تٟطاٖ خّٕٝ ٔحسٚزیتٔحسٚز ثٛزٖ ٘تبیح ثٝ زا٘ص

 ٔٛضٛؿ ثب ٞبی آتیپژٚٞصضٛز آٔٛظاٖ احتيبط ضٛز. پيطٟٙبز ٔیضٚ٘س وٝ ثٟتط است زض تقٕيٓ ٘تبیح آٖ ثٝ سبیط زا٘صٔی

آٚضی ثب چبِص ضٚثطٚ ٞستٙس، ا٘دبْ تبةآٔٛظا٘ی وٝ زض آٚظاٖ سبیط ٔساضس ثٝ ٚیژٜ زا٘صآٚضی زا٘صضٚی تبة ثط ٔطبثٝ

. ٕٞچٙيٗ ایٗ پژٚٞص فبلس زٚضٜ پيٍيطی ثٛز ٚ زضثبضٜ تساْٚ اثط زضٔبٖ ٘تبیدی ثٝ زست ٘ساز. فسْ وٙتطَ ٚضقيت ضٛز

ٞبی  ٞبی زیٍط پژٚٞص ثٛز. ثسیٟی است تلاش زض خٟت ضفـ ٔحسٚزیتالتػبزی ٚ اختٕبفی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٘يع اظ ٔحسٚزیت

ٞبی پژٚٞص ٔجٙی ثط اثطثرطی ثيطتط آٔٛظش ثبتٛخٝ ثٝ یبفتٝسبظز.  ضا ثب افتجبض ثيطتطی ٕٞطاٜ ٔی شوطضسٜ، پژٚٞص

آٔٛظضی   ثٝ فٙٛاٖ ضٚش ضٛز ایٗ ضٚش آٚضی پيطٟٙبز ٔیضفتبضی ثط تبة-ٌطا ثٝ ٘سجت زضٔبٖ ضٙبذتیضٚا٘طٙبسی ٔثجت

 ز.آٔٛظاٖ ثٝ اِٚيبء ٚ ٔطثيبٖ ٔقطفی ضٛ آٚضی زا٘صٔٛثط زض اضتمبی تبة

 هٌببع

 . 383-373(، 24)6، ٔدّٝ فّْٛ ضٚاٖ ضٙبذتیپصیطی ٚ سلأت ضٚا٘ی. آٚضی، آسيت(. تبة1386ثطبضت، ٔحٕسفّی )

ضفتبضی ٔثجت ٍ٘ط ثط تبة  -اثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذتی(. 1397فط، ٔحٕسفّی ٚ فجساِٟی، فجبس )ثيٍی، فّی؛ ٘دفی، ٔحٕٛز؛ ٔحٕسی

 .53-47(، 51)16تحميمبت فّْٛ ضفتبضی، . فسطزٌیآٚضی ٚ فعت ٘فس ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای فلایٓ ا

اثطثرطی ضٚایت زضٔب٘ی ثب تبويس ثط  (.1400) ضطیف فّی ،ضضبییٚ  فّی ،ضيد الاسلأی ؛حسيٗ ،لٕطی ٌيٛی ؛أيٗ ،می پٛضت

 .56-45، (9) 10، ضٚیص ضٚاٖ ضٙبسی. ِحؾبت ٘ٛآٚض ثط تبة آٚضی زذتطاٖ ثب ذٛزآسيت ظ٘ی ثسٖٚ لػس ذٛزوطی

آٚضی، ضبزوبٔی ٚ سلأت ٍ٘ط ثط تبةزضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔثجت(. اثطثرطی ضٚا1395ٖسٕطٚز، فطأطظ ٚ خقفطی ضٚضٗ، فطیجب )سٟطاثی ا

 . 46-31(، 1)2پژٚٞطٙبٔٝ ضٚا٘طٙبسی ٔثجت، فٕٛٔی ظ٘بٖ زاضای ٕٞسط ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض. 

ثيٙی ثط زِعزٌی تحػيّی  ٞبی ذٛش بضت(. اثطثرطی آٔٛظش 1400ٟٔ٘ستطٖ ) ،سيساسٕبفيّی لٕی ٚ یفّ ،ضيد الاسلأی

 .16-1(، 43)18، ٔدّٝ ٔغبِقبت ضٚا٘طٙبسی تطثيتی. آٔٛظاٖ ثب فّٕىطز تحػيّی ضقيف زا٘ص

-ِٔٛتيپُ ثيٕبضاٖ ٘طرٛاضشٞٙی آٚضی ٚضفتبضی ثط تبة-اثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذتی(. 1396آشض، فيطٚظٜ )ظازٜ، فطیٙبظ ٚ سپٟطیبٖعجيت

 .12-1(، 13)7بتٛا٘ی، ٔدّٝ ٔغبِقبت ٘. اسىّطٚظیس
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ضفتبضی ثط ذٛزوبضآٔسی ٚ تبة آٚضی ٔقتبزاٖ ٔطاخقٝ -ثرطی زضٔبٖ ضٙبذتی(. اثط1397ظضیٗ، سٟطاة ٚ ٟٔسٚی، حسيٗ )فجسی

 .56-39(، 49)12افتيبزپژٚٞی، . وٙٙسٜ ثٝ وٕپ ٞبی تطن افتيبز ثٟطٟط

)غجط ٚ  یاسلأ سٌبٜیثط ز یٔجتٙ یآضأص ضٚا٘طٙبذت یآٔٛظش ٔؤِفٝ ٞب یاثطثرط(. 1397فّی احٕس، ٔطتضی ٚ خٙبآثبزی، حسيٗ )

(، 32)15ٔغبِقبت ضٚا٘طٙبسی تطثيتی، . زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٔتٛسغٝ اَٚ ضٟط ظاٞساٖ یزفب( زض اضغطاة أتحبٖ ٚ تبة آٚض

185-202 . 

تقساز زضذطبٖ، ٕٔتبظ ی فّٕىطز تحػيّی زا٘طدٛیبٖ وبضضٙبسی اضضس اسٔمبیسٝ(. 1396لٟطٔب٘ی، ٔحٕس ٚ ٔٛٔٙی ٌٛخٕب٘ی، ٘دٕٝ )

 .100-69(، 1)12ٞبی آٔٛظضی، ضیعی زض ٘ؾبْٔسیطیت ٚ ثط٘بٔٝ. فبزی زض زا٘طٍبٜ ضٟيسثٟطتی ثب

 ،(اَٚ خّس) ضٙبسی ضٚاٖ ٚ تطثيتی فّْٛ زض ويفی ٚ وٕی تحميك ٞبی ضٚش(. 1391) خٛیس ٌبَ، ٚ ٚاِتط ثٛضي، ٔطزیت؛ ٌبَ،

ٔحٕٛز؛  اثٛاِمبسٕی، سطضت، ٔحٕسخقفط؛ ٔحٕس؛ پبن ذسطٚ؛ ذيط، ثبلطی، یيلاق، ٔٙيدٝ؛ ضٟٙی ويبٔٙص، فّيطضب؛ }تطخٕٝ:

 (.1996)تبضید ا٘تطبض اثط اغّی،  .سٕت ا٘تطبضات: تٟطاٖ حٕيسضضب؛ ذسطٚی، ظٞطٜ ٚ ٘ػط، احٕسضضب{ فطیضی،

(، 39) وبضثطزی،زا٘ص ٚ پژٚٞص زض ضٚا٘طٙبسی آٚضی زض زا٘طدٛیبٖ ضيطاظ.  (. ثطضسی فٛأُ ٔٛثط ثط تبة1384ٔحٕسی، ٔسقٛز )

69-78. 

 زض ٔساضس استقسازٞبی زضذطبٖ اظ ٘ؾططضسی ٔطىلات زا٘ص آٔٛظاٖ تيعٞٛش (. ث1395٘ػيطاٖ، غسیمٝ ٚ ایطٚا٘ی، ٔحٕسضضب )

 .1-27(، 1)2، ٔغبِقبت ضٚا٘طٙبسی ٚ فّْٛ تطثيتی. زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ ٚاِسیٗ

مبیسٝ اثطثرطی ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط ٚ زضٔبٖ ضٙبذتی ٔ (.1399٘ػيطی تبوبٔی، فّيطضب؛ ٘دفی، ٔحٕٛز ٚ عبِـ پسٙس، سيبٚش )

 .98-79(، 2)6پژٚٞطٙبٔٝ ضٚا٘طٙبسی ٔثجت، . ضفتبضی ٌطٚٞی ثط سطٔبیٝ ٞبی ضٚا٘طٙبذتی ٘ٛخٛا٘بٖ ثب فلائٓ افسطزٌی

بة آٚضی ٚ اثطثرطی ٔساذّٝ ٔثجت ٍ٘ط ٌطٚٞی ثط ثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی، ت(. 1395ٞٙطٔٙسظازٜ، ضیحب٘ٝ ٚ سدبزیبٖ، ایّٙبظ )

 .49-35(، 2)2پژٚٞطٙبٔٝ ضٚا٘طٙبسی ٔثجت، . ضبزوبٔی زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ثی سطپطست
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