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 مقدمه

از مباحثی هستند که توجه و علاقه بسیاری از صاحبنظران و روانشناسان  6امروزه موضوع رضایت از زندگی

جهان قرار گرفته است. در سرتاسر ها را به خود جذب کرده است، به طوری که اساس پایه بسیاری از پژوهش

رضایت از زندگی، ارزیابی و نگرش عمومی فرد نسبت به کلیت زندگی خود بوده و بنابراین فراتر و کلی تر از 

خاصی از مثل رضایت از خانواده، دوستان، مدرسه/ دانشگاه و یا خود است)جمال زاده و های ارزیابی حیطه

شود اما می دهد که ازدواج موجب سلامت روانیم (. مطالعات جمعیت شناختی نشان6080گلزاری، 

دهند که نه فقط وضعیت تأهل، بلكه این رضایتمندی از زندگی است که می جدیدتری نشانهای پژوهش

شود. به عبارت دیگر، اگرچه ازدواج برخی فواید فیزیكی و روان شناختی دارد، اما این می منجر به سلامت

(. محققان روانشناسی 8333ان و پارکر، -شوند)بارمی رت و راضی محدودبه افراد متأهل با مسها منفعت

دهند. می قرارها آن خانواده، اغلب معیار خود را در بررسی کیفیت روابط زوجین، سطح رضایت از زندگی

رضایت از زندگی یكی از مهم ترین عوامل پیشرفت و دستیابی به اهداف زندگی و تحت تأثیر ثبات عاطفی 

توانند می (. زوجینی که دارای هوشمندی هیجانی باشند،8338نی زوجین  است)فیشر و مک نالتی، و هیجا

روزانه های کنند و بر فشارها و چالشمی رابطه برقرارها آن خود را درک و ابراز کنند، دیگران را درک و با

 (. 8331آیند)شوس، می فائق
کند که تا چه اندازه نیازهای اساسی برآورده شده اند می در حقیقت رضایت از زندگی این مسائل را منعكس

های (. یافته6088باشند)کاویانی، می و تا چه اندازه انواع دیگر اهداف، به عنوان اهداف قابل دسترسی

پژوهشگران حاکی از نقش مهم رضایت از زندگی در زندگی انسان هاست؛ چرا که در تحقیقات به این نتیجه 

ارتباط مثبت وجود دارد)عرب زاده، نعیمی و پیرساقی،  8ن رضایت از زندگی و هوش هیجانیرسیده اند که بی

 نوع چند که کرد فرض چنین کرد، مطرح را چندگانههای هوش نظریه (6880گاردنر ) که زمانی (. از6086

 درون هوش شامل فردی دارد. هوش وجود فردی هوش و ریاضی منطقی هوش زبانی، مانند هوش هوش

 هیجان روانشناختی اثرات زمینه در بحث 6883 دهة اوایل در و آن از باشد. پسمی فردی هوش بین و فردی

 هیجانی هوش نام بهای تازه ایجاد مفهوم با شناخت، و هیجان رابطه ماهیت نیز و آن انطباقی کارکردهای و

 بلكه د،پذیرننمی را احساس عقل بر برتری نظریه دیگر معاصر،های نظریه امروزه گرفتت. خود بهای تازه ابعاد

 که است داده نشان زیادیهای (. پژوهش8360، و همكاران دارند)سیاروچی تأکید هیجان کارکرد قابلیت بر

 رضایت مانند زندگی از خاصیهای در حیطه کنندة رضایت پیش بینی متغیرهای از یكی هیجانی هوش

هایی واناییت از دسته آن بردارنده در هوش هیجانی اینكه به توجه بااست؛  زناشدیی زندگیی از رضایت یا شغلی

 هیجانی، هوش از گیری بهره با افراد کند،می بنا را خود پیرامون اجتماعی محیط آن، با آدمی است که

 این بر را خود زندگی رویدادهای وها ترتیب اولویت و نوع کرده و ایجاد خود برای را زندگی متفاوتی فضاهای

بود)ونگ و همكاران،  خواهد متفاوت نیز زندگی خود ازها آن رضایت نتیجه و در کنندمی پایه ریزی اساس

 باشد. یم مد نظر زندگی از کلی در رضایت کنندة این متغیر پیش بینی نقش بررسی بنابراین، ؛(8366

                                                           
1. life satisfaction 

2. emotional intelligence 
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باشد. می بالا هیجانی دارای هوش افراد مهم داد برون زندگی از رضایت که معتقدند (8366) همكاران و ونگ

 دیگران هستند و خود و هیجانات درک به قادر بالا، هیجانی هوش دارای افراد که است آن امر این علت

 بهترها آن گیرند، نتیجه، کار به مثبت، نتایج به رسیدن برایها نگرش و رفتارها در را ادراک این توانندمی
 رضایت و احساس هستند شادتر خود زندگی در کلی طور به و کنند برخورد خود هیجانات با بود قادر خواهند

 کنند.می بیشتری
ار باشد و تاثیرگذها و سبک زندگی انسانها تواند متاثر از نگرشمی فردی و اجتماعی کههای از میان مولفه

تواند شكلی از هوش تلقی می باشد. ایمونز معتقد است معنویتمی 6بر رضایت از زندگی افراد، هوش معنوی

 کند که افراد را قادرمی را مطرحهایی کند و قابلیتمی شود؛ زیرا عملكرد و سازگاری فرد را پیش بینی

است که فرایند ای (. معنویت، دانش پایه6086سازد به حل مسائل بپردازند)عرب زاده، نعیمی و پیرساقی، می

تواند به رفتارهای سازگارانه با می کم پنج کارآیی دارد کهدهد و دست می سازگاری با محیط را افزایش

محیط بیانجامد؛ ظرفیت متعالی کردن کارها، به معنای توجه به یكپارچگی جهان آفرینش؛ تجربه سطح 

ه ب ؛روزانه در ارتباط شخص با احساس مذهبی و معنویهای بالایی از خودآگاهی؛ بررسی و پالایش تجربه

ی در حل مشكلات زندگی و انجام اعمال پرهیزکارانه مثل گذشت، فداکاری)صمدی، کارگیری منابع معنو

ند کمی چندین تحقیق نشان داده که معنوی بودن در افراد، احساس هدفمندی و رضایتمندی ایجاد  (.6080

رایط د شو برخی از افراد، علیرغم اینكه با مشكلاتی روبه رو هستند، از ایمان شان برای ایجاد امید به بهبو

  (.6086؛ عرب زاده و همكاران، 6080؛ حاجلو و جعفری، 8338برند)کینگ، می در آینده بهره
است)پاووت،  8روان سلامتهای کننده بینی پیش از زندگی یكی از رضایت که اند داده نشان مختلف محققان

سلامت روان به معنی فقدان  (.6082به نقل از بخشی پور رودسری، پیروی و عابدیان،  ؛6888داینر و سو، 

لامت روان س«. حالت سلامتی کامل فیزیكی، روانی و اجتماعی»بیماری یا ناتوانی نیست، بلكه عبارتست از: 

های روان شناختی و هیجانی، شناخت از دیگران و حفظ روابط به عنوان توانایی فرد در غلبه بر ناراحتی

نی، سلامتی را مجموعه حالت رفاه و آسایش کامل جسمانی، اجتماعی تعریف شده است. سازمان بهداشت جها

 با افراد در که است داده نتایج تحقیقات نشان (.6088روانی و اجتماعی تعریف کرده است)تات و همكاران، 

 .دهد رارق تحت تأثیر را یكدیگر تواندمی فردی مشكلات و رابطه زناشویی مشكلات سلامت روان، مشكلات

 .است شده شناختی گزارش روان اختلالات باهای جمعیت در مشكلات زناشویی از زیادی دامنه همچنین

 ناشوییز رضایت با و پیوسته است زناشویی ناخوشنودی بین پیش رنجورخویی مهم ترین روان مثال، برای

 اختیروانشن و اختلالاتای رابطه مشكلات تواندمی فردی خاص این، آسیب پذیری بر علاوه. دارد منفی رابطه

های افرادی که توانایی نظارت بر احساسات و هیجان (8366کند)شاکلفورد و همكاران،  ظاهرها زوج در را

برند، با تعیین می معنوی خود برای خودآگاهی و خودشناسی بهرههای خود و دیگران را دارند و از اندوخته

؛ ده ریزی و حیدری، 6088)ربانی و گودرزی،  روش زندگی سالم تر از رضایت بیشتری در زندگی برخوردارند

؛ سالملا و 8368؛ چن، 8383؛ دیویس و توهیگ، 8368؛ وو و همكران، 8383؛ اندرسون و همكاران، 6088

؛ احمد خان، 8366؛ پنا، 8368؛ بل و همكاران، 8361؛ اجتو و اوکسان، 8366؛ فرانكن، 836۹نورمی، 

                                                           
1. spiritual intelligence 

2. mental health 



  233 |                                                           5  شماره |          0دوره   |         0020   زمستان    |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

ه این سؤال هست که آیا رضایت از زندگی بر اساس هوش هیجانی، (. لذا این پژوهش به دنبال پاسخ ب8366

 باشد؟می هوش معنوی و سلامت روان زوجین قابل پیش بینی

 

 روش پژوهش

این پژوهش از نظر ماهیت مساله و نوع هدف، کاربردی و بر حسب موقعیت میدانی و از نظر شیوه تحقیق 

جامعة آماری تحقیق حاضر کلیة زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره . بودتوصیفی و از نوع همبستگی 

طبق آخرین آمار از مسئولین ذیربط در بازة زمانی سه ماه تابستان ها آن که تعدادمهرانا شهر تهران بودند 

نفر دریافت شد. با توجه به تعداد کل جامعه و مراجعه به جدول کرجسی و مورگان،  063برابر با  6088

برآورد شد که این تعداد به صورت تصادفی ساده )از طریق قرعه کشی  686اد نمونة پژوهش برابر با تعد

ها شامل پرسشنامة رضایت از زندگی داینر ابزار گردآوری داده مراجعین( انتخاب شدند.های شماره پرونده

 و روان گلدبرگ ( و پرسشنامة سلامت8338هوش معنوی کینگ ) (،6883(، هوش هیجانی بارآن )6881)

 ( بود.68۹8هیلر )

 ابزار پژوهش

( با هدف کشف و شناسایی 68۹8) این پرسشنامه توسط گلدبرگ و هیلر. پرسشنامه سلامت عمومی. 1

سؤال  88(. 8336های مختلف طراحی و تدوین شده است)مولینا و همكاران، اختلالات روانی در موقعیت

پرسشنامه به صورت چهارگزینه لیكرت تنظیم شده است و به هر های چهار زیرمقیاس است. پاسخ به سؤال

گیرد. بدین ترتیب در این پرسشنامه دامنه نمره کل پرسشنامه بین صفر تا نمره تعلق می 0سؤال صفر تا 

( در بررسی همسانی درونی، ضریب آلفای 68۹8باشد. گلدبرگ )می 86و در هر زیرمقیاس بین صفر تا  ؛82

گزارش نموده است. تقوی این پرسشنامه را برای  80/3و ثبات درونی را  81/3نامه را کرونباخ کل پرسش

و روایی را  8/3استفاده در جامعه ایرانی هنجار کرده است و ضریب آلفای کرونباخ برای جامعه ایرانی را 

ی ، و پایای6۹/3در این پژوهش روایی تشخیصی پرسشنامه  (.6083گزارش نموده است )تقوی،  11/3

 به دست آمد. 80/3و به روش آلفای کرونباخ  ،82/3پرسشنامه به روش ترکیبی 

یرا م یجانیمولفه هوش ه 61سوال است که  83 یتست دارا نیا .آن -. پرسشنامه هوش هیجانی بار2

ناختی شآن نسبت به تست هوش  شتریب تیبار توسط بارآن به منظور نشان دادن اهم نیتست اول نی. اسنجد

های درون مقیاس مهارت: تقسیم شده استمقیاس خرده 1هوش هیجانی به در این پرسشنامه،  .دیگرد

آگاهی هیجانی، خود ابرازی، احترام به خود، خودشكوفایی و استقلال است.  هایمؤلفهفردی که شامل 

 ،یفرد نیو روابط ب یهمدلی، مسئولیت پذیری اجتماع هایمؤلفههای بین فردی شامل مقیاس مهارتخرده

شامل، انعطاف  ازگاریمقیاس سخرده است. مقابله با فشار شامل؛ تحمل استرس و کنترل تكانه اسیمق

شادی و خوش بینی های مؤلفهمقیاس خلق کلی شامل است. خرده پذیری، حل مسئله و واقعیت سنجی

نفر انجام  81برای  88فرد  -پایایی این آزمون به روش زوج( 6088رقیبی و قره چاهی )باشد. در پژوهش می

 به دست آمد. %88و ضریب  حاسبهشد و ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ م

 توسط کینگ طراحی و ساخته شد 8338در سال این پرسشنامه . پرسشنامه هوش معنوی کینگ. 3

تقادی، تولید معنای شخصی، تفكر وجودی ان: گویه است و چهار زیر مقیاس دارد 82این پرسشنامه دارای 
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هر چه فرد نمره بالاتری در این پرسشنامه بگیرد دارای هوش معنوی  آگاهی متعالی و بسط حالت هشیاری

ماده بوده و هدف آن سنجش میزان  82دارای  (SISRI) پرسشنامه هوش معنوی کینگ بیشتری است

شخصی، بسط حالت هشیاری، آگاهی  تفكر وجودی انتقادی، تولید معنای)هوش معنوی از ابعاد مختلف 

برای به دست آوردن امتیاز و بوده  یانهیدهی آن بر اساس لیكرت پنج گزنمره  طیف. باشدیم( متعالی

روایی و شود.. میتک سؤالات آن بعد را با هم محاسبه مربوط به هر بعد مجموع امتیازات مربوط به تک

 88/3 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با مقیاس این پایایی( 6088)در پژوهش رقیب و همكاران  پایایی

 ایبر. گرفت قرار دیتائ موردی شناسروان متخصصان توسط مقیاس محتوایی و صوری روایی. شد برآورد

 رایبض که شده استفاده همزمان طور به بناب غباری معنوی یتجربهی پرسشنامه از همگرایی روایی برآورد

 عامل تحلیل از مقیاس سازه رواییی محاسبه برای. است آمده دست به 66/3پرسشنامه  دو این همبستگی

 مقیاس این که داد نشان آمده دست بهی هاجهینت شد استفاده اولی مرتبهی دییتأ عامل تحلیل و اکتشافی

ی هاطیمح در توانمی را آن مناسب، پایایی و روایی به توجه و با است معنوی هوش سنجش برای پایا ابزاری

 (.8338؛ کینگ، 6088)رقیب،  نمود استفاده دانشگاه مانند پژوهشی و آموزشی

گزاره که  1و از  هی( ته6881و همكاران ) نریتوسط دا اسیمق نیا. یاز زندگ یمندتیرضا اسی. مق4

که  دارندمی اظهارها یشده است. آزمودن لیکند، تشكمی یریرا اندازه گ یفاعل یستیبهز یمولفه شناخت

و  نریاست. دا کینزدها آن یآرمان یبه زندگ یچقدر زندگ ایاند و  یخود راض یمثال چقدر از زندگ یبرا

متشكل از  اسیمق نیکردند. ا هیته یسنهای همه گروه یرا برا یاز زندگ تیرضا اسی( مق6881همكاران )

ه نشان داد که از س یعامل لیو تحل کردمی را منعكس یستیو بهز یاز زندگ تیرضا زانیسوال بود که م 28

 تیمتعدد در نهاهای یبود که پس از بررس تبطمر یاز زندگ تیسوال آن با رضا 63شده است. لیعامل تشك

پرسشنامه  یمجزا مورد استفاده قرار گرفت. نمره گذار اسیمق کیو به عنوان  افتیسوال کاهش  1به 

( است. حداقل نمره در این ۹تا کاملا موافق =  6مخالف = )از کاملا ای هفت درجه كرتیل فیبراساس ط

 یاز زندگ زیفرد ن تیباشد رضا شتریپرسشنامه ب نیاست و هرچه نمره فرد در ا 01و حداکثر  1پرسشنامه 

 اسیمق ،یدوره کارشناس یدانشجو 6۹6متشكل از ای ( در نمونه6881و همكاران ) نریباشد. دامی شتریب

 بیو ضر 20/6و  1/80 بیبه ترتها و انحراف استاندارد نمره نیانگیکردند. م یابیارزشرا  یاز زندگ تیرضا

 یقی( با انجام تحق6086)ی و همكاران انیب رانیبود. در ا 88/3پس از دوماه اجرا ها نمره ییبازآزما یهمبستگ

و با  80/3کرونباخ  یبا آلفا یاز زندگ تیرضا اسیمق ییایپرداختند. پا اسیمق نیا ییاعتبار و روا یبه بررس

همگرا با  ییروا قیاز طر یاز زندگ تیرضا اسیسازه مق ییبدست آمد. روا 68/3 ییاستفاده از روش بازآزما

ثبت با م یهمبستگ اسیمق نیبک برآورد شد. ا یآکسفورد و فهرست افسردگ یاستفاده از فهرست شادکام

 بک نشان داد. یدگبا فهرست افسر یمنف یآکسفورد و همبستگ یشادکام

ر نرم افزا قیاز طر یو استنباط یفیشده، به دو روش توص یجمع آورهای داده لیو تحل هیتجز شیوه اجرا.

SPSS21 یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیمحاسبه م یبرا یفیپژوهش از آمار توص نیانجام شد. در ا 

 یبررس منظوربه  یاستفاده شد و از آمار استنباطمربوط به آن های و نمودار یپژوهش و نشان دادن فراوان

 رنوفیپژوهش شامل آزمون کالموگروف اسم نی. آزمون انجام شده در ادیپژوهش استفاده گردهای هیفرض
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 نیب ارتباط یبه منظور بررس رسونیپ یپژوهش و آزمون همبستگ یرهاینرمال بودن متغ یبه منظور بررس

 باشد.می هوابست ریمتغ ینیب شیبه منظور پ رهیچند متغ ونیو آزمون رگرس رهایمتغ
 

 هایافته

 %81لیسانس و  %10دیپلم و فوق دیپلم،ها آزمودنی %88نتایج حاصل از آمار توصیفی تحقیق نشان داد که 

تا  06بین  %06سال،  01تا  86بین  %88سال.  81زیر ها آزمودنی %68باشند. می نیز فوق لیسانس و بالاتر

 باشند.می سال و بالاتر 26نیز  %80سال و  21

 

 توصیف متغیرهای پژوهش .1جدول 

 وضعیت نرمال بودن معناداری zمقدار انحراف معیار میانگین  بیشینه کمینه متغیر

 نرمال 628/3 638/6 16/3 83/0 1 81/6 رضایت از زندگی

 نرمال 360/3 886/6 08/3 08/0 82/0 18/8 هوش هیجانی

 نرمال 630/3 680/6 28/3 03/0 26/2 08/8 هوش معنوی

 نرمال 388/3 ۹83/3 26/3 30/0 66/0 23/6 سلامت روان

 

ا هباشد، بنابراین میانگین نظری پاسخمی 1تا  6تحقیق بین های ها در پرسشنامهبا توجه به اینكه رتبه پاسخ

در مورد هر چهار ها نظرات آزمودنیشود که میانگین نمره باشد. در جدول فوق مشاهده میمی 0نیز برابر با 

باشد که نشان دهنده مطلوب بودن سطح این متغیرها در بین می 0متغیر تحقیق بالاتر از مقدار متوسط 

بزرگتر از سطح خطای  sigباشد. با توجه به اینكه در جدول فوق مقدار می از لحاظ توصیفیها آزمودنی

گردد که متغیرهای تحقیق همگی دارای می این نتیجه حاصلدرصد اطمینان  81باشد، لذا با می 31/3

 باشیم.می تحقیقهای پارامتریک در تحلیل فرضیههای باشند. لذا مجاز به استفاده از آزمونمی توزیع نرمال

 
 پژوهشهای تحلیل آماری فرضیه .2جدول 

میزان خطا  ضریب پیرسون متغیرها

(α) 

Sig )سطح معنی داری( 

 333/3 31/3 016/3 گی و هوش هیجانیرضایت از زند

 331/3 31/3 886/3 رضایت از زندگی و هوش معنوی

 333/3 31/3 -288/3 رضایت از زندگی و سلامت روان

 

دار معنی 31/3)سطح معنی داری( در سطح خطای  Sigبا توجه به اینكه در جدول پیرسون مقدار 

درصد اطمینان این نتیجه حاصل شد که بین تمامی  81، بنابراین با α <333/3 =(sig= 31/3باشد)می

  متغیرهای تحقیق رابطه خطی وجود دارد.
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 . خلاصه مدل رگرسیون3جدول 

R )2 )همبستگی بین متغیرهاR  ضریب(

 تعیین(

F درجه آزادی Sig  سطح معنی(

 داری(

166/3 061/3 010/88 (0،682) 333/3 

 

باشد که نشان دهنده می 16/3متغیرهای تحقیق برابر با گردد، همبستگی بین می همانطوریكه ملاحظه

باشد. همچنین با توجه به مقدار ضریب تعیین، این نتیجه می همبستگی متوسط بین متغیرهای تحقیق

 از تغییرات متغیر وابسته )رضایت از زندگی( را به خود اختصاص 06/3گردد که متغیرهای مستقل می حاصل

باشد که در این تحقیق مورد بررسی قرار نگرفته است. با توجه ها میدیگر مولفهدهند مابقی مربوط به می

گردد که معادلات رگرسیون می باشد این نتیجه حاصلمی معنی دار )سطح معنی داری( Sigبه اینكه مقدار 

 باشیم.می باشد و در واقع مجاز به استفاده از معادلات رگرسیونمی معنی دار

 

 رایب رگرسیون از مدل رگرسیونی پژوهش. نتایج ض4جدول 

Sig  
t 

 مدل ضرایب غیر استاندارد شده ضرایب استاندار

Beta خطای استاندارد B 

 مقدار ثابت ۹66/0 213/3  066/8 333/3

 سلامت روان  -136/3 388/3 -288/3 -3۹8/6 333/3

 هوش هیجانی 0۹3/3 686/3 812/3 808/8 332/3

 هوش معنوی 816/3 811/3 686/3 128/6 336/3

 

گردد که همه متغیر در می این نتیجه حاصل ،sigشود، با توجه به مقدار می که در جدول مشاهده همانطور

د گردمی گردد و این نتیجه حاصلمی اطمینان فرضیه تحقیق تایید %81مانند و با می مدل رگرسیون باقی

 روان قادر به پیش بینی رضایت از زندگی زوجینکه متغییرهای هوش هیجانی، هوش معنوی و سلامت 

 سلامت روان سهم بیشتری در پیش بینی رضایت از زندگی زوجین دارد. Betaباشد. با توجه به مقدار می

 

 گیری نتیجه و بحث

و سلامت  یهوش معنو ،یجانیبر اساس هوش ه یاز زندگ تیرضا ینیب شیپژوهش پ نیهدف از انجام ا

نتایج نشان داد متغیرهای هوش هیجانی، هوش معنوی و سلامت روان زوجین قادر به  بود. نیروان زوج

(، نوبی 6088های ربانی و گودرزی )باشد. این نتایج با نتایج پژوهشمی پیش بینی رضایت آنان از زندگی

(، 6086(، شبانی و زارعی )6086(، جعفری و حسامپور )6088(، سلامت و میرزا )8380نژاد و همكاران )

باشد. در می ( همسو8383(، لوین و همكاران )8383(، آندرسن و همكاران )6081احدی و وهابی هماباد )

 ند با استفاده از اینتوانمی برد زوجینمی واقع هوش معنوی به دلیل اینكه ظرفیت سازگاری روانی را بالا

زان رضایت بیشتری را در خود خود مسالمت آمیز بپردازند و میای توانایی به حل تعارضات خود به شیوه

احساس کنند. از طرفی دیگر زوجین با استفاده از توانایی هوش هیجانی توانایی اداره مطلوب خلق و خوی 
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 صحیص به بیان احساسات خود به یكدیدگرای ند به شیوهتوانمی را دارند وها خود، وضع روانی و کنترل تكانه

 شق،ع موفقیت، ثروت، جانی هستند به دلیل افزایش میزان سلامتی، رفاه،بپردازند. افراد که دارای هوش هی

افراد دارای هوش هیجانی بالا، توانایی کنترل  .هستند شادی از میزان رضایت زناشویی بیشتری برخوردار

توانند هیجانات و عواطف دیگران را تشخیص دهند، روابط می ند هیجان وتوانمی خود را دارند و ساتاحسا

کنند بنابراین میزان رضایت بیشتری از زندگی می اجتماعی بیشتری دارند و خود را فردی ارزشمند تلقی

را در برقراری رابطه موثر با دیگران ها آن ظریف اجتماعی آشنا هستند وهای خود دارند. این افراد با سرنح

بی آسان تر و بهتر به منابع حمایت کند. این توانایی نتیجه مهم دیگری نیز دارد و آن دستامی راهنمایی

گردد افراد بتوانند تعارضات بین فردی خود را به می اجتماعی است. همچنین مهارت هوش هیجانی موجب

تواند رضایت از زندگی فرد را افزایش دهد. می (. همه این موارد8380حداقل برسانند )نوابی نژاد و همكاران، 

جانی بالایی هستند تز رضایت زناشویی بیشتری برخوردارند. افراد دارای بنابراین افرادی که دارای هوش هی

دهند و رضایت زناشویی بیشتری را در می هوش هیجانی بالا روابط نزدیک و محبت آمیز تری از خود نشان

کنند. تحقیقات همچنین نشان داده اند که افراد با هوش هیجانی بالا نمرات بیشتری می زندگی خود تجربه

به های اجتماعی کسب کرده اند. این افراد پاسخهای همدلی، خود بازبینی و خودکنترلی در موقعیت در

همراه با یاری و مشارکت بیشتری در مورد همسرانشان داشته اند و روابط نزدیكتر و محبت آمیزتری از خود 

یجاد همچنین در اها آن کنند.می نشان داده اند و رضایت زناشویی بیشتری را در زندگی زناشویی خود تجربه

هیجانی دارند یعنی های افرادی که مهارت(. 6088و حفظ روابط کیفی بالا مهارت دارند)ربانی و گودرزی، 

از زندگی ممتازند، این ای کسانی که احساسات خود را به خوبی میشناسند و هدایت میكنند در هر حیطه

یافته، در زندگی خویش خرسند و کارآمدند، اما افرادی که  هیجانی شان به خوبی رشدهای افراد که مهارت

انایی هستند که از توای نمیتوانند بر زندگی هیجانی خود تسلط داشته باشند، درگیر کشمكشهای درونی

(. همچنین رضایت زوجین از 6088،ند)سلامت و میرزاکاهمی انجام کار متمرکز و تفكر روشن آنان برای

وازن بین آرزوهای زوجین و وضعیت فعلیشان است. وجود عقاید مذهبی تاثیر بسزایی زندگی منعكس کننده ت

شود که نگرش فرد به کل هستی هدفدار باشد. هنگامی می در استحكام خانواده دارد و ایمان به خدا موجب

 ردهند رضایت زناشویی بیشتر و تعارضات کمتری دارند و بهتمی که همسران به روابط خود جنبه مقدس

توانند مشكلات خود را حل و فصل نمایند. زوجینی که از زندگی خود رضایت دارند و برای بهبود زندگی می

ند از میزان هوش معنوی بیشتری برخوردار هستند. در حقیقت افراد با نمره هوش معنوی کنمی خود تلاش

ند و از منابع معنوی برای حل کنمی بالا از حد جسم و ماده فراتر رفته و حالات اوج هوشیاری را تجربه

ان تومی کنند و خصوصیاتی همچون بخشش، تواضع حق شناسی و گذشت را در آنانمی مسائل استفاده

داشتن یک دید مثبت به دنیا این افراد از زندگی خود رضایت دارند و برای ها دید. با دارا بودن از این ویژگی

 رسیده اند که انسان و زندگی مفتهیمی هستند که هرگز از هم جدابهبود آن میكوشند. چرا که به این درک 

شوند و رضایتمنذی از زندگی بزرگترین آرزو و مهم ترین هدف زندگی بشر است که بیش از هر عامل نمی

دهد. نتایج این تحقیق نشان داده است که رضایت از می دیگری بهداشت روانی افراد را تحت تاثیر خود قرار

کند در زوجینی که خود را معنوی تر و می عموما در طول زندگی به نوعی ثبات خود را حفظزندگی که 

 کند و تغیراتمی دانند سطوج بالاتری دارد. در واقع تمایل به معنویت با افزایش سن رشدمی مذهبی تر
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 جینی که میزاندرونی که افراد در میانسالی آغازمی کنند تا جنبه معنوی تری را در خود کشف نمایند. زو

مختلف شناختی،اخلاقی،هیجانی و بین های هوش هیجانی بالایی دارند بالاترین سطح رشد را در حیطه

یابند. در حقیقت این هوش به فرد یک می کنند و به یكپارچگی درونی و بیرونی دستمی فردی... تجربه

سازد به چارچوب بندی و تفسیر می ادردهد و او را قمی دید کلی در مورد زندگی و همه تجارب و رویدادها

 به شودمی مجدد تجارب خود پرداخته و شناخت و معرفت خود را عمق بخشد. در همین راستا پیشنهاد

 توجه زناشویی زندگی به مربوط هایمهارت و ازدواج با رابطه در آموزشی هایکلاس و هاکارگاه در شرکت

 د،کنیم کمک یكدیگر به نسبت زوجین تربیش چه هر شناخت به هامهارت گونهاین کسب شود، تریبیش

 با مواجهه در را افراد هایتوانایی و شودمی موجب را زناشویی رضایت و متعادل سالم، ایرابطه برقراری

زوجین با مراجعه به مراکز روان درمانی از میزان  .دهدمی افزایش مسائل و مشكلات فردی، بین تعارضات

سلامت روان خود آگاه شوند و همین آگاهی کمک بزرگی است برای آنان تا به شناسایی و حل مشكلات 

روان به کمک یک روانشناس بپردازند و پس از آن از زندگی خود نیز رضایت بیشتری خواهند داشت. عشق، 

شود که به جای یاس و ناامیدی نگرش مثبتی را می ن باعث ایجاد اینپذیرش، در ک و تشویق در همسرتا

شود که فرد به خود می به وجود بیارید و این معنی ایجاد رشد رابطه در زندگی زناشویی است. پیشنهاد

 اطمینان داشته باشد و برای خود احترام قائل شود و خودش را آنطور که هست بپزیرد.

 

 قیموازین اخلا

پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با در این 

ر مورد کنندگان دها، شرکتها ضمن تأکید به تكمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تكمیل پرسشنامه

 خروج از پژوهش مختار بودند. 

 

 سپاسگزاری

دانستند که از کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال نویسندگان پژوهش حاضر بر خود لازم 

 .تشكر و سپاس خود را ابراز نماید
 

 مشارکت نویسندگان

ها، ها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشدر طراحی، مفهوممقاله این  نویسندگان

 .ندنویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش داشتپیش

 

 تعارض منافع

 نا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.ب
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Predicting life satisfaction based on emotional intelligence, 

spiritual intelligence and mental health of couples 
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Abstract  
Aim: The purpose of this research was to predict life satisfaction 
based on emotional intelligence, spiritual intelligence and mental 
health of couples. Method: This research was carried out by 
correlation method. The statistical population of the research 
includes all the couples referred to the Mehrana counseling center 
in Tehran, numbering 360 people, and the total number of the 
population and referring to the Krajcie and Morgan table was 
estimated to be 186. Data collection tools included Diener's Life 
Satisfaction Questionnaire (1985), Bar-On's Emotional Intelligence 
(1980), King's Spiritual Intelligence (2008), and Goldberg and 
Hiller's Mental Health Questionnaire (1972). The analysis of the 
collected data was done in two descriptive and inferential ways 
through SPSS21 software. In this research, descriptive statistics 
were used to calculate the mean and standard deviation of the 
research variables and to show the frequency and related graphs, 
and inferential statistics were used to investigate the research 
hypotheses. Results: The results showed that the variables of 
emotional intelligence (Beta = 0.254), spiritual intelligence (Beta = 
0.186) and mental health (Beta = 0.429) are able to predict the life 
satisfaction of couples. Conclusion: It can be concluded that mental 
health has a greater contribution in predicting life satisfaction of 
couples. 
Keywords: Life Satisfaction, Emotional Intelligence, Spiritual Intelligence, 

Mental Health. 
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