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 ژهیانسان سالم و هیبر نظر یمبتن یبسته والدگر یو اعتبارسنج نیتدوبا هدف  آن بودن
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 مقدمه

 شده است یدهدر دو بعد گسترده سازمان یدر کودکان و نوجوانان از نظر مفهوم جیرا یعلائم اختلالات روان

مل شا یدسته از مشکلات رفتار یکوجود دارد.  یدو دسته عمده از مشکلات رفتار ،یسازیدر بعد برونکه 

و  یعالف شیاختلال کمبود توجه/ب صیمرتبط با تشخ یفعال شیو ب یتکانش گر ،یتوجهیمشکلات ب

)کیمونیس،  سلوک است لاختلا ای 8یامقابله یاختلال نافرمان صیرفتار پرخاشگرانه مرتبط با تشخمشکلات 

از  یتوجه، همزمانی قابلیسازیجدای از همبودی زیاد بین اختلالات برون(. 0089فریک و فلیمینگ، 

 مارتینی، )ناپ دنیز وجود دارو حتی اختلالات درونی سازی با اختلالات اضطرابی  یسازیاختلالات برون

 ممکن ی شدهسازیبروناختلالات کودکان مبتلا به  به عبارت دیگر؛ (0000بائوم، -موریس، ویتچن و بسدو

)مانتی،  شوند یضداجتماع تیو اختلالات شخص تریجد یدچار اختلالات رفتار یسالاست در بزرگ

 کیهستند، به عنوان  سازی شده رونمشکلات ب یکه دارا یکودکانبنابراین ؛ (0089گیووانونه و سوگوس، 

 اختلالات خلقی، ناتوانی در معرض خطر یاندهیطور فزا بهو  شوندیدر نظر گرفته م یمسئله بهداشت عموم

مصرف مواد و  ،ی، بزهکارو اختلالات یادگیری مشکلات مدرسه اجتماعی،-در برقراری ارتباطات عاطفی

؛ سهرابی، خانجانی و زینالی، 0000دارند )فرانسیس، قرار خشونت  انیقربان ایو/ عاملانشدن به  لیتبد

8493.)  

ی و دارا هستند یدر دوران کودک یاشکال ناسازگار نیدارتریو پا نیترعیشا یرونیاختلالات ب همچنین

ا، لوپینو، )باتاگیسس، کاست ابندییمی نیز ادامه سالبزرگ؛ زیرا تا دوران نوجوانی و باشندیمی منفی آگهشیپ

 نیاز عوامل مرتبط با عملکرد خانواده و والد یاریبس(. در این بین 0085باگلیونی، کاردی، ماسینی و بونانو، 

)چودهری، بهاتاچاریا و ساها،  دارند یامقابله یو حفظ اختلال سلوک و اختلال نافرمان جادیدر ا یادیز ریتأث

 هستند به طوری که یگریکنترل رفتار د یکودک هر دو در تلاش برا و نیوالد(. به دلیل اینکه 0000

به  و این نوع برخورد کنندیدر واکنش به کودک رفتار م نیوالدو  کندیرفتار م نیوالد کودک در واکنش به

اختلالات  با که یکودکان نیوالد شودیم(. این امر باعث 0000)فرانسیس،  کندیمصورت یک چرخه عمل 

 زااسترس اریبس را فرزند تیترب نبوده، مطمئن خود یوالد نقش به بان هستند،یگر به دست یسازیبرون

 تلاش نیبنابرا ؛باشندیم کشمکش دچار خود اعضای دیگر خانواده و فرزند با رابطه در و کنندیم برآورد

به عبارت ؛ (0000 است )ساندرز، والدین به آموزش پرداختن ازمندیکودکان ن روان بهداشت یارتقا یبرا

کننده کمک نقشی تواندیمادر موالدین به ویژه و عملکرد مناسب  یو نگرش مثبت به زندگ یریگجهتدیگر 

مادر، در برخورد  ژهیبه و نیوالد یمدرآناکا. باشد شتهکودکان دا یشناختدر سلامت روان یاکنندهنییو تع

کودکان  یرفتارو اختلالات  ادهخانو یعضاا بین تعاملی یندآفردر  بمعیو دعملکراز  ناشیبا مشکلات کودکان 

 یاعضا یابر یژنرو ا نماز فصر معد اده،خانو یعضاا بین تعهد سحساا م،گر یفضا دنبو. در واقع باشدیم

جهت  یانهیاز مسائل کودکان زم گاهیو فقدان آ یریپذانعطاف معدو  خشکی ت،حساساا سرکوبی اده،خانو

درمان  یبرابدین سبب  (.8495 اکار،و زهر یدر کودکان باشد )بزرگمنش، نظر یبروز اختلالات رفتار

 یهایژگیبر و یاثرات مثبت نیبر والد یوجود دارد که مداخلات مبتن یشواهد یرونیب یمشکلات رفتار

و رفتار کودک را بهبود  دهدینشان م نیو سلامت روان والد نیادراکات والد ن،یمانند رفتار والد نیوالد

                                                           
1. Oppositional defiant disorder 
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آموزش ی نشان دادند که امطالعه( در 0089)هال، گرین و اولندیک -، کارپریولا. از جمله بوکربخشدیم

 دارای نیوالد کودک-رابطه والدباعث بهبود  رانهیشگیو پ یمشارکت یهاحلراهآموزش و  نیوالد تیریمد

( در 0081)یستینسن و وبر بکر، کر-، کمپنگباخیمی شده است؛ امقابلهفرزند مبتلا به اختلال نافرمانی 

 اثراتی و شودیم فرزند رفتار بهبود موجب والدین بر مبتنی پژوهشی به این نتایج رسیدند که مداخلات

 اهمیت این مسئله، رغمیحال، عل نیبا ادارد.  والدین روان سلامت و والدین ادراکات والدین، رفتار بر مثبت

ر و بیشتر مداخلات بر بهبود رفتا محدود است نیبر والد یبه مداخلات مبتن یو دسترس ینیاجرا در عمل بال

انجام  ی شده در کودکسازیبرونمشکلات والدینی بر بروز اختلالات  ریتأثکودکان دارای اختلالات رفتاری و 

 یلیتنوع در اثرات متاتحل نیاو ناهمگن است  نیبر والد یاثرات مداخلات مبتن ن،ی. علاوه بر اشده است

 .و مرتبط با محتوا باشد یروش شناخت یاز ناهمگن یممکن است ناش

مت و سلا یانسان سالم بر خودکارآمد یهینظر یآموزش یبسته ریتاث( در پژوهشی به 8308اسدی و آقائی )

آزمون همراه با دوره پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مهینبه روش  متوسطه یآموزان دختر دورهروان دانش

یج اپرداختند. نت آموزان دختر مقطع متوسطه شهر فولادشهردانشبر روی  ماهه و گروه کنترل کی یریگیپ

بسته آموزشی نظریه انسان سالم بر بهبود خودکارآمدی و سلامت روان دانش آموزان  آمده نشان داددستبه

نساج پور  ت.تأثیر در مرحله پیگیری نیز باقی مانده اس و در مرحله پس آزمون تأثیر معناداری داشته است

 هیبر نظر یمبتن تیرضا یروش آموزش گروه یشاثربخ( در پژوهشی به بررسی 8300اصفهانی و آقایی )

پژوهش، شامل  یجامعه آمارپرداختند.  ییوشتعارض زنا یدارا نیزوج ییوشزنا یانسان سالم بر فرسودگ

مشاوره به  یبرا 8499تعارض با همسران خود بوده و در سه ماه تابستان  یبودند که دارا ینیزوج یهیکل

زوج که از پرسشنامه  40ها آن نیخانواده شهر اصفهان مراجعه نمودند که از ب یهاکینیمراکز مشاوره و کل

و در د یبه صورت در دسترس انتخاب و به صورت تصادف مودندنمره لازم را کسب ن ییثنا ییتعارضات زناشو

( 8996) نزیپا ییزناشو یها از پرسشنامه فرسودگداده یگردآور یشدند. برا نیگزیو کنترل جا شیگروه آزما

ان انس هیبر نظر یمبتن تیرضا ینشان داد که روش آموزش گروه جیحاصل از نتا یهاافتهی استفاده شد.

در مرحله  جهینت نیا(. P>05/0اثربخش بود ) ییتعارض زناشو یدارا نیزوج ییشوزنا یسالم بر فرسودگ

درمان لذت بردن  یاثربخش سهیمقا( در پژوهشی با عنوان 8300د. همتی و آقایی )بو داریپا زین یریگیپ

لاق ط ریو ابعاد آن در زنان درگ یبر نشخوار فکر یرفتار یانسان سالم و درمان شناخت هیبر نظر یمبتن

 وعیدو ش نیاز بی به این نتایج رسیدند که با طلاق عاطف ریزن درگ 53ی به روش نیمه تجربی بر روی عاطف

 سبب کاهش یانسان سالم به طور موثر هیمداخله لذت بردن براساس نظر وهیپژوهش، تنها ش نیمداخله ا

و اثر آن در طول زمان ثابت  دیگرد یگریآزمون و پ یدر مرحله پ یطلاق عاطف ریدر زنان درگ ینشخوار فکر

 هیبر نظر یمبتن یبسته آموزش یاثربخش( در پژوهشی با عنوان 8499آقایی و گل پرور )مرادی،  ماند. یباق

از بین  صورت هدفمند،زوج که به 49بر روی  نیزوج یفرد نیبر بخشش ب مدارجانیانسان سالم و آموزش ه

 سلامت روان در شهر اصفهان یهاگاهیو پا جیبس یفرهنگ یهاکننده به فرهنگسراها، کانونمراجعه یهازوج

 یفرد نیانسان سالم، بر بخشش ب هیبر نظر یمبتن یبسته آموزشانتخاب شدند، به این نتایج رسیدند که 

 هیبر نظر یمبتن ینشان داد، بسته آموزش یبونفرون یبی(. آزمون تعقP<08/0معنادار داشت ) ریتأث نیزوج

( 8499مرادی ) مؤثرتر است. نیزوج یفرد نیبخشش ب شیدر افزا مدار،جانیانسان سالم نسبت به آموزش ه
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آن  یخشاثرب سهیو مقا نیزوج ژهیانسان سالم و هیبر نظر یمبتن یبسته آموزش نیتدودر پژوهشی با عنوان 

 شهر نیدر زوج دیو ام ییزناشو یشادمان ،یفرد نیبخشش ب ،ییزناشو تیمدار بر رضا جانیبا آموزش ه

مت سلا یهاگاهیپا ج،یبس یفرهنگ یهاکننده به فرهنگسراها، کانونزوج( مراجعه 49نفر ) 21بر روی  اصفهان

 یدر شهر اصفهان که دارا یفرماندار ،یاستاندار ،یستیسلامت روان تحت نظارت بهز یهاتیروان، جمع

انسان سالم در گروه  هیوزش نظرو به این نتایج رسیدند که آم ورود به پژوهش بودند، انجام شد یهاملاک

آزمون در مراحل پس نیزوج یفرد نیو بخشش ب ییزناشو تیرضا شینسبت به گروه کنترل، بر افزا شیآزما

 ریتأث نینسبت به گروه کنترل ا مدار جانیآموزش ه یشیدر گروه آزما یول؛ معنادار داشت ریتأث یریگپی و

 نیدر زوج دیو ام ییزناشو یشادمان شیبر افزا مدار جانیانسان سالم و آموزش ه هیمعنادار نبود. آموزش نظر

مداخلات ی انجام شده، هاپژوهشبا این وجود در اکثر  .معنادار داشت ریتأث یریگپی و آزموندر مراحل پس

-نیروابط والد تیفیک ن،یوالد یسلامت روان ن،یادراکات والد) نیوالد یهایژگیدر بهبود و نیوالد یآموزش

ها آن نمؤثر بودانجام شده و حکایت از دارند،  ی شدهسازیبرون یکه مشکلات رفتار فرزندی دارای کودک(

(؛ اما علیرغم اثربخش 0081 ،و همکاران نگباخیم؛ 0089و مینگباخ،  نسنیستیبکر، کر-کمپ ،دارد )وبر

ا یی بهاشباهتمداخلاتی که با داشتن  ی آموزشی و درمانی فراوان، جایگاههاوهیشو استفاده از ها آن بودن

خالی است؛ زیرا  ی انسان سالم در فرهنگ کشور ایران باشد،هاآموزه، متناسب با هادگاهیدو  هاآموزشسایر 

ش زمانی یک آموز قاعدتا  از هر قوم و ملیتی که باشند؛ اما  هاانسانی بسیار مشترک هایژگیوبه دلیل وجود 

ی فرهنگی و شرایط محیطی که در آن رشد هاآموزهکه با  ردیگیمبال مردم قرار بیشتر مورد توجه و استق

از قابلیت فهم و قدرت اثربخشی بیشتری برخوردار باشد. در این بین توجه آموزش والدگری مبتنی  اندکرده

 دلیل اینکه به همتناسب با والدین ایرانی باشد؛ ب تواندیمبر نظریه انسان سالم با تغییرات محتوایی و اجرایی 

ه و تعالی انسانی ک نشیآفرکه به یک بینش و آگاهی دست یابند که در راستای اصل  کندیمکمک ها آن

ه ی کاهینظریک  بر اساسی اگسترده. با این وجود در ایران نیز تاکنون مطالعات باشدیمهمان معناست، 

در  پژوهشی خلأایرانی و بومی متناسب با شرایط فرهنگ ایرانی و اسلامی باشد، انجام نشده است و  کاملا  

مطالعاتی و علمی در این زمینه، استفاده و به کارگیری  خلأ. همچنین علاوه بر باشدیماین زمینه مشهود 

ن به ویژه مادران دارای یی که مبتنی بر نظریات خارجی نتوانسته است جوابگوی نیازهای والدیهاآموزش

ی شده باشد؛ به همین دلیل تدوین بسته آموزشی که مبتنی بر فرهنگ سازیبرونفرزند مبتلا به اختلالات 

ی بهتری را برای کمک و راهنمایی این گروه فراهم نماید نهیزم تواندیمایرانی اسلامی ویژه این مادران باشد 

ن آ انسان سالم برای اولین بار در ایران انجام گرفته است و نتایج ی بسته والدگری مبتنی براعتبارسنجو با 

به دانش علمی و دانشگاهی متخصصین این زمینه بیفزاید و بستری را برای مطالعات بیشتر در این  تواندیم

ی پژوهش هاافتهاز ی توانندیمزمینه فراهم نماید. همچنین مشاوران کودک و نوجوان و مشاوران مدارس 

کودک به ویژه مادران -در راستای ارتقای احساس خودکارامدی و کفایت والدینی و بهبود رابطه والد حاضر

 دارند، بهره ببرند. بر عهدهکه نقش اصلی را در تربیت فرزند در فرهنگ ما 

 

 روش پژوهش

 ژهیانسان سالم و هیبر نظر یمبتن یوالدگر یبسته آموزش یو اعتبارسنج نیتدو یبراروش پژوهش حاضر 

مسئله  ییاستقرا (یموضوع لی)تحل یاکتشاف کیفی از نوع ،یفرزند مبتلا به اختلالات برونساز یمادران دارا
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ام . محیط پژوهش در گباشدیم ن،یمضمون استراوس و کورب لیو قواعد تحل ندیبر فرآ هیمحور با تک ازیو ن

ط به مطالب علمی مرتبط با انسان سالم بود. ( مربوهانامهانیپا، مقالات و کتباول شامل متون علمی )اعم از 

فرزند مبتلا به  یدر خصوص انسان سالم و مشکلات مادران دارا یمنبع معتبر علم 43نمونه منتخب شامل 

هدفمند  یریگو روش انتخاب نمونه یمنبع اشباع اطلاعات 43انتخاب  یشده بود. مبنا یاختلالات برونساز

. اطلاعات منبع شناسی منابع ارائه شده در آموزش انسان سالم بود یبردهاو بر اساس ارتباط محتوا با راه

معتبر بودن مقالات بر اساس مجلات منتشر ورود شامل های فهرست منابع پایان رساله آمده است. ملاک

فرزند مبتلا  یمسائل مادران دارا یآموزش انسان سالم در راستا یمنابع با راهبردها یارتباط محتوا، شده

خروج شامل عدم اعتبار علمی منابع و مرتبط نبودن محتوای منابع های و ملاک شده یاختلالات برونساز به

گروه  یعلمئتیو ه دیدوم پژوهش، اسات ی گامنمونه آماردر راستای موضوع پژوهش بود. همچنین 

بر  یمبتن یبسته والدگر یابیارز یکه در راستابودند اصفهان  یو مشاوره دانشگاه آزاد اسلام یشناسروان

ر بها آن هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدند. تعداد یریگنفر به صورت نمونه 6ها آن نیانسان سالم، از ب

شامل فرم ثبت نتایج تحلیل ها داده یابزار گردآور است. ییمحتوا یابیارز یبرا ازیتعداد مورد ن اقلحد هیپا

ز، کدهای محوری و کدهای گزینشی )انتخابی( مدل پارادایمی داده کدهای با هیپا برمضمون نظریه محور 

( بود که برای انجام تحلیل مضمون مربوط به اجزا و ساختار بسته 8991) نیاستراوس و کورببنیاد به روش 

ی لیکرت از خیلی ادرجه 5آموزش والدگری مبتنی بر نظریه انسان سالم استفاده شد. این فرم در قالب 

( توصیه شده توسط CVR)یی از روایی محتوایی روا تعیینجهت تهیه شده است.  5لی زیاد=تا خی 8کم=

ساختار  و ندیمتخصصان در مورد فرا یاز توافق تخصص بعد از تحلیل موضوعی و تدوین بسته (،8925لاوشه )

وش از ر ییو ساختار آموزش نها ندیفرا یابیآن با استفاده از فرم ارز ییایپا یو جهت بررس بسته آموزشی

روند اجرای پژوهش بدین  به دست آمد. 99/0 هاابیارز بیضر تینها استفاده شد که در هاابیارز نیتوافق ب

( 8492ی انسان سالم آقایی )تحلیل مضمون از میان کتب و مقالات مرتبط با نظریه بر اساسصورت بود که 

-عالیبیش ف) یبرونسازمادران دارای فرزند مبتلا به اختلالات  و منابع مرتبط در خصوص مشکلات و مسائل

ی( مقالاتی که بیشترین همخوانی را با موضوع پژوهش حاضر داشتند امقابلهنقص توجه، سلوک و نافرمانی 

تا جایی ادامه یافت که دیگر اطلاعات موجود در منابع  ی دادهآورجمعانتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند. 

یه طرح اول ،راهنما و مشاور دیشده توسط اسات یمطالب گردآور أییدپس از تتکراری )اشباع( رسید. به حد 

استاد  6بسته آموزشی تدوین شده در اختیار  .گردید نیتدو ی انسان سالموالدگری مبتنی بر نظریه ستهب

تهیه شده را مطالعه و راجع بسته  درخواست گردید کهها آن ی گروه روانشناسی قرار داده شد و ازعلمئتیه

ی نظرسنجی که همراه بسته آموزشی به ساختار، فرآیند و محتوای هر یک از جلسات، در قالب پرسشنامه

 یو اعمال نظرات اصلاح استاد 6 ینظرات تخصص یبررستدوین شده، نظر خود را اعلام نمایند. سپس بعد از 

 شد.آماده  ییبسته نهاآموزشی،  بسته درها آن
 

 هاافتهی

انسان  یهیبر نظر یمبتن یوالدگر یبسته یاختار و محتوااول بخش کیفی مبنی بر س در پاسخ به سؤال

است؟ پژوهشگر با استفاده از  چگونهی مبتلا به اختلالات رفتار یساله 80تا  6کودکان مادران  یسالم برا

مسائل مادران دارای کودکان مربوطه جهت مشخص کردن  مقاله و کتاب 43 یمضمون به بررس لیروش تحل
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ی آن در کدهای محوری و گزینشی در بنددستهو کدهای باز به دست آمده و  پرداخت اختلالات رفتاری

 ( ارائه شده است:8جدول )

 
 محور ازیمسئله و ن ییاستقرانتایج حاصل از تحلیل موضوعی )مضمون( . 1جدول 

کدهای  کدهای محوری کدهای باز

گزینشی یا 

 انتخابی

مقولات  مقولات فرعی

 اصلی

رفتارهای وسواسی و کمال گرایانه والدینی که برای ابراز و به کرسی 

و  کنندیمی افراطی استفاده هاروشی خود از هاخواستهنشاندن 

والدینی که علاقه زیادی به موضوعات قدرت، کنترل و خودمختاری 

دارند، در ایجاد علائم مقابله جویی و پرخاشگری در کودک دخیل 

 (8498ی و همکاران، احیرهستند )

کنترل شدید،  

ی هاخواستهاعمال 

 خود

 جاری بودن کنترل گری

ل توسم ییهااغلب والدین این کودکان برای کنترل کودک به روش

 و اعمال کنترل شدید بر کندیکه وضعیت کودک را بدتر م شوندیم

تعارض جدی که پیامد آن،  آوردیرا به وجود م یکودک، وضعیت

 شودیکودک م یلالم اختلائشدن ع کودک و شدیدتر -والد

 (.8300، ی و همکارانزاده رنجبر یعباسعل)

 داریاپ ی)ذوق کننده و دستوردهنده هستندکنترل شتریمادران ب نیا

 (8493و همکاران، 

یا اعمال نظم و  ازحدشیکنند از طریق محافظت بسعی میوالدین 

ترتیبی که باعث ایجاد یا بدتر شدن مشکلات رفتاری در کودکان 

زاده  )کریمی شود، بر مشکلات غلبه کرده و اوضاع را کنترل کنندمی

 (0082و همکاران، 

 تمسخر و هیکرده و ممکن است به تنب یاحساس ناتوانها آن نیوالد

 (8499)بوستانی و همکاران،  ندیکودک اقدام نما

تنبیه و تمسخر، 

ی تربیتی هاروش

نامناسب، سرزنش 

 و تهدید

استفاده از 

رفتارهای 

ان خود در برابر فرزندانش یتیترب یهادر روش زیکودکان ن نیا نیوالد تنبیهی

و  داریپا یکنند )ذوقیاستفاده م رانهیگو سخت یهیتنب یهااز روش

 (.8493همکاران، 

نترل در ک یطورکلبه زانهیرکودکان مبتلا به مشکلات برون نیدوال

 یهارفتار کودک با مشکل مواجه هستند و اغلب از لحاظ سبک

ضوع مو نیکه هم کنندیعمل م یو منف یدستور ازحدشیب یتیترب

ک کنترل رفتار کود یکه برا شودیم ییهانداشتن روش ییباعث کارا

 (8496و همکاران،  یریام) رندیگیبه کار م

 یسرزنش و تهدیـد بـرا یبـه جـا دارای کودکان سلوک والـدین

بت مث یبـر تقویـت رفتارها ستیبایمنفـی، م یتغییـر رفتارهـا

 (8493)سهرابی، خانجانی و زینالی،  کنند دیتأک

ده استفا رانهیگسخت تنبیهی و بسیار سخت یهاوالدیــن از روش

واکنش نشان داده و موجـب ها آن به رفتارهای ازحدشیکنند و یا ب

ها آن فرزنـدان شوندیشـده و باعـث مها آن تقویـت مثبـت در
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انی روی آورده و به بیشتر به سوی رفتارهای پرخاشـگرانه و نافرم

 (8300)محمد حسنی و همکاران،  نقض قوانین جامعه بپردازند

ر د یاست، ناتوان یفعال ل بیشلاکه فرزندشان دارای اخت یمادران

 و دهندیاز خود نشان م یناپذیر و هیجانات منف رفتارهای کنترل

 ؛دهندیکودک اختصاص م یبیشتر توجه خود را به رفتارهای منف

ان مثبت این کودک ییا حت یدر این شرایط به رفتارهای خنث اینکه

دن ش تریاتر و تکانه، موجب حساساندامدهیتوجه نشده و به چشم ن

 (.8300، و همکاران یزاده رنجبر یعباسعل) شودیمادر م

توجه به رفتارهای 

نامناسب کودک، 

 عدم پاسخ مثبت

توجه 

 گزینشی

 یهاتیفعالی در موقع بیش – یتوجهکمل مادران کودکان با اختلا

آزمایشی، کمتر آغازکننده رابطه با کودک خود هستند و در صورت 

)ذوقی پایدار و  دهدیآغازگری کودک پاسخ مثبت کمتری به او م

 .(8493همکاران، 

 زانیکودکانشان م یامقابله یبه رفتارها ازحدشیبا توجه ب الدینو

 یری)ام دهندیم شیافزا ندهینامطلوب را در آ یرفتار یوقوع الگوها

 (8496و همکاران، 

و  دستور دهمادران کودکانی که رفتار تخریب گرانه دارند، بیشتر 

هستند و  دهندهپاداشنسبت به رفتارهای مثبت کودکان کمتر 

 (8493و همکاران،  رانوندیب) کنندیمبیشتر کودکان خود را تنبیه 

ا ی ییهستند، ناتوانا یفعال شیب اختلالی که فرزندشان دارا یمادران

از خود  یمنف جاناتیو ه کنترلرقابلیغی از رفتارها یاخچهیتار

کودک  یمنف یخود را به رفتارها توجه شتریو ب دهندینشان م

 (8491)فراقی دستجرد و همکاران،  دهندیاختصاص م

 یغالبا  در برخوردها یرفتار یهابه اختلال کودکان مبتلا نیوالد

 یجانیه یهاهستند و مهارت ناتوان خشن و ناهماهنگ و ،یانضباط

 (8499و همکاران،  یبوستان) دارند یاندک

برخوردهای  

انضباطی خشن، 

ی والدینی هاسبک

منفی، درگیری 

 مفرط هیجانی

برخورد 

 نامناسب

مهربانی با 

 مخلوق

مانند  ییهاواکنش بروز در کودک، به ییرفتارها نیوجود چن

 نیخصومت از جانب والد احساس و یکیزیف هیتنب ،یپرخاشگر

 (.8493و همکاران،  داریپا یذوق) انجامدیم به کودک نسبت

تلال اخ نیا اداره رفتار ناکام کننده یمادران در تلاش برا نیا شتریب

، منصور نژاد) کنندیرا اتخاذ م یخشن و منف ینیوالد یهاسبک

 (8491ملک پور و قمرانی، 

 یپزشکروان تبه اختلالا کودکان مبتلا نیوالد قتیدر حق

 نسبت به عضو مبتلا یجانیمفرط ه یریدرگ ایخصمانه و  یهانگرش

 (8499ی و همکاران، بوستان) دهندینشان م

ها و محل نگهداری کودکان و افزایش نظارت ضعیف بر فعالیت

های والدین و کنترل به جای استراتژی استفاده از تنبیه بدنی

 (0089و همکاران،  تچیل) حمایتی

محبت ناکافی،  

 نظارت ضعیف

 تیحماعدم

 والدینی

، عدم توجه و ازحدشیب یمهربان ن،یوالد یناکاف تیمحبت و حما

زاده  یمیکروالدین ) یدوران کودک منیناا یمحبت مادرانه، دلبستگ

 (0082و همکاران، 
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 یفرزندان، با توجه خنث یمنف یبه رفتارها یتوجه یریسوگ نیچن

 شودیم جاد کرده و موجبیکودکان تداخل ا یمثبت به رفتارها ای

 یو صبور یمهربان شده و درمجموع تریاتر و تکانهمادران حساس

 (8491)فراقی دستجرد و همکاران،  از خود نشان دهند یکمتر

رنج کودک را بببیند نه رفتار او را با همدلی و همدردی با خود؛ 

 (8496)درخشنده و همکاران، 

عدم قضاوت،  

 همدلی با کودک

داشتن 

 شفقت

قضاوت نکردن خود و کودک از طریق توجه مهربانانه و تصور 

 (8496درخشنده و همکاران، مهربانانه )

کودکان دچار  یکه عمدتا  مادران دارا یجانیو عدم ثبات ه شیتشو

منجر به خشم نامناسب،  هستند ریبا آن درگ یرفتار لاختلا

و  یبوستان) شودی.. م.و یو نوسان خلق یاحساسات مزمن پوچ

 (8499همکاران، 

خشم، پوچی، 

پایین،  نفسعزت

احساس گناه و 

انزوا، خستگی و 

، یدگیتن تنهایی،

 شرم و خجالت

احساسات 

 منفی داشتن

رضایت از 

زندگی و لذت 

 بردن

، احساس گناه ترنیینفس پاعزت یدارا فعالشیکان بمادران کود

 یعاد نسبت به مادران کودکان یشتریب ینده و احساس انزوایفزا

 (0000و همکاران،  وسپیگا یدا؛ 8490و همکاران،  یبیغر) هستند

، ی، لذت نبردن، زودرنجیی، تنهای، خستگینی، غمگیحساس دلتنگا

 یاست که به علت فشارها یاز جمله موارد یحوصلگیسردرد و ب

 کنندیمادران تجربه م ADHD با کودک یاز تعامل و زندگ یناش

 (8490و همکاران،  یبیغر)

 منجر به انزوا و تواندیافزایش استرس تجربه شده توسط والدین م

 (0089)دانیل،  شود« محدودیت نقش»

والدین دارای کودکان با اختلال بیش فعالی به دلیل اینکه با 

ی بیشتری روبرو هستند تنیدگی فراتر از فرزند پروری هاچالش

؛ نواب و 8496درخشنده و همکاران، والدین کودکان عادی دارند )

 (8492همکاران، 

مادر و کودک و  نیبه خاطر تعارضات ب تیعصبان خشم و نیهمچن

کودک با اختلال  یلیتحص و یاجتماع فیضع یعملکردها زین

مادر از او، خشم مادر را  یتیو نارضا یفعال شیتوجه/ب یینارسا

 (8492)زمستانی و همکاران،  زدیانگیبرم

 احساس شرم و خجالت دارند ین فرزندیمادران به خاطر داشتن چن

 (8490و همکاران،  یبیغر)

ی دارای تنیدگی و عاطفه امقابلهمادران دارای کودکان نافرمانی 

 (8300منفی هستند )جعفری ثانی و همکاران، 

)کجباف و  خوددارند ینیت از نقش والدیعـدم رضااین والدین 

 (8493همکاران، 

عدم رضایت از  

نقش والدینی، 

داشتن سطح 

 رضایت پایین

 عدم رضایت

از  ترفیسالان با رضایت ضعبزرگکودکان برای  ADHD علائم

 (0008)پیسگود و همکاران،  زندگی همراه است

این مادران رضایت از زندگی کمتری داشته و مستعد این هستند تا 

مکاران، و ه رانوندیبی بیشتری را تجربه کنند )شناختروانمشکلات 

8493) 
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بر سلامت روان و رضایت از زندگی  تواندیم زاتنشداشتن فرزندان 

 (8493و همکاران،  رانوندیببگذارد ) ریتأثها آن والدین

و  یبیغر) یگران و کاهش روابط اجتماعیسرزنش شدن از جانب د

 (8490همکاران، 

سرزنش شدن  

توسط دیگران، 

محدود شدن 

 ارتباطات اجتماعی

مشکلات بین 

فردی و 

ت یاوقات باعث محدود یگاه ADHD کودکان یو آزارها هایبدرفتار اجتماعی

 (8490و همکاران،  یبیغر) شودیم انیتعاملات خانواده با اطراف

در محله و در  ADHD سوء کودکان یرفتارها یامدهایپ لیبه دل

د ین رفتارها بایبه خاطر ا اوقات ین گاهیگان، والدیارتباط با همسا

 (8490و همکاران،  یبیغر)تاوان پس بدهند 

، ی، افسردگیفشارها، مشکلات روان ADHD مادران کودکان

 را در یسخت یهاتیو وضع یلیبالا، روابط تحم یت، ناکامیمحدود

 (8490و همکاران،  یبیغر) کنندین کودکان تجربه میبا ا یزندگ

تنش و ناکامی،  

سطح کیفیت 

 پایین زندگی

کیفیت 

زندگی 

 نامناسب

از کیفیت زندگی  یترنییسطوح پا ADHD کودکان مبتلابهالدین و

؛ نواب 0081دارند )ازازی و همکاران،  در مقایسه با والدین افراد سالم

 (8492و همکاران، 

ز ا نینشان دهند، اگر والد یفرزندان مشکلات رفتار کهی درصورت

با مشکل  توانندیباشند، بهتر م برخورداری شادکام یهایژگیو

لکه کاسته ب مشکل افتنیتنها از شدت  جه نهیسازگار شده و در نت

)امینی و خشوعی،  شوندیز مین انآن رضایت از زندگی درباعث 

8496) 

سازگاری با  

شرایط، کاهش 

مشکلات رفتاری 

فرزند، مدیریت 

 هیجان

 ریتأث

برخورداری از 

 شادی

 شادی

 یمترک یفرزندانشان مشکلات رفتارشتر، یب یشادکام یدارا نِیوالد

 (8496 ،یو خشوع ینیام) دارند

 ، امنیتیدوستو نوع یطبعاستفاده مادر از دفاع بالغ، مانند شوخ

دلبستگی بیشتر، تنظیم بهتر احساسات و مشکلات رفتاری کمتر در 

 (0000را به همراه دارد )دای گایوسپ و همکاران،  کودکان

 بانیگربهدست رفتاری-یجانیکه با مشکلات ه ین کودکانیوالد

ار یبس ت فرزند رایخود مطمئن نبوده، ترب یهستند، به نقش والد

 (8412)تهرانی دوست و همکاران،  کنندیزا برآورد ماسترس

عدم اطمینان به  

نقش والدینی، 

احساس عدم 

شایستگی، 

خودکارامدی 

پایین، احساس 

 تقصیر

احساس عدم 

کفایت 

 والدینی

مادران،  یبه افسردگ تواندین اختلالات، میمتعدد ا یوجوه رفتار

اقت ی، احساس عدم لینیشدن نقش والد اضطراب و احساس محدود

ش یکودکان مبتلا به ب یهادر خانواده ت فرزند،یدر امر ترب

 (8493)کاکاوند، اسفنداباد و بیراوند،  /کمبود توجه منجر شودیفعال

یی از اضطراب لالات مختلف، سطح بالافرزندان با اختمادران دارای 

 ت هیجانی را تجربه کرده و با کاستی در ایفای نقش والدینیلاو مشک

، در پرورش کودکان با (تثبانند نبود یک رابطه حمایتی و م)م

 (8499)محمدی مصیری و همکاران،  شوندیرو مروبه ییهایدشوار

و اینکه ابراز کردند مقصر  دارند سرخوردگیها احساس ناامیدی، آن

 (0089)دانیل،  هستند
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نسبت بـه  یترنییپا یو خـود کارآمـد یسـتگیاحسـاس شا

 ،یرمقان ینیو حس یخواهنـد داشت )صادق یعمـوم ـتیجمع

8495) 

 سبب تواندیمیی مانند گناه، تقصیر و ناکامی در مادر هااحساس

 رانوندیببه برقراری ارتباط با محیط گردد )ی و عدم علاقه ریگگوشه

 (8493و همکاران، 

در مقابل نیازهای  یاندهیفزا یگرغالبا  مادران، نقش مراقبت

و خود را  کشندیجسمانی، عاطفی و اجتماعی کودکان را به دوش م

؛ بنابراین با ادامه دانندیکودک، مقصر م بدرباره رفتارهای نامناس

کودکان، مادران این فرزندان دچار اضطراب  برفتارهای نامناس

 (8499)محمدی مصیری و همکاران،  شوندیم

فرزندان به  تیدر ترب شودیباعث م نیوالد نیاندک ا یخود بارور

 رانوندیو آزاردهنده متوسل شوند )ب زیقهرآم رانه،یگسخت یهاروش

 (8493و همکاران، 

در  ADHDا خود را در به وجود آمدن اختلال یاوقات  یمادران گاه

ان مقصر یا اطرافیا از طرف شوهر یو  دانندیکودکشان مقصر م

 (8490و همکاران،  یبی)غر شوندیدانسته م

از  یسطوح بالاتر یفعال شیب -یتوجهکودکان با اختلال کم نیوالد

 و احساس کنندیرا تجربه م یمربوط به فرزند پرور یروان یفشارها

؛ ولیئی و امانی، 8493و همکاران،  داریپا یدارند )ذوف تیکفاعدم

8499) 

ها ادهدر خانو یفعال شیتوجه/ب ییوجود فرزند مبتلا به اختلال نارسا

در  یاحساس ناتوان مادران، و اضطراب یمنجر به افسردگ تواندیم

ود د شفرزن تیدر امر ترب تیکفاو احساس عدم ینینقش والد یفایا

 (8492)زمستانی و همکاران، 

قواعد و  به یتوجهیت، بی، عدم احساس مسئولینظمیه علت بب

از  ییهاحالتها آن ، مادرانADHD سوء کودکان یرفتارها

 یبیغر) کنندیکودکان تجربه م یفشارها را در واکنش به یافسردگ

 (.8490و همکاران، 

ی هیچانی، ثباتیب

دلسردی، احساس 

 درد

مشکلات 

-روانی

 جسمانی

ل در مقایسه با مادران گروه گواه به این اختلالا مادران کودکان مبت

 (8493ی پایدار و همکاران، ذوق) گرایش بیشتری به افسردگی دارند

( CD( و اختلالات سلوک )ODDکودک ) یامقابله یاختلال نافرمان

 شودیم نیوالد در استرس ایاضطراب و/ ،یعلائم افسردگ عثبا

 (0081)کاتزمن و همکاران، 

از قبیل ها آن فردمنحصربه یهایژگیکنش و و حضور کودک فزون

جسمی  متلاتی در سکلاکنشی، منجر به بروز مش تکانشگری و فزون

در  ییهااختلال جهیو درنت شودین ماو هیجانی مادران این کودک

 (8492)نواب و همکاران،  آوردینقش فرد به وجود م

 یو دلسرد یخستگ ن،یوالد یبرا خانواده در یکودکان نیوجود چن

 را خود یانرژ یمجبورند تمام نیوالد رای؛ زکندیم جادیا یاز زندگ
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)عباسعلی زاده رنجبری، بدری گرگری و  صرف کنترل کودک کنند

 (.8300، پورلیاسماع

و  تچی)ل کنندیم« طرد»و « انزوا»اظهار داشتند که احساس  نیوالد

 (0089همکاران، 

کودکانشان، دچار  یهایژگیکنش با توجه به و مادران کودکان فزون

)نواب و همکاران،  شوندیت جسمانی بسیار و احساس درد ممشکلا

8492) 

کودکان مبتلا به  یخصوص مادران داراکه به یجانیه یثباتیب

خشم نامناسب، ، منجر به باشندیر میدرگ با آن یاختلال رفتار

 هد بیمکرر و شد یدهو پاسخ یو نوسان خلق یاحساسات مزمن پوچ

 (8495)کمالی و همکاران،  شودیم یجانیهی هامحرک

بخصوص مادران  نیباشد، به والد رفتاری لاختلا یدارا کودک یوقت

از انتظارات آنان  یاریبس وارد خواهد شد، چرا که یادیز یفشار روان

 .(8499و همکاران،  یبوستان) شودیم ختهیردرهم

 ازحدشیبانتظار  

از کودک، احساس 

ناتوانی، نوع 

انتظارات والدین از 

 کودک

مشکل در 

انتظارات 

 والدینی

 فراشناخت

 /جهتو ل نارساییت کودکان دارای اختلایلی که مشکلایکی از دلا

 یگذار، هدفدهدیرا افزایش مها آن مادران جهیکنشی و درنت فزون

 )نواب و انتظاراتی است که این والدین از کودکانشان دارند عو نو

 (8492همکاران، 

 دانندیمی رفتار نامناسب کودک مقصر دربارهمادران، خود را  غالبا 

 کنندیمو در کنترل رفتارهای مخرب کودکان احساس ناتوانی 

 (8493و همکاران،  رانوندیب)

 تچیل) جلوتر از فرزند قدمکیماندن  یبرا یذهن یبودن دائم ریدرگ

 (0089و همکاران، 

درگیری ذهنی،  

 یزنگبهگوش

عدم حضور 

 در لحظه

زنگ هستند، چون کودک در هر بهخانواده همواره گوش یاعضا

)زمستانی و  نشان دهد یانفجار عاطف کیلحظه ممکن است 

 (8492همکاران، 

استرس خود را به حوادث مربوط به رفتار  شتریب نیوالد اگرچه

که  یزمان یحتها آن ، اما استرسدهندیفرزندانشان نسبت م

که فرزندانشان حضور داشتند و  یزمان ایفرزندانشان حضور نداشتند 

 یهوشیدر حالت ب نیوالد ییآرام بودند، همچنان بالا است. گو

فرزندانشان هستند که باعث  لقوهبا یرفتارها ینیبشیبا پ یدائم

کنند که منجر به  یاریو هوش «هیدر حاش»احساس ها آن شودیم

و همکاران،  تچی)ل شودیم یکیزیو ف یعاطف یاحساس خستگ

0089) 

مربوط به داشتن فرزند سالم موجب  نیاز دست رفته والد یآرزوها

خشم،  ،یهم چون افسردگ یمنف یشناختروان یهاواکنش بروز

. شودیمها آن در احساس گناه، اضطراب، شوک و احساس خجالت

خود  ای گرانیاختلال فرزندانشان، د یشناسسبب ندیدر فرا نیوالد

احساسات و افکار نشخوار  نیمورد ا در و دائما  دانندیرا مقصر م

 (.8499)پیریائی، کاکاوند و جلالی،  کنندیم یذهن

نشخوار فکری و  

، خودگویی منفی

خود را مستحق 

این شرایط 

دانستن، تفکرات 

منفی نسبت به 

مشکلات 

 شناختی
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 یابیرزا رمنصفانهیبه صورت غ نیاست که عملکرد والد گونهنیاغلب ا

 جهیو درنت شوندیخطا م نیا دچار متخصصان هم یو حت شودیم

 تیبه وجود آمده و تقو نیدوره ترحم و سرزنش در تعامل والد

خجالت و  دینگرش باعث به وجود آمدن احساس شد نیا .شودیم

 ناتوانی آمدن به وجود تیاز حس ناخودآگاه مسئول یگناه که ناش

 (8499 ،یکاکاوند و جلال ،یائیریپ) شودیم است، کودک در

 صیتشخعدمخود، 

درست مسائل، 

ی هابرداشت

شناختی 

 آوراسترس

خود  ای گرانیاختلال فرزندانشان، د یشناسسبب ندیدر فرا نیوالد

احساسات و افکار نشخوار  نیمورد ا در و دائما  دانندیرا مقصر م

 (8499 ،یکاکاوند و جلال ،یائیری)پ کنندیم یذهن

قربانی شدن و خودسرزنشی دارند )فراقی  احساساین والدین 

 (8491دستجرد و همکاران، 

 دائما   آن پیرامون مشکلات و سالم دفرزن نداشتن مورد در مادران این

 آمده وجود به ناگوار شرایط مستحق را خود و کنندیم یفکر نشخوار

 (8499 ،یکاکاوند و جلال ،یائیریپ) دانندیم

 و وجود فشارها و یعدم آگاه لیکودکان به دل نیدران اما

 ییتوانا ،یکودکان نیجانبه به سبب داشتن چنهمه یهااسترس

 ،یائیریرا ندارند )پ آن حاصل از دردناک یامدهایخطا و پ ییشناسا

 (8499 ،یکاکاوند و جلال

د شده، مانن یرونیبی هانسبت به کودکان دچار اختلالها آن نگرش

 یشتریب یو مشکلات رفتار تریمنف یو اختلال نافرمان یفعال شیب

 د،راونیکاکاوند، اسفنداباد و ب) کنندیودکان گزارش مک نیرا از ا

8493) 

تفکرات  ریتأث 

والدین بر کودک، 

داشتن تفکر منفی 

و آمرانه، 

بر  العملعکس

اساس برداشت و 

ارزیابی خود از 

 رفتار کودک

داشتن 

نگرش منفی 

نسبت به 

 فرزند

رگذار یبا کودکانشان تأثها آن رفتار یرو تواندیم والدیننوع تفکرات 

 (.8493 راوند،یکاکاوند، اسفنداباد و ب) باشد

 تیترب غالبا  در سبک یش فعالین کودکان مبتلابه نقص توجه/ بیوالد

کاکاوند، اسفنداباد و ) هستند بافیار آمرانه و منفیفرزند خود بس

 (8493و همکاران،  رانوندیب ؛8493 راوند،یب

استرس والدین و واکنش والدین به احساسات منفی کودکان معمولا  

 (0000و همکاران،  وسپیگا یدا) شودیارزیابی مبا گزارش خود 

مانه خصی هانگرش یپزشکن کودکان مبتلا به اختلالات روانیوالد

ی و )کمال دهندیم نسبت به عضو مبتلا یجانیمفرط ه یریا درگیو 

 (8495همکاران، 

ا ، خود رشانیزندگ یعیرطبیغ طیشرا لیگروه از مادران به دل نیا

 جهیتدر ن. دانندیبرحق م یهیو تنب پرخاشگرانه یرفتارهانسبت به 

است،  میمتص بر یداوطلبانه و مبتن ندیفرا کیبه بخشش که  یلیتما

 (8499 ،یکاکاوند و جلال ،یائیری)پ ندارند

برحق دانستن 

خود، عدم انعطاف 

و تاب آوری، 

ی هاواکنش

، عدم زیآمنفرت

پذیرش توسط 

 والدین

بخشش عدم 

بدون 

 داشتچشم

بخشش و 

 گذشت

طور منعطف و صبورانه برخورد شود با او  با او به کهنیا یبه جا

شتر دامن یبه اختلال او ب هاین بدرفتاریو هم شودیم یبدرفتار

 (.8490و همکاران،  یبیغر) زندیم
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کودکانی که رفتار تخریب گرانه دارند به والدین صبور و کاردان نیاز 

 رانوندیببا کودکان خود درست و معقول رفتار کنند ) دارند تا بتوانند

 (8493و همکاران، 

ل قابغیر یعاطف یهاواکنشاست  مخالفکه مخل و  یکودک تیربت

و  پوسیگا یدا) زدیانگیبرم نیوالد نیرا در ب یزیانگدرک و نفرت

 (0000همکاران، 

پذیرش مادر از احساسات منفی با کاهش تنظیم  ترنییسطوح پا

 یدا) مرتبط است پرخاشگری هیجان در کودکان و سطوح بالاتر

 (0000و همکاران،  وسپیگا

 در و شودیم شده آموخته درماندگی موجب نوعی به منفی افکار

 مورد در آوردن بهانه یا دیگران یخطاها از یپوشچشم به نتیجه

 شودیم منجر داشته، خود اشتباه یبرا خوبی دلیل خطاکار کهنیا

 (8499 ،یکاکاوند و جلال ،یائیری)پ

بهانه آوردن برای 

 اشتباه

 فراموشی 

 علت به بیترت به تواندیم یو پرخاشگر تعارض اضطراب، قتیحق در

 حل داشتن(، توانایی آرامش )استرس مانند ییهایژگیو نداشتن

 (8496 ،یو خشوع ینیامشود ) ایجاد والدین در آرام خلق و مسئله

داشتن اضطراب، 

استرس والدینی، 

ی و تنش، ناآرام

 احساس نگرانی،

 داشتن تعارض

ی هایناراحت

 روانی

 آرامش و معنا

استرس والدینی در بین والدین کودکانی که دارای مشکلات 

 (0000و همکاران،  وسپیگا یدا) هستند بیشتر است یسازیبرون

 الدین، وکنندیکه این کودکان در خانواده ایجاد متی ه دلیل مشکلاب

منفی بسیاری مانند اضطراب  یهاجانیبه خصوص مادران از هها آن

 .(8499)محمدی مصیری و همکاران،  برندیو تنیدگی رنج م

اضطراب  شتریبا علائم ب ADHD از داشتن فرزند یناش یروان یناراحت

 (0086ئن و همکاران، همراه است )مو در مادران یافسردگ و

میزان استرس، اضطراب و افسردگی در والدینی که کودکانشان 

و همکاران،  رانوندیبگرانه دارند، بالاست )مشکل رفتاری تخریب

8493) 

 ی/نافرمان ی، لج بازیفعال شیکمبود توجه/ ب یهان اختلالیب

دار وجود جهتن ارتباط دوگانه و یکودکان و استرس والد یامقابله

 (8493کاکاوند، اسفنداباد و بیراوند، ) داشت

، کنندیجاد میدر خانواده ا ADHD که کودکان یو تنش یناآرام

و همکاران،  یبیغر) دهدیاضطراب و دلهره را به مادران انتقال م

8490) 

از اضطراب و کاهش  یکودکان، درجات یقراریو ب یناآرام

ل نموده است که انگار هر لحظه ینفس را به مادران تحماعتمادبه

و  یبیغر) باشندیم ADHD کودک یدن خبر بدرفتاریمنتظر شن

 (8490همکاران، 

کمبود توجه، -فعالیکودک مبتلا به اختلال بیش یمادران دارا

نگرانی مشکلات مربـوط بـه سـلامت روان از جملـه اضـطراب و 

 (8495)صادقی و حسینی رمقانی،  کنندیرا تجربه م یبیشتر
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شده دارند )از جمله  یسازیمادران کودکانی کـه اخـتلال برون

کمبـود توجه( احساس موفقیت و اثربخشی -اخـتلال بـیش فعـالی 

 و یصادق) دهندیرا گزارش م یکمتر، اضـطراب و نگرانـی بیشتر

 (8495 ،یرمقان ینیحس

کمبود توجه، -فعالی کـودک مبتلابه اختلال بیش یمـادران دارا

مشکلات مربوط بـه سـلامت روان از جمله اضطراب و نگرانی 

 (8495 ،یرمقان ینیو حس یصادق) کنندیرا تجربه م یبیشتر

کجباف و همکاران، ) ن کودکان سالم دارندیفراتر از والد یسترسا

8493) 

ه و سرزنش، تعارض یاز توج یتعارض ناش ADHD ن کودکانیوالد

د و ابهام یاز تداوم اختلال و ترد یاز عوارض دارو، تعارض ناش یناش

 کنندیرا تجربه م یطیمح یامدهایکودک و پ یدر مورد ناسازگار

 (8490و همکاران،  یبیغر)

زاده و همکاران،  یمیکر) شودیمدر والدین دیده  یو سرد یهدفیب

0082) 

نداشتن اهداف  

واقعی و واضح، 

مشکل در تعیین 

 اهداف

مشکل در 

تعیین هدف 

ی دارند اگر قادر سازیبرونوالدینی که کودکان دارای اختلالات  زندگی

باشند تا اهداف واضحی را برای خود وضع کنند و معتقد باشند این 

 حتمالابر موانع غلبه کنند  توانندیم اهداف قابل دستیابی هستند

بیشتری دارد تا پیامدهای مثبت بیشتری را در زندگی به دست آورند 

 (8493)بیرانوند و همکاران، 

منجر به بهبود عملکرد  تواندیمادران م یهاتیغییر در اهداف و اولوت

 (8492)نواب و همکاران،  مت روانی مادران شودان و سلاککود

دارای کودکان مبتلا به اختلال سلوک، استرس، پریشانی و  مادران

 (8493و همکاران،  رانوندیب) کنندیمناامیدی بالایی را تجربه 

ناامیدی در  

راستای رفتارهای 

کودک، ناامیدی 

نسبت به درمان، 

ناامیدی نسبت به 

 آینده کودک

عدم امید به 

 بهبودی

 امید

ست، بلکه ممکن ین یک مشکل و اختلال موقتی ADHD اختلال

شدن و متنوع شدن درمان،  یاست تا آخر عمر درمان نشود، طولان

 (8490و همکاران،  یبیغر) کندیم یدین را دچار ناامیوالد

کودکشان  ینده روانیدر مورد درمان و آ یدیاحساس ناامها آن اکثر

 (8490و همکاران،  یبیغر) کردندیم

 بودن زمان درمان هستند، اکثر یطولان نگران تداوم مشکل کودک و

کودکشان  یروانی ندهیدر مورد درمان و آ یدیاحساس ناامها آن

 (8492)زمستانی و همکاران،  دارند

، از دکننیماین والدین وقتی کودکشان را با کودکان عادی مقایسه 

آینده فرزندشان ناامید شده و به دلیل داشتن چنین کودکی خود را 

 (8493و همکاران،  رانوندیب) کنندیمسرزنش کرده و احساس گناه 

مادر با روحیه ضعیف، ضمن احساس درماندگی دچار خشم و 

و این حالات به طور مستقیم در کودک اثر  شودیمافسردگی 

 (8498)ریاحی و همکاران،  گذاردیم

 صالیحساس استا 

ی، و درماندگ

احساس عجز در 

ی هاخواستهبرابر 

 کودک

احساس 

درماندگی 

 شدهآموخته

ها آن یهارا در خانواده یحس درماندگ، ن کودکانیا یهایبدرفتار

 (8493 راوند،یکاکاوند، اسفنداباد و ب) کندیجاد میا
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و عدم  ADHD درمان کودک یاز مادران برا یاد برخیز یهاتلاش

ک طرف و از طرف یاز  یمختلف درمان یکردهایع رویسر یدهپاسخ

ان در درمان کودک یشوهر و اطراف یشدن و عدم همراه یگر منزوید

 دآوریمادران به ارمغان م یصال را برایو است ییتجربه احساس تنها

 (8490)غریبی و همکاران، 

قشقرق به راه ها آن فرزند که یزمان کنندیاظهار م والدیناغلب 

بلند، اصرار در انجام  یهاهین و گریدن پا بر زمیو با کوب اندازدیم

ست، احساس عجز ین نیل والدیمطابق م وجهچیدارد که به ه یکار

ط موجود و کودک خود را یشرا یبه درست توانندیکرده و نم دیشد

 یو آرام کردن او، به خواسته یمجبورند برات یکنترل کنند و در نها

 (8494)سهرابی و همکاران،  تن دهند

 

و میزان تمرکز متناسب با بسته والدگری مبتنی بر نظریه انسان  نیتدوی درباره نحوه ریگمیتصمدر راستای 

، با مخلوق یمهربان، بودن یجارکد انتخابی ) 9سالم، ابتدا نسبت واحدهای معنایی مربوط به هر یک از 

 ، امید( محاسبهو معنا آرامشی، فراموش، و گذشت بخشش، فراشناختی، شاد، و لذت بردن یاز زندگ تیرضا

 است: شده ارائه( 0ی آن در جدول )هاافتهو بررسی گردید که ی

 

 انتخابی یکدها ییمعنا یواحدها یو درصد فراوان یفراوان .2جدول 

 تعداد جلسات اختصاص یافته درصد فراوانی فراوانی واحدهای معنایی کدهای انتخابی

 8 12/81 00 یشاد ییمعنا یواحدها

 8 03/86 82 فراشناخت ییمعنا یواحدها

 8 09/85 86 آرامش و معنا ییمعنا یواحدها

 8 09/85 86 و لذت بردن یاز زندگ تیرضا ییمعنا یواحدها

 8 06/80 84 بودن یجاریی معنا یواحدها

 8 39/1 9 دیام ییمعنا یواحدها

 8 39/1 9 قبا مخلو یمهربان ییمعنا یواحدها

 5/0 28/3 5 بخشش و گذشت ییمعنا یواحدها

 5/0 93/0 8 یفراموش ییمعنا یواحدها

 1 800 806 مجموع کل واحدهای معنایی

 

باهم  اریبس یو در سطح نظر یبه لحاظ عمل انتخابیکد  9از  کیدر هر والدگریذکر است که مسائل قابل

 نیشده در اانجام یآموزش یبندصورت نیعلاوه بر ا. اشتراک هستند یدارا یادیدر ارتباط و در موارد ز

ه آمده، مدنظر قرار داددستبه یاصل نه گانه یاز کدها کیهر  یکه برا یرا با نسبت کدها نیا یپژوهش، تمام

 یوندیواسطه ارتباط و پبه گرید یکدها ،یکدها در جلسات آموزش نیاز ا کیهر  یکار بر رو با بیترتنیا و به

 شودیم( مشاهده 0همچنین با توجه به نتایج جدول ) .رندیگیقرار م ریتحت تأث زیمقولات دارند، ن نیکه با ا

 ی بعدی آرامشهارتبهشادی و فراشناخت و در  بیشترین درصد مورد پوشش در کدهای انتخابی مربوط به

 رضایت از زندگی، جاری بودن، امید، مهربانی با مخلوق، بخشش و گذشت و فراموشی است. و معنا،
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 یتهبس ییشکل نهاپژوهش مبنی بر اینکه  سؤالبه  توانیمی ارائه شده در جداول فوق هاافتهمطابق با ی

 یلالات رفتارمبتلا به اخت یساله 80تا  6کودکان  ی مادرانانسان سالم برا یهیبر نظر یمبتن یوالدگر

 1به این صورت پاسخ داد که بسته والدگری مبتنی بر نظریه انسان سالم در  شده چگونه است؟ یسازیبرون

ی و انتخاب یبا کدها یتطابق جلسات آموزش( 4ی تنظیم شده است که در جدول )اقهیدق 90جلسه 

ی مورد استفاده برای هر جلسه ارائه شده است. قابل ذکر است که با توجه به اینکه جلسات آموزشی هاکیتکن

، برای تطابق دو بسته آموزشی، بسته تدوین شده والدگری مبتنی بر نظریه باشدیمجلسه  1والدگری مثبت 

دند با همدیگر در جلسه تنظیم و کدهای انتخابی که دارای واحدهای معنایی کمتری بو 1سالم نیز در 

جلسات ادغام شدند و همچنین با توجه به اینکه کدهای انتخابی شادی و فراشناخت درصد فراوانی بیشتری 

ی والدگری مبتنی بر انسان سالم به دست آمده تعداد زمان و جلسات هایژگیودارند لازم است نسبت به بقیه 

در جلسات دیگر با توجه به  هایژگیوح این بیشتری را به خود اختصاص دهند که این مسئله با توضی

با یکدیگر در محوریت اصل معنا، جبران شده است. همچنین با توجه به اولویت  هایژگیوهمپوشانی این 

 هایژگیوی والدگری مبنی بر نظریه انسان سالم با وجود درصد فراوانی کمتر، این هایژگیویادگیری برخی از 

 آموزش داده شد. هایژگیواز بقیه در جلسات ابتدایی و زودتر 

 

 کدهای انتخابی با یتطابق جلسات آموزش .3جدول 

 هاکیتکنفنون و  شرح محتوای جلسات هدف جلسات

معارفه و آشنایی،  اول

بیان قوانین 

جلسات و 

شناخت مفاهیم 

نظریه انسان 

 سالم

آشنایی درمانگر و اعضای گروه با یکدیگر، 

صحبت درباره هدف تشکیل جلسات و نحوه 

برگزاری آن، توضیح و تعریف در خصوص 

ی کودکان، توضیح درباره سازیبرونمشکلات 

ی والدگری و تربیت فرزند و بیان هاوهیش

ی هاآموزشتفاوت این شیوه والدگری با 

 والدگری دیگر

 والدگری فعلیی هاسبکتهیه لیستی از 

والدین در برابر کودکشان و مقایسه آن با 

 مفاهیم نظریه انسان سالم

شناخت توانایی  دوم

 فراشناخت

توضیح فراشناخت و حضور در لحظه، زندگی 

و نشخوارهای ها خودگویی ریتأثدر زمان حال، 

ه ب العملعکسفکری در رابطه با فرزند و دادن 

د و ه فرزنرفتارهای آن، تغییر نگرش نسبت ب

 رفتار آن

تمرین مراقبه و حضور در لحظه برگرفته 

از نظریه ذهن آگاهی )طالبی و همکاران، 

8492،) 

و گسلش و انجام  یختگیآم میتفه

)زمستانی و  گسلش یبرا ییهانیتمر

 (8492همکاران، 

تمرین پذیرش افکار و رفتار کودک، 

 یی )آقایی،افزادانشتکنیک پذیرش و 

8492) 

ه ی ذکر شدهایژگیوبیان اصل معنا و توضیح  آرامش و معنا سوم

در حول و محور معنا، داشتن آرامش با وجود 

ت داشتن قصد و معنا یبحث درباره اهممعنا، 

ر د یضمن اشاره به علائم افسردگ یدر زندگ

کاهش اضطراب و تنیدگی مادران با  افراد،

 یهاارزش تهیه لیستی برای شناسایی

 اهداف، تصریح ،هاارزش تصریح فرد،

 تجربه این موانع/استخراج و اعمال تصریح

است با استفاده از  مشکل یک کنترل، که
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مادر خوب بودن، کنار  شانیهاارزشبر  دیتأک

با فرزند دارای اختلال با استفاده از  آمدن

 ی مرتبطهاکیتکن

 ز،یهی درمان پذیرش و تعهد )هااستعاره

 (8999، لسونیو و استروسال

ه در رابط زابیآستکنیک یافتن معناهای 

 (8492کودک )آقایی، -والد

تمرین ایجاد موقعیت آرامش و سرگرمی 

 (8492)آقایی، 

شادی و رضایت  چهارم

 یزندگاز 

ی ایجاد هاراهاشاره به فرزندپروری مثبت، 

شادی و رضایت از زندگی در رابطه با کودک 

ی، افزایش روابط سازیبروندارای اختلال 

 اجتماعی و تغییر نگرش منفی به مثبت

و امور خوب زندگی، ایجاد  هانعمتذکر 

روابط اجتماعی جدید، آموزش تفکر مثبت 

 (،0006)سلیگمن و همکاران، 

ها و نداشته هاداشتهتکنیک وارسی 

 (8492)آقایی، 

 (8492تمرین زمان لذت )آقایی، 

شناخت توانایی  پنجم

 جاری بودن

جاری بودن، ارائه مطالبی  توضیح درباره مفهوم

درباره انتظارات، خودکارامدی و کفایت نقش 

والدینی، صحبت درباره چگونگی برخورد با 

 تقویت برنامه طراحیکودک و رفتارهای آن )

 خانه، در کودک رفتار تغییر برای مثبت

 دادن انجام هنگام کودک تشویق نحوه آموزش

 مثبت(، مدیریت هیجان و رفتار در رفتار یک

 یراهبردها دنیکش به چالشرابطه با کودک، 

 کنترل

توجه به رفتارهای مثبت کودک و 

فورهند و مک ی رفتاری والدین هاآموزش

 ،یوسفیو  ی؛ به نقل از بلال8991ماهون )

8490)، 

پاداش در  فیتخف ایآموزش حذف پاداش  

صورت انجام رفتار نامناسب از جانب 

ترنر و  یکودک )آموزش فرزندپرور

و  ی؛ به نقل از سهراب0006ساندرز، 

؛ فرزندپروری بارکلی، 8493همکاران، 

8912) 

تکنیک لذت تغییر و ارزیابی مجدد )آقایی، 

8492) 

-دامید بر رابطه وال ریتأثتعریف توانایی امید،  امید و امیدواری ششم

کودک، کاهش احساس درماندگی آموخته 

بطن شده، صحبت درباره آینده کودک در 

 کودک-روابط والد

و  زااسترستکنیک شناسایی عوامل 

درماندگی آموخته شده و حذف 

 (8492استرسورها )آقایی، 

عشق به مخلوق و  هفتم

 مهربانی با خود

افراد مهرورز، تجربه  اتیبا خصوص ییآشنا

پرورش  گران،یگرفتن از د یمهربان

نسبت به خود،  یو مهربان یگرماحساس

ها و ضعف زین گرانید نکهیپرورش و درک ا

پرورش حس اشتراکات )دارند  یتمشکلا

، (بگرانهیخودتخر در مقابل احساسات یانسان

زایش آگاهی درونی، پذیرش بدون قضاوت، اف

همدلی و توجه مستمر بر احساسات درونی با 

درمانی، آموزش عشق  یهااستفاده از مراقبه

 ورزیدن و تنفس با احساس

و بدون  یمهربان نگرش همراه با نیتمر

 یقضاوت نسبت به فرزند و مشکلات رفتار

ق عش نیتمر، پذیرش بدون قید و شرط، او

 ینگرو درون نشیو استفاده از ب دنیورز

، شانو فرزندان ینگرش به زندگ رییتغ یبرا

بر ذهن  یمبتن یآموزش فرزندپرور)

 دهشنیشده از برنامه تدوبرگرفته یآگاه

ی نیسو ح یصادق فو؛یستیتوسط بوگلز و ر

 (،8495 ،یرمقان

مهرورزانه برای خود و  یهانوشتن نامه 

، روش ثبت و یادداشت روزانه کودک

واقعی مبتنی بر مهرورزی و  یهاتیموقع
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)آموزش  عملکرد فرد در آن موقعیت

شفقت به مادران در پژوهش نواب و 

 (8492همکاران، 

تمرین دوست داشتن خود و دیگران و 

 (8492)آقایی،  تمرین مهربانی

بخشش، گذشت  هشتم

 فراموشی،

خلاصه و  

 یبندجمع

توضیح درباره بخشش و گذشت و تغافل در 

برخورد با رفتارهای کودک، اصل تغافل در 

 خود یخطا ۀدربار یریگمیتصم فرزندپروری،

رنج،  یشناخت یبازساز، آن یو کار رو

 یمعنا یوجومجدد، جست یده چهارچوب

و  شیبخشا یاصل یبا اجزا ییآشنا، دیجد

در  انتخاب کیعنوان  پاسخ به ۀبر مؤلف دیتأک

به گذشت و  میمقابل رنج تجربه شده، تصم

در  یرشگیآموزش بخشا، نو یبا نگاه ستنینگر

و همکاران،  یزاده رنجبر یمادران )عباسعل

 یمنف یگرفتن رفتارها دهیناد؛ (8300

ه ؛ ب0006ترنر و ساندرز،  ی)آموزش فرزندپرور

؛ تکنیک (8493و همکاران،  ینقل از سهراب

ی از رفتار نادرست کودک پوشچشمبخشش و 

 یهایژگیو یبندجمع (.8492)آقایی،

 حیبر انسان سالم، توض یمبتن یوالدگر

سالم بر اصل معنا  نیوالد یهایژگیو کپارچهی

 ریو تقد نیبه سؤالات والد ییو هدف، پاسخگو

 یشرکت در جلسات، اجرا یو تشکر برا

 آزمونپس

 

 

 یابیدست تا ینها به سلامت کامل روان و دنیآنکه مقدمه رس یارهایمع درباره بهداشت روان و .اولجلسه 

ب مناس رفتاری، روان یماریب نبود) وجود دارد یمختلف یهادگاهیو د کردهای، رواست انسان سالم یبه الگو

و  یریپذ شتنیخوی، کنترل شخص و ی(ستگیشا) تیکفا، و گناه یناراحت و رها بودن از آزادی، اجتماع

 ریپذافانعط و یذهن و یفکر تینداشتن تعصب و جزمو  تیسازمان شخص در یگانگی وحدت ویی، خودشکوفا

؛ در حالی که منظور از انسان سالم در نظریه اندمهم پرداخته نیبه ا هیچند زاو ای کی از کردیکه هر رو( بودن

(، فردی است که در مسیر درست زندگی کردن قرار گرفته است و این مسیر طیفی 8499انسان سالم آقائی )

، درسیمو به کمال مطلوب  داردیبرمی زندگی است. انسان سالم در مسیر رشد طبیعی گام قلهاز آغاز تا 

ی درست و به فعلیت رساندن استعدادها و وربهرهن فرد در مسیر رشد و پس سلامت به معنای قرار داشت

ی و جسمانی، نقص و ناتوانی، درد و ناراحتی شناختروانی بالقوه فرد است به طوری که موانع رشد هاییتوانا

ی والدگری نیز بر پایه همان رویکردها هستند و دیدگاه جامعی که هاهینظرموجب رنجش وی نشود. بیشتر 

ویژگی انسان سالم باشد در زمینه والدگری، لازم و ضروری بود که  80شامل اصل فطرت انسانی )معنا( و 
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ی والدگری مبتنی بر نظریه انسان سالم توانست آموزشی جامع و مبتنی بر فرهنگ ایرانی و بستهتدوین 

 ی شده ارائه دهد.سازیبرونی مذهبی برای مادران دارای فرزند مبتلا اختلالات رفتاری هاآموزه

و  شتنیبه خو دنیشیاند ییتوانا از عبارت است منظور از فراشناخت. در نظریه انسان سالم دومجلسه 

 ییبودن و باز بودن فکر و توانا ریپذانعطاف یبه معنا نیهمچن. خود یهاشهیتأمل در اند و شیخو یهادانسته

به  .خود نادرست یشهیاند گرفتار شدن در تعصبمسئله است؛ بدون  کی یهاجنبه گریبه د دنیشیاند

نو باز  یهاحلو راه دیجدی هاآموختن مهارت یاست که راه انسان را برا یتوانمند یفراشناخت نوع یعبارت

 دباش داشته نظارت شیخو شرفتیهم بر پ ت،یفعال کیکه ضمن انجام  دهدیقدرت را م نیو به او ا کندیم

 دهد قراری ابیو ارز مورد سنجش را تشیفعال بریش خو تسلط زانیو هم م خود تیفعال یامدهایو هم پ

ی مورد بررسی به آن هاپژوهشیی که در هاشاخصاین جلسه با توجه به (. به همین خاطر 8499)آقایی، 

(، یزنگبهگوش ،یذهن یریدرگ) عدم حضور در لحظهی، نیمشکل در انتظارات والداشاره شده است از جمله 

 یدانستن، تفکرات منف طیشرا نیخود را مستحق ا ،یمنف ییو خود گو ینشخوار فکری )ت شناختمشکلا

سبت ن یداشتن نگرش منف(، آوراسترس یشناخت یهادرست مسائل، برداشت صینسبت به خود، عدم تشخ

 یابیارز العمل بر اساس برداشت وو آمرانه، عکس یبر کودک، داشتن تفکر منف نیتفکرات والد ریتأث) به فرزند

 تچیل؛ 0000و همکاران،  وسپیگا یدا( به موضوع فراشناخت اختصاص داده شده است )خود از رفتار کودک

 (.8493و همکاران،  کاکاوند؛ 8499 ،ی و همکارانائیریپ؛ 8492و همکاران،  یزمستان؛ 0089و همکاران، 

منظور از معنا هر چیز بسیار با اهمیت و ارزشمند ادراک شده توسط فرد است که او به خاطر  .سومجلسه 

ان به قدری انس تواندیمی آن به آینده و یا تغییر امیدوار بوده و واسطهبهو  کندیمآن در زمان حال زندگی 

سمت  انگیزش تبدیل و فرد را بهرا تشویق و ترغیب کند که با تولید امید، محرک انگیزه شده و انگیزه را به 

نقش مهمی را در فرایند معنایابی و حفظ  تواندیم. در این بین آرامش کندهدف و رسیدن به آرامش هدایت 

 )احساس( تیوضع کیعبارت است از  در نظریه انسان سالم منظور از آرامشو مراقبت از معنا داشته باشد. 

 یو معنو یاجتماع ،یروان ،یجسمان یو ناامن یعدم وجود نگران از نانیاز اطم یناش ندیخوشا یشناختروان

یی که مورد هاپژوهش. از آنجایی که در کندیم دایپ یتجل یو رفتار یروان ،یکه به شکل تعادل جسمان

و  یناآرام ،ینیداشتن اضطراب، استرس والدی )روان یهایناراحتبررسی قرار گرفت، به موضوعاتی از قبیل 

کل و واضح، مش ینداشتن اهداف واقعی )هدف زندگ نییمشکل در تع(، داشتن تعارض ،یگرانتنش، احساس ن

 یمحمد ؛0082زاده و همکاران،  یمیکر؛ 0000و همکاران،  وسپیگا یدا) ( اشاره شده استاهداف نییدر تع

رابطه ( که در بطن 8495 ،یرمقان ینیو حس یصادق؛ 8492نواب و همکاران، ؛ 8499و همکاران،  یریمص

 گیرد.معنا با ویژگی آرامش در این نظریه قرار می

ی هایژگیوی مختلفی به هاپژوهشاشاره کرد که  توانیمدر خصوص اهداف این جلسه  .چهارمجلسه 

به  نانیعدم اطمی، جسمان-یمشکلات روانی، از شاد یبرخوردار ریتأثشادی و رضایت از زندگی از جمله 

در والدین کودکان دارای  ریاحساس تقص و نییپا یخودکارامد ،یستگیاحساس عدم شا ،ینینقش والد

، نییپا تیداشتن سطح رضا ،ینیاز نقش والد تیعدم رضا ،داشتن یاحساسات منف مشکلات رفتاری،

 تیفیک ی( ومحدود شدن ارتباطات اجتماع گران،یسرزنش شدن توسط دی )اجتماع- یفرد نیمشکلات ب

 ینیام ؛8499و همکاران،  یریمص یمحمد؛ 8300و همکاران،  یثان یجعفر) اندداشتهاشاره  نامناسب یزندگ
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؛ 8499 ،یو امان یئی؛ ول8493و همکاران،  داریپا یذوف؛ 8492و همکاران،  یزمستان؛ 8496 ،یو خشوع

از  (. از آنجایی که در این نظریه منظور0081و همکاران،  یازاز ؛0089 ل،یدان؛ 0008پیسگود و همکاران، 

پایدار ناشی از آرامش و رضایت از زندگی است که به شکل شادابی،  نسبتا  بخشلذتشادی، احساس درونی 

اشتن انسان سالم را د اتیاز خصوص یکیانسان سالم  هیدر نظر. همچنین کندیمنشاط و سرزندگی بروز پیدا 

 یهابخش از داشتهاحساس مثبت و لذت کی تیکه منظور از رضا کندیم انیب طورنیو ا داندیم تیرضا

سالم از هر  نیاست. والد گرانیخود با د یسهیو بدون مقا گرانید یهاخود بدون در نظر داشتن به داشته

 یسازیبرون رفتاری با وجود داشتن فرزند مبتلا به اختلالات یزندگ یهاتیو موقع طیچه خودشان دارند )شرا

در مجموع انسان سالم، . کنندیم تیاظهار رضا یتیو ترب یتیشخص یهایو توانمند هایژگیو یعنیشده( 

و  دکنینمی خود راضی است و زندگی خودش را با دیگران مقایسه هاداشتهو  هاییتواناانسانی است که از 

که به خودی خود مولد قوی برای تولید آرامش  شوندیماز عوامل مهم سلامت روان محسوب  هایژگیوهمین 

به  هاپژوهشبنابراین به خاطر اینکه در این ؛ (8499)آقایی،  باشندیمو توجه بیشتر به معنای خویش 

 یش والدبان هستند، به نقیدست به گر یرفتار-یجانیکه با مشکلات ه ین کودکانیوالد»موضوعاتی از قبیل 

 یسرخوردگ ،یدیها احساس ناامآن»و  «کنندیزا برآورد مار استرسید را بست فرزنیخود مطمئن نبوده، ترب

اشاره شده است، هدف این جلسه افزایش شادی و رضایت از زندگی  «ابراز کردند مقصر هستند نکهیدارند و ا

 این مادران انتخاب شده است.

که دارد، ساکن و بدون اثر  یآرامش رغمیانسان سالم علمنظور از جاری بودن این است که  .پنجمجلسه 

 گرانیرا به نفع خود و د هاتیو موقع کندیسازگارانه عمل م طیدارد، فعال است، با شرا انیجر ست،ین

دارد  انیآرامش، جر نیدر ع یعنیبودن انسان سالم با آرام بودن او قابل جمع است؛  یدهد. جار یرمییتغ

گر است و نه همچون حوض  رانیو لاب،ینه همچون س کند،یحرکت م وستهیکه آرام و پ یاهمانند رودخانه

بنابراین از آنجایی که در تحلیل مضمون مطالعات انجام ؛ (8499)آقایی،  و استخر، ساکن و بدون حرکت

محمد ی به دست آمده است )نشیتوجه گزی، هیتنب یاستفاده از رفتارهای، کنترل گرشده موضوعاتی از قبیل 

؛ 8491دستجرد و همکاران،  یفراق ؛8300 ی و همکاران،زاده رنجبر یعباسعل ؛8300و همکاران،  یحسن

( که این مسائل 8498 ،ی و همکاراناحیر؛ 8493و همکاران،  داریپا یذوق؛ 8496و همکاران،  یریام

ی بیمار در ویژگی جاری بودن نظریه انسان است، هدف این جلسه توضیح هاانسانخصوصیات  دهندهنشان

 ی افزایش آن در برخورد والدین با رفتارهای کودکانشان قرار گرفت.هاراهویژگی جاری بودن و 

 نیا دیاست. منظور از ام دیو داشتن ام یدواریانسان سالم ام کی اتیاز خصوص گرید یکی .ششمجلسه 

 تر وروشن ییاز آنچه دارد؛ به فردا تیو اکنون و رضا نجایدر ا ستنیقانع بودن و ز رغمیاست که فرد عل

 یبعد و روزها زو با مرور دائم آنچه ممکن است رو باشدینم ندهیمطمئن بوده و هرگز نگران آ زیتر نموفق

(. این در حالی است که در اکثر 8499)آقایی،  زندیآرامش حال حاضر خود را بر هم نم فتد،یبعد اتفاق ب

به  نسبت یدیکودک، ناام یرفتارها یدر راستا یدیناامی فرزند )به بهبود دیعدم اممطالعات انجام شده به 

 ،یو درماندگ صالیاحساس است) آموخته شده یاحساس درماندگ(، کودک ندهینسبت به آ یدیدرمان، ناام

 و همکاران رانوندیب( اشاره شده است به طور نمونه در پژوهش کودک یهااحساس عجز در برابر خواسته

 ندهی، از آکنندیم سهیمقا یکودکشان را با کودکان عاد یوقت نیوالد نیا( اشاره شده است که 8493)
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ه . بکنندیخود را سرزنش کرده و احساس گناه م یکودک نیداشتن چن لیشده و به دل دیفرزندشان ناام

همین سبب در این جلسه با توجه به نظریه انسان سالم که امید را داشتن یک اطمینان قوی نسبت به تغییر 

 ی خود را برای تبدیل به انگیزشهازهیانگکه فرد به واسطه آن،  ترمثبتو  مؤثرتری اگونهوضعیت موجود به 

حث ویژگی امید و راهکارهای ارتقای آن ، به مبکندیمآماده نگه داشته و در مسیر رسیدن به هدف تلاش 

 برای رسیدن به سلامت روان در مادران دارای کودکان مبتلا به مشکلات رفتاری پرداخته شد.

رد بیان ک توانیم، باشدیمدر خصوص هدف این جلسه که عشق به مخلوق و مهربانی با خود  .هفتمجلسه 

 زیآمدوستانه و محبت یداشتن رفتارها عبارت است از به مخلوقات منظور از عشقکه در نظریه انسان سالم 

مهربان  منظور ازو  مخلوقات خداوند ینسبت به همهی و ازخودگذشتگ یفداکار همراه با احترام و مساعدت

و در  دانستن شیوجود خو بر حکومت یخداوند برا یواقع یندهیخود را امانت و نمای عنی ؛بودن با خود

 و جسم و روان یبرا اریعادل، آگاه و هش یحاکم نیهمچن نکردن. غیدر یکوشش چیامانت از ه نیحفظ ا

ه ب یکار گرانیو د شیدر حق خو خود، یبرا باربتیمص یجیاز نتا یریجلوگ یو برا بودن شیخو یمعنا

(؛ بنابراین از آنجایی که در مطالعات انجام شده در این زمینه به مواردی از 8499)آقایی،  ناروا انجام ندادن

 یریدرگ ،یمنفخشن و  ینیوالد یهاخشن، سبک یانضباط یبرخوردهابا فرزند ) برخورد نامناسبجمله 

اره د اشبه خود و فرزن داشتن شفقت(، فینظارت ضع ،یمحبت ناکافی )نیوالد تیعدم حمای(، جانیمفرط ه

درخشنده ؛ 8499و همکاران،  یبوستان ؛0082زاده و همکاران،  یمیکر؛ 0089و همکاران،  تچیلشده است )

که در نظریه انسان سالم بیان شده است انسانی که به افراد دیگر به عنوان  طورهمانو  (8496و همکاران، 

زیده و محبت بدون قید و شرط و به آنان عشق ور کندیمی عظمت و حکمت خدای خود نگاه هانشانه

در زندگی مسیر سلامت را برای  تواندیم، دارای خصوصیات انسان سالم است و دینمایمخویش را نثار آنان 

 خود و دیگران هموار نموده و به اهداف و معناهای اصلی زندگی خود بپردازد.

رد اشاره ک توانیمی فراموشبخشش، گذشت در راستای انتخاب اهداف این جلسه مبنی بر  .هشتمجلسه 

خشم نسبت به فرزند خطاکار و  احساسث ا باعد، در ابتوالدینحاصل از بخشش در  یزشیانگ راتییتغکه 

 یو تنش روان اضطراب حسط تینها در و شودیم اونسبت به  انهیبرخوردجو یتلاف قصد به شتریب یختگیبرانگ

)عباسعلی  شودیمکه باعث عدم احساس کفایت و رضایت والدینی در آنان  دهدیم شیافزا خودشانرا در 

ار رفتنسبت به  و عصبانیت خشم اتاحساس نیبتوانند ا دهیرنج والد. اگر (8300زاده رنجبری و همکاران، 

 رییتغ یو شناخت یجانیه ،یو از لحاظ عاطف شودیاو کاسته م یروان تنش، را در خود کاهش دهد فرزند

در اثر  یمنف اتفاقات تجربه کردن هنگام بیشتر، بخشش و گذشت یتوانای دارای والدین؛ بنابراین دابییم

 باعث ابتدا امر این ؛کندیم برخورد فرزندش و خود با ملاطفت و شفقت و یمهربان با رفتار کودک خود،

 در نهایت و یمنف افکار یسرکوب و فکری نشخوار خود، از انتقاد کاهش فرزندی و فراموشی،-بهبود رابطه والد

. این در حالی است شودیممعنای والای زندگی  بر اساسسلامت روان در راستای رفتار کردن  افزایش باعث

برحق دانستن خود، عدم انعطاف ) داشتعدم بخشش بدون چشمکه در این مطالعات بر موضوعاتی همچون 

 در راستای ویژگی اشتباه یبهانه آوردن برا(، نیتوسط والد رشیعدم پذ ز،یآمنفرت یهاواکنش ،یآورو تاب

افکار در مطالعه خود اشاره کردند که  (8499) ی و همکارانائیریپفراموشی توجه شده است. به طور نمونه 

 یاز خطاها یپوشبه چشم جهیو در نت شودیم در این والدین آموخته شده یموجب درماندگ یبه نوع یمنف
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ار ؛ اما رفتشودیاشتباه خود داشته، منجر م یبرا یخوب لیخطاکار دل نکهیه آوردن در مورد ابهان ای گرانید

شدیدتر از خود در برابر رفتار فرزند خود  العملعکسو در جایی دیگر ممکن است  شودینمفرزند فراموش 

ه است ک یششبخ ه،ینظر نیداشت در ابدون چشم یمنظور از بخشندگنشان دهند. این در حالی است که 

 یبخشش یعنیاست؛  دنیاز مطلق عمل بخش یناش یشناختو روان یدرون تیتنها پاداش آن احساس رضا

به جز احساس  یرمادیو غ یماد یپاداش و ما به ازا چیه افتیانتظار در بخشد،یکه م یاست که در آن فرد

 دهیعبور کردن و ناد یبرا یآگاهانه و اراد ییتوانا ی،توان گذشت و فراموشو منظور از  ردندا یدرون تیرضا

 (.8499)آقایی،  باشدیمها آن همراه یمنف یهاجانیگرفتن خاطرات آزاردهنده و ه

درباره بسته آموزشی ها آن متخصص بررسی شده و نظرات اصلاحی 6در ادامه پژوهش نظرات تخصصی 

 ( ارائه شده است:3ت آمده در جدول )اعمال و بسته نهایی آماده گردید. نتایج توافق تخصصی به دس

 

 نتایج بررسی توافق ارزیابان در مورد بسته آموزش والدگری مبتنی بر نظریه انسان سالم .4جدول 

ارزیاب  موضوع توافق

 اول

ارزیاب 

 دوم

ارزیاب 

 سوم

ارزیاب 

 چهارم

ارزیاب 

 پنجم

ارزیاب 

 ششم

CVI نتیجه 

تطابق محتوایی جلسات 

 آموزشتنظیم شده با فرایند 

 نظریه انسان سالم

 موردقبول 8 3 5 3 3 5 5

تناسب جلسات با ساختار و 

ی مورد نیاز در آموزش هاگام

 نظریه انسان سالم

 موردقبول 8 3 5 3 3 3 5

 افتهیاختصاصکفایت زمان 

و  هاگامبرای هر یک از 

 ی آموزشیهامهارت

 موردقبول 8 5 5 3 3 5 5

کفایت بسته والدگری مبتنی 

بر انسان سالم برای اجرا روی 

مادران دارای کودک مبتلا به 

 ی شدهسازیبروناختلال 

 موردقبول 8 5 3 4 3 5 5

 موردقبول 8 5 5 3 3 3 5 ارزیابی کلی بسته والدگری

 

 یبسته یابیارز یهاتمیدر مورد همه آ CVI بیضر شودیم( مشاهده 3با توجه به مندرجات جدول )

 یبرون ساز یمبتلا به اختلالات رفتار یساله 80تا  6کودکان  یانسان سالم برا یهیبر نظر یمبتن یوالدگر

و مورد قبول  99/0اند، بالاتر از نفر بوده 6که برابر با  ابانیارز ایشده و کل آن بر اساس تعداد متخصصان 

 است.

 

 گیری نتیجه و بحث

هدف از پژوهش حاضر تدوین و اعتبارسنجی بسته والدگری مبتنی بر نظریه انسان سالم ویژه مادران دارای 

فرزند مبتلا به اختلالات برونسازی شده بود. نتایج تحلیل مضمون نیاز محور به دست آمده نشان داد که 
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مبتلا  یساله 80تا  6ان کودکان مادر یانسان سالم برا یهیبر نظر یمبتن یوالدگر یبسته یمحتواساختار و 

، و لذت بردن یاز زندگ تیرضا، آرامش و معنا، فراشناختی، شادواحد معنایی  9ی شامل به اختلالات رفتار

 یاریمداخلات خودی بود. فراموش، بخشش و گذشتو مهربانی با خود،  مخلوق ، عشق بهدیام، بودن یجار

کودکان مبتلا به اختلالات  یمؤثر برا یدرمان نهیگز کیدارند، به عنوان  یرفتار یکه مبنا نیوالد یبرا

 شوند،یمؤثر در نظر گرفته م یهابه عنوان درمان نیبر والد یاگرچه مداخلات مبتن و شوندیم یتلق یرونیب

اچ گب)مین کمتر از حد مطلوب است ینیناهمگن هستند و اجرا در عمل بال زهایشده در متاآنالاثرات گزارش

بنابراین برای بهبود سلامت روان والدین این کودکان نیازمند مداخلات جامع و مبتنی ؛ (0081و همکاران، 

 دهیانسان مطرح گرد یدرباره ،یرانیبر فرهنگ ا یمبتن هینظر کیانسان سالم  هینظر. باشدیمبر فرهنگ 

در  هایژگیو نی. اشوندیم دهیانسان سالم نام یهایژگیدارد که و یژگیو 80اصل و  کی هینظر نیاست. ا

رد ف کی چهرا شامل شده و هر  یماریاز سلامت تا ب یبه عبارت ای ماریاز انسان سالم تا انسان ب فیط کی

را داشته باشد، به سلامت و انسان سالم  یژگیمربوط به هر و اتیو خصوص هایژگیو نیاز ا یشتریتعداد ب

 است رتکینزد ماریو انسان ب یماریبه ب، کمتر داشته باشد اتیو خصوص هایژگیو نیو هر چه از ا ترکینزد

 اریبس زی، هر چکه اصل و محور این نظریه است انسان سالم منظور از معنا یهیبر اساس نظر(. 8499)آقایی، 

و به  کندیم یکه او به خاطر آن در زمان حال زندگ باشدیشده توسط فرد مو ارزشمند ادراک تیبا اهم

 دیولکند که با ت بیو ترغ قیانسان را تشو یبه قدر تواندیبوده و م دواریام ر،ییتغ ایو  ندهیواسطه آن به آ

(. در این بین والدین دارای کودک 8499)آقایی،  دینما لیتبد زشیرا به انگ زهیشده و انگ زهیانگمحرک  د،یام

ی شده به خاطر داشتن چنین کودکی با مسائل تربیتی، اجتماعی و سازیبرونمبتلا به اختلالات رفتاری 

 یاستفاده از رفتارهای از جمله انزوا و طرد اجتماعی، احساس گناه، سردرگمی و ناامیدی، اژهیوی شناختروان

وبرو ر ...ی ومنف ییو خودگو ینشخوار فکر ی،نیوالد تیاحساس عدم کفا ی زیاد، عدم رضایت از خود،هیتنب

ی به ویژه والدین دارای کودک مبتلا به اختلالات رفتاری نیوالد یهایژگیوو  هامهارتهستند. در این بین 

که سلامت بشر و جامعه به آن وابسته است، مورد  یارکان نیتراز مهم یکیبه عنوان  ی شده،سازیبرون

اصول  یهیبلکه بر پا ح،یو آموزش صحدانش  یهینه بر پا یتیقرار گرفته است. اساس روش ترب یتوجهیب

ها، ضعف اند و مثل تمام انسانهم انسان نیوالد. غلط و کهنه است یهاباورها و آموخته ای یاحساس ،یتجرب

ات و امکان یتیو ترب یطیمح طیشرا ریتحت تأث امااست  یو فطر یزیغر یتا حد یو نقص دارند. حس مادر

 اند وسرکوبگر داشته ای ماریناآگاه، ب یخود، پدر و مادر یدوران کودکدر ها آن ممکن است و ردیگیقرار م

( که این مسئله در 8499)فوروارد؛  شوند ریخود دچار اشتباه و تقص یدپرورفرزن یوهیدر ش جهیدر نت

مد محی هاپژوهشکه در  طورهمان، کندیموالدگری برای کودکان دارای اختلالات رفتاری بیشتر نمود پیدا 

(، 8300(، عباسعلی زاده رنجبری و همکاران )8499(، بوستانی و همکاران )8300) و همکاران یحسن

که والدین  اندکرده دیتأک، نیز بر این موضوعات (0082) زاده و همکاران یمیکر، (8493) و همکاران رانوندیب

 هیبتن) نامناسب یتیترب یهاخود، روش یهااعمال خواسته د،یکنترل شدی تربیتی هاروشاین کودکان از 

 یانضباط یبرخوردها (، توجه به رفتارهای نامناسب کودک، عدم پاسخ مثبت،دیو تمسخر، سرزنش و تهد

. ندیمانیمی، در برابر رفتارهای فرزندان خود استفاده جانیمفرط ه یریدرگ ،یمنف ینیوالد یهاخشن، سبک

مبتنی بر نظریه انسان سالم که به سلامت روان  به همین خاطر در پژوهش حاضر به تدوین بسته والدگری
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والدین به صورت یک پیوستار سلامتی توجه دارد، پرداخته شده است که اعتبار و روایی آن هم با فرم 

    نظرسنجی توسط اساتید و متخصصان ذی ربط تایید گردید.

 

 قیموازین اخلا

کنندگان رعایت شده در این پژوهش کلیه موازین اخلاقی نظیر رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات مشارکت

 است. 
 

 سپاسگزاری

 از کلیه عزیزانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.
 

 مشارکت نویسندگان

 یآمارها، تحلیل ی، گردآوری دادهشناسروشی، سازمفهومهمه نویسندگان در طراحی، در تدوین این مقاله 

 نقش داشتند.و نهایی سازی  هاداده

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر

 
 منابع
و سلامت  یانسان سالم بر خودکارآمد یهینظر یآموزش یبسته ری(. تاث8308اصغر. ) ،ییآمنه.، و آقا ،یاسد

 10-55(: 3) 08متوسطه. طلوع بهداشت،  یآموزان دختر دورهروان دانش

 انسان سالم. اصفهان: انتشارات نوشته. هی(. نظر8492اصغر. ) ،ییآقا

 انسان سالم. اصفهان: انتشارات نوشته. هی(. نظر8499اصغر. ) ،ییآقا

آموزش  ری(. تأث8496رضا. ) ،یگندمان یمعصومه.، و اسد ،ی.، حجازیعل ان،ی.، نسائیگل ،یمحمد.، مولل ،یریام

. مجله یامقابله یپرخاشگرانه کودکان با اختلال نافرمان یرفتار به مادران بر علائم اختلال و رفتارها تیریمد

 .13-92، (0) 81 ،یتوانبخش

دانش آموزان  ین با مشکلات رفتاریوالد یو شادکام ی(. رابطه تاب آور8496. )میمر ،ی.، وخشوعدیسع ،ینیام

 .826-859(، 06)2 ،ییافراد استثنا ی. فصلنامه روانشناسییابتدا

بر انسجام و  یخانواده درمان ی(. اثر بخش8495. )انوشیمحمد.، و زهراکار، ک یعل ،یکاظم.، نظر بزرگمنش،

 .02-45(، 10)06جامع نگر،  ییو ماما یپرستار هینشر .خانواده یریانعطاف پذ

کودکان.  یبر کاهش مشکلات رفتار نیبرنامه آموزش والد ی(. اثربخش8490. )رضایعل ،یوسفیرضا.، و آقا ،یبلال

 .24-59(، 3)5، یکاربرد یفصلنامه روانشناس

کودکان  یاررابطه مشکلات رفت ی(. بررس8499نادر ) ،یسارا.، و سهراب ،ی.، سامانمی.، برزگر، مردهیفر ،یبوستان

. فصلنامه زن و جامعه، رازیدر شهر ش یفعال شیکودکان نقص توجه همراه با ب یبا خشونت مادران دارا

88(3 ،)48-32. 
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آموزش تفکر  ری(. تاث8493. )یعل ،یاحمد.، و اوحد ،ی.، غفوررضای.، کاکاوند، علدیسع ،یمحمود.، موسو رانوند،یب

 یساز یبرونهای مادرام کودکان مبتلا به اختلال یدر زندگ یو احساس معن یاز زندگ تیمثبت بر رضا

 .10-64(، 8)5 ،یشده، مشاوره کاربرد

ادراک  یاجتماع تیادراک انصاف، حما سهی(. مقا8499محمدرضا. ) ،یرضا.، جلال ی.، کاکاوند، علمیمر ،یائیریپ

(، 63)86 ،ی. خانواده پژوهیو عاد یفعال شیشده و بخشش در مادران کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه ب

394-588. 

ت یر آموزش تربی(. تأث8412، جواد.، و علاقبندراد، جعفر.)یقرائ یور، زاهد.، محمودیدوست، محمد.، شهر یتهران

ران، یا ینیبال یو روانشناس یکودکان. مجله روانپزشک ین در کاهش مشکلات رفتاریسازنده فرزندان به والد

83(3 ،)428-429. 

بر عاطفه  جانیه میآموزش تنظ ی(. اثربخش8300) دیسع ،یموریمحمدحسن.، و ت ،یاضیباقر.، ب ،یثان یجعفر

 یناس. فصلنامه روانشیمقابله ا یکودک در مادران کودکان مبتلا به اختلال نافرمان-و بهبود رابطه والد یمنف

 .800-98(، 31)80 ،شناختی – یلیتحل

بر شفقت بر سلامت  یدرمان مبتن ری(. تاث8496محمدرضا ) ،ی.، و عابدهی.، نامدارپور، فهمهیرارض درخشنده،

سلامت  نقش زن در یالملل نیکنگره ب نینقص توجه. دوم-یفعال شیروان مادران کودکان مبتلا به اختلال ب

 خانواده و جامعه، دانشگاه الزهرا.

سلامت روان  سهی(. مقا8493کمال، سارا ) یعیاعظم.، و صنا ات،ی.، بیمصطف ،یمحمدرضا.، قاسم دار،یپا یذوق

(، 1)85 ،ییکودکان استثنا تیو ترب می. تعلیفعال شیب - یکودکان با و بدون اختلال کم توجه یمادران دارا

5-85. 

کودکان و ارتباط آن با سلامت  ی(. مشکلات رفتار8498مراد ) ،یسیو یفاطمه.، صالح ،ینیفاطمه.، ام ،یاحیر

 .50-36(، 8)80جهرم(،  یپارس )دانشگاه علوم پزشک یدانشگاه علوم پزشکروان مادران. مجله 

و تعهد بر  رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش8492محمد ) ،ییزاده، زهره.، و علا ی.، قلیمهد ،یزمستان

فراد ا ی. فصلنامه روانشناسیفعال شیتوجه/ب ییفرزند با اختلال نارسا یو اضطراب مادران دارا یافسردگ

 .13-68(، 09)1 ،ییاستثنا

 میبر کاهش علا نیوالد یآموزش فرزندپرور ی(. اثربخش8493شهره ) ،ینالیرضا.، ز ،ی.، خانجاندهیفر ،یسهراب

 .40-04(، 0)82گرگان،  یدانشگاه علوم پزشک ی. مجله علمیفرزندپرورهای اختلال سلوک و بهبود سبک

بر  یبر ذهن آگاه یمبتن یآموزش فرزندپرور ی(. اثربخش8495نادر. ) ،یرمقان ینیمحمد.، و حس ،یصادق

(، 3)80کمبود توجه. سلامت جامعه، -یفعال شیکودک مبتلا به اختلال ب یمادران دارا یاضطراب و نگران

8-84. 

 ری(. تاث8492. )عقوبی ،یجواد.، و جنت ،یچرات یزدانی.، ی.، شفاعت، علدیحم ،یلولت ی.، عظمتدهیسع ،یطالب

اه فعال. مجله دانشگ شیکودکان کم توجه/ب نیوالد یروان شناخت هیبر سرما یبر ذهن آگاه یآموزش مبتن

 .889-802(، 82)81مازندران،  یعلوم پزشک

 یشگریآموزش بخشا ری(. تأث8300. )لیپور، خل لی.، و اسماعمیر ح ،یگرگر یرضا.، بدر ،یزاده رنجبر یعباسعل

 یبر اصلاح روابط والد کودک. پژوهشنامه روانشناس یشفعالیتوجه ب ییدر مادران کودکان با اختلال نارسا

 .40-82(، 0)2مثبت، 
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تجارب  یدارشناسی(. پد8490زاده، رضا. ) ی.، قللیجل ،ی.، حاتمعقوبی ب،ی.، ادبیآذر، اد ی.، فتحنیحس ،یبیغر

 .05-5(، 05)2 ،یده پژوهفعال. خانوا شیبا کودکان ب یمادران در زندگ

بر  یمبتن یبرنامه آموزش ی(. اثربخش8491. )یفرخ ،ی.، و نورعلزیپرو ،یدرآمد یفیدستجرد، باقر.، شر یفراق

. مجله یفعال شیتوجه/ب ییکودک مبتلا به اختلال نارسا یکودک مادران دارا-و تعهد بر تعامل مادر رشیپذ

 .302-346(، 6)60مشهد،  یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده پزشک

از رفتار اشتباه  یناش یو روان یجسم یهابی: شناخت و درمان آسیسم نی(. کتاب والد8499س ) فوروارد،

 .نای. ترجمه فاطمه موحدپارسا، تهران: انتشارات النیوالد

بت به مادران ر آموزش تفکر مثی(. تأث8493رانوند، محمود )ی.، و بنیرضا.، شمس اسفندآباد، حس یعل کاکاوند،

 .830-805(، 3)3مدرسه،  یروان شناس یشده کودکان آن ها. مجله  یرونیبهای بر کاهش اختلال

آموزش  ی(. اثربخش8493محمد ) ،یفاطمه.، مظاهر کوند،یردری.، مرضایع.ل ،یتهران یرازیمحمدباقر.، ش کجباف،

 .800-804(، 38)88 ،یفعال. خانواده پژوه شیمادران کودکان ب یبر سلامت عموم نیوالد یرفتار تیریمد

جان یم هیر آموزش تنظی(. تأث8495. )درضای، حمی.، بهنام وشاندیپور، ناه یسوسن.، اصغر ،یاکرم.، واقع ،یکمال

 .05-86(، 4)3ن سلامت، ینقص توجه. مجله طن -ش فعال یکودک ب یبر سلامت روان مادران دارا

آموزش  یاثربخش سهی(. مقا8300. )زیپرو ،یرضا.، و احتشام یعل ،یدریپگاه.، ح ،یسارا.، عسگر ،یمحمدحسن

 نوجوان فرزندانای مقابله یو نافرمان یلیتحص زهیبر انگ نیبه والد یگروه یو طرحواره درمان نیوالد تیریمد

 .91-14(، 3)80سلامت،  یارتقا تیریمد هیبا اختلال سلوک. نشرها آن

 یدرمان مبتن ی(. اثربخش8499. )میفرد، مر یسارا.، معتقد ،یفاطمه.، طاهر، محبوبه.، مراد ،یریمص یمحمد

صلنامه . فیتوجه/ فزون کنش ییکودک با اختلال نارسا یمادران دار یدگیو تعهد بر اضطراب و تن رشیبر پذ

 .480-408، (0) 2سلامت روان کودک، 

ان انس هیبر نظر یمبتن یبسته آموزش یاثربخش سهی(. مقا8499اصغر.، گل پرور، محسن. ) ،ییسارا.، آقا ،یمراد

 .830-804(، 84)2زنان و خانواده،  ی.، مطالعات اسلامنیزوج یمدار بر بخشش فرد جانیسالم و آموزش ه

ر مدار ب جانیآن با آموزش ه یاثربخش سهیانسان سالم و مقا هیبسته آموزش نظر نی(. تدو8499سارا. ) ،یمراد

 یرنامه دکت انیشهر اصفهان. پا نیدر زوج دیو ام یفرد نیبخشش ب ،ییزناشو یشادمان ،ییزناشو تیرضا

 واحد اصفهان)خوراسگان(. یدانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناس

 نییخودتع یآموزش مهارتها یا ثربخش سهی(. مقا8491احمد. ) ،ی.، ملک پور، محمد.، قمرانبایز منصورنژاد،

-808(، 8)81شده دانش آموزان. خانواده و پژوهش،  یبرون یبر مشکلات رفتار نیوالد تیریو مد یگر

846. 

 هیبر نظر یمبتن ت،یرضا یروش آموزش گروه ی(. اثر بخش8300اصغر ) ،ییفاطمه.، آقا ،یپور اصفهان نساج

 1 ،یروانشناس نینوای هدهی. فصلنامه اییتعارض زناشو یدارا نیزوج ییزنا شو یانسان سالم بر فرسودگ

(80) ،88-8. 

و  یزندگ تیفیبر شفقت بر ک یمبتن یگروه درمان ری(. تأث8492محمد. ) ،یاصغر.، صالح ،ی.، دهقانیمهد نواب،

مت . فصلنامه سلایتوجه/ فزون کنش ییمادران کودکان مبتلا به اختلال نارساهای تیدر اهداف و اولو رییتغ

 .849-802(، 8)5روان کودک، 
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س استر- ،یو تعهد بر رابطه والد فرزند رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش8499احمد ) ،یزاهد.، و امان ،یئیول

 یروانشناس ی. فصلنامه علمیفعال شی/بیفرزند با اختلال کم توجه یمادران دارا ییو سخت رو یوالدگر

 .040-002(، 41)80 ،ییافراد استثنا

انسان سالم و درمان  هیبر نظر یدرمان لذت بردن مبتن یاثربخش سهی(. مقا8300اصغر ) ،ییزهره و آقا ،یهمت

 نینوهای پژوهش یمل شی،همایطلاق عاطف ریو ابعاد آن در زنان درگ یبر نشخوار فکر یرفتار یشناخت

 .شهر ینی،خمیو علوم رفتار یدر روانشناس
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Compilation and validation of a parenting package based 

on the healthy human theory for mothers with children 

with externalizing disorders 
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Abstract  

Aim: The present study was conducted considering the breadth and 

comprehensiveness of the healthy human theory and its culture-based nature, with the 

aim of compiling and validating a parenting package based on the healthy human 

theory, especially for mothers with children with externalizing disorders. Method: 

The qualitative research method was an exploratory type (thematic analysis) inductive 

problem and need based on the process and rules of content analysis by Strauss and 

Corbin, and the content analysis method was used to compile the parenting package 

based on the healthy human theory. The research area includes 34 scientific texts that 

were selected by purposeful sampling and based on the relationship between the 

content and healthy human education strategies; Also, the professors and faculty of 

the Department of Psychology and Counseling of Isfahan Islamic Azad University, 6 

of them were selected as a sample in order to evaluate the parenting package based on 

healthy people. Results: The results of the method of Strauss and Corbin (1998) 

showed that 9 selected codes (being present, kindness to creatures, satisfaction with 

life and enjoyment, happiness, metacognition, forgiveness and forgiveness, forgetting, 

peace and meaning, hope) and the parenting package based on the healthy human 

theory was adjusted based on these dimensions according to the frequency of the 

semantic units of the selected codes, and its reliability and validity were confirmed 

based on the approval of experts and the agreement coefficient of the evaluators, which 

was 0.99. Conclusion: Therefore, the compiled package, which is based on the culture 

of Iranian families, can be used to educate parents, especially mothers of children with 

behavioral problems, in order to improve their quality of life. 

Keywords: parenting package based on healthy human theory, theme analysis, 

mothers with children with externalizing disorders. 
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