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هدف این پژوهش بررسی اثربخشی بسته آموزشی سبک فرزندپروری سلیگمن بر هدف: 

این پژوهش از نوع آزمایشی با طرح  روش پژوهش:دختر بود. -کاهش تعارضات مادر

کلیه مادران دارای دختر نوجوان ی آماری  آزمون و پس آزمون با گروه گواه بود. جامعهپیش

مادر دارای نوجوان بود که از طریق روش در دسترس  40آموز بود. نمونه شامل  دانش

انتخاب شدند و به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. ابزار پژوهش 

در ها ( بود که کلیه آزمودنی1398مقیاس  تعارض مادر و دختر )یوسفی و سبزواری، 

آزمون و پس آزمون پاسخ دادند. در حالیکه مادران گروه کنترل هیچگونه آموزشی پیش

ای آموزش فرزندپروری دریافت نکردند مادارن گروه آزمایش پانزده جلسه شصت دقیقه

ها توسط ابزار پژوهش سلیگمن را دریافت کردند. هر دو گروه قبل و بعد از دریافت آموزش

های گردآوری شده در دو سطح توصیفی )میانگین و انحراف تند. دادهمورد ارزیابی قرار گرف

گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی(  استاندارد( و استنباطی )تحلیل واریانس با اندازه

انجام شد.   SPPS23مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت محاسبات آماری به کمک نرم افزار 

دختر  -زندپروری سلیگمن در کاهش تعارضات مادرنتایج نشان دادکه آموزش فر ها: یافته

(. همچنین نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که >F ،01/0p=00/6اثر معنادار دارد )

در گروه آزمایش بین نمرات مراحل پیش آزمون و پس آزمون اختلاف معناداری وجود دارد 

(01/0<p اما بین بین مراحل پس آزمون و پیگیری تفاوت ) معناداری یافت نشد

(05/0<p همچنین در گروه کنترل تفاوت معناداری در طی مراحل آزمون یافت نشد .)

(05/0<p .)توان نتیجه گرفت که فرزندپروری سلیگمن اثربخشی  بنابراین می گیری: نتیجه

 معناداری بر تعارض مادر و کودک داشته و این اثرات در مرحله پیگیری نیز پایدار بود.
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 مقدمه

 یانتقال مرحله نیا. دارد قرار ینوجوان مهم اریبس دوره بزرگسالی، و یکودک دوره نیب ،یروان تحول چرخه در
 که است قییعم راتییتغ دوره ینوجوان شودیم تمام سالگی 18- 22 حدود در و آغاز یسالگ 10-12 از

 گیرد، نوجوانان  می صورت خود مفهوم در ای ملاحظه   قابل تغییراتکند و  یم جدا بزرگسال از را کودک

 ی  مرحله به هوشی نظر از یافته، افزایش ها آن عاطفی مشکلات و مسائل کنند،  می تجربه را 1هویت بحران

. (2017)ون لیسا و همکاران، یابد  می افزایش همسالان های  گروه با هاآن ارتباط و رسند  می انتزاعی تفکر

های جسمانی و روانی و در عین حال میل یابی به توانمندیگی دستتجربهگرایش به سمت همسالان، کم

 گرددشان میبه استقلال طلبی موجب اختلافات و تعارضاتی بین نوجوان و والدین آنان به خصوص مادران

نوجوان ممکن است به رفتارهای مادر و دختران  اتتعارضر این میان د .(2017مکاران، )سمتانا و ه

 ،مشکلات رفتاری شامل پرخاشگری و درگیری ،ناسازگاری دختران ،فرار از خانهپرخطری همچون 

نفس   و کاهش عزت بزهکاری ،مشکلات رفتاری در مدرسه و کاهش عملکرد تحصیلی و افسردگی دختران

و نوجوان هنگامی پدید  مادرشدید بین  اتتعارض .(2017)کاپتانوویچ و همکاران،  منجر شوددختران 

)تانگ و تلاقی داشته باشد  ها برای تنظیم رفتار آن مادرتلاش  وآید که تمایل نوجوان برای آزادی   می

تعامل منفی بین های کلامی تکرارشونده و الگوهای   بحث شکلمادر و دختر به  اتتعارض .(2021همکاران، 

  .(2019)ژی و همکاران،  شودتکرار میدختران و مادران 

تواند بر تولید یا کاهش تعارضات موثر طبیعتا در این دوران سبک فرزندپروری والدین از جمله مادر می

های مختلفی در زمینه سبک فرزندی پروری شکل گرفته است در ها و نظریهباشد. در همین راستا پژوهش

معتقد است  وی های اخیر سبک فرزندپروری برای پرورش فرزند خوش بین را معرفی کردسال

 نینخست .(2021 ،یگلس-رسیو آ ریناینا مک؛ 2010سلیگمن، ) سه اصل مهم است یدارا یفرزندپرور

و  یاجتماع ،یو بسط منابع فکر جادیموجب ا جانیه نیمثبت است ا جانیه فرزندپروری، داشتناصل 

ها اتکا  تواند به آن یخود م یاست که کودک در ادامه زندگ یبانک یها شود که در حکم حساب یم یجسم

به  یصعود چیمارپ کیبه منظور شروع  مثبت در فرزندان جاناتیه تیتقو یاصل فرزندپرور نیکند. دوم

 نیو همچن یمنف جاناتیه همثبت کودک به انداز جاناتیگرفتن ه یاصل جد نیاست. سومسوی رشد 

مثبت کودک درست به اندازه  صیباشد. لذا خصا یکودک به اندازه نقاط ضعفش م یها تیگرفتن قابل یدج

 صیو خصا جاناتیه جادیا دیخصوصاً مادر با نیوالد یهستند. کار اصل لیو اص یاو واقع یمنف صیخصا

باشد.  یمنف صیخصا یساز و خاموش یمنف جاناتیرفع ه یتمرکز صرف بر رو یمثبت در کودک به جا

است که در آن چند  نیب خوش فرزندپرورش  ی،سبک فرزندپرور نیبهتر، نیب خوش فرزند ی هیطبق نظر

با انواع مادران کارآمد و ناکارآمد، پرورش مردان و  ییآشنا، از جمله: ردیگ یقرار م دیمورد تأک یمحور اصل

نحوه انتقاد و سرزنش کودک، منابع  ،یغلط و درست فرزندپرور یها دوست، روش و اجتماع یزنان قو

ها  و نحوه برخورد با مشکلات و شکست مشکل یابی علت یها سبک ی،نیب با خوش ییآشنا ،ینیبدب

 یدر برابر درماندگ یشتریبه احتمال ب نیو بدب نگر ی(. افراد منف2014میهایی،  سنت )سلیگمن و چیک

                                                           
1. Identity Crisis 
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 نیریاز سا شتریافراد ب نیدر اهای جسمی  ماریو بی یاحتمال بروز افسردگ نطوریو هم شوند یم میتسل

 یدر برابر درماندگ شوند یرو م روبه یهرگاه با مشکلات حل نشدن شیاند و مثبت نیب است اما افراد خوش

 یها یماریو ب یافسردگ یریگ را در برابر همه نوجوان او ینیب . خوششوند ینم میو تسل کنند یمقاومت م

 توانند یم نیب خوش نی. والدشودو مانع رفتارهای پرخطر در وی می کند یم یروان یساز یمنیا یجسم

و  رینایا مک؛ 2010سلیگمن، ) شان آموزش دهند و غرور را به فرزندان یمهربان اق،یاعتماد، ابتکار عمل، اشت

 .(2021 ،یگلس-رسیآ

اند برای مثال پژوهشی نشان های فرزند پروری پرداختههای گوناگونی به اثربخشی سبکتاکنون پژوهش

دختری را کاهش دهند و به بهبود روابط آنان –داد که از طریق آموزش به روش آدلری تعارضات مادر 

اصلاح  یآموزش گروه همچنین، پژوهش دیگری نشان داد که.(2018)یوسفی و سبزواری، کمک کنند 

ی موثر است ن بر بهبود مشکلات رفتارناسازگار به مادرا های وارهحبر اساس اصلاح طر یسبک فرزندپرور

 های آموزش سبک یاثربخشحاکی از ها  به علاوه، پژوهش .(2018)دانشمند خوراسگانی و یوسفی، 

، (2018)یوسفی و همایی،  فرزندان یو تعهد بر کاهش اختلالات رفتار رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور

، (2021 ،یگلس-رسیو آ رینایا مک؛ 2010سلیگمن، )آموزش فرزندپروری بر احساس تنهایی  یاثربخش

و  نوی)گرو فرزندان  نیوالـد نیب نیکاهش خشونت و تـوه برمثبت  یفرزندپرور یها مهـارت اثربخشی

و  یوسفی)را بر بهبود رفتار فرزندان نشان دادند  یفرزنـدپـرور آموزشو اثربخشی  (2016همکاران، 

پژوهشی به موضوع اثربخشی فرزندپروری سلیگمن بر تعارضات مادران با دختران  ،اما (2019 ،یسبزوار

رو است افسردگی است که امروزه یکی از مشکلاتی که جامعه بشری با آن روبهنوجوان نپرداخته است. 

بینی عامل دفاعی مهم در مقابل افسردگی است تواند سنین مختلف را درگیر نماید در این میان خوشمی

-و پرورش آن در کودکان از همان سال بینی( بنابراین توجه به خوش2021 ،یگلس-رسیو آ ریناینا کم)
 فرزندپروری سبک درس یبه نظر مهای اول کودکی به عنوان محور فرزندپروری ضرورتی قابل توجه است 

 و مردان پرورش ناکارآمد، و کارآمد مادران انواع یی نظیر ویژگیاز ساز و کارها گمنیسل نیب کودک خوش

 منابع فرزند، سرزنش و انتقاد نحوه فرزندپروری، درست و غلط های روش دوست، اجتماع و قوی زنان

های  شکست و مشکلات با برخورد نحوه و مشکل یابی علت های سبک بینی، خوش با آشنایی بدبینی،

افزایش داده و ارتباط مادران با بینی را در مادر و فرزند هردو خوشتواند  یمفرزندان برخوردار است که 

رو پژوهش  نی. از اابدی  بهبود روابط مادران و دخترانراستا  نیو در هم شان را بهبود بخشددختران نوجوان

تعارضات مادران با بر  گمنیسل یفرزندپرور  آموزش آیا که بود سوال این به پاسخگویی درصددحاضر 

 اثر دارد؟ دختران نوجوانان
 

 روش پژوهش

ی  آزمون با گروه کنترل و مرحله پیگیری بود. جامعه پس-آزمون این پژوهش از نوع آزمایشی با طرح پیش

آماری پژوهش حاضر کلیه مادران دارای دختران نوجوان در حال تحصیل در مدرسه در سال تحصیلی 

ه زمان لازم را در شهر شهرکرد بود. تنها مادران انتخاب شدند زیرا پدران برای شرکت در دور 99-1400

مادر دارای نوجوان دختر مقطع متوسطه بود که به شکل در دسترس انتخاب  40نداشتند؛ نمونه شامل 
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شدند به این ترتیب که پس از دریافت مجوزهای لازم از دانشگاه و آموزش پرورش و دریافت مجوز برای 

مادر داوطلب  45تبلیغ شد و ورود به مدرسه، برگزاری دوره آموزشی در مدارس مختلف مقطع متوسطه 

سپس به روش  های ورود و خروج برخودار بودند.مادر از ملاک 40شرکت در دوره پژوهشی شدند که 

 پژوهش به ورود های ملاکنفره کنترل و آزمایش گمارش شدند.  20تصادفی ساده، منتخبین در دو گروه 

نوشتن،  و خواندن سواد ان دختر داشتند، داشتنمادران عبارت بودند از: کلیه مادرانی که فرزند نوجو برای

های خروج عبارت  و ملاک پژوهش، امر در همکاری و خواهان دیگر آموزشی ی دوره در عدم حضور همزمان

شناختی )که به کمک یک مصاحبه کوتاه و مقدماتی بررسی شد( و ناتوانی  روان مشکلات بودند از: داشتن

  .در زمان مقرر بودبرای حضور در تمام ساعات آموزشی 

 ابزار پژوهش

ای   ماده 19دختر از مقیاس -گیری تعارضات مادر  به منظور اندازه .1مقیاس تعارضات مادر و دختر. 1

استفاده شد که حاوی دو خرده مقیاس است؛  (2012)یار محمدیان و همکاران، دختر -تعارضات مادر

شان دارند و خرده مقیاس دوم ادراک ختران با مادرانی ادارک تعارضاتی است که د  خرده مقیاس اول ویژه

 5کند. هر دو خرده مقیاس روی یک مقیاس   گیری می  شان را اندازه  شان با دختران  مادران از تعارضات

دهد.   شود. نمرات بالاتر تعارض شدیدتر را نشان می  گذاری می  ای از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم نمره  درجه

درونی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای هر دو خرده مقیاس توسط یوسفی و سبزواری همسانی 

-و برای خرده مقیاس تعارض مادر α/.=76دختر -( محاسبه شد )برای خرده مقیاس تعارض مادر1398)

مقیاس     به دست آمده است(. پایایی بازآزمایی از طریق همبستگی پیرسون )برای خرده α/.=73دختر

مقیاس ادارک   و برای خردهمادر -مقیاس دختر  و برای خرده >92/0r= 001/0 Pتعارضات مادربا دختر،

 ( به دست آمده است.>r= ،001/0 P 86/0مادر ،-تعارضات دختر

 ( آمده است.1زش سبک فرزندپروری سلیگمن در جدول )خلاصه آمو. فرزندپروری سلیگمن. 2

 

 سبک فرزند پروری سلیگمن به مربوط مداخلات خلاصه. 1 جدول

 جلسات محتوای جلسه 

 اول جلسه
 

: فیتکل؛ بیان هدف دوره، ذهن انگیزی، معرفی انواع مادر: محتوا؛ آشنا کردن مادران با طرح آموزشی: هدف

 گیرید های مادران قرار می از قالب تفکر در مورد اینکه در کدامیک

 دوم جلسه

 

؛ های فرزندپروری و شیوه صحیح فرزندپروری  انواع سبک: محتوا؛ های فرزندپروری  آشنایی با انواع سبک: هدف

 گیرید  های فرزندپروری جا می  یک از سبک  شما بیشتر در کدام: فیتکل

 سوم جلسه

 

 

 3ویژگی مادران ناکارآمد، ویژگی مادران کارآمد، : محتوا؛ اکارآمدشناخت مادران کارآمد و مادران ن: هدف

ی برخورد   تان را یادداشت کنید،از نحوه  های کودک  ی برخورد با شکست  نحوه: فیتکل؛ اشتباه مهم مادران

 صحیح استفاده کنید و در مورد این تجربه در گروه صحبت نمایید.

 جلسه

 چهارم

 

بررسی کنید که : فیتکل؛ انواع مادران و تاثیر این مادران بر نوجوان: محتوا؛ مادرانآشنایی با انواع : هدف

توانید به روش مادر موثر رفتار کنید و تاثیر آن را در گروه   کنید و تا آنجایی که می  چگونه با فرزندتان رفتار می

 به اشتراک بگذارید

                                                           
1. Mother-daughter conflict scale 
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 پنجم جلسه

 

گیری مردان و زنان قوی و اجتماع   مراحل شکل: محتوا؛ وستپرورش مردان و زنان قوی و اجتماع د: هدف

 ها استفاده کنید  نکات این مراحل را یادداشت کنید و در برخورد با فرزندتان از آن: فیتکل؛ دوست

واع کردن و پیامدهای آن، ان  محتوا: مواردی از اشتباه در مادری ؛ کردن   های غلط مادری  هدف:آشنایی با روش    جلسه ششم

 تکلیف: اشتباهات خود را در برخورد با نوجوانتان یادداشت کنید؛   کردن و پیامدهای آن  مادری

سازی مفهوم پایداری و پیامدهای آن،پیامدهای   محتوا: روشن؛   کردن  هدف: آشنایی با روش درست مادری جلسه هفتم

 آن را در گروه به اشتراک بگذاریدتکلیف: بررسی کنید دچار درماندگی شدید و ؛   درست مادری کردن

جلسه 

    هشتم

بینی ، انواع   سازی مفهوم خوش  محتوا:روشن؛   یابی مشکل  های علت  بینی و سبک  هدف: آشنایی با خوش

یابی  های علت  کلیف: سبک؛ ت  بین  بین و بد  یابی مادران خوش  های علت  یابی و تفاوت سبک  های علت  سبک

 بینانه  کنید یا خوش  داشت کنید تا مشخص شود بیشتر بدبینانه رفتار میمشکل خود را یاد

تکلیف: هرگاه ؛    محتوا: سرزنش رفتار به جای سرزنش شخصیت ؛   های درست سرزنش  هدف: آموزش راه جلسه نهم

کودک خود را مورد سرزنش قرار دادید توجه داشته باشید تا رفتار اشتباه را سرزنش کنید نه 

 تان را  نوجوانشخصیت

تکلیف:جدولی درست ؛   محتوا: روش درست انتقاد از فرزند ؛   ی درست انتقاد از فرزند  هدف: آموزش نحوه جلسه دهم

تان را یادداشت کنید، هرگاه از روش صحیح استفده کردید تیک سبز و هرگاه   ی انتقاد ازنوجوان  کنید و نحوه

 بگذارید از روش غلط استفاده کردید ضربدر قرمز

جلسه 

    یازدهم

؛    محتوا: عوامل مخل در عملکرد مادر؛   کند  هدف:آشنایی با عواملی که در عملکرد مادر اختلال وارد می

 تکلیف: مقیاس درجه افسردگی را پاسخ دهید

جلسه 

    دوازدهم

تکلیف: اقدامات ؛    با آن محتوا: منابع ایجاد بدبینی در کودک و مقابله؛    هدف:منابع ایجاد بدبینی در کودک

تان را شروع کنید و اقدامات خود را یادداشت کنید و یا تیک سبز موفقیت   لازم برای تغییر بدبینی در کودک

 خود را ثبت کنید

جلسه 

 سیزدهم

بینی به فرزنداندر معرض   محتوا: آموزش خوش ؛   ها هدف: شناسایی فرزنداندر معرض خطر و آموزش به آن

 تکلیف: با توجه به اینکه کودک شما در کدام دسته قرار دارد مهارت مورد نیاز او را تقویت کنید؛    خطر

جلسه 

 چهاردهم

ها و بررسی مشکلات مادران   بندی آموزش  محتوا: جمع؛    بندی جلسات و حل مشکل احتمالی  هدف:جمع

 )پاسخ به هر گونه سوال یا ابهام

جلسه 

 پانزدهم

 محتوا: پاسخگویی به سوالات و اجرای پس آزمون  ؛  پایان جلساتبندی و   هدف: جمع

 

های پژوهشی، هر دو گروه در معرض پیش آزمون تعارضات پس از گمارش مادران در گروه شیوه اجرا.

مادر و دختر قرار گرفتند و سپس در حالیکه گروه گواه در لیست انتظار بود گروه آزمایش پانزده جلسه 

ای یکبار بعد از ظهر در فضای مدرسه دریافت کردند و در پایان هر دو ای را هفتهآموزش شصت دقیقه

به منظور رعایت اخلاق پژوهش، ضمن توضیح  دختر ارزیابی شدند. -گروه توسط مقیاس تعارضات مادر

ل ها برای تحلیماند و دادهها به آنان گفته شد که اسامی آنان محرمانه میاهداف پژوهش برای آزمودنی

ها آنان نیز در صورت گردد نه فردی، همچنین به گروه کنترل گفته شد پس از آموزشگروهی استفاده می

ها، داده در دو سطح توصیفی )میانگین و ها را دریافت خواهند کرد. پس از اجرای آموزشتمایل آموزش

ن تعقیبی بونفرونی( تحلیل گیری مکرر و آزمو انحراف استاندارد( و استنباطی )تحلیل واریانس با اندازه

  انجام شد. SPSSشدند محاسبات آماری به کمک نرم افزار 
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 ها یافته

سال که  (69/4 ± 13/41مادر دارای دختر نوجوان بود با میانگین )انحراف معیار( ) 40مل انمونه آماری ش

بودند. همه آنها  45تا  38قرار داشتند. در هر دو گروه بیشتر مادارن در دامنه سنی  47تا  37در بازه سنی 

شان بودند و هیچ یک در مرحله طلاق و متارکه و همگی تحصیلات در حال زندگی مشترک با همسران

دار و یا مشغول مشغول نفر این مادارن شاغل بودند و مابقی خانه 12بالاتر از دیپلم داشتند. از نظر شغلی 

 در دو گروه معیار( ابعاد تعارض مادر و دختر انحراف و میانگینآمار توصیفی ) 2در جدول  خانگی بودند.

  .آمده است پس آزمون، پیش آزمون و مراحل در کنترل، و آزمایش

 

 (=40n) کنترل و آزمایش یها گروه برای نمرات تعارض مادر و دختر توصیفی یها شاخصه .2 جدول

  پیگیری آزمون پس آزمون پیش های آماری شاخص

انحراف  میانگین گروه متغیر

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

تعارض مادر و 

 دختر

فرزندپروری 

 سلیگمن

33/54 19/2 80/48 54/2 92/49 59/2 

 31/3 40/53 15/3 13/53 03/3 66/53 کنترل

 

گروه آزمایش  در آزمون پس مرحله در دختر و مادر تعارض نمره کاهش از حاکی 2 جدول اطلاعات

 متغیرها توزیع بودن نرمال بررسی منظور به کنترل بود. گروه با مقایسه در )آموزش فرزندپروری سلیگمن(

 آزمون از جامعه در گروه دو هایتساوی واریانس پیشفرض بررسی و برای اسمیرنوف آزمون کولموگروف از

 قابل مشاهده است. 3استفاده شد و نتایج حاصله در جدول  لوین

 
 ها واریانس همگنی آزمون و ها نمره طبیعی توزیع آزمون نتایج .3جدول 

 آزمون لوین اسمیرنوف کولموگروف گروه متغیر

درجه 

 آزادی

سطح  آماره

معنی 

 داری

درج

ه 

آزاد

 ی

سطح معنی  آماره

 داری

 و مادر تعارض

 دختر

آموزش فرزندپروری  

 سلیگمن

2 13/0 20/0 2 89/1 22/0 

 20/0 09/0 2 کنترل

 

 طبیعی توزیع شرط برقراری از اسمیرنوف حاکی کولموگروف آزمون دهد می نشان ،3 جدول نتایج

 است 05/0 از تر بزرگ بررسی مورد متغیرهای در لوین آزمون داری معنی سطح ست. همچنین، چونها نمره

 توان می  اطمینان% 95 با بنابراین شود؛ می  تأیید متغیرها این در( ها واریانس برابری شرط) صفر فرض پس

نتایج تحلیل  4جدول  .ندارد وجود داری معنی تفاوت مطالعه مورد متغیرهای  واریانس بین که گرفت نتیجه

 دهد.گیری مکرر را نشان می واریانس با اندازه
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 نتایج آزمون تجزیه و تحلیل واریانس نمرات تعارض مادر و دختر  .4 جدول

مجموع  منبع تغییرات  نوع آزمون

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

معنی 

 داری

اندازه 

 اثر

 سبک

 فرزندپروری

 سلیگمن

آزمون )تکرار  درون گروهی 

 اندازه گیری(

06/98 33/1 42/73 04/13 001/0 25/0 

تعامل آزمون* 

 گروه

20/18 33/1 62/13 42/2 047/0 06/0 

گروه )متغیر  بین گروهی

 آزمایشی(

67/138 1 67/138 00/6 019/0 13/0 

 

 تعارض ی نمره میانگین در معناداری تغییر گواه و آزمایش گروه بین که که دهد می نشان 4 جدول نتایج

 گروه در دختر-مادر تعارض تغییرات از% 13 که دهد می نیز نشان اندازه اثر. است آمده وجود دختر-مادر

 .است بوده  آموزشی مداخله به مربوط سلیگمن فرزندپروری سبک آموزشی برنامه آزمایش

 

 . نتایج آزمونی تقیبی بونفرونی5جدول 
 معناداری خطای معیار اختلاف میانگین مراحل گروه متغیر

تعارض مادر و 

 دختر

 –پیش آزمون  آزمایش
 پس آزمون

39/6 78/0 001/0 

پیش  –پیگیری 

 آزمون

14/0 91/0 00/1 

 –پیش آزمون  کنترل
 پس آزمون

34/0 80/0 00/1 

پیش  –پیگیری 

 آزمون

26/0 89/0 00/1 

 

بر اساس مندرجات جدول فوق، نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که در گروه آزمایش بین نمرات 

( اما بین بین مراحل پس آزمون p>01/0مراحل پیش آزمون و پس آزمون اختلاف معناداری وجود دارد )

(. همچنین در گروه کنترل تفاوت معناداری در طی p>05/0یافت نشد )و پیگیری تفاوت معناداری 

توان نتیجه گرفت که فرزندپروری سلیگمن اثربخشی  (. بنابراین میp>05/0مراحل آزمون یافت نشد )

 معناداری بر تعارض مادر و کودک داشته و این اثرات در مرحله پیگیری نیز پایدار بود.

 

 گیری نتیجه و بحث

تربیتی فرزندپروری سلیگمن بر تعارض مادر و دختر -هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بسته آموزشی

 بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش فرزندپروری سلیگمن بر ابعاد تعارض مادر ودختر موثر بود. 



 کاربردیخانواده درمانی |             و همکاران صادقی دهکردی |              ...پروری سلیگمن  سبک فرزند یآموزش ی  بسته یاثربخش نییتع 645

 

پرداخته است که دختر نوجوان ن-گرچه پژوهشی به اثربخشی روش فرزندپروری سلیگمن بر تعارضات مادر

های پژوهشی بررسی کرد اما این نتایج به لحاظ اثربخشی بتوان همسویی یا ناهمسویی آن را با سایر یافته

که اثربخشی سایر  (2012و همکاران،  انیمحمد اری؛ 2019 ،یو سبزوار یوسفی)ها این روش با سایر یافته

سو است. نتایج حاکی از اثربخشی آموزش اند همها را بر روابط مادران و نوجوان نشان دادهروش

-توان گفت آموزشفرزندپروری سلیگمن بر ابعاد تعارضات مادران و دختران بود در تبیین این یافته می
تواند بر کاهش تر سازد میهایی که بتواند پذیرش دوران نوجوانی و مدیریت آن را برای مادران آسان

رسد علت اثربخشی این روش را بنابراین به نظر می (2008نجی، )براتعارضات و بهبود روابط موثر باشد 

های کارآمد و  انواع روشتوان بر سازوکارهای حاکم بر این روش دانست که عبارتند از آشنایی با می

های نوجوان و  شکستبا  ناکارآمد مادری کردن و پیامدهای آن بر رفتار نوجوان، چگونگی روبه رویی

بخاطر  نوجوان یآن با ناراحت یبه جارا انکار نکنند  شکست تیواقعچگونگی سرزنش و انتقاد؛ برای مثال 

و درست  نانهیب خوش یا خود را به گونه یها تا شکسترا هدایت کنند  نوجوان کنند، لیشکست همد

عدم  ایدر مواقع شکست ند و این که را به نوجوان آموزش ده پشتکار و حل مسئله فعالانه، کند فیتوص

  د.ند و از نو تلاش کننبه عقب برگرد تیموفق

 تیسرزنش شخص یبه جاخواهند نوجوان را سرزنش کنند این نکته را در نظر بگیرند که  زمانی که می

 جادیاز اندازه ا شیسرزنش بچرا که د ند و آن را سرزنش کننرفتار اشتباه را بشناس ی،به طور کلدخترشان 

کند و  یدار م را خدشه نوجوان تیو احساس گناه است و عدم سرزنش احساس مسئول یکننده شرمسار

 نانهیب دهد در قالب سبک خوش یاجازه م تیکه واقع ییتا جاباید انتقاد  .نماید یم فیرفتار را ضع رییتغ

 نوجوان، تا ه قرار گیردمورد توجو خاص در مسئله  ریپذرییعلل تغو به هنگام وقوع مشکل،  ارائه گردد،

همچنین مادران آموختند از تجربه احساسات بد در خودشان یا فرزندشان اجتناب . اموزدیرا ب ینیب خوش

تمام احساسات بد ناگزیر با درد همراه هستند، اما نتیجه خوبی در پی دارند،  نکنند چرا که با این وجود که

شود، در صدد  کل احساس بد نسبت به یک موضوع باعث میشوند مادر بهتری باشند. در  ها باعث می آن

همسو با پژوهش دیگر  شان را برای آن موقعیت استفاده کنند. این یافته های برآیند که بالاترین حد مهارت

-تواند تعاملات آنان را با فرزنداننشان داد بهبود خودکارآمدی والدینی می (2017)بهادری خسروشاهی، 
 ی هیبر نظر یمبتن یفنون آموزش فرزندپرور یریادگی قیمادران، از طر بیترت نیا به ..شان بهبود بخشد

با افزایش دانش، مهارت، اعتماد بنفس و احساس خودکارآمدی و توانستند بین سلیگمن  کودک خوش

تعارضات  جهیدر نتبینی از مشکلات شدید رفتاری، احساسی و بدرفتاری با نوجوان جلوگیری کنند و  خوش

به طورکلی، این پژوهش نشان داد که سبک فرزندپروری سلیگمن  نان با دخترانشان کاهش یافته است.آ

دختر باشد زیرا این روش حاوی دانش و فنونی است که -تواند روش مناسبی برای کاهش تعارضات مادرمی

ن به نوجوانی دهد همچنیموجب افزایش خلق مادر شده و خودکارآمدی او را در فرزندپروری افزایش می

-پذیری را نشان داده و و در نتیجه ارتباطات بهبود میدهد که او نیز افزایش خلق و مسئولیتنگرشی می
 یابد.

ها به شکل هایی داشت از جمله اینکه انتخاب آزمودنیها محدودیتاین پژوهش همچون سایر پژوهش

عنوان شرکت کننده نبودند، جامعه آماری  دسترس بود، تنها مادران در این پژوهش وارد شدند و پدران به

 ها باید جانب احتیاط را رعایت کرد.ها به پدران و سایر گروهمادران شهر شهرکرد بودند و در تعمیم یافته
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 قیموازین اخلا

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با 

کنندگان در ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالو زمان تکمیل پرسشنامه توجه به شرایط

 مورد خروج از پژوهش مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتند.
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Abstract  
Aim: The aim of this study was to investigate the effectiveness of the 
Seligman parenting style training package in reducing mother-daughter 
conflicts. Method: This study had a pretest-posttest quasi-experimental 
design with a control group. The statistical population included all mothers 
with adolescent daughters. The sample consisted of 40 mothers with 
adolescent daughters who were selected by convenience sampling and 
randomly assigned to the experimental and control groups. The research tool 
was the Mother-Daughter Conflict Scale (Yousefi & Sabzevari, 2019), which 
all participants completed in the pretest and posttest. While the control group 
received no training, the experimental group received fifteen 60-minute 
sessions of Seligman parenting style training. Both groups were evaluated 
before and after the training using the research tool. The collected data were 
analyzed at descriptive (mean and standard deviation) and inferential 
(analysis of variance with repeated measurements and Bonferroni post-hoc 
test) levels using SPSS23 software.  Results: The results showed that 
Seligman parenting style training had a significant effect on reducing mother-
daughter conflicts (F=6.00, p<0.01). The Bonferroni post-hoc test also 
showed a significant difference between the pretest and posttest scores in the 
experimental group (p<0.01), but no significant difference was found 
between the posttest and follow-up stages (p>0.05). In addition, no significant 
difference was found in the control group during the test stages (p>0.05). 
Conclusion: Therefore, it can be concluded that Seligman parenting style 
training has a significant effectiveness in reducing mother-child conflicts, and 
these effects are also stable in the follow-up stage. 
Keywords: Seligman’s parenting style, mother-daughter conflict, mothers, 

adolescence girls. 

                                                           
1. PhD Student in Counseling, Faculty of Educational Sciences, Islamic Azad University, 

Isfahan Branch (Khorasgan), Isfahan, Iran 

2. *Corresponding author: Assistant Professor, Department of Psychology, Isfahan Islamic 

Azad University (Khorasgan), Isfahan, Iran 

Email: z.yousefi@khuisf.ac.ir 

3. Assistant professor, clinical psychology group, education and psychology department, 

Islamic Azad university, Isfahan (khorasgan) branch, Isfahan, Iran 

Journal of Applied Family Therapy Vol. 4 No. 1 Spring 2023 638-648 

https://www.orcid.org/0000-0003-3170-891x
https://www.orcid.org/0000-0001-5856-3605
https://www.orcid.org/0036-0002-0000-6964

