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Abstract

Keywords

The effectiveness of flipped teaching method 
on the self-directed learning and self-efficacy 

of Farhangian University students 
(Case study: Students of Bandar Abbās 

Farhangian University, Women's Campus)

The present study was conducted with the aim of investigating the effect of flipped 
teaching method on the self-directed learning and self-efficacy of Farhangian University 
students. It was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test control group design. 
Among the 100 students of women's campus of Farhangian University of Bandar Abbās 
branch (including 5 classes) in the first semester of the academic year 1400-1401, who 
were passing the course on the application of information and communication technology 
in education (2), 40 students were selected and they were randomly assigned to 2 classes of 
20 students as control and experimental groups. In order to collect the data related to the 
self-directed learning and self-efficacy, the standard self-directed learning questionnaire 
of Fisher et al. (2001) and the self-efficacy questionnaire of Scherer and Maddox (1982)  
were used. To analyze the data, multivariate covariance analysis and SPSS software 
(version 24) were used. The results showed that the flipped teaching method has a positive 
and significant effect on the self-directed learning and self-efficacy of students. This means 
that the flipped method leads to an increase in the students' self-direction and self-efficacy.
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آموزش معکوس، یادگیری خودراهبر، خودکارآمدی،ک لاس معکوس

 اثربخشی روش آموزش معکوس 
 در یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی 

دانشجویان دانشگاه فرهنگیان
  )مطالعة موردی: دانشجویان پردیس خواهران

 دانشگاه فرهنگیان واحد بندرعباس(

چكيده:

مرجان زاهدیان*     کلثوم نامی**

پژوهش حاضر، با هدف بررسی تأثیر کلاس درس معکوس در یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی 
دانشجویان دانشگاه فرهنگیان انجام شد. طرح این پژوهش از نوع پیش‌آزمون‌پس‌آزمون با گروه 
دانشجویان  از  کلاس(  )پنج  نفر   100 میان  از   ۱۴۰۰-140۱ تحصیلی  اول  نیم‌سال  در  است.  کنترل 
و  اطلاعات  فناوری  کاربرد  بندرعباس حاضر در درس  پردیس خواهران دانشگاه فرهنگیان واحد 
به‌روش تصادفی  و  انتخاب شدند  نفر  نمونه‌گیری در دسترس 40  به‌روش  ارتباطات در آموزش 2، 
برای گردآوری داده‌های  و آزمایش تقسیم شدند.  به دو گروه کنترل  ساده در دو کلاس 20نفری 
مربوط به یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی، از پرسش‌نامة استاندارد یادگیری خودراهبر فیشر و 
همکاران و پرسش‌نامة خودکارآمدی شِرر و مادوکس استفاده شد. به‌منظور تحلیل داده‌های آماری، 
نتایج حاصل  از تحلیل کوواریانس چندمتغیری  و نسخة 24 نرم‌افزار اس‌پی‌اس‌اس استفاده شد. 
از تحلیل داده‌ها نشان داد کلاس درس معکوس تأثیر مثبت و معناداری در یادگیری خودراهبر و 
خودکارآمدی دانشجویان داشته است؛ بدین‌معنا که کلاس درس معکوس به افزایش خودراهبری و 

خودکارآمدی دانشجویان منجر می‌شود.
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  مقدمه
درنتیجة تغییرات اقتصادی، سیاسی، فرهنگی و پیشــرفت‌های فنّاورانه در جوامع امروزی، آموزش 
به‌منزلة ابزاری مهم برای تضمین توسعة پایدار شناخته می‌شود )کاپلان1، 2016(. به‌منظور همگام‌شدن 
با شرایط متغیر جهان و نیز نوآوری‌ها و پیشرفت‌های سریع فناوری‌های اطلاعاتی و ارتباطاتی، لازم است 
افراد دائم یاد بگیرند، شایستگی‌های خود را توسعه بدهند، دانش خود را به‌روز و اطلاعات جدیدی کسب 
کننــد )کوگچه2 و همکاران، 2014(. علاوه‌برایــن، انتظار می‌رود در عصر اطلاعات افراد به مهارت‌هایی 
مانند تفکر انتقادی، حل مســئله، ارتباطی، کار مشــارکتی، خلاقیت، ســواد دیجیتال، سواد اطلاعاتی، 
سواد رسانه‌ای، ســواد فناوری اطلاعات و ارتباطات مجهز شــوند )تریلینگ و فادل3، 2009(. ازآنجاکه 
به‌دســت‌آوردن این مهارت‌ها نه‌فقط نیازمند کســب دانش جدید است، بلکه لازم است افراد دانش‌های 
جدید را در زندگی روزمرة خود استفاده کنند. همچنین مهارت‌های یادگیری برای یادگیری را فراگیرند؛ 
به‌گونه‌ای که به یادگیرندگان مادام‌العمر تبدیل شوند )براون4، 2005(. ازاین‌رو، یادگیری مادام‌العمر5 یکی 
از مهارت‌های استفاده از پتانسیل کامل افراد است. با توجه به تبدیل‌شدن یادگیری مادام‌العمر به چالشی 
مهم برای افراد و جوامع، ضروری اســت دانشگاه‌ها عرصة بزرگی را برای تحقق آن فراهم آورند. درواقع 
امروزه دانشــگاه‌ها و مؤسسه‌های آموزش عالی در نقش حوزه‌های صلاحیت، کلیدی برای رشد و توسعة 
یادگیری مادام‌العمر در نظر گرفته می‌شــوند؛ به‌گونه‌ای که برای گسترش و توسعة آن‌ها در بسیاری از 

کشورها بر چنین مؤسسه‌هایی فشارهایی وارد می‌شود )محمدی‌مهر و همکاران، 1390(. ‌
بررســی ادبیات پژوهشی نشــان می‌دهد یادگیری مادام‌العمر شامل مهارت‌های گوناگونی است که 
این مهارت‌ها در جوامع اطلاعاتی امروزی اهمیت فزاینده‌ای دارند. گفتنی اســت مهارت‌های یادگیری 
خودراهبر بخشــی از این مهارت‌هاســت )تکول و دمیرل6، 2018(. علاوه‌براین، متخصصان بســیاری 
معتقدند ارتباط نزدیکی میان یادگیری مادام‌العمر و یادگیری خودراهبر7 اســت. گریوســون و اسپنسر8  
)2005( اظهار می‌دارند یادگیری خودراهبر پیش‌نیازی بر یادگیری مادام‌العمر است؛ در‌حالی‌که کَندی9 
)1990( تأکیــد می‌کند رابطة متقابلی میان این دو مفهوم اســت. ازآنجایی‌که یکی از هدف‌های اصلی 
یادگیری مادام‌العمر مجهزســاختن افراد به مهارت‌ها و شایستگی‌هایی است که آن‌ها را قادر می‌سازد تا 
خودشــان یاد بگیرند، یادگیری خودراهبر هم‌معنا و هم‌نتیجة یادگیری مادام‌العمر است. چنان‌که موکر 
و اســپیر10 )1982( معتقدند یادگیری خودراهبر یکی از ابعاد یادگیری مادام‌العمر بوده و به تسهیل آن 
منجر می‌شــود. همچنین اسپنســر و جوردن11 )1999( هم معتقدند یادگیری خودراهبر افراد را برای 

یادگیری مادام‌العمر آماده می‌کند. 
یادگیــری خودراهبر در متداول‌ترین تعریف خود عبارت ‌اســت از: »فراینــدی که طی آن افراد در 
تشــخیص نیازهای یادگیری خود، تدوین هدف‌های یادگیری، شناسایی منابع انسانی و مادی موردنیاز 
برای یادگیری، انتخاب و اجرای راهبردهای یادگیری مناسب و همچنین ارزیابی نتایج یادگیری به‌تنهایی 

شگاه فرهنگیان
شجویان دان

س در یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی دان
ش معکو

ش آموز
شی رو

اثربخ

(6)



فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی
ی

لم
 ع

یة
شر

ن

129
 ë 87 شمارة
 ë سال بیست‌ودوم
ë 1402 پاییز 

مرجان زاهدیان   کلثوم نامی

یا با کمک دیگران ابتکار عمل را در دســت می‌گیرند« )نولز12، 1975، ص 35(. به‌عبارت‌دیگر، در این 
فرایند یادگیرندگان به ابتکار خود یاد گرفته و مسئولیت اصلی برنامه‌ریزی و اجرا و ارزیابی فعالیت‌های 
یادگیــری خود را بر عهده می‌گیرنــد )خیات13، 2017(. ازنظر مریام14 و همــکاران )2007( یادگیری 
خودراهبر فرایندی اســت که طی آن افراد مسئولیت اصلی برنامه‌ریزی، اجرا، تداوم و ارزیابی تجربه‌های 
یادگیری خود را بر عهده می‌گیرند؛ به‌گونه‌ای که در یادگیری خودراهبر مســئولیت یادگیری از منبعی 
بیرونی )معلم، مربی، مدرس و غیره( به خودِ فرد منتقل می‌شــود. همچنین کنترل و مشــارکت فعال 

یادگیرنده در فرایند یادگیری اهمیت بسزایی دارد )بویر و یوسینگر15، 2015؛ گروور16، 2015(.
بروکفیلد17 )2009( معتقد اســت یادگیری خودراهبر شامل مفهوم‌پردازی، طراحی، اجرا و ارزیابی 
یادگیری با هدایت و راهنمایی یادگیرندگان است. همچنین یادگیری خودراهبر روشی است که به کمک 
آن یادگیرندگان وظایف یادگیری خود را کنترل می‌کنند و هم هدفی است که یادگیرندگان برای رسیدن 
به آن تلاش می‌کنند، هدفی که برای رســیدن به آن باید مسئولیت یادگیری و استقلال و اولویت‌های 
فردی خود را شناخت و پذیرفت )کافمن18، 2003(. یادگیرندگان خودراهبر ویژگی‌های مشخصی دارند 
که بدین‌قرارند: هدف‌های روشــنی برای خود تعیین می‌کنند، فرایند یادگیری خود را همسو با هدف‌ها 
و برنامه‌هایشان شکل می‌دهند و کنترل می‌کنند، نتایج یادگیری خود را ارزیابی می‌کنند، خودمختارند 
و برای یادگیری انگیــزه‌ای درونی دارند، کنجکاوند و تمایل زیادی برای یادگیری دارند، برای یادگیری 
ارزش زیــادی قائل‌اند، روحیة خودکنترلی دارند و برای یادگیری بیشــتر ابتکار عمل به خرج می‌دهند 
)نولــز، 1975 و 1977؛ جنــت19، 1992(. یادگیری خودراهبر افراد را قادر می‌ســازد تا اعتمادبه‌نفس، 
 استقلال، انگیزه و مهارت‌های یادگیری مادام‌العمر خود را بهبود بخشند )اوشی20، 2003( و فراگیران را

به مشارکت‌کنندگانی فعال در فرایند یادگیری تبدیل و به داشتن یادگیری عمیق تشویق می‌کند )اسپنسر 
و جوردن، 1999(. زمانی که افراد درگیر یادگیری خودمحور می‌شوند، ضروری است علاقه و اشتیاق خود 
را افزایش دهند. چنانچه افراد در این فرایند علاقه و اشتیاق داشته و به حمایت و راهنمایی‌های مناسبی 
دسترسی داشته باشند، قادرند عملکرد خود را بهبود بخشند و وظایف و فعالیت‌های مختلف را به‌صورت 

سازمانی‌افته انجام دهند. 
یادگیــری خودراهبر تحت‌تأثیر عوامل درونی و بیرونــی گوناگونی قرار دارد. عوامل درونی با فراگیر 
و خصوصیات وی مرتبط اســت و عوامل بیرونی وابســته به محیطی است که فراگیر در آن حضور دارد. 
یکی از عوامل درونی اثرگذار بر یادگیری خودراهبر مفهوم خودکارآمدی21 اســت )بسری22، 1996؛ بویر 
و همکاران، 2014(. نتایج پژوهش‌های گوناگون نشان می‌دهد میان خودکارآمدی و یادگیری خودراهبر 
رابطة مثبت و معنی‌داری اســت؛ بدین‌معنا که هرچه خودکارآمدی فراگیران بیشــتر باشــد، یادگیری 
خودراهبر آن‌ها افزایش میی‌ابد و برعکس، به هر اندازه‌ که خودکارآمدی یادگیرندگان کم شود، یادگیری 
خودراهبر آن‌ها کاهش میی‌ابد )هوبان و هوبان23، 2004؛ اولیویرا و ســیموز24، 2006؛ اســتوک‌دیل و 
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براکت25، 2011؛ پنتون26 و همکاران، 2014(. گفتنی اســت خودکارآمدی به‌معنای شایستگی و توانایی 
فرد برای مقابله با چالش‌های زندگی است. درواقع خودکارآمدی باور فرد به توانایی‌های خود برای تکمیل 
وظایف و دستیابی به هدف‌هاست )اورمورد27، 2006(. بندورا28 )2004( خودکارآمدی را به‌منزلة باور فرد 
به توانایی خود برای رسیدن به موفقیت در موقعیت‌های خاص یا انجام‌دادن کاری خاص تعریف می‌کند. 
همچنین احساس خودکارآمدی نقش عمده‌ای در نحوة برخورد فرد با هدف‌ها، وظیفه‌ها و چالش‌ها دارد 
)لوژچینســکا29 و همکاران، 2005(. افزون‌براین، خودکارآمدی بر چگونگی انجام فعالیت‌های یادگیری 
تأثیر بســزایی دارد. ازاین‌رو، این‌گونه تعریف می‌شــود: »باور یادگیرندگان به توانایی‌هایشــان در انجام 
وظایف و ســازمان‌دهی فعالیت‌ها برای یادگیری« )بارون و برن30، 2004(. بندورا )1997( معتقد است 
خودکارآمدی تأثیر قدرتمندی در رفتار فراگیــران دارد؛ به‌این‌ترتیب که یادگیرندگانی با خودکارآمدی 
ضعیف برای کســب نمرة بیشــتر در آزمون تلاش نمی‌کنند؛ زیرا به توانایی‌های خود برای دستیابی به 
موفقیت اعتماد ندارند. احساس قوی خودکارآمدی به افراد این امکان را می‌دهد که برای تأثیرگذاری و 
حتی خلق موقعیت‌های جدید پیش‌قدم شــوند. علاوه‌براین، خودکارآمدی ادراک‌شدة افراد در مدیریت 
موقعیت‌‌هــای مختلف، به تقویت حس کنترل در آن‌ها منجر می‌شــود )کانیــرز31 و همکاران، 1998(. 
همچنیــن خودکارآمدی یکی از عوامل اثرگذار بر انگیزة افراد به‌شــمار می‌آید؛ بدین‌معنا که افرادی با 
خودکارآمدی قوی برای یادگیری تلاش بیشــتری می‌کنند )ســعید و اسلامی‌نژاد، 2017( و موانع را از 
ســر راه خود برمی‌دارند و در مقابل مشکلات می‌ایستند. اما افرادی با خودکارآمدی ضعیف، در صورت 
مواجهه با مشکل، دســت از تلاش برمی‌دارند. به‌عبارت‌دیگر، یادگیرندگان با خودکارآمدی قوی انگیزة 
قوی و پشــتکار بیشتری دارند و به‌نسبت کسانی که خودکارآمدی ضعیفی دارند بیشتر تلاش می‌کنند 

)پوزیفرو32، 2008(.
از عوامــل بیرونی و محیطی اثرگذار بــر یادگیری خودراهبر می‌توان به روش‌های تدریس اشــاره 
کرد )بســری، 1996؛ بویر و همکاران، 2014(. بررسی ادبیات پژوهشی در این حوزه نشان می‌دهد که 
روش‌های تدریس ســنتی در این زمینه کارآمد نیست و کاربرد روش‌های تدریس فعال ممکن است به 
ارتقای یادگیری خودراهبر در فراگیران منجر شــود )آنتونی33، 1996؛ ســیمونز34 و همکاران، 2000؛ 
راش35 و همــکاران، 2009؛ آتس و الســل36، 2012؛ ضیایی و نیلی‌احمدآبادی، 2014؛ ایورســون37 و 
همکاران، 2015؛ لی38 و همکاران، 2021(. ازجمله روش‌های تدریس‌ فعالی که در سال‌های اخیر توجه 
صاحب‌نظــران را به خود معطوف کرده الگوی آموزش معکوس یا همان کلاس درس معکوس39 اســت 
)نوری، 2016؛ تســه40 و همکاران، 2019؛ سلطان41، 2018؛ بولی‌فابرگا42 و همکاران، 2019(. نخستین 
بار، بیکر43 اصطلاح کلاس درس معکوس را در کنفرانس بین‌المللی یادگیری و آموزش در 2000 مطرح 
کرد. وی در مقالة خود با عنوان »برعکس‌کردن کلاس درس با اســتفاده از ابزارهای مدیریت دوره‌‌های 
وب« از این اصطلاح اســتفاده کرد )جانســون44 و همکاران، 2014(. این مفهوم درنتیجة پژوهش‌های 
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انجام‌شده در حوزة یادگیری تلفیقی و یادگیری مبتنی‌بر حل مسئله و با استفاده از روش‌های یادگیری 
فعال و فناوری‌های جدید و به‌منظور افزایش مشــارکت یادگیرندگان در فرایند یادگیری به‌وجود آمده 
اســت )اجوکاز45، 2012(. یکی از ساده‌ترین تعریف‌های ارائه‌شده از کلاس معکوس بیان می‌کند در این 
روش، معمولاً آنچه در کلاس درس انجام می‌شــده اکنون در خانه اتفاق می‌افتد و تکالیفی که در خانه 
انجام می‌شــده در کلاس درس تکمیل می‌شود )فورمیکا46 و همکاران، 2010؛ ‌برگمن و سمز47، 2012؛ 
کیــم48 و همکاران، 2014(. بنابراین، به‌جای آنکه یادگیرندگان در کلاس به ســخنرانی گوش دهند و 
سپس در خانه بر روی مجموعه‌ای مسائل ازپیش‌تعیین‌شده کار کنند، پیش از کلاس درس و در خانه، 
متن درسی را مطالعه و مطالب ســخنرانی را ازطریق ویدئوهای آموزشی مشاهده می‌کنند و در کلاس 
درس در فرایند حل مســئله، تجزیه‌وتحلیل، مباحثه و سایر فعالیت‌های یادگیری با راهنمایی و هدایت 
معلم شــرکت می‌کنند. به گفتة بیشــاپ و ولگر  )2013( کلاس درس معکوس روشی یادگیرنده‌محور 
است که از دو بخش فعالیت‌های یادگیری تعاملی در طول کلاس درس و آموزش فردی مبتنی‌بر رایانه 
در خارج از کلاس درس تشــکیل شــده اســت. اجوکاز )2012( بیان می‌کند کلاس درس معکوس دو 
مؤلفة تعیین‌کننده دارد: 1. انتقال محتوای آموزشــی به خارج از کلاس درس که معمولاً با اســتفاده از 
برخی وسایل الکترونیکی ارائه می‌شود؛ 2. انتقال تکلیف‌های کاربردی عملی به کلاس درس که پیش از 
این یادگیرندگان در خانه انجام می‌داده‌اند. برگمن و ســمز )2012( نیز معتقدند کلاس درس معکوس 
به‌جــای یادگیری فردی بر یادگیری گروه متمرکزند و هدف اصلی آن اســتفاده مؤثرتر از زمان کلاس 
درس در فرایند یادگیری اســت. نظریه‌پردازان یادگیری اســتدلال می‌کنند راهبردهای آموزشی مانند 
راهبردهای استفاده‌شــده در کلاس درس معکوس به دانش‌آموزان اجازه می‌دهد که اطلاعات را ازطریق 
سخنرانی‌های ســنتی بهتر یاد بگیرند و حفظ کنند )رابین50، 1976؛ راحل51 و همکاران، 2013؛ برویر 
و موحدذرحولیــق52، 2018(. به باور برگمن و همکاران )2012(، در کلاس درس معکوس تعامل میان 
معلم و یادگیرنده افزایش میی‌ابد، یادگیرندگان مسئولیت یادگیری خود را بر عهده می‌گیرند، نقش معلم 
از انتقال‌دهندة محتوا به راهنما تغییر می‌کند و آمیزه‌ای از یادگیری سازنده‌گرایانه با روش‌های تدریس 
ایجاد می‌شود و هر دانش‌آموز نقش فردی خود را در آموزش بر عهده می‌گیرد. گفتنی است نقش معلم 
در این رویکرد، اهمیت بســزایی دارد؛ زیرا در مرحلۀ اول، معلم به‌جای انتقال مستقیم دانش و اطلاعات 
باید فرایند یادگیری را آســان کند )جانســون و رنر53، 2012( و در مرحلة دوم، موظف اســت براساس 
پرســش‌های مطرح‌شدة یادگیرندگان، شــرایط یادگیری را فراهم کند. همچنین باید سوءبرداشت‌های 
ایجادشده در یادگیرندگان را رفع کند )برگمن و سمز، 2012( و درخصوص چگونگی افزایش مشارکت 
یادگیرندگان بیندیشــد )میلارد54، 2012، به نقل از آیســیچک و یلکن55، 2018(. گفتنی است داشتن 
تجهیزات فنی مناسب برای یادگیری و امکان به‌اشتراک‌گذاری ویدئوهای آموزشی در نقش فعالیت‌های 
خارج از کلاس درس ضروری اســت )فولتون56، 2012( و باید با استفاده از راهبردهای آموزشی مناسب 
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بازخورد ارائه شود )بیشاپ و ولگر، 2013(. درهمین‌حال، یادگیرنده از دریافت‌کنندة منفعل دانش57 به 
مروج فعال دانش که مسئول یادگیری خویش است )میلارد، 2012، به نقل از آیسیچک و یلکن، 2018( 
تبدیل می‌شــود و موظف است از فیلم‌ها و مواد آموزشــی ارائه‌شده، پیش از کلاس درس استفاده کند 
)میلمان59، 2012( و در بحث‌های کلاســی و کارهای گروهی کلاس درس مشارکت فعالی داشته باشد 
)اورمایر60، 2012؛ و فورمیکا و همکاران، 2010( و ازطریق دریافت و ارائة بازخورد با معلم و دوستان خود 

تعامل سازنده‌ داشته باشد )استیفنز61  همکاران، 2008(. 
طرفــداران روش کلاس درس معکوس مزایای متعددی را برای آن برشــمرده‌اند. آن‌ها معتقدند با 
اســتفاده از این روش یادگیرندگان می‌توانند در هر زمان و هر کجا که بخواهند به محتوای آموزشی‌ای 
که معلم ارائه‌ کرده اســت دسترسی داشته باشــند. همچنین کلاس درس معکوس این امکان را برای 
یادگیرندگان فراهم می‌کند تا متناســب با سرعت یادگیری خود مطالب و محتوای آموزشی را بیاموزند. 
ازاین‌رو، این روش فراگیران را تشــویق می‌کند که فعالانه با مطالب آموزشــی درگیر شوند، زمان واقعی 
کلاس درس را بــرای فعالیت‌هــای یادگیری مؤثرتــر و خلاقانه‌‌تر و فعال‌‌تــر آزاد می‌کند، فرصت‌های 
گسترده‌تری را برای معلمان به‌منظور تعامل و ارزیابی یادگیری فراگیران فراهم می‌کند و همچنین سبب 
می‌شود یادگیرندگان کنترل و مسئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرند )بتیهاوس62 و همکاران، 2015؛ 
گیلبوی63 و همکاران، 2015(. به‌عبارت‌دیگر، فراگیرانی که با اســتفاده از این رویکرد آموزش می‌بینند، 
تشویق می‌شوند تا هم در کلاس درس و هم خارج از کلاس درس بیندیشند )کلینگر64، 2012(؛ زیرا این 
الگو هم یادگیری فعال و هم مزایای یادگیری فردی را به همراه دارد )بیشــاپ و ولگر، 2013( به‌علاوه، 
هرید و شیلر65 )2013( اظهار کردند رویکرد کلاس درس معکوس زمان بیشتری را برای انجام تحقیقات 
مبتکرانه به دانش‌آموزان می‌دهد؛ چراکه الگوی کلاس درس معکوس با استفاده از فناوری‌های آموزشی و 
به‌منظور ایجاد کارآمدترین زمان برای فعالیت‌های کلاسی توسعه یافته است. در این رویکرد، دانش‌آموزان 
می‌توانند از تجهیزات فناورانه استفاده کنند، توانایی‌های خود را توسعه دهند، شرایط بحث تعاملی ایجاد 
و روش‌های متعــدد یادگیری را به کمک فعالیت‌های یادگیری متفاوت کشــف کنند. به گفتة میلارد 

)2012( رویکرد کلاس درس معکوس به افزایش مشارکت فراگیران در کلاس درس منجر می‌شود. 
بررســی ادبیات پژوهشی نشــان می‌دهد تاکنون از روش کلاس درس معکوس در مقاطع ابتدایی 
و متوسطه و دانشــگاه‌ها برای آموزش موضوع‌های گوناگون استفاده شده است. ازاین‌رو، براساس نتایج 
پژوهش‌های تجربی مزایای اســتفاده از این روش عبارت‌انــد از: 1. بهبود یادگیری )خیرآبادی، 1396؛ 
جوشقان‌نژاد و باقری، 1397؛ احدیت، 1397؛ عبداللهی و احمدآبادی، 1398؛ بادله و همکاران، 1398؛ 
ایــزدی و همکاران، 1399؛ رفیع‌پــور و خصالی، 1399؛ ملایی و فاخرعجب‌شــیر، 1400، احمدآبادی 
و همــکاران، 1400؛ مرتضــوی‌زاده و عزیزی‌محمودآباد، 1400؛ غلامی و همــکاران، 1401؛ آدامز66 و 
همکاران، 2016؛ رین و رید67، 2016؛ کابی68، 2018؛ جدایتاوی69، 2019؛ ون‌آلتن70 و همکاران، 2019؛ 
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انِ‌هاک71، 2021؛ چن72، 2021؛ ‌اسد73 و همکاران، 2022(؛ 2. بهبود عملکرد )امانی و همکاران، 1398؛ 
عبدی، 1398؛ خشــنود و همکاران، 1398؛ ؛ بدلی و دهقانی، 1400؛ تقی‌پور و قاسم‌تبار، 1400؛ ‌کو74 
و همکاران، 2016؛ ســانچز75 و همکاران، 2020؛ فورتونو و ریکافورت76، 2020(؛ 3. پیشرفت تحصیلی 
یادگیرنــدگان )بهمنی و همــکاران، 1396؛ ایزدی و همکاران، 1399(؛ 4. کاهــش اضطراب )پروانه و 
همــکاران، 1399؛ نیایی و همــکاران، 1400(؛ 5. افزایش خلاقیت )جعفری‌کمانگر و همکاران، 1399؛ 
خشــنود و همکاران، 1399(؛ 6. ایجاد تفکــر انتقادی )دهقانی‌زاده و همــکاران، 1397؛ رضایی‌فرد و 
همــکاران، 1401؛ ایزدپناه و افضلی، 2022(؛ 7. ایجاد انگیزش )وحیدی و پوشــنه، 1397؛ خاک‌نژاد و 
مردخدای‌رودمعجونــی، 1398؛ میرزایی‌متین و همکاران، 1399؛ معینی‌کیا و همکاران، 1400؛ بدلی و 
دهقانی، 1400؛ غلامی و همکاران، 1401؛ آلســانجاک سیراکایا و اوزدمیر77، 2018؛ فلاح و همکاران، 
2020؛ ژنگ78 و همکاران، 2020؛کامپیلوفرر و میالزمارتینز79، 2021؛ فریز والرو80 و همکاران، 2022(؛ 
8. مشارکت یادگیرندگان )بهمنی و همکاران، 1396؛ سلیمانی و عبدی، 1400؛ صاحبی‌ار و همکاران، 
1400؛ رضایی‌فرد و همکاران، 1401؛ سوبرامانیان و مونیندی81، 2019؛ سن و هاوا82، 2020(؛ 9. ارتقای 
مهارت‌های فراشناختی )وحیدی و پوشنه، 1397؛ یزدی و همکاران، 1399؛ خدایی و همکاران، 2022(. 
گفتنی اســت نتایج تحقیقات اثربخشــی کلاس درس معکوس بر دو متغیر یادگیری خودراهبر و 
خودکارآمدی با یکدیگر همســو نیســتند؛ یعنی با وجود اینکه تعدادی از پژوهش‌ها اثربخشــی کلاس 
درس معکوس را بــر یادگیری خودراهبر )پیری و همکاران، 1397؛ شــاه‌محمدی و همکاران، 1399، 
نظری، 1400، دولیســکانی و همکاران، 1401؛ سیلانر و کاراکوش83، 2018، کیم و همکاران، 2021( 
و خودکارآمــدی یادگیرندگان بیان می‌کننــد )نظری‌پور و لائی، 1397؛ دینارونــد و گلزاری، 1398؛ 
معصومی‌فرد و همکاران، 1400؛ سمیعی‌زفرقندی و عبدی‌نویده، 1401؛ خان و ابراهیم84، 2017؛ فلاح و 
همکاران، 2020(، نتایج پژوهش‌های دیگر نشان می‌دهند که کلاس درس معکوس نتوانسته است باعث 
بهبود یادگیری خودراهبر )آدینا85، 2018؛ آلسانجاک سیراکایا و اوزدمیر، 2018؛ ‌لیو86 و همکاران، 2018؛ 
خدایی و همکاران، 2022( و خودکارآمدی )ونگ87، 2017؛ چو88، 2017؛ نمازی‌دوســت و کاکمک89، 
2020، آستاوا90 و همکاران، 2022( یادگیرندگان شود. به‌عبارت‌دیگر، نتایج تعدادی از پژوهش‌ها نشان 
می‌دهند درخصوص متغیر یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی، میان شــرکت‌کنندگان حاضر در روش 

کلاس درس معکوس و سایر شرکت‌کنندگان تفاوت معنی‌داری وجود ندارد.
درخصوص اهمیت و ضرورت این پژوهش، گفتنی اســت ازآنجا‌که نتایج پژوهش‌های پیشــین در 
زمینۀ تأثیر کلاس درس معکوس در دو متغیر یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی همســو نیستند، نیاز 
اســت ازیک‌‌سو در قالب تحقیقی دیگر این مسئلة پژوهشــی دقیق‌تر بررسی شود. ازسوی‌دیگر، بخش 
عمده‌ای از پژوهش‌های انجام‌شــده درخصوص اثربخشی کلاس درس معکوس در یادگیری خودراهبر و 
خودکارآمدی روی دانش‌آموزان مدارس و در زمینة موضوع‌های نظری انجام شده است. ازاین‌رو، پژوهش 
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حاضر به‌منظور بررسی اثربخشی کلاس درس معکوس در یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی دانشجویان 
دانشــگاه فرهنگیان بندرعباس در درس کاربرد فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش 2 انجام شــده 

است. این پژوهش دو فرضیه دارد:
1.  بیــن میانگین پس‌آزمون یادگیری خودراهبر دانشــجویان در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت 

معنی‌داری وجود دارد.
2. بین میانگین پس‌آزمون خودکارآمدی دانشجویان در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی‌داری 

وجود دارد.

 روش پژوهش
روش پژوهش حاضر، ازلحاظ هدف کاربردی و ازنظر روش شبه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون‌پس‌آزمون 
با گروه کنترل است. جامعة آماری پژوهش را 100 نفر )پنج کلاس( از دانشجویان ترم پنجم کارشناسی 
رشــتة آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس خواهران در نیمسال اول تحصیلی 140۱-۱۴۰۰ در 
درس کاربرد فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش تشکیل داده‌اند که به‌روش نمونه‌گیری دردسترس 
انتخاب و 40 نفر از دانشجویان به‌روش تصادفی ساده در دو کلاس 20نفری به دو گروه کنترل و آزمایش 

تقسیم شدند. 
برای گردآوری داده‌های یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی از پرســش‌نامه‌های استاندارد یادگیری 
خودراهبر فیشــر91 و همکاران )2001( و پرسش‌نامة خودکارآمدی شِرر92 و همکاران )1982( استفاده 
شد. پرسش‌نامۀ خودراهبری با 41 گویه و طیف لیکرت پنج‌درجه‌ای است که آمادگی یادگیری خودراهبر 
را در ســه حیطۀ خودکنترلی )پانزده گویه( و رغبت به یادگیری )سیزده گویه( و خودمدیریتی )دوازده 
گویه( اندازه‌گیری می‌کند. مقیاس فیشــر و همکاران را در ایران، نادی و ســجادیان در‌1385 به فارسی 
ترجمه کردند و روایی93 و پایایی94 آن تأیید شــد. روایی ســازه به‌روش تحلیل عاملی تأییدی، مطلوب 
گزارش شده و پایایی این مقیاس به‌روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون 0/82زیرمقیاس، خودمدیریتی 
0/78، رغبت به یادگیری 0/71 و خودکنترلی 0/60 به‌دســت آمده اســت )نادی و سجادیان، 1385(. 
گویه‌های این پرســش‌نامه براســاس مقیاس پنج‌درجه‌ای لیکرت )5= خیلی زیاد، 4=زیاد، 3= متوسط، 
2=کم، 1= خیلی کم( نمره‌گذاری شده است. متخصصان حوزة علوم تربیتی روایی پرسش‌نامه را در این 
تحقیق تأیید کردند. آلفای کرونباخ پرسش‌نامه در این تحقیق 0/81 به‌دست آمده که نشان‌دهندة پایایی 

خوب آن است. 
مقیاس خودکارآمدی عمومی شــرر و همکاران )1982( هفده گویــه با طیف پنج‌درجه‌ای لیکرت 
است که از طیف کاملًا موافقم تا کاملًا مخالفم درجه‌بندی شده است. شرر و همکاران )1982( معتقدند 
این مقیاس ســه جنبه از رفتار یادگیرنده را اندازه‌گیــری می‌کند: 1. میل به آغازگری رفتار؛ ۲. میل به 
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گسترش تلاش برای کامل‌کردن تکلیف؛ ۳. مقاومت در رویارویی با موانع. وودروف و کاشمر )1993، به 
نقل از اصغرنژاد و همکاران، 1391( در بررسی مقیاس خودکارآمدی عمومی شرر و همکاران پایایی این 
مقیاس را تأیید کردند. به‌منظور بررسی همســانی درونی گویه‌‌های کل مقیاس، ضریب آلفای کرونباخ 
پرسش‌نامه شرر و همکاران )1982( در پژوهش وودورف و کاشمر )1993، به نقل از اصغرنژاد و همکاران، 
1391( 0/84 و در پژوهش اصغرنژاد و همکاران )1391( 0/83 گزارش شده است. روایی محتوایی این 
پرســش‌نامه با استفاده ازنظر متخصصان آموزشی تأیید شد و پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای 

کرونباخ 0.78 به‌دست آمد که نشان‌دهندة پایایی خوب این مقیاس است.
به‌منظور طراحی و اجرای پژوهش، محتوای آموزشــی براساس سرفصل‌های مصوب درس کاربرد 
فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش ابتدایی 2 تهیه شــد. براســاس برنامة درسی دورة کارشناسی 
پیوستة رشتة آموزش ابتدایی (خاص دانشــگاه فرهنگیان، 1394( ضروری است دانشجویان با برخی 
از نرم‌افزارهای تولید محتوای الکترونیکی مانند پاورپوینت95 و کمتازیا اســتودیو96 و ادوبی فلش پلیر97 
آشــنا باشند تا بتوانند محتوای الکترونیکی آموزشــی برمبنای درس آموخته‌شده تهیه کنند. ازاین‌رو، 
برای گروه آزمایش چگونگی تولید محتوای الکترونیکی با اســتفاده از نرم‌افزارهای پاورپوینت و ادوبی 
ایلاســتریتور98 و کمتازیا استودیو در قالب 50 فیلم آموزشی به‌مدت پانزده ساعت برای اجرا در کلاس 
درس معکوس طراحی و تهیه شــد. هر جلسه فیلم‌های آموزشــیِ نرم‌افزارها ازطریق سامانة مدیریت 
یادگیری دانشگاه فرهنگیان در اختیار دانشجویان گروه آزمایش قرار می‌گرفت. دانشجویان هم موظف 
بودند قبل از هر جلســه محتواهای ویدئویی را مشــاهده کنند و تکالیف را انجام دهند و ســپس در 
کلاس مجازی شــرکت کنند که با اســتفاده از نرم‌افزار ادوبی کانکت سیستم99‌2020 برگزار می‌شد. 
در ابتدای کلاس، مدرس به ســؤال‌های دانشجویان درخصوص محتوای بارگذاری‌شده پاسخ می‌داد و 
ایرادهای احتمالی دانشجویان را برطرف می‌کرد. سپس در کلاس برخط، تکالیف انجام‌شدة دانشجویان 
را به‌اشــتراک می‌گذاشت و با کمک خود دانشجویان، تکالیف را ارزیابی و بازخوردهای لازم را به آن‌ها 
ارائه می‌کرد. در پایان، تکلیف دیگری به دانشــجویان ارائه می‌شد و دانشجویان موظف بودند در زمان 

کلاس تکلیف را انجام دهند.
تدریــس در گــروه کنترل، در ســامانة مدیریت یادگیری و با اســتفاده از نرم‌افــزار ادوبی کانکت 
سیســتم2020 انجام شد. به‌این‌ترتیب که استاد استفاده از نرم‌افزارهای پاورپوینت و ادوبی ایلاستریتور 
را طی دوازده جلسة آموزشیِ سه‌ســاعته به دانشجویان با نرم‌افزار ادوبی کانکت سیستم2020 آموزش 
داد. پس از هر جلسه تکلیفی متناسب با مطالب ارائه‌شده در کلاس درس در سامانة مدیریت یادگیری 
دانشــگاه فرهنگیان در اختیار دانشــجویان قرار می‌گرفت و دانشجویان موظف بودند پیش از شروع هر 
جلسه تکلیف را در سامانه بارگذاری کنند. پس از اتمام آموزش‌ها، پرسش‌نامه‌های یادگیری خودراهبر و 

خودکارآمدی به دانشجویان هر دو گروه داده شد تا داده‌ها جمع‌آوری و تجزیه‌و‌تحلیل شوند. 
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  یافته‌های پژوهش
جدول 1 آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف‌معیار نمره‌های مؤلفه‌های یادگیری خودراهبر و 
خودکارآمدی را به‌تفکیک برای گروه آزمایش و کنترل در دو مرحلة سنجش )پیش‌آزمون و پس‌آزمون( 

نشان می‌دهد. 

 جدول 1.   شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش )یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی( برای گروه کـنترل و آزمایـش در  
 دو مرحلة پیش‌آزمون و پس‌آزمون

متغیرهاگروه‌ها
پس‌‌آزمونپیش‌‌‌آزمون

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

آزمایش
139/001/327166/3001/592یادگیری خودراهبر

43/1501/18278/0001/45خودکارآمدی

کنترل
133/051/394139/5001/147یادگیری خودراهبر

48/4001/75950/001/45خودکارآمدی

پیــش از بررســی فرضیه‌های آماری و تحلیل داده‌هــا با روش تحلیل کوواریانــس چندمتغیره100  
پیش‌فرض‌های اســتفاده از این آزمون پارامتریک بررســی شــد. نخســت نرمال‌بودن داده‌های مربوط 
بــه متغیرهای پژوهش شــامل یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی با اســتفاده از آزمون کولموگروف ـ 

اسمیرنوف101 بررسی شد. 

 جدول 2.   آزمون کولموگروف ـ اسمیرنوف برای طبیعی‌بودن توزیع مقادیر متغیرها                                                                                                       

متغیرها
پس‌آزمونپیش‌آزمون

انحراف میانگین
سطح آزموناستاندارد

انحراف میانگینمعناداری
سطح آزموناستاندارد

معناداری

139/91/3760/1440/073166/3001/5920/1430/111یادگیری خودراهبر

43/1501/3970/1400/31878/001/4500/1550/439خودکارآمدی

براســاس جدول 2 نتایج آزمون کولموگروف ـ اسمیرنوف بر رویدادهای مربوط به متغیر یادگیری 
خودراهبــر و خودکارآمدی در مراحل پیش‌آزمون و پس‌آزمون نشــان می‌دهد که ســطح معناداری 
به‌دست‌آمده برای این آزمون در تمامی متغیرها بیشتر از 0/05 است. بنابراین، توزیع نمره‌ها در متغیر 

یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی نرمال است. 



فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی
ی

لم
 ع

یة
شر

ن

137
 ë 87 شمارة
 ë سال بیست‌ودوم
ë 1402 پاییز 

مرجان زاهدیان   کلثوم نامی

 جدول 3.   نتایج آزمون امِ‌باکس دربارۀ رعایت پیش‌فرض همگنی ماتریس‌های واریانس ـ کوواریانس102                                                                                                       

سطح معنی‌داریدرجة آزادی 2درجة آزادی MF1 باکس

6/1791/9423259920/0000/120

همان‌طور که جدول 3 نشــان می‌دهد نتایج آزمون امِ‌باکس103 بــرای نمره‌های مربوط به متغیر 
یادگیــری خودراهبــر و خودکارآمدی معنی‌دار نبوده و اف104ِ محاسبه‌شــده به‌لحاظ آماری معنی‌دار 
نیست )P<0/05؛ F=1/942(. بنابراین، شرط همگنی ماتریس‌های واریانس ـ کوواریانس برقرار است. 

106

                                                                 

105

                                                                                 

 جدول 4.   نتایج آزمون لوین   برای بررسی واریانس‌ها                                                                                                     

سطح معنی‌داریدرجۀ آزادی 2 درجۀ آزادی 1نسبت Fمتغیر وابسته

3/7641380/060یادگیری خودراهبر

0/5591380/459خودکارآمدی

جــدول 4 نتایج آزمون لوین را نشــان می‌دهــد. با توجه به اینکه مقــدار افِ در نمره‌های متغیر 
یادگیری خودراهبر )P <0/05؛ F=3/764( و خودکارآمدی )P <0/05؛ F=0/559( معنادار نیستند؛ 

بنابراین پیش‌فرض تساوی خطاهای واریانس برقرار است. 

 جدول 5.   نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیرۀ یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی                                                                                                       

سطح معنی‌داریdf خطاdf فرضیهFمقدارنام آزمون

0/969543/7712350/000اثر پیلایی107

0/031543/7712350/000لامبدای ویکلز108

31/073543/7712350/000اثر هتلینگ109

31/073543/7712350/000بزرگ‌ترین ریشۀ روی110

براســاس جدول 5، ســطح معنی‌داری همة آزمون‌ها )P <0/05( بیانگــر تفاوت در حداقل یکی 
از متغیرهــای یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی میــان میانگین‌های نمره‌های پس‌آزمون گروه‌های 
آزمایش و کنترل اســت. برای پی‌بردن به این تفاوت، روی متغیرهای بررسی‌شــده تحلیل کوواریانس 
تک‌متغیــری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیره انجام شــد و نتایج آن در جدول 6 نشــان داده 

می‌شود. ‌
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 جدول 6.   نتایج تحلیل کوواریانس تک‌متغیری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی متغیرهای یادگیری خودراهبر 
و خودکارآمدی

مجموع متغیرها
مجذورها

 درجة
 آزادی

میانگین 
 سطح Fمجذورها

معناداری
مجذور اتا 111

581/0971581/097373/2480/0000/912یادگیری خودراهبر

879/0301879/030546/0870/0000/938خودکارآمدی

براســاس داده‌های جدول 6، اثر معناداربودن روش آموزش کلاس معکوس بر یادگیری خودراهبر 
)F‌= 373.248 ، P‌=0/000( و خودکارآمــدی )F‌= 546/087 ، P‌=0/000( تأیید می‌شــود. بنابراین، 
نتیجه‌گیری می‌شــود که روش کلاس معکوس بر یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی دانشجویان اثر 

داشته و به افزایش یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی دانشجویان منجر شده است. 

  بحث ‌و نتیجه‌گیری  
پژوهش حاضر، با هدف بررســی اثربخشــی کلاس درس معکوس در یادگیری 
خودراهبر و خودکارآمدی دانشــجویان دختر دانشــگاه فرهنگیان در درس کاربرد 
فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش ابتدایی 2 انجام شد. نتایج تحلیل کوواریانس 
درخصوص فرضیة اول نشــان داد که میان میانگین پس‌آزمون یادگیری خودراهبر 
دانشجویان در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی‌داری وجود دارد و کلاس درس 
معکوس توانســته به افزایش یادگیری خودراهبر دانشجویان منجر شود. این نتایج 
بــا یافته‌های حاصل از برخی پژوهش‌ها )پیری و همکاران، 1397؛ شــاه‌محمدی و 
همکاران، 1399، نظری، 1400، دولیسکانی و همکاران، 1401؛ سیلانر و کاراکوش، 
2018؛ کیم و همکاران، 2021( همسو و با نتایج حاصل از گروه دیگری از پژوهش‌ها 
)آدینا، 2018؛ آلسانجاک سیراکایا و اوزدمیر، 2018؛ ‌لیو و همکاران، 2018؛ خدایی 
و همکاران، 2022( ناهمسوست. ازآنجا‌که یکی از مهم‌ترین ویژگی‌های کلاس درس 
معکوس فراهم‌کردن محیط یادگیری یادگیرنده‌محور است، اجرای موفقیت‌آمیز آن 
نیازمند یادگیرندگانی با توانایی مدیریت فرایند یادگیری خود اســت. علاوه‌براین، 
در فرایند کلاس درس معکوس، معلم‌ها مســئول برنامه‌ریزی بخشــی از فرایندند، 
اما یادگیرنــدگان در فرایند یادگیری خود نقش عمــده‌ای دارند و بخش بزرگی از 
فرایندهای نظارت و ارزشیابی بر‌عهدة خود آن‌هاست. همچنین یادگیرندگان مسئول 
دریافت کمک از مربیان یا هم‌کلاسی‌های خود و درصورت لزوم مسئول جست‌وجوی 
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منابع برای بهبود وضعیت یادگیری خود هســتند )حمــدان112 و همکاران، 2013؛ 
مک‌لافلین و همکاران113، 2014، شــبکه یادگیــری معکوس114، 2014(. به‌ همین 
‌دلیل، اجرای موفقیت‌‌آمیز کلاس درس معکوس نیازمند آن اســت که یادگیرندگان 

مهارت‌های یادگیری خودراهبرشان را توسعه دهند. 
رابطة میــان کلاس درس معکوس و یادگیری خودراهبر را می‌توان براســاس 
چارچوب کلی کلاس درس معکوس توضیح داد؛ به‌این‌ترتیب که فعالیت‌های پیش 
از کلاس درس ماننــد تماشــای ویدئوها، مطالعة مطالب تکمیلــی و انجام تکالیف 
بارگذاری‌شــده به تقویت مهارت‌های یادگیرندگان در برنامه‌ریزی و ســازمان‌دهی 
اطلاعات منجر می‌شــود. همچنین در کلاس درس معکوس، یادگیرندگان ملزم به 
برنامه‌ریزی، مدیریت زمان، تفکر انتقادی، ســازمان‌دهی اطلاعات و خودارزیابی‌اند 
و مجمــوع این مهارت‌ها توانایی فرد را در هدایت و راهبری فرایندی یادگیری خود 

افزایش می‌دهند )زین‌الدین و پررا115، 2018(.
درخصوص فرضیــة دوم پژوهش، نتایج تحلیل کوواریانس نشــان داد که بین 
میانگین پس‌آزمون یادگیری خودراهبر دانشــجویان در دو گروه آزمایش و کنترل 
تفاوت معنی‌داری بوده اســت و کلاس درس معکوس توانسته به‌صورت معنی‌داری 
خودکارآمدی دانشــجویان را افزایش دهد. ازاین‌رو، این نتایج با یافته‌های حاصل از 
پژوهش‌های گروهی از محققان )نظری‌پور و لائی، 1397؛ دیناروند و گلزاری، 1398؛ 
معصومی‌فــرد و همکاران، 1400؛ ســمیعی‌زفرقندی و عبدی‌نویده، 1401؛ خان و 
ابراهیم، 2017، فلاح و همکاران، 2020( همسو و با نتایج پژوهش‌های گروه دیگری 
از آن‌ها )ونگ، 2017؛ چو، 2017؛ نمازی‌دوست و کاکمک ، 2020، آستاوا و همکاران، 
2022( ناهمسوست. براســاس نظر بندورا )1997، به نقل از هوستون116، 2020(، 
یکی از منابع مهم خودکارآمدی داشتن تجربه‌های موفق در گذشته است؛ بدین‌معنا 
که تجربه‌های موفقیت‌آمیز خودکارآمدی افراد را افزایش می‌دهد و درمقابل، شکست 
در خودکارآمدی تأثیر منفی دارد. در کلاس‌های مبتنی‌بر ســخنرانی، یادگیرندگان 
اطلاعات و محتوای آموزشی را در کلاس دریافت کرده و در خانه و بدون دسترسی 
مســتقیم به توضیح‌ها و آموزش‌های ارائه‌شــده در کلاس درس، موظف‌اند تکالیف 
تعیین‌شــده را به‌تنهایی انجام دهند؛ درحالی‌که در کلاس درس معکوس، فراگیران 
بــه مواد دیجیتالی و محتوای آموزشــی معلم‌های خود در خانه دسترســی دارند و 
می‌توانند محتوای آموزشــی را براساس نیاز خود و متناسب با سرعت یادگیری‌شان 
و در هر زمان و مکان و به هر اندازه مشــاهده کنند. ســپس تکالیف تعیین‌شده را 
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انجام دهند. این موضوع قابلیت درک یادگیرندگان از محتوای آموزشــی و باورشان 
به توانایی‌های خود را افزایش می‌دهد؛ درنتیجه بیشــتر احساس موفقیت می‌کنند. 
نکتــة دیگر در تبیین فرضیۀ دوم، تعامل میان معلم و یادگیرندگان در کلاس درس 
معکوس است. ازآنجا‌که ماهیت کلاس درس معکوس باعث مشارکت فعال یادگیرنده 
در فعالیت‌های گروهی و برقراری رابطة نزدیک و همکاری ســازنده میان فراگیران و 
معلم می‌شود، یادگیرندگان در طول فرایند یادگیری بیشتر احساس ارزشمند‌بودن 
می‌کنند و درنتیجه احســاس خودکارآمدی آن‌ها افزایش میی‌ابد )استین آتهایم و 

فولدنس117، 2018(.
نتایج این پژوهش نشــان می‌دهند رویکــرد کلاس درس معکوس قابلیت‌های 
بســیاری برای آموزش عالــی دارد. همچنین مطالعة حاضر بینشــی را درخصوص 
اثربخشــی کلاس درس معکوس در یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی دانشجویان 
ارائه می‌دهد. با توجه به فراهم‌بودن بســتر ســامانة مدیریت یادگیری در دانشــگاه 
فرهنگیان و تجربة اساتید و دانشجویان در دوران همه‌گیری کرونا در بهره‌برداری از 
امکان‌های گوناگون این ســامانه و همچنین تأثیر معنادار کلاس درس معکوس در 
دانشــجویان، بهتر است از ویژگی‌ها و قابلیت‌های این روش برای آموزش درس‌های 
عملی ازجملــه درس‌های کاربرد فنــاوری اطلاعات و ارتباطــات در آموزش برای 
دانشــجومعلمان دانشگاه فرهنگیان استفاده کرد. علاوه‌براین، مهم‌ترین ویژگی‌های 
کلاس درس معکوس برای افزایش اثربخشــی آموزش عبارت‌اند از: شخصی‌ســازی 
یادگیری هر فرد، تعامل بیشــتر میان معلم و فراگیــران، ارائة بازخوردهای فردی و 
مثبت به یادگیرندگان، فرصت بیشــتر معلم بــرای کمک به فراگیرانی که به تلاش 
بیشتر نیاز دارند و مجال بیشتر معلمان برای به چالش‌کشیدن یادگیرندگان مستعد. 
ازآنجا‌کــه روش کلاس درس معکوس امکان یادگیــری در داخل و خارج از کلاس 
درس را برای یادگیرندگان فراهــم می‌کند، یادگیرندگان هم در طول کلاس درس 
از همکاری با ســایر هم‌کلاســی‌های خود و هم در خانه ازطریق تماشای ویدئوهای 
آموزشــی یاد می‌گیرند. همچنین حضور معلــم در کلاس درس درصورت مواجهۀ 
فراگیر با ســؤال بسیار ارزشمند اســت و باعث برطرف‌شدن ســؤال‌ها و ابهام‌های 
فراگیران می‌شود. ازاین‌رو، با توجه به مواجهۀ یادگیرندگان با مسائل متعدد در خانه 
هنگام انجام تکالیف، به حضور و راهنمایی معلم بیشــتر نیاز دارند؛ درنتیجه ممکن 

است ایدة کلاس درس معکوس پاسخ جامعی به این چالش باشد. 
گفتنی اســت با وجود اثربخشی کلاس درس معکوس، اجرای موفق آن نیازمند 
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آمادگی فراگیران در اســتفاده از فناوری‌های اطلاعاتی و ارتباطاتی گوناگون است؛ 
بدین‌معنا که فراگیران ماهر در استفاده از فناوری‌های دیجیتالی به‌نسبت هم‌سالان 
خــود، که مهارت کافــی را‌ در این زمینه ندارند، برای حضــور در کلاس‌های درس 
معکوس آمادگی بیشتری خواهند داشــت. با توجه به اینکه برخی فراگیرانْ حاضر 
به پذیرش روش تدریس جدید نبوده یا از روش جدید راضی نیســتند و با توجه به 
اینکه در کلاس درس معکوس بسیاری از مسئولیت‌های یادگیری به فراگیران واگذار 
می‌شود و اینکه پیاده‌ســازی موفق این روش مستلزم خودتنظیمی دقیق فراگیران 
است، ضروری است مربیان هنگام انتخاب رویکرد کلاس درس معکوس توجه کنند 
که آیا روش تدریس کلاس معکوس برای محتوای آموزشــی آن‌ها مناســب است 
یا خیر. به‌علاوه، پیاده‌‌ســازی این روش در کلاس درس نیازمند معلمانی اســت که 
به‌خوبــی بدانند چگونه کلاس درس خود را معکوس کنند؛ زیرا درصورتی‌که فرایند 
معکوس‌شدن کلاس درس به‌درستی انجام نشود، تعامل میان معلم و یادگیرندگان 
کاهش یافته و موجب کاهش مشارکت و درنتیجه کاهش اثربخشی این روش شود. 
به‌عبارت‌دیگر، بهترین رویکردهای آموزشــی نیز بدون داشــتن معلم‌های توانمند 
محکوم به شکســت اســت. ازاین‌رو، مهم‌ترین نقش معلم در کلاس درس معکوس، 
طراحی آموزشــی است. طراحی آموزش اثربخش هم نیازمند برنامه‌ریزی و دانش و 
مهارت است؛ بنابراین نیاز است معلم‌ها دربارة نحوة اجرای اثربخش این روش آموزش 

کافی ببینند. 
پژوهش حاضر به‌دلیل همسونبودن نتایج پژوهش‌های پیشین در زمینة اثربخشی 
کلاس درس معکــوس بر دو متغیر یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی انجام شــد 
تا مشــخص شــود آیا روش کلاس درس معکوس قادر است تغییرات معنی‌داری را 
در یادگیــری خودراهبر و خودکارآمدی یادگیرندگان ایجاد کند. به‌رغم اینکه بخش 
عمــده‌ای از پژوهش‌های موجــود درخصوص اثربخشــی کلاس درس معکوس بر 
یادگیــری خودراهبر و خودکارآمدی دانش‌آمــوزان مدارس و در زمینة موضوع‌های 
نظری انجام شــده بود، این پژوهش نشان داد روش کلاس درس معکوس می‌تواند 
تأثیر مثبت و معنی‌داری در یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی دانشجویان در یک 
درس عملی دانشگاهی داشته باشد. بااین‌حال، تحقیق حاضر مانند سایر پژوهش‌ها 
بــا محدودیت‌هایی مواجه بود که می‌تواند تعمیم یافته‌های آن را با مشــکل مواجه 
سازد. پژوهش حاضر بر روی دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه فرهنگیان 
انجام شد. بنابراین، پیشنهاد می‌شود فرضیه‌های پژوهش حاضر در نمونه‌های دیگر 



فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی

ی
لم

 ع
یة

شر
ن

اثربخشی روش آموزش معکوس در یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان ...

142
ë شمارة 87

ë سال بیست‌ودوم 
ë پاییز 1402

با ویژگی‌های جمعیت‌شــناختی متفاوت و در مقاطع تحصیلی بالاتر اجرا شــود. در 
مطالعة حاضر، اثربخشــی کلاس معکوس برای آمــوزش کاربرد فناوری اطلاعات و 
ارتباطات در آموزش ابتدایی 2 بررســی شــد. بنابراین، توصیه می‌شود در مطالعات 
دیگــری اثربخشــی روش کلاس درس معکوس را درخصوص ســایر موضوع‌های 
عملی به‌ویژه درس‌های عملی دانشگاه بررسی کرد. از دیگر محدودیت‌های پژوهش 
حاضر اســتفاده از روش نمونه‌گیری در دسترس اســت که همین امر لزوم احتیاط 
در تعمیم‌دهــی نتایج را مطرح می‌کند. به‌عــاوه، کلاس درس معکوس تنها روش 
تدریس فعال برای ارائة آموزش به یادگیرندگان نیســت؛ بنابراین توصیه می‌شود در 
پژوهش‌های آتی اثربخشی این روش را با سایر روش‌های تدریس فعال ازجمله روش 

تدریس مشارکتی و روش حل مسئله و غیره مقایسه کرد. 
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