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Abstract 
Aim: The present study aimed to develop a peace model of suicidal tendencies based 

on the initial incompatible schemas, with the mediating role of problem-solving styles 

in adolescents in Ilam city. 

 

Method: The research utilized a descriptive-correlation method employing a 

structural equation model. The statistical population comprised all teenagers (aged 13 

to 18) in Ilam city during the first six months of 1401, totaling 14,384 individuals. A 

sample size of 374 people was determined using Cochran's formula and selected 

through stratified random sampling (by gender) and multi-stage sampling. 

Measurement tools included Beck's Suicidal Thoughts Questionnaire (1999), Young 

and Brown's Standard Schema Questionnaire (2001), and Hepner and Petersen's 

Problem Solving Styles (1987). Data analysis involved structural equation modeling 

and path analysis using SPSS and AMOS software. 

 

Results: The findings revealed that primary maladaptive schemas significantly 

influenced suicidal tendencies in adolescents in Ilam city, both directly and through 

the mediating role of problem-solving styles. 

 

Conclusion: Problem-solving style skills were identified as playing a crucial role in 

the impact of early maladaptive schemas on adolescents' suicidal tendencies.  

 

Key words: Adolescents, Early Maladaptive Schemas, Problem-Solving Styles, 

Suicidal Tendencies 
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 مقاله پژوهشی

های ناسازگار اولیه با نقش بینی تمایل به خودکشی براساس طرحوارهپیش

 نوجوانانهای حل مسئله در میانجی شیوه
 

 3فریمانی خالقی تینا و 2رازی الساداتزینب ،2اکبری علی فرشته  ،*1قهفرخی طاهرزاده سجاد 
 sajad_taherzadeh@bakhtar.ac.irایران. ایمیل:  ایلام، باختر دانشگاه تربیتیشناسیروان استادیار .1

    f_aliakbari@bakhtar.ac.ir -z_razi@bakhtar.ac.irایران. ایمیل:  ایلام، باختر دانشگاه تربیتی شناسیروان ارشد کارشناسی. 2

  t_khaleghi@bakhtar.ac.ir orcid:0000-0003-3635-1307 ایران. ایمیل:  ایلام، آزاد دانشگاه بالینی شناسیروان ارشد کارشناسی .3

 

 چکیده
با نقش  هیهای ناسازگار اولبر اساس طرحواره یبه خودکش لیتمابینی ارائه مدل پیشهدف  پژوهش حاضر با هدف:

  انجام گرفت. لامیهای حل مسئله در نوجوانان شهر اشیوه یانجیم

 

شامل جامعه آماری پژوهش ، است معادلات ساختاری یابیاز نوع مدل همبستگی -توصیفی حاضر پژوهش روش:

 328نمونه پژوهش نفر( بودند.  14384) 1401سال شهر ایلام در شش ماهه اول سال  18تا  13تمامی نوجوانان 

ای )برحسب جنسیت( و گیری تصادفی طبقهنفر است که طبق فرمول کوکران در دو مرحله به صورت نمونه

(، 1999ی بک )افکار خودکشپرسشنامه  ،گیری شاملابزار اندازهای انتخاب شدند. ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

بود. ( 1987پترسن ) و هپنرمسئله های حلپرسشنامه شیوه( و 2001) طرحواره یانگ و براونپرسشنامه استاندارد 

 AMOS و SPSS افزارهایبه کمک نرم معادلات ساختاری و تحلیل مسیر یابیمدلروش  ها ازبرای تحلیل داده

  استفاده شد.

 

در  یبه خودکش لیتمار بمسئله های حلشیوهطور مستقیم و نیز با میانجی به هیهای ناسازگار اولطرحواره :هایافته

 است. تبیینتاثیرگذار و قابل  لامینوجوانان شهر ا

 

 نوجوانان یبه خودکش لیتمار ب هیهای ناسازگار اولطرحوارهتواند در تاثیر می حل مسئله هایشیوه :گیرینتیجه 

های ناسازگار اولیه در نوجوانان، با آموزش توان با شناسایی طرحوارهنقش میانجی داشته باشد. به این ترتیب می

 کاهش داد.ها آنهای بحرانی را در های حل مسئله کارآمد، تمایل به خودکشی در موقعیتشیوه

 

 نوجوانان اولیه، ناسازگار هایطرحواره مسئله، حل هایسبک خودکشی، به تمایل ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

 و رودمی شمار به فرد روانی و اجتماعی تکامل و رشد برجسته و مهم مرحله نوجوانی، دوره

اند. نامیده طوفان و فشار دوران و سازنده هایبحران گرایی،احساس دوران را آن شناسانروان

 رفتارهای احتمالی خطر با شود، گرفته نادیده دوره نوجوانی خصوصیات دوران این در چنانچه

مانی، خطرزا، خودکشی است )صالحی و نری رفتارهای این از بود که یکی خواهد همراه ناسالم

(. خودکشی یکی از مسائل مهم بهداشت روان در میان نوجوانان و جوانان سرتاسر جهان 1395

 های موجود در خارج از کشور، دومین علت عمدهکه براساس آمارها و پژوهشبه طوری است؛

رود سال و دومین علت عمده مرگ در میان دانشجویان به شمار می 15-24مرگ در گروه سنی 

(. تمایل به خودکشی عاملی خطرآفرین برای اقدام به خودکشی 1393نیا، علیوردی )یوسفی و

ها و افکار است و دلالت بر وقوع هرگونه اندیشه خود تخریبی دارد. این افکار طیفی از اندیشه

پردازی خودکشی بر گیرد به عبارتی ایدهمُبهم در مورد خاتمه زندگی تا خودکشی را در بر می

ونه تفکر در مورد آسیب رساندن به خود و رفتارهای خودجرحی با هدف رسیدن به رخ دادن هرگ

رسد بسیاری از (. به نظر می1400خواه، محمدیان و حجتمرگ تعریف شده است )بهروز، گل

افکار خودکشی ریشه در کودکی و تجربیات ذهنی ناخوشایند ساخته شده در آن دوران دارد که 

مرز، شود )بگیان کولههای ناسازگار اولیه گفته مییند ذهنی طرحوارههای ناخوشابه این تجربه

های ناسازگار، الگوهای هیجانی و شناختی از نظر یانگ، طرحواره(. 1398کرمی، مومنی و الهی، 

گیرند، موضوعات رسان در فرد هستند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل میخودآسیب

(. طرحواره ناسازگار 2020شوند )زینل و یوزر، زندگی تکرار میثابت و درازمدت که در مسیر 

های ( شامل زیرمجموعه1)بریدگی/ طرد گروه اول:شوند: اولیه در پنج گروه سازمان یافته مطرح می

، انزوای (MA) 4اعتمادی/ بدرفتاری، بی(AB) 3ثباتی، رهاشدگی/ بی(ED) 2محرومیت هیجانی

شامل  6خودگردانی و عملکرد مختل گروه دوم:؛ (DS)و نقص/ شرم  (SI) 5اجتماعی/ بیگانگی

و خودِ  (VH) 9پذیری نسبت به زیان یا بیماری، آسیب(DI) 8کفایتی، وابستگی/ بی7شکست

 11منشی( شامل استحقاق/ بزرگ10های مختل؛ گروه سوم: )محدودیت(EM)نیافته/ گرفتار تحول

(ET) 12و خویشتنداری/ خودانضباطی ناکافی (IS)( شامل 13مندی؛ گروه چهارم: )دیگر جهت

                                                           
1 disconnection and rejection 
2 emotional deprivation 
3 abandonment/instability 
4 mistrust/abuse 
5 social isolation/alienation 
6 impaired autonomy and performance 
7 failure 

8 dependence/incompetence 
9 vulnerability to harm ad illness 
1 0 impaired limits 
1 1 entitlement/grandiosity 
1 2 insufficient self-control/self-discipline 
1 3 other-directedness 
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؛ (SS) 2و از خودگذشتگی (SB)1تمرکز افراطی بر نیازها، تمایلات و احساسات دیگران، اطاعت

و معیارهای  (EI)4( شامل بازداری هیجانی3زنگی بیش از حد و بازداریبهگروه پنجم: )گوش

 (.2003است )یانگ و همکاران،  (US) 5سرسختانه/ عیب جویی افراطی

رت که در توانند باعث تمایل به خودکشی شوند، به این صوهای ناسازگار اولیه میطرحواره

ها معیارهای سرسختانه یا نامنعطفی وجود دارد که فرد برای رسیدن به این این طرحواره

د و این کار ی به خرج دهمعیارهای بلند پروازانه درباره رفتار و عملکرد خود باید کوشش فراوان

خمیرانی، شمس علیزاده و رضاعی، گیرد )حلمیمعمولاً برای جلوگیری از انتقاد صورت می

آید که تحت هایی به وجود میعمول در خانوادهمهای ناسازگار به طور (. این طرحواره1393

ها با ند کارکنند و توقع دارجویی میفشارند و نسبت به خودشان و دیگران بیش از حد عیب

طلبی وخیمی در انسان ترین زمان انجام شوند که اغلب منجر به کمالکیفیت عالی و در کوتاه

اش دست نیابد در معرض ناامیدی و شود و فرد در صورتی که به معیارهای بلند پروازانهمی

این به در ایران ها (. برخی پژوهش1393خمیرانی و همکاران، گیرد )حلمیخودکشی قرار می

های ناسازگار اولیه و افکار خودکشی رابطه وجود دارد )برای مثال: نتیجه رسیدند که بین طرحواره

و  ؛ رحیمی1397نظری و همکاران، ؛ 1398ابراهیمی و همکاران،  ؛1399برجی و همکاران، 

ا نیقواییت(. جدیدترین پژوهش در داخل کشور نیز که توسط مرادیان، محمودی و 1396ابراهیمی، 

های ناسازگار اولیه با میانجیگری معنای زندگی به دهد که طرحواره( انجام شده نشان می1401)

( در پژوهش خود دریافتند 2010کنند. دال و همکاران )بینی میخوبی افکار خودکشی را پیش

 پذیری نسبت به زیان، اطاعت،های ناسازگار اولیه انزوا اجتماعی، نقص، آسیبهنگامی طرحواره

منشی و خودانضباطی ناکافی در افراد بالاتر است افکار خودکشی بزرگ بازداری هیجانی، استحقاق/

روهلینگ و -یابد. همچنین لانگینریچسنو رفتارهای تکرار شونده خودکشی نیز افزایش می

انه دارند ( نشان دادند افرادی که طرحواره ناسازگار ایثار و معیارهای سرسخت2017همکاران )

در بیماران  ( نیز در پژوهش خود دریافتند2015بیشتر تمایل به خودکشی دارند. دلا و همکاران )

 شود. های ناسازگار اولیه دیده میبستری شده در بیمارستان به علت خودکشی، طرحواره

سازند، وقتی دارای محتوای ناسازگار باشند ها هسته اصلی خودپنداره را میاز آنجا که طرحواره

( 2018کند )باچ، لاکوود و یانگ، پذیر میهای زندگی آسیبراد را نسبت به مشکلات و بحراناف

ها به هستند و این که در این موقعیتها آنو مشکلات، جزئی از زندگی انسها آنو از آنجا که بحر

ها هرسد این طرحوارای با مسئله برخورد و آن را حل کنند بسیار مهم است، به نظر میچه شیوه
                                                           
1 subjugation 
2 self-sacrifice 
3 overvigilance and inhibition 

4 emotional inhibition 
5unrelenting standards/hypocriticalness 
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نیا، های بحرانی به شدت تاثیرگذار است )شریفیبر شیوه برخورد و حل مسئله افراد در موقعیت 

شود رفتاری اطلاق می-به فرایند شناختی 1مسئله(. حل1400دستجردی، یگانه و رحیمیرحیمی

بداع یافته برای مشکلات روزمره کشف یا اخواهد راهبردی موثر و سازشکه فرد به وسیله آن می

دهد و فشار ای که توانایی و پیشرفت شخصی و اجتماعی را افزایش میکند، یک راهبرد مقابله

های های زیادی رابطه بین طرحواره(. پژوهش2012کند )آندرسون و اوسترگرن، روانی را کم می

وروزی نژاد، فرنیا و نهای نامناسب حل مسئله را تائید کرده است. هادیناسازگار اولیه و شیوه

منشی های استحقاق/بزرگ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که افراد دارای طرحواره1395)

( نیز 1400نیا و همکاران )کنند. شریفیبا شیوه حل مسئله ناکارآمد با مشکلات برخورد می

مسئله های ناسازگار اولیه )به ویژه طرحواره انزوای اجتماعی( و سبک حلدریافتند بین طرحواره

های ( در پژوهشی دریافتند بین طرحواره2018دانل و همکاران )ناکارآمد رابطه وجود دارد. مک

های که و همکاران ناسازگار اولیه و شیوه های حل مسئله ناکارآمد رابطه وجود دارد. پژوهش

دارای  دهد که افراد( نیز نشان می2022( و کودو و همکاران )2022(، اسپیرو و همکاران )2020)

های نامناسب مقابله و حل های بحرانی و اضطرابی شیوههای ناسازگار اولیه در موقعیتطرحواره

 برند.مسئله را به کار می

مناسب نقش مهمی در پیشگیری از تمایل به خودکشی و  2مسئلهرشد شیوه حلبه نظر می

دارد. شیوه حل مسئله  تمایل به خودکشیمسئله نامناسب نقش مهمی در رشد و تداوم شیوه حل

های حل منطقی مسئله و به کارگیری مؤثر مهارتگیری مثبت نسبت به حلسازنده به جهت

گیری منفی نسبت به مسئله، مسئله غیرسازنده به یک جهتانجامد و شیوه حلمسئله می

جه توان نتی(. پس می2019تکانشگری و یا تعلل و اجتناب شدید همراه است )آنه و همکاران، 

های انطباقی و توانایی حل گرفت افراد دارای افکار خودکشی، به دلیل کمبودها، نقص مهارت

کنند. مسأله ناکارآمد، از خودکشی به عنوان یک روش حل مساله تعمیم یافته و کلی استفاده می

اجتناب از حل پژوهشی نشان دادند که شیوه ( در 2021ماسینتایر و همکاران ) در همین راستا

( نیز دریافتند 2016بین خوبی برای افکار خودکشی است. چوی و همکاران )سئله در افراد، پیشم

مسئله ناکارآمد در نوجوانان با افکار خودکشی رابطه مستقیم دارد و آموزش های حلشیوه

( در 1398دهد. ورمقانی و همکاران )مسئله افکار خودکشی را کاهش میهای موثر حلشیوه

مسئله داخل کشور به این نتیجه رسیدند که مداخله مددکاری اجتماعی با رویکرد حلپژوهشی در 

( نیز در پژوهشی 1388تواند افکار خودکشی را کاهش دهد. عدالتی شاطری و همکاران )می

                                                           
1 problem solving 2 problem solving styles 
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های دریافتند که افراد دارای افکار خودکشی و افراد سالم تفاوت معناداری از لحاظ سبک

 مسئله داشتند.حل

های ناسازگار اولیه بینی کرد افرادی که طرحوارهتوان پیشپس با توجه به آنچه گفته شد می

مسئله را انتخاب های نامناسب حلهای بحرانی زندگی شیوهاست در موقعیتشکل گرفتهها آندر 

های غیرمنطقی و هیجانی مانند حذف خود کنند و به جای تمرکز بر حل مشکلات به شیوهمی

های ناسازگار کنند؛ یا به عبارتی طرحوارهدگی و فرار از مشکلات یعنی خودکشی فکر میاز زن

شود و در نتیجه تمایل به خودکشی را مسئله ناکارآمد میهای حلاولیه منجر به بکارگیری شیوه

 های ناسازگارتواند نقش میانجی در رابطه بین طرحوارهمسئله میهای حلبرد، یعنی شیوهبالا می

 اولیه و تمایل به خودکشی داشته باشد. 

توان گفت از طریق کشف رابطه بین درخصوص ضرورت اجرای پژوهش از لحاظ کاربردی می

رض خطر را سریعاً توان نوجوانان در معمسئله میهای حلهای ناسازگار اولیه و شیوهطرحواره

بین و ین که با فهم عوامل پیششناسایی و زمینه پیشگیری از خودکشی آنان را فراهم کرد؛ یا ا

رغم فهم و درک بیشتر گرایش به خودکشی زمینه را برای مداخلات کارآمد مهیا میانجی علی

توان عنوان کرد کرد. همچنین درخصوص ضرورت اجرای پژوهش از لحاظ نظری و پژوهشی می

قیق در قالب های مورد تحرغم اهمیت موضوع کمتر به متغیرکه براساس پیشینه ذکرشده علی

های فرهنگی، این تحقیق مدل به ویژه با جامعه نوجوانان پرداخته شده که با توجه به تفاوت

های دیگر باشند تا زوایای کند که قابل قیاس با مدلتواند زمینه را برای یک مدل بومی فراهممی

ح افکار خودکشی های آتی با هدف تغییر و اصلاای برای پژوهشبیشتری را آشکار ساخته و زمینه

در نوجوانان باشد. بنابراین با توجه به مطالب گفته شده، سوال اصلی این پژوهش عبارت است از 

های حل سبک های ناسازگار اولیه با نقش میانجیتمایل به خودکشی بر اساس طرحواره اینکه آیا

 بینی می شود؟مسئله در نوجوانان شهر ایلام  پیش

 

 روش

از لحاظ هدف، کاربردی همبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری و  -فیپژوهش حاضر توصی

سال شهر ایلام در بازه زمانی شش  18تا  13شامل تمامی نوجوانان جامعه آماری پژوهش، است. 

با توجه به اینکه جامعه نوجوانان، اکثرا در مدارس مشغول به تحصیل ، بودند 1401ماهه اول سال 

اول و دوم متوسطه انتخاب شد. که طبق آمار اداره آموزش و پرورش هستند، مدارس دوره 

نفر  374نفر بودند. برای برآورد حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  14384شهرستان ایلام 
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گیری نفر( به شیوه نمونه 426نفر بیشتر ) 50برآورد شد که برای تعمیم پذیری بیشتر نتایج  

 دختر و پسر( با حجم جامعه به صورت جدول زیر انتخاب گردید.ای، متناسب )تصادفی طبقه

 
 . اندازه حجم جامعه و نمونه پژوهش1جدول 

 تعمیم پذیری نمونه تعداد افراد نمونه تعداد افراد جامعه جنسیت

 211 185 7123 پسر

 215 189 7261 دختر

 426 374 14384 جمع

 

ای استفاده گیری چند مرحلههای پسر و دختر روش نمونهدر مرحله بعد برای انتخاب نمونه

مدرسه( شهر ایلام،  20به این صورت که از بین تمامی مدارس دوره اول و دوم متوسطه )گردید. 

مدرسه  2مدرسه دوره دوم( انتخاب و از هر مقطع  4مدرسه دوره اول و  4مدرسه ) 8تعداد 

کلاس  4به صورت تصادفی انتخاب شدند. در نهایت از هر مدرسه مدرسه پسرانه  2دخترانه و 

ها و به دلیل مخدوش بعد از دریافت پرسشنامه های پژوهش توزیع گردید.انتخاب و پرسشنامه

 سشنامه مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفت.پر 328بودن تعدادی از آنها، 

(، پرسشنامه 1999افکار خودکشی بک )های در این پژوهش از پرسشنامه پژوهش:ابزار 

 (1982مسئله هپنر و پترسن )های حل( و پرسشنامه سبک2001یانگ و براون ) طرحواره  

 استفاده شد.

پرسشنامه افکار خودکشی بک، یک ابزار  (:1999پرسشنامه افکار خودکشی بک )

( ترجمه و اعتباریابی شده 1384باشد که توسط انیسی و همکاران )سوالی می 19خودسنجی 

ریزی برای ها، رفتارها و طرحگیری شدت نگرشاست. این مقیاس به منظور آشکارسازی و اندازه

ای از صفر تا درجه نقطه خودکشی طی هفته گذشته، ساخته شده است. این مقیاس براساس سه

قرار دارد.   38تا  0شود که از تنظیم شده است. نمره کل فرد براساس جمع نمرات محاسبه می 2

سوالات مقیاس، مواردی از قبیل آرزوی مرگ، تمایل به خودکشی به صورت فعال و نافعال، مدت 

شی و میزان آمادگی فرد و فراوانی افکار خودکشی، احساس کنترل برخود، عوامل بازدارنده خودک

سوال  5دهد. در آزمون افکار خودکشی بک جهت اقدام به خودکشی را مورد سنجش قرار می

سوال نشان دهنده تمایل به خودکشی  5های آزمودنی در این غربالگری وجود دارد. اگر پاسخ

سی و همکاران سوال بعدی را نیز ادامه دهد. انی 14فعال یا نافعال باشد، سپس آزمودنی بایستی 

در پژوهش به دست آوردند.  95/0( با استفاده از روش آلفای کرونباخ، پایانی آزمون را بین 1394)
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از دهد بدست آمد، که نشان می 83/0افکار خودکشی بک مقدار  حاضر میزان پایایی پرسشنامه

 پایایی مناسبی برخوردار بوده است.

این پرسشنامه برای سنجش  (:1982) مسئله هپنر و پترسنهای حلپرسشنامه سبک 

گذاری در مقیاس لیکرت که با شیوه نمره داردماده  32مسئله درک پاسخ دهنده از رفتارهای حل

سنجد. پرسشنامه همسانی درونی شان را میای چگونگی واکنش افراد به مسائل روزانهدرجه 5

برای  90/0و  85/0و  72/0ها  مقیاسدر خرده  85/0تا  72/0نسبتا بالایی با مقادیر آلفایی بین 

های آن و مولفهدر پژوهش حاضر میزان پایایی این پرسشنامه (. 1988مقیاس کلی دارد )هپنر، 

 به دست آمده است.  2به صورت جدول با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 
 های حل مسئلهسبک مقیاس. نتایج پایایی 2جدول 

 

تا  85/0بین  های حل مسئلههای سبکلفهؤم میزان پایاییدهد که ( نشان می2جدول ) 

 اند.است که همگی از پایایی مناسبی برخوردار بوده 87/0و پایایی کل  90/0

سوالی  25در این پژوهش، از فرم کوتاه (: 2001پرسشنامه طرحواره یانگ و براون )

طرحواره  5 گیری( استفاده شده است که برای اندازه2001پرسشنامه طرحواره یانگ و براون )

دهنده ناسازگار اولیه براساس فرم اصلی تهیه گردیده است. در این پرسشنامه، نمره بالا نشان

-بی-2ثباتی؛ ها عبارتند از رهاشدگی/بیهای ناسازگار اولیه است. ابعاد طرحوارهطرحواره
 در این کفایتی.وابستگی/ بی-5محرومیت هیجانی؛ -4نقص/شرم؛ -3اعتمادی/سوء رفتار؛ 

ای، سنجد که با استفاده از مقیاس لیکرت پنج درجهپرسش یک طرحواره را می 5پرسشنامه هر 

با استفاده   را ( پایایی این پرسشنامه1399شود. قهاری و همکاران )از یک تا پنج نمره گذاری می

 ند.به دست آورد 96/0و برای کل مقیاس  90/0تا  76/0ها بین از آلفای کرونباخ در زیر مقیاس

های آن با استفاده و مولفه (2001طرحواره یانگ )در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه 

 ارائه شده است.  3به صورت جدول از ضریب آلفای کرونباخ 

 
  

 نتیجه میزان مطلوب  پایایی هاتعداد گویه مولفه/متغیر

 تأیید  70/0بیشتر از  85/0 11 سبک اعتماد به حل مسئله

 تأیید  70/0بیشتر از  90/0 16 اجتناب-سبک گرایش

 تأیید  70/0بیشتر از  88/0 5 سبک کنترل شخصی

 تأیید  70/0بیشتر از  87/0 32 های حل مسئلهسبک
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 (2001طرحواره یانگ ) مقیاس. نتایج پایایی 3جدول 

 

و  91/0برابر با  (2001طرحواره یانگ )دهد که میزان پایایی کل مقیاس نشان می 3جدول  

 دهد همگی از پایایی مناسبیکه نشان می، است 94/0تا  88/0بین های  مؤلفهمیزان پایایی 

  اند.برخوردار بوده

گردآوری شده ابتدا نرمال بودن متغیرهای تحقیق به کمک  هایدادهبرای تجزیه و تحلیل 

و مدل معادلات ساختاری  تحلیل مسیراسمیرنوف بررسی و سپس از آزمون –آزمون کلموگروف

 استفاده شد.  AMOSو   SPSSافزارهای به کمک نرم

 

 هایافته

 ارائه شده است.  4در جدول  نوجوانان شهر ایلامهای توصیفی متغیرهای پژوهش در بین یافته
 

 نتیجه میزان مطلوب  پایایی هاتعداد گویه مولفه/متغیر

 تأیید  70/0بیشتر از  94/0 5 ثباتی رهاشدگی/ بیطرحواره 

 تأیید  70/0بیشتر از  93/0 5 اعتمادی/ سوء رفتارطرحواره بی

 تأیید  70/0بیشتر از  92/0 5 طرحواره نقص/ شرم

 تأیید  70/0بیشتر از  88/0 5 طرحواره محرومیت هیجانی

 تأیید  70/0بیشتر از  90/0 5 کفایتیطرحواره وابستگی/ بی

 تأیید  70/0بیشتر از  91/0 25 کل مقیاس

 توصیفی متغیرهای پژوهش در بین نوجوانان شهر ایلامهای . یافته4جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیر لفه/ؤم

03/7 31 0 328 تمایل به خودکشی  84/5  

62/44 66 11 328 سبک اعتماد به حل مسئله  53/7  

32/67 96 16 328 اجتناب-سبک گرایش  02/10  

05/20 30 5 328 سبک کنترل شخصی  01/4  

48/11 30 5 328 ثباتی طرحواره رهاشدگی/ بی  20/6  

70/12 30 5 328 اعتمادی/ سوء رفتارطرحواره بی  71/6  

52/11 30 5 328 طرحواره نقص/ شرم  78/5  

85/9 30 5 328 طرحواره محرومیت هیجانی  11/6  

92/9 29 5 328 کفایتیطرحواره وابستگی/ بی  55/5  

49/55 137 25 328 های ناسازگار اولیهطرحواره  96/24  
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برابر با  نوجوانان شهر ایلامدر بین  تمایل به خودکشیدهد که میانگین نشان می 4جدول 

تمایل است. به عبارتی، میزان  19است که این میزان خیلی کمتر از میانگین نظری عدد  03/7

نتایج همچنین  تری از متوسط قرار دارد.در سطح پایین نوجوانان شهر ایلامدر بین  به خودکشی

 نوجوانان شهر ایلامدر بین  های ناسازگار اولیهطرحوارهدهد که میزان توزیع میانگین نشان می

است. به عبارتی، میزان  75است که این میزان کمتر از میانگین نظری عدد  49/55برابر با 

تر از متوسط قرار دارد. به در سطح پایین نوجوانان شهر ایلامدر بین  های ناسازگار اولیهطرحواره

تر از سطح متوسط قرار دارند )زیرا پایین های ناسازگار اولیهطرحوارههمین ترتیب، میزان کلیه 

اعتمادی/ سوء بی»طرحواره  باشد(، که در این میان،می 15کمتر از عدد  مؤلفه هامیانگین کلیه 

با میانگین « محرومیت هیجانی»طرحواره دارای بیشترین میزان و  70/12با میانگین   «رفتار

های جدول بالا است. همچنین یافته نوجوانان شهر ایلامدارای کمترین میزان از دیدگاه  85/9

میانگین  اجتناب با-سبک گرایشدهد بر این اساس مسئله را نیز نشان میهای حلمیانگین سبک

کمترین سبک را در بین نوجوانان  05/20بیشترین و سبک کنترل شخصی با میانگین  32/67

 دارد.

ها، نرمال بودن متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون قبل از تحلیل استنباطی داده

 ( ارائه شده است.5اسمیرنف بررسی شد که نتایج آن در جدول )-کلموگروف
 

 آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش. خلاصه نتایج 5جدول 

 نتیجه (Sig) خطای آزمون Zآزمون  هامؤلفه متغیر
ک

سب
ل 

 ح
ی

ها

له
سئ

م
 

942/0 سبک اعتماد به حل مسئله  414/0   تأیید 

939/0 اجتناب-سبک گرایش  368/0   تأیید 

914/0 سبک کنترل شخصی  156/0   تأیید 

967/0 های حل مسئلهسبک                     810/0   تأیید 

ره
حوا

طر
ار 

زگ
سا

 نا
ی

ها

یه
اول

 

965/0 ثباتی طرحواره رهاشدگی/ بی  772/0   تأیید 

892/0 اعتمادی/ سوءرفتارطرحواره بی  071/0   تأیید 

921/0 طرحواره نقص/ شرم  196/0   تأیید 

945/0 طرحواره محرومیت هیجانی  450/0   تأیید 

973/0 کفایتیطرحواره وابستگی/ بی  897/0   تأیید 

931/0 های ناسازگار اولیهطرحواره                     279/0   تأیید 

903/0 تمایل به خودکشی                     107/0   تأیید 

  <05/0 سطح قابل قبول و مطلوب                   
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های های حل مسئله، طرحوارهسبکمتغیرهای پژوهش ) تمام که دهدمی نشان 5جدول  نتایج 

تر بزرگ دارای مقدارخطای آزمون نرمالها آنهای و مولفهتمایل به خودکشی( ناسازگار اولیه و 

 نرمال متغیرها این توزیع درصد 95اطمینان  باشند. بنابراین، بامی 05/0داری از سطح معنی

 توان استفاده کرد.میها های پارامتریک برای تحلیل دادهآزمون و از بوده

از تکنیک مدل معادلات ساختاری با بررسی و ارزیابی اثرات کل، مستقیم  ها،دادهبرای تحلیل 

استفاده شد. مدل پس از اصلاح و  (AMOS)افزار آموسو میانجی )غیرمستقیم( به کمک نرم

 بدست آمده است.ها آنارتباط بین خطاها و مینیمم 

بینی تمایل به خودکشی بر مدل ساختاری پیشهای ارزندگی آزمون شاخص نتایج 6جدول 

های حل مسئله در بین نوجوانان را نشان های ناسازگار اولیه با نقش میانجی سبکاساس طرحواره

 دهد. می
 

 مدل پژوهشهای ارزندگی آزمون شاخص .  نتایج6جدول 

 

ارزندگی در  شاخص  دهد میزان( نشان می6در جدول )های ارزندگی شاخصنتایج 

باشد. همچنین، میزان شاخص می 4کمتر از سطح مطلوب و مقدار قابل قبول عدد  مدل پژوهش

RMSEA دهنده برازش مناسب نشان بوده که 08/0داری و قابل قبول در مدل کمتر از سطح معنی

مدل ارزندگی  NFIو  GFI ،CFIی های برازندگو خوب مدل است. به همین ترتیب، مقادیر اندازه

مدل ارزندگی شوند. از این رو باشند، که مقادیری مناسب و مطلوب محسوب میمی 90/0بزرگتر از 

های با نقش میانجی سبکهای ناسازگار اولیه بینی تمایل به خودکشی بر اساس طرحوارهپیش

های استفاده شده حمایت کرده و پژوهش در سطح مناسبی از نظریه هایتوسط داده حل مسئله

 شود. مناسب محسوب می برای تبیین مدل،

مدل پژوهش با تخمین ارزندگی نتایج برآورد ضرایب مسیر و بارهای عاملی  1نمودار 

 دهد.غیراستاندارد را نشان می

df2χ

 χ2 DF χ2/ DF RMSEA GFI CFI NFI شاخص

071/0 469/2 2772 602/6843 میزان  911/0 931/0 916/0 
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های ناسازگار اولیه با بینی تمایل به خودکشی بر اساس طرحوارهنتایج ضرایب مسیر و بار عاملی پیش .1نمودار 

 تخمین غیر استاندارد های حل مسئله در نوجوانان بانقش میانجی سبک
 

مدل پژوهش با تخمین استاندارد ارزندگی نتایج برآورد ضرایب مسیر و بارهای عاملی  2نمودار 

 دهد.میرا نشان 

 
های ناسازگار اولیه با بینی تمایل به خودکشی بر اساس طرحواره. نتایج ضرایب مسیر و بار عاملی پیش2نمودار 

 استاندارد  با تخمینهای حل مسئله در نوجوانان نقش میانجی سبک
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ها، ابعاد و متغیر مرتبط با ی بارهای عاملی بین گویهدهند کلیهنشان می 2و  1نمودارهای  

قدرت باشد. در نتیجه، قدرت رابطه و می 40/0های مدل بزرگتر از برای همه مولفهها آن

 های آن مطلوب و مناسب بوده است. هر متغیر با بعد و گویهکنندگی برای تبیین

( و ) ( و استانداردBنتایج تخمین ضرایب مسیر غیراستاندارد ) ،2و  1نمودارهای براساس 

 گزارش شده است. 7در جدول  مدل پژوهشدر  (.C.R)ها آنآزمون 
 

 مدل مورد پژوهشدر ها آننتایج ضرایب مسیر و آزمون . 7جدول 

 

بینی تمایل مدل ساختاری پیشضرایب مسیر در کلیه دهد همانگونه که جدول بالا نشان می

های ناسازگار اولیه با نقش میانجی به خودکشی در بین نوجوانان شهر ایلام بر اساس طرحواره

. همچنین، هستند( -2+و2خارج فاصله ) .C.Rمقادیر زیرا باشد، معنادار می ،مسئلههای حلسبک

 است. 05/0کمتر از سطح معنی داری  Pمعناداری مقادیر 

کنندگی مورد نظر را برای ها )سوالات( به کار گرفته در تحقیق، قدرت تبیینبنابراین، کلیه گویه

های برازندگی، ضرایب آلفای کرونباخ گزارش شده و اند و با توجه به نتایج مشخصهداشتهمدل را 

های فنی )قابلیت دارای ویژگی مدل پژوهشها دادهابزار گردآوری ، .C.Rبار عاملی، ضرایب مسیر و 

 .استاعتماد و اعتبار( در سطح بسیار خوب و مطلوبی 

 

 گیرینتیجه

 ،RMSEA، های شاخص نشان داد که میزان مدل پژوهش های ارزندگیشاخصنتایج 

GFI ،CFI  وNFI  ناسازگار های اساس طرحوارهبر  بینی تمایل به خودکشیمدل پیشارزندگی در

. از این رو هستندمقادیری مناسب و مطلوب  در نوجوانان های حل مسئلهسبک با نقش میانجی

β

df2χ

 B  C.R. P مسیر

125/2 313/0 101/0 تمایل به خودکشی               های ناسازگار اولیهطرحواره  047/0 

-562/0 تمایل به خودکشی               سبک اعتماد به حل مسئله  196/0- 541/4-  *** 

331/0 تمایل به خودکشی                     اجتناب-سبک گرایش  221/0  874/3  *** 

-343/0 تمایل به خودکشی                      سبک کنترل شخصی  460/0-  028/2-  043/0  

-371/0 مسئلهبه حلسبک اعتماد              های ناسازگار اولیهطرحواره  641/0-  923/3-  *** 

561/0 اجتناب -سبک گرایش                 های ناسازگار اولیهطرحواره  660/0  318/8  *** 

-337/0 سبک کنترل شخصی             های ناسازگار اولیه  طرحواره  805/0-  757/3-  *** 

β
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های استفاده شده حمایت کرده پژوهش در سطح مناسبی از نظریه هایتوسط دادهمدل ارزندگی 

 شود. مناسب محسوب می و برای تبیین مدل،

(، 2019(، آنه و همکاران )1393خمیرانی و همکاران )حلمی نتایج این پژوهش با نتایج مطالعات

(، مرادیان و همکاران 2022( و کودو و همکاران )2022(، اسپیرو و همکاران )2020که و همکاران )

روهلینگ و همکاران -(، لانگینریچسن2010(، دال و همکاران )1399(، برجی و همکاران )1401)

 باشد.همسو می (2021( و ماسینتایر و همکاران )2017)

توانند باعث تمایل به خودکشی شوند های ناسازگار اولیه میدر تبیین اینکه چگونه طرحواره

ها معیارهای سرسختانه و نامنعطفی قرار دارد و باور اساسی توان گفت که در این طرحوارهمی

معیارهای بلند پروازانه درباره ها بر این است که فرد برای رسیدن به نوجوانان دارای این طرحواره

طلبی ها اغلب منجر به کمالرفتار و عملکرد خود باید کوشش فراوانی به خرج دهد. این طرحواره

شان دست نیابد در در صورتی که به معیارهای بلند پروازانهها آنشود و وخیمی در نوجوانان می

(، به این صورت که 1393همکاران خمیرانی و گیرد )حلمیمعرض ناامیدی و خودکشی قرار می

های محال است پس در موقعیتها آنکنند این اهداف آنقدر بزرگ هستن که رسیدن به حس می

بحرانی و مشکلات به جای اتخاذ شیوه مناسب حل مسئله سعی در فرار کردن از موقعیت یا اجتناب 

ای است که توانایی و ( حل مسئله یک راهبرد مقابله2019از آن را دارند. طبق نظر آنه و همکاران )

دهد؛ همانطور که ا کاهش میدهد و فشار روانی رپیشرفت شخصی و اجتماعی را افزایش می

( نشان 2022( و کودو و همکاران )2022(، اسپیرو و همکاران )2020های که و همکاران )پژوهش

های های بحرانی و اضطرابی شیوههای ناسازگار اولیه در موقعیتداده بود که افراد دارای طرحواره

های نامناسب مقابله با یز از همین راهبرند که خودکشی ننامناسب مقابله و حل مسئله را به کار می

 شده باشد ایجاد بیشتر افراد در اولیه ناسازگار های طرحواره عبارتی هرچه. بهاستفشار روانی 

هم  آنان زندگی کیفی گیرد، سطح قرار توجه مورد کمتر افراد نزد در های مثبت حل مسألهسبک

منجر به  تواندمی که یابدمی اجتماعی کاهش حیث از هم و فردی حیث از های بحرانیدر موقعیت

( نشان دادند 2021شود زیرا همانطور که ماسینتایر و همکاران )ها آنافزایش افکار خودکشی در 

 خودکشی به عنوان یک راه حل فرار از موقعیت بحرانی و اجتناب از شرایط حاکم تلقی است.

های ( نشان دادند طرحواره1399کاران )( و برجی و هم1401همانطور که مرادیان و همکاران )

شود و به خوبی افکار خودکشی را فعال ناسازگار اولیه منجر به از دست رفتن معنای زندگی می

های بحرانی معناست در موقعیتکند. نوجوانی که به علت طرحواره ناسازگار زندگی برایش بیمی

 اهد کرد. شیوه حل مسئله نامناسبی به نام خودکشی را انتخاب خو
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( بیان کردند هنگامی طرحواره های ناسازگار اولیه انزوا اجتماعی، نقص، 2010دال و همکاران ) 

منشی و خودانضباطی ناکافی پذیری نسبت به زیان، اطاعت، بازداری هیجانی، استحقاق/بزرگآسیب

مایل به فرار از های حل مسئله با پرهیز از روبرو شدن با مسئله تدر افراد وجود دارد در موقعیت

موقعیت را دارند، افکار خودکشی در این نوجوانان راهی برای کاهش تنش ایجاد شده توسط مسئله 

( نشان دادند افراد دارای طرحواره ناسازگار، 2017روهلینگ و همکاران ) -است. لانگینریچسن

دهند به همین ان میهای زندگی انعطاف پائینی نشدر موقعیتها آنای دارند، معیارهای سرسختانه

کنند و بیشتر تمایل به خودکشی های حل مسئله پیدا میهای مقابله نامناسبی در موقعیتدلیل راه

 دارند. 

که به دلیل داشتن طرحواره های ناسازگار دائما احساس رها  نوجوانانی داشت انتظار توانمی

کنند دیگران قصد فکر می نسبت به اطرافیان بی اعتماد هستند و دائما کنند یاشدگی می

گیرند زیرا این قرار می افکار خودکشی معرض در بیشتری احتمال را دارند بهها آناستفاده از سوء

 به را اینکه آن یا کنندگیری میمشکلات زندگی کناره به مربوط مباحث با از درگیری نوجوانان

 شخصی تعارضات و مسایل با مقابله برایها آنواقع  در کنند.می اجتناب آن از و اندازندمی تعویق

ندارند، چون  ایبرنامه خود زندگی انگیزه هستند. نوجوانانی که دارای طرحواره شرم هستند برایبی

دارند و چون برنامه  محدودی تحصیلی شغلی و ریزیبرنامه ترسند پسهای اجتماعی میاز موقعیت

 کنندمی مسایل برخورد با هیجان مدار صورت به گیمشخصی ندارند در صورت وجود مشکل در زند

 افکار به شودمشکلات حل نمی گیریکنند و چون با کنارهو از روبرو شدن با مشکلات اجتناب می

اولیه مانند طرحواره  ناسازگار هایطرحواره که است معتقد آورند. یانگمی روی زندگی به پایان دادن

 موجب هاتحریف این که شودمی شناختی هایتحریف باعث کفایتی یا رهاشدگیبی -وابستگی

 انزوای اجتماعی فرد که شوند، وقتیمی افراد و اجتماعی فردی ارتباط، میان برقراری در اختلال

 افزایش یابد. تواندمی خودکشی هم شده و افکار دور اجتماعی هایحمایت انواع از کندمی پیدا

پیشنهادهای کاربردی: گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر که روز به روز نیز در حال افزایش 

روبرو هستند. لذا، بر اساس ها آنشناختی است که با است، انعکاسی از مشکلات هیجانی و روان

به مسائل بینی شیوه حل مسئله آنان های ناسازگار اولیه افراد امکان پیشنتایج، با شناسایی طرحواره

توان با شناسایی افراد در معرض خطر و کمک به افزایش روزمره زندگی وجود دارد بنابراین می

همچنین های ناسازگار در کاهش گرایش به خودکشی گامی برداشت. شناخت و اصلاح طرحواره

های ها جهت ارضاء نیازهای بنیادین نوجوانان و پیشگیری از ایجاد طرحوارهتوان به خانوادهمی

 ناسازگار آموزش داد.
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که تمایل به پیشنهادهای پژوهشی: این پژوهش در رابطه با نوجوانان صورت گرفت و از آنجایی

های شود در پژوهشتواند وجود داشته باشد، پیشنهاد میهای سنی میخودکشی در تمامی گروه

همچنین در این پژوهش از های سنی دیگر مانند جوانان و بزرگسالان استفاده شود. آتی از گروه

شود در گیری متغیرهای پژوهش استفاده شد. پیشنهاد میهای آماده شده جهت اندازهپرسشنامه

تر در زمینه تمایل به خودکشی های بعدی از مصاحبه عمیق جهت دستیابی به دیدگاه وسیعپژوهش

 و راهبردهای حل مسئله در افراد استفاده شود.

 

 موازین اخلاقی

نوجوانان با رضایت کامل در این پژوهش شرکت کردند. همچنین حق انتخاب داشتند که تمامی 

ها پاسخ ندهند و از شرکت در پژوهش انصراف دهند. در صورت نداشتن تمایل به پرسشنامه

 همچنین حفظ محرمانگی اطلاعات در این پژوهش رعایت شد. 

 

 مشارکت نویسندگان

 2868797اکبری بوده که با کد کارشناسی ارشد فرشته علینامه رج از پایانتخاین پژوهش مس

ها و نگارش سازی، تحلیل و تبیین دادهاست. طراحی، مفهوممصوب شده 25/7/1401در تاریخ 

اکبری بوده است. همچنین کمک در طراحی قهفرخی و فرشته علیبر عهده سجاد طاهرزاده 

ها بر عهده شناسی، تجزیه و تحلیل دادهوشالسادات رازی و رپژوهش و ویرایش بر عهده زینب

 تینا خالقی فریمانی بوده است.

 

 تعارض منافع

 در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی وجو ندارد.

 

 سپاسگزاری

از تمامی نوجوانانی که در این پژوهش شرکت کردند و همچنین مسئولین مدارس که فرایند 

این مقاله بدون لازم به ذکر است  صمیمانه سپاسگزاریم.ها را تسهیل نمودند آوری دادهجمع

 دریافت کمک مالی انجام شده است.
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