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Abstract 
Children’s behavioral problems influence their families considerably. Thus, 

the present study evaluates the effectiveness of the spillover intervention on 

the emotional processing and self-concealment of the mothers of children 

with externalized behavioral problems in Isfahan. The study is quasi-

experimental with pretest, posttest, and follow-up phases. Thirty mothers of 

children with externalized behavioral problems were selected by purposeful 

and convenience sampling and assigned into two experimental and control 

groups. The experimental group underwent the spillover intervention in 8 

09-minute sessions, and the control group received no treatment. The 

research instruments included Achenbach’s (1992) Child Behavior 

Checklist-Parent Form (for screening the sample group), Larsen and 

Chastain’s (2009) Self-Concealment Scale (SCS), and Baker’s (1929) 

Emotional Information Processing Questionnaire. The data were analyzed by 

univariate and multivariate ANCOVA tests run in the SPSS 12 software. The 
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results revealed that spillover training positively and significantly impacted 

self-concealment (F = 219091; P = 99992) and emotional processing (F = 

229923; P = 99992) at the significance level of 9991 (α = 9991). Besides, the 

results were constant in the follow-up phase (α = 9991). According to the 

findings, spillover training has a significant effect on the self-concealment 

and emotional processing of mothers of children with externalized 

behavioral problems. Considering mothers are the main pillars in training 

their children, this outcome has some educational and psychological 

implications for the mothers of children with externalized behavioral 

problems. 

Keywords: Spillover, Self-Concealment, Emotional Processing, 

Externalized Behavioral Problems. 
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Extended Abstract 

۱. Introduction 

Behavioral problems arise in situations where emotional and 

behavioral responses differ from cultural, age, and ethnic norms in 

school, negatively impacting academic performance, self-care, social 

relationships, personal adaptation, and adaptation in the workplace 

(Ghamarani and Lotfi, ۲۰۱۸). One type of behavioral problem is 

externalizing problems, which include behaviors that are externally 

observable and directed outside the child's existence, and are 

somewhat referred to as disruptive behavior (defiance, hyperactivity, 

inattention, and aggression) (Achenbach and Rescorla, ۲۰۰۱). The 

spillover theory, based on the family systems perspective, assumes 

that all family members are interdependent, and as a result, their 

experiences, emotions, values, and behaviors influence the 

interactions of other family members in a domain (Jensen et al., 

۲۰۲۱). One of the influential factors in the type of response of parents 

with problematic children is emotions, which their involvement is 

evident in a wide range of psychological disorders such as anxiety 

disorders and depression (Altiere & von Kluge, ۲۰۰۹). Emotional 

processing using emotional processing strategies can be effective in 

increasing emotional skills to reduce emotional and psychological 

disturbances (Mohammadi Siyah Kamari et al., ۲۰۱۷). It seems that 

mothers with children with behavioral problems are weak in 

emotional processing and achieve lower grades. Anger, aggression, 

bullying, violence, and illegal and rule-breaking behaviors are 

manifestations of externalizing behavioral problems and are 

considered unacceptable by society, so mothers of this group of 

children are forced to use self-concealment mechanisms. According to 

the studies conducted, the family spillover approach has the potential 

to be taught to mothers with children with behavioral problems. 

Therefore, the issue of the present research was to evaluate the 

effectiveness of the spillover intervention on emotional processing and 

self-concealment of mothers with children with externalizing 

behavioral problems. 

Research Questions 
۱. Is the spillover intervention effective in the emotional processing of 

mothers with children with externalizing behavioral problems? 
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 ۲. Is the spillover intervention effective in the self-concealment of 

mothers with children with externalizing behavioral problems? 

۲. Literature Review 

Based on previous studies, the negative spillover of marital conflicts is 

associated with strictness, incompatibility, relationship tension, and 

unhealthy parenting (Wormuth, Cummings, & Davies, ۲۰۲۰). 

Therefore, in studies related to family spillover, mothers have been the 

focus of researchers; self-efficacy and parenting style (Rahimi, 

Akrami, & Ghamarani, ۲۰۲۱), self-determination and parental 

management (Mansournia, Malekpour, & Ghamarani, ۲۰۲۱) are 

examples of these studies. 

۳. Methodology 

This research was conducted as a semi-experimental study, including 

pre-test, post-test, and follow-up. The statistical population in this 

study included all mothers with children with external behavioral 

problems studying in regular schools in Isfahan during the academic 

year ۲۰۲۱-۲۰۲۰. The diagnostic criterion for children's behavioral 

problems was the Achenbach Behavior Problems Questionnaire. 

Convenience and purposive sampling methods were used to select the 

sample from schools in District ۳ of Isfahan. After identifying 

students with external behavioral problems, their mothers were invited 

to participate in the research, and ۳۰ of them who met the inclusion 

criteria were selected as the sample. In the pre-test phase, dependent 

variables were evaluated. Then, the spillover intervention was 

implemented in the experimental group in ۸ sessions of ۹۰ minutes 

(two sessions per week) (Torkashvand & Ghamarani, in press). Then, 

in the post-test and follow-up phase, one month after the end of the 

intervention, both the experimental and control groups were evaluated 

in terms of dependent variables. In the next phase, the difference 

between the pre-test, post-test, and follow-up scores of the 

experimental and control groups was statistically tested to determine 

the effect of the independent variable. 
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٤. Results 
Table ۱. Descriptive statistics of self-concealment and emotional 

processing in two groups 
Variables   Experimental Control 

Test N M ± SD M ± SD 

self-concealment 

Pre‑test ۱٥ ۳۰٫۳۳±۹٫٤۸ ۳۱٫۸٦±۷٫٦۰ 

Post‑test ۱٥ ۱۹٥٫±٫٦٦۱۲ ۳۱٫۰٦٫٦±٦۹ 
Follow-

up ۱٥ ۱۹٫۰٦±۳٫۳۹ ۳۲٫۸٥±٦.۳۰ 

emotional suppression 

Pre‑test ۱٥ ۱٥٫۸٦±۳٫۲۰ ۱٥٫۷۳±۳٫۲۳ 

Post‑test ۱٥ ۱۳٫٤۰±۲٫٦٦ ۱٦.۸۰±۲٫۸۸ 
Follow-

up ۱٥ ۱۳٫۷۷±۲٫0٤ ۱٤٫٤۰±۲٫٤٤ 

emotional processing signs 

Pre‑test 0٥ ۱۳±۳٫۲۰ ۱۱±۱٫٦٤ 

Post‑test ۱٥ ۱۸٫۲۰±۲٫٥٤ ۱۲٫٦٦±۲٫۲۸ 
Follow-

up ۱٥ ۱٥٫٤۰±۳٫۲٦ ۱۲٫۹۳±۱٫٦۲ 

emotional avoidance 

Pre‑test ۱٥ ۱۳٫۲٦±۲٫٦۰ ۱۱٫۸٦±۲٫۳۲ 

Post‑test ۱٥ ۸٫۷۳±۱٫۲۲ ۱۱٫۳۳±۱٫۸۳ 
Follow-

up ۱٥ ۸٫۹۳±۱٫۳۸ ۱۲٫۰٦±۲٫۰۱ 

emotional control 

Pre‑test ۱٥ ۱۲٫۲٦±۲٫۹٦ ۱۱٫٤٦±۲٫۱۳ 

Post‑test ۱٥ ۱۷٫۸٦±۳٫۱۳ ۱۲٫۲۷±۱٫۷٥ 

Follow-

up 
۱٥ ۱۷٫٦٦±۲٫۲۲ ۱۲٫٦۰±۱٫۷٦ 

Unpleasant emotional experiences 

Pre‑test ۱٥ ۱۳٫۳۳±۲٫۱٦ ۱۲٫٦۰±۲.۲۲ 

Post‑test ۱٥ ۷٫۲٦±۲٫۸۸ ۱۲٫٦٦±۲٫٥۸ 

Follow-

up 
۱٥ ۳۰٫۰٤٫±٦۸۷ ۷٫۹۳±۲٫۰٥ 

emotional processing 

Pre‑test ۱٦٤٫ ٥۹۳±۱۱٫٤۲ ٥۸٫٤۰±٦٫۸٥ 

Post‑test ۱٥ ۹۱٫٤۰±۱۱٫۰٦ ٦۱٫٤۰±٤٫٥٤ 

Follow-

up 
۱٥ ۸٥٫۰٦±۱۰٫۲۷ ٦۲٫٥۳±٥٫۳٤ 

Table ۲.Results of one-way analysis of variance on the mean scores of 

post-test and follow-up on maternal self-concealment with pre-test 

control 

stage Sum of 

square df 
Mean 

square 
F Sig. 

Effect 

Size 

Test 

power 

Post‑test 

Pre‑test ۱۷٥٦۹٫۷۲۹ ۱ ۱۷٥٦۹٫۷۲۹ ۳۷۱٫۸۸۸ ۰٫۰۰۱ ۰٫۸۱۰ ۱٫۰۰ 

Group ۳٥٤٦٫۹٤٤ ۱ ۳٥٤٦٫۹٤٤ ۷٥٫۰۷1 ۰٫۰۰0 ۰٫٤٦۳ ۱٫۰۰ 

error ٤۱۱۰/۲2۹ ٥۷ ٤۷٫۲٤٥     

Total ۸٥۸۰۳٫۰۰۰ ۰۰      

Follow- Pre‑test ۲۱۰٫۰٦۲ ۱ ۲۱۰٫۰٦۲ ۱۰۰٫۹۰۰ ۰٫۰۰۱ ۰٫٦۳۹ ۱٫۰۰ 
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stage Sum of 

square df 
Mean 

square 
F Sig. 

Effect 

Size 

Test 

power 
up Group ۸۸۱٫۷۷۱ ۱ ۸۸۱٫۷۷۱ ۷۰٫۱۷۳ ۰٫۰۰۱ ۰٫۷۲۲ ۱٫۰۰ 

error ۳۳۱٫۲۷۹ ٥۷ ۱۲٫٥٦٦     

Total ۲۲۱٤۰٫۰۰۰ ۰۰      

Table ۳.  Covariance analysis of post-test and follow-up mean scores of 

self-concealment and emotional processing 

Stage Variables Sum of 

square df 
Mean 

square 
F Sig. Effect 

Size 

Test 

power 

Post‑test 

emotional 

suppression ۲٤۰٫۰۰۰ ۱ ۲٤۰٫۰۰۰ ۳۱٫۸٦۳ ۰٫۰۰۱ ۰٫۳۹۷ ۱٫۰۰ 

emotional 

processing 

signs 
۲۱۲٫۸۱۷ ۱ ۲۱۲٫۸۱۷ ۳٥٫۰۰٤ ۰٫۰۰۱ ۰٫۲۷۷ ۱٫۰۰ 

emotional 

avoidance ٤٦٫۹٤۱ ۱ ٤٦' ۹٤٤ ۸٫۸۸۱ ۰B۰۰٤ ۰٫۰۹۳ ۰w۸۳۸ 

emotional 

control ۳۲۸٫۷۱۱ ۱ ۳۲۸٫۷۱۱ ٤٥٫۱٦٦ ۰٫۰۰۱ ۰٫۳٤۲ ۱٫۰۰ 

Unpleasant 

emotional 

experiences 
۸۱٫٦٦۷ ۱ ۸۱٫٦٦۷ ۱۲٫۲۱٤ ۰٫۰۰۱ ۰٫۲٦٤ ۱٫۰۰ 

emotional 

processing ٤٥۰۷٫۳۳۱ ۱ ٤٥۰۷٫۳۳۱ ۳۳b۰۱۷ ۰٫۰۰۱ ۰٫٥٥۰ ۱٫۰۰ 

Follow- 

up 

emotional 

suppression ۸۱٫٦٦۷ ۱ ۸۱٫٦٦۷ ۱۳٫۰۸۳ ۰٫۰۰۱ ۰٫۱۸۷ ۰٫۹٤٥ 

emotional 

processing 

signs 
۷۰٫٤۱۷ ۱ ۷۰٫٤۱۷ ۱۰٫۸٦۷ ۰٫۰۰۲ ۰٫۱٦۰ ۰٫۹۰۰ 

emotional 

avoidance ٦٤٫۰٦۷ ۱ ٦٤٫۰٦۷ ۱۱٫۰۱۳ ۰٫۰۰۲ 1٫۱٦۲ ۰٫۹۰٤ 

emotional 

control ۱٦۰w۰٦۷ ۱ ۱٦۰٫۰٦۷ ۲٤٫۸۰۲ ۰٫۰۰۱ ۰٫۳۰۳ ۰٫۹۹۸ 

Unpleasant 

emotional 

experiences 
۱۰٦٫٦٦۷ ۱ ۷۰٫٤۱۷ ۱٥٫۲۲۸ ۱٫۰۰۱ ۰٫۲۱۱ ۰٫۹۷۰ 

emotional 

processing ۲٥۹۳٫۳۳۸ ۱ ۲٥۹۳٫۳۳۸ ٤۸٫۹٦۷ ۰٫۰۰� ۰٫٦٤٥ ۱٫۰۰ 

٥. Discussion and Conclusion (Times New Roman ۱۲ bold) 

The first finding of the research showed a significant difference in 

emotional processing between the experimental and control groups. In 

the intervention sessions, mothers were asked to describe their 

interactions with their children. Most mothers had difficulty in 
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processing emotions in their interactions with their children, 

especially in dealing with negative emotions caused by their children's 

inappropriate behavior. Enrichment of family communication (spousal 

and parent-child relationships) and positive spillover caused mothers 

to process emotions more positively. Another finding of the research 

showed a significant decrease in self-concealment scores in the 

experimental group. In the intervention sessions, mothers were 

reminded of the role of empathy in family spillover to promote 

empathic spillover in the family. Since spouses spend a lot of time 

together, using empathic spillover techniques helps them become 

more aware of each other's emotional states, leading to more 

discussion about their problems and encouraging emotional 

expression, which ultimately reduces self-concealment. One of the 

research suggestions is to compare the effectiveness of other 

psychological interventions such as cognitive-behavioral 

interventions, mindfulness-based interventions, and compassion-based 

interventions with family spillover intervention to more accurately 

evaluate the direct effects of this new intervention. 
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و  یجانیبر پردازش ه یزشدگیمداخله سرر یاثربخش یابیارز

 یبرون یفرزند با مشکلات رفتار یمادران دارا یسازخود نهان

  ترکاشوند  یعل
خوا،  کا شوها   یاشهوایو آموزشش کزککوان  وا   یشناسکارشناس ارشد روان

 .رانیاصفهان  اصفهان  ا
  

   یقمران ریام
کا شها  اصوفهان   ژ  یو یاشهایو آمزشش کزککان  ا   یشناسگرو  روان اریاستاک

 .رانیاصفهان  ا
 

 چکیده
 حاضر پژوهش از های آنان دارد؛ لذا هدفتوجهی بر خانوادهتأثیرات قابل فرزندان رفتاری مشکلات

 با دارای فرزند مادران سازیخودنهان و هیجانی پردازش بر سرریزشدگی مداخله اثربخشی ارزیابی

 آزمون،پیش شامل آزمایشی نیمه صورتبه به پژوهش این .بود اصفهان شهر برونی رفتاری مشکلات

مادران  از نفر 29 که بود هدفمند و دسترس صورتبه گیریروش نمونه. بود یریگیپ دوره با آزمونپس

. شدند گمارده کنترل و آزمایش دوگروه درشده و انتخاب شدهبرونی رفتاری مشکلات با دارای فرزند

. گرفتند قرار شدگیسرریز مداخله تحت( جلسه دو ایهفته) ایدقیقه 09 جلسه 8 در آزمایش گروه مادران

 رفتاری مشکلات پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای .نکرد دریافت ایمداخله گونههیچ کنترل گروه

( 2009) چستاین و لارسن سازیخودنهان پرسشنامه ،(نمونه غربالگری گروه برای( )1992) والد فرم-آخنباخ

 کوواریانس تحلیل هایآزمون با هاداده تحلیل. بودند( 1929 باکر،) هیجانی اطلاعات پردازش پرسشنامه و

 مداخله که بود آن از حاکی نتایج. گرفت انجام Spss افزارنرم 12 ینسخه در( متغیره چند و متغیره تک)

 و( =F 923922) هیجانی پردازش و (=99299P و=F 091921) سازینهان خود بر شدگی سرریز

(99299P= ) سطح در معناداری و مثبت تأثیر (9199α=) در نیز یریگیپ یمرحله در نتایج علاوه،به. داشت 

 و سازینهان خود روی بر شدگی سرریز مداخله مطالعه، این هاییافته طبق .داشت تداوم (=9199α) سطح

 اینکه به نظر. است داشته معناداری تأثیر برونی رفتاری مشکلات با فرزند دارای مادران هیجانی پردازش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نویسنده مسئول a.ghamarani@edu.ui.ac.ir 
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 برای تربیتی و شناختیروان تلویحاتی یافته این هستند؛ خود فرزندان تربیت در رکن تریناصلی مادران

 .دارد دنبال به برونی رفتاری مشکلات با دارای فرزند مادران

  .شدهیبرون یرفتارمشکلات  ،یجانیپردازش ه ،یسازخود نهان ،یشدگ زیسرر: هاواژهکلید
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 مقدمه

 با مدرسه در رفتاری و هیجانی هایپاسخ که شودمی مطرح شرایطی در ،2رفتاری مشکلات

 فرد، تحصیلی عملکرد بر کهیطوربه باشد، متفاوت قومی و سنی فرهنگی، هنجارهای

 تأثیر نیز کار محیط در سازگاری و فردی، سازگاری اجتماعی، روابط خود، از مراقبت

 هایویژگی اساس کودکان بر رفتاری مشکلات(. 2203 لطفی، و قمرانی) بگذارد منفی

 است 1شدهبرونی مشکلات ها،آن از یکی: شوندمی بندیتقسیم عمده گروه دو به رفتاری

 هدایت کودک وجود از خارج به نسبت و داشته بیرونی نمود که است هاییرفتار شامل که

 نسبت هاآن به هم 2اخلالگرانه رفتار نوعیبه که هستند مشاهدهقابل بیرون از که شوندمی

 عنوان تحت گروه دیگر پرخاشگری؛ و فکریبی فعالی،بیش نافرمانی، مانند شود،می داده

 که فرد درون به شدههدایت رفتارهایی شامل که اندشده گذارینام 9شده درونی مشکلات

(. 1992 ،1رسکورلا و اخنباخ) است اجتماعی هایفعالیت از اجتناب برای فعالانه هاییتلاش

 دارد جوامع همه در کودکان رشد بر توجهیقابل منفی تأثیر هردو گروه این مشکلات

 مشکلات(. 1919 ،2همکاران و کاربالو، لیورنته، کرمان، فلاماریک، ژوداس، پورپر اواکیل)

 تا اکثراً اما شوندمی اطرافیان و افراد زندگی بر زیادی منفی تأثیر باعث آنکه با رفتاری

 گیرند،نمی قرار ویژه آموزش تحت و شوندنمی شناسایی مدرسه به ورود از پسها سال

(. 2201 قمرانی، و سعادت) باشد شدید آنان تحصیلی مشکلات و رفتاری اختلال اینکه مگر

 و گونه افسـرده رفتارهـای تـا تکانشی و پرخاشـگرانه رفتارهـای از ایگستره مشکلات، این

 اولین معمولاً رفتـاری مشکلات کـه انددریافته پژوهشـگران همچنین دارند؛ گیریگوشـه

 و دوستانی) رسندمی خود اوج به سالگی 8-21 بین و شودمی مشاهده ابتـدایی دوره در بـار

 (.2999 قمرانی،
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Problems Disorder 

۲. Externalizing Disorder 

۳. Disruptive Behavior Disorder 

٤. Internalizing Disorder 

٥.Achenbach & Rescorla 

٦. Carballo, j. J., llorente, c.,kermann, l.Flamarique, i.,zuddas, a. purper ouakil, d et 

al 
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 پایدار که کنترلتحت و عمدی رفتار الگوهای عنوانبه کودکان شدهبرونی رفتارهای

، دی زی) شودمی تعریف دارد، دیگران برای گریاغتشاش و ایذایی به گرایش و بوده

 نمایاندن آماده توجهیقابل طوربه رفتاری مشکلات با کودکان(. 1923 ،2یانگ و کومن

 این. هستند ناکامی و دیگران با جدل خصومت، مثل برونی شده رفتارهای از بیشتری ابعاد

 کنند، شرکت کلاسی هایفعالیت در خاصطوربه که دارند کمتری فرصت اکثراً کودکان

ویدن، نشان دهند ) را همسالان با دوستی از شکلی و باشند داشته سازگارتری کلاسی رفتار

 هاینشانه که است مفهوم این بیانگر هاپژوهش نتایج(. 1922 ،1ویلز، کوتویز و کامپس

 هایقالب به توسعه طول در و دارد زمان گذر طی چشمگیری پایداری شده، برونی

 عادی، همسالان با مقایسه در شده برونی مشکلات دارای نوجوانان. شودمی نمایان گوناگون

وندرگراف، دکوویچ، ، پاپ، مستروسیدروس) کمتر شناختیروان بهزیستی و روان سلامت

، جون، کانواو) کنندمی تجربه را بیشتری تحصیلی مشکلات و( 1919 ،2میوس و برانج

 مشکلات کودکان رفتاری مشکلات است آشکار آنچه(. 9،1919کراندال، پاول و ریلی

 هایسختی کودکان خود همچنین و خانواده معلمان، برای که هستند ایکنندهناتوان و شایع

مقدم و ) اندهمراه اجتماعی هایدشواری از بالایی درجه با و آوردمی وجود به را بسیاری

 (.2999قمرانی، 

 و یشناختبوم دیدگاهازجمله  اجتماعی، هاییستمس هاییهاز نظر 1سرریز مفهوم

 در افراد که کندمیفرض  دیدگاه گیرد، اینیم سرچشمه خانواده هاییستمس چارچوب

 تواندیم سیستم یک در هستند یعنی تغییرات وابسته هم به مختلف اجتماعی هایسیستم

 تأثیر هایستمس سایر در اجتماعی تعاملات بر که دهد تغییر را رفتارهایی و احساسات

 های اخیر نظریه سرریز(. در سال1919، 2وینسترا هویتسینگ و ،کرچمر گذارد )کافمن،یم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Zee, De Jong., & Koomen 

۲. Weeden., Wills., Kottwitz., & Kamps 
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از اینکه همه  عبارت استمبتنی بر دیدگاه خانواده مطرح شده است که فرض اصلی آن 

و  هاارزشآن تجارب، عواطف،  موجببهاعضای خانواده به یکدیگر وابسته هستند و 

دهد قرار می تأثیردر یک زمینه، تعاملات دیگر اعضای خانواده را تحت  هاآنرفتارهای 

 ؛سرریز منفی تعارضات زناشویی اساس مطالعات گذشته(. بر 2،1912)جنست و همکاران

 یری، ناسازگاری، تنش روابط و فرزندپروری ناسالم ارتباط دارد )وارموث،گسختبا 

 (1919 ،1دیویس کامینگز و

یی که سرریز روابط والدین و فرزندان و روابط همسالان را بررسی هاپژوهشهمچنین 

همسالان -فرزند رابطه مستقیمی با تعارض بین فرزند-والدکردند نشان دادند که تعارض 

 بین شخصیت به فرزند-پدر و کودک-مادر نزدیکی بالاتر سطوح خاص، طوردارد؛ به

. در دارد ارتباط همسالان پذیرش با خود نوبهبه که شودمی مربوط فرزندان بهتر فردی

 و فرزندانکمتر  یرشپذ با فرزند-پدر و کودک-مادر تعارض از بالاتری سطوح ،مقابل

 از هایافته این. باشدمی مرتبط تحصیلی پیشرفت پایین سطوح طریق از همسالان از بالاتر طرد

 در والدین تأثیر عملکرد از را ما درک و نموده حمایت مفهوم سرریز منفی خانوادگی

بررسی تحقیقات (. 1919 ،2و لی لئو، ژو، ژیائو، )لئو دهدمی افزایش را با همسالان روابط

 سرریز برابر در مادران دهدیرپذیری والدین از سرریز منفی خانوادگی نشان میتأثپیرامون 

 نقش دلیل به پذیری ممکن استیبآساین  مکانیسم هستند، پذیرترمنفی خانوادگی آسیب

علاوه  اند باشد.داشته پدران به نسبت فرزند تربیت در تاریخ طول مادران در که ایبرجسته

 مادران به نسبت پدران است ممکن که دهدمی نشان جنسیتی نقش سنتی هایبر این نگرش

 این تعامل و باشند داشته کمتری ارتباط هاآن با یا بوده فرزندان از مراقبت درگیر کمتر

 و پو)پذیری کمتر پدرها از سرریز منفی خانوادگی باشد یبآستواند توجیهی برای می

بنابراین در مطالعات مرتبط با سرریز خانوادگی، مادران کانون توجه (؛ 1912 ،9رودریگز

(، 2201؛ احساس گرفتاری و فقدان لذت )سعادت و قمرانی، اندقرارگرفتهمحققان 
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(، بار روانی و 2203فرامرزی،  )ملک پور، اباذری، قمرانی، عابدی و ابرازشدههیجانات 

(، شخصیت تاریک )صمدی، قمرانی، تقی 2201احساس خستگی )میرلوحیان و قمرانی، 

(، خودکارآمدی و سبک والدگری )رحیمی، اکرمی و قمرانی، 2202نژاد و شمسی، 

(، از 2999(، خودتعیین گری و مدیریت والدین )منصورنژاد، ملک پور و قمرانی، 2999

 باشند.طالعات میاین نمونه م

 دارد کودک با را نزدیکی و تعامل بیشترین که خانواده از عضوی عنوانبه مادر

 از ناشی فردی بین و اجتماعی و روانی جسمی، مشکلات خطر معرض در بیشتر تواندمی

 پاسشیرو پیترز، ایبرینک،-هوول وندن وندرگیست،) یردقرار گ کودک رفتاری مشکلات

 رفتاری مشکلات بین بالایی همبستگی محققان، نتایج اساس بر(. 1929 ،2دارلینگتون

در (. 2992 سجادیان، و قمرانی موحدیان،) دارد وجود مادر روانی اختلال و کودک

شناختی مادران با فرزند دارای مشکلات تحقیقات متعدد در داخل ایران به مشکلات روان

 فرزند دارای والدین واکنش نوع مؤثر بر مسائل از است. یکی دیگررفتاری اشاره شده 

 هایاختلال از وسیعی یگستره در آن دخالت که باشدمی هیجانات دار،مشکل

 ،1ون کلوگ و التیر) است مشخص افسردگی و اضطرابی هایاختلال مانند شناختیروان

 هیجانی تجارب تواندنمی فرد که صورتی استبه هیجانی-شناختی اختلال در بعد .(1990

گریر، چوگانی  میک، روز، میلن،، باهل،) کند بیان تصورات و احساسات در قالب را خود

 (2089راچمن ) وسیلهبه بار اولین برای 9هیجانی پردازش مفهوم(. 1922 ،2و همکاران

 هیجانی هایپریشانی آن یلهوسبه که است جریانی هیجانی پردازش تعریف طبق. شد مطرح

 آشفتگی بدون توانندمی دیگر رفتارهای و تجارب که یابندمی کاهش ایاندازهبه و جذب

هیجانی  پردازش گریدیعبارت(. به1928، 1و میاک هیمیچی، هاشیرو) نمایندمی بروز
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 کردن تشریح و کردن منظم کردن، پردازش بررسی، و نظارت شامل فرآیندی مثبت

 راهبردهای از استفاده با پردازش هیجانی(. 1929 همکاران، و کواسنیوسکا) است عواطف

 مشکلات و آشفتگی کاهش برای هیجانی هایمهارت افزایش در تواندمی هیجان پردازش

بر اساس آنچه گفته  (.2202 همکاران، و کمری سیاه محمدی) باشد مؤثر روانی و هیجانی

دارای فرزند با مشکلات رفتاری در حوزه پردازش هیجانی  مادران رسدیمشد به نظر 

 نمایند.یمتری کسب یینپاضعیف بوده و نمرات 

یا تجربه نموده و یا شاهد این موضوع باشند  هاانسان یهمهاز سوی دیگر ممکن است 

 بسیار ناراحتی یا و شرمندگیواسطه به که ددارن خود یدرباره اطلاعاتی مردم که اکثر

 نفر دو یکی به شخصی رازهای این گاهی ورزند؛ اجتناب دیگران به آن گفتن از اندمایل

 1سازینهان خود(. 2009 ،2چستین و لارسون) است مانده مخفی کاملاً یا و شدهگفته

 ناسازگار یا کنندهآشفته که شخصی اطلاعات کارآمد سازیپنهان برای قابلیتی صورتبه

 متخصصان سایر و شناسان. روان(2089 ،2چایکین و درلگا) شودمی تعریف است،

 شود روانی آسیب و ناراحتی باعث تواندمی یکارنهان که اندکرده تأیید که هاستمدت

 مختلفی فرآیندهای شامل کاری،نهان خود(. 1921 ،9، چستین، هایوتو و آیزنبرگلارسون)

 افشای از اجتناب و خود برای راز آن حفظ منفی، ارزیابی راز یک داشتن ازجمله است،

 عنوانبه کاری،پنهان خود فعلی مدل در. باشد سودمند است ممکن که زمانی حتی خود

 حفظ برای انگیزه از بالایی سطوح امکان آن در که شودمی توصیف پیچیده ساختار یک

 رفتاری، اجتناب اسرار، حفظ مانند) هدفمند رفتارهای از طیفی خصوصی، حریم

 مانند عواملی شود.می کاربردهبه انرژی تنظیم برای را ناکارآمد راهبردهای و( گوییدروغ

 سازینهان خود پیشایندهای اجتماعی، ارزشی هاینگرانی ناایمن، هایدلبستگی ها،آسیب

 سازینهان خود که است شدهمشخص(. 2009 چستاین، و لارسون) شوندمی گرفته نظر در

 اجتماعی، اضطراب پایین، نفسعزت افسردگی، گسترده، اضطراب، روانی با پریشانی
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 در(. 1929 ،2راوال، پارک و ویلیامز) ارتباط دارد دیگر موارد و ناسازگار وخویخلق

 آلکسی و سازینهان خود شد معلوم دادند انجام( 2208) احمدی و بشرپور که پژوهشی

 صورتبه را مواد کنندهمصرف افراد در تغییر برابر در مقاومت بینیپیش توانایی تایمیا

دارند. با توجه به اینکه مشکلات رفتاری برونی شده فرزندان، مشکلاتی هستند  داریمعنی

ها بیش از سایرین است که مادران آن محتملشوند. لذا که در جامعه ناپسند شمرده می

کاری و سازی داشته باشند. چراکه خشم و پرخاشگری و قلدری، کتکتمایل به خود نهان

رفتارهای خلاف قانون و مقررات از نمودهای مشکلات رفتاری برونی شده هستند؛ از نظر 

به استفاده از  شوند لذا مادران این گروه از کودکان مجبورفرض می قبولرقابلیغجامعه 

 گردند.یمسازی مکانیسم خودنهان

محقق رویکرد سرریز خانوادگی  توسطآمده عملبه هایبررسی طبق درمجموع

 در ،وجودنیبااباشد یمقابلیت آموزش به مادران دارای فرزندان با مشکلات رفتاری را دارا 

 است؛ نشدهانجام خانوادگی روابط در رویکرد این از استفاده برای پژوهشی کشور داخل

 فرزندپروری جدید مداخله پذیریتعمیم به توانمی حاضر پژوهش تأیید کهیدرصورت

 مبتنی ایمداخله تدوین با شودمی احساس نیاز این لذا. نمود کمک شدگی سرریز بر مبتنی

 با فرزندان دارای مادران سازینهان خود و هیجانی پردازش بر آن تأثیر بررسی و سرریز بر

بررسی  مادران بر را موضوع این تأثیر از بیشتری بتوان ابعاد شده برونی رفتاری مشکلات

این . پوشاند عمل جامه داخلی هایپژوهش زمره در رویکرد این توسعه امر به و کرد

 ترتیب، دیناست. ب شدهپرداختهیی است که در پژوهش حاضر بدان خلأهاموضوع از دیگر 

 خود و هیجانی پردازش بر شدگی سرریز مداخله اثربخشی ارزیابی حاضر، پژوهش مسئله

 .است شده برونی رفتاری مشکلات با فرزندان دارای مادران سازینهان
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 3روش

ها آزمایشی به شمار پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی و ازنظر شیوة گردآوری داده

 با مشکلات مادران دارای فرزندان تمامیجامعه آماری در این پژوهش شامل رود؛ می

 تحصیلی سالدر در مدارس عادی شهر اصفهان  ی شده مشغول به تحصیلرفتاری برون

رفتاری  مشکلاتپرسشنامه  فرزندانرفتاری  مشکلات. ملاک تشخیصی بود 2992-2999

از بین مدارس  و هدفمند در دسترس یریگبرای انتخاب نمونه از روش نمونه آخنباخ بود.

شهر اصفهان استفاده شد. هدف انتخاب افرادی بود که درک عمیقی از موضوع  2منطقه 

یری در چند مرحله انجام شد، در وهله گموردمطالعه برای پژوهشگر فراهم نمایند. نمونه

های نشانه شود دارایمی بینییشکه پ یآموزانبه کمک مصاحبه با معلمان، دانش اول

 تریقبرای تشخیص دق در وهله دومو  شدندهستند مشخص ی شده رفتاری برون مشکلات

غربالگری دانش آموزان دارای  (فرم والد)آزمون سنجش مشکلات رفتاری آخنباخ  یلهوسبه

مرحله سوم از مادران این دانش آموران برای  در مشکلات رفتاری برونی شده انجام شد.

ی هاملاکاز مادرانی که  نفر 29هش دعوت به عمل آمد و تعداد شرکت در طرح پژو

 ورود به پژوهش یهاملاک نمونه انتخاب شدند. عنوانبهورود به پژوهش را دارا بودند 

ی موردنظر بر اساس پرسشنامه مشکلات کودکان و نوجوانان آخنباخ برای کسب نمره)

(، عدم فوت پدر بالاتر از میانگینتشخیص وجود مشکلات رفتاری )یک انحراف استاندارد 

آموزان، دارا بودن حداقل سواد خواندن و نوشتن مادران، عدم طلاق والدین، عدم دانش

آموزان(، کارنامه دانش بر اساسافت تحصیلی و یا مردودی تکرار پایه تحصیلی فرزندان )

امت پرونده سل بر اساس) حواس بینایی و شنوایی سالم و نداشتن اختلال همراه

ی خروج شامل غیبت در بیش از دو جلسه هاملاک همچنین .بودنتخاب آموزان( ادانش

 ی مشابه بود.هاکارگاهمداخله و شرکت در 

استفاده شد.  یریگیآزمون همراه با پپس -آزمونر این مطالعه از طرح تجربی پیشد

ها به دو گروه آزمایش و کنترل، در مرحله در این طرح پس از گمارش تصادفی آزمودنی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Method 
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 سرریز شدگی مداخلهمورد ارزیابی قرار گرفت. سپس ، آزمون متغیرهای وابستهپیش

آزمایش اجرا شد این در حالی است  بر روی گروه )توضیح کامل در بخش شیوه مداخله(

ی با ریگیآزمون و پرا دریافت نکرد؛ سپس در مرحله پس ایمداخله که گروه کنترل هیچ

 هایهر دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر ماهه پس از اتمام مداخلهفاصله زمانی یک

 یریگیآزمون و پپس -آزمون تفاوت بین نمرات پیش در مرحلة بعد،وابسته ارزیابی شد. 

 د.وزمون شد تا اثر متغیر مستقل مشخص شهای آزمایش و کنترل به لحاظ آماری آگروه

نویس پژوهش کنندگان، پیشلازم به یادآوری است برای رعایت مسائل اخلاقی شرکت

حاضر قبل از اجرا به کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه اصفهان ارائه گردید و شناسه 

IR.UI.REC.29921921 .را دریافت نمود 

 روش اجرای پژوهش

 ابزار

 تمایل ارزیابی برای( 2009در سال ) چاستین و لارسون توسط سازینهان خود پرسشنامه

. است شده طراحی دیگران از خود منفی و ناراحت شخصی اطلاعات کردنپنهان به فرد

 از یک هر دهدیمسازی را نشان باشد که نمره کل خودنهانمی یسؤال 29 تجربی ابزار یک

 تا( 2) مخالفم کاملاً  ینقطه 1 لیکرت مقیاس اساس بر پرسشنامه این سؤالات به هاآزمودنی

گزارش  8299و  8299بین مقیاس این پایایی که ضریب دهند؛می پاسخ( 1) موافقم کاملاً

 این در روایی همگرا بین (2000) 2باری و کرامر(. 2009چاستین، و لارسون) است شده

 جسمی علائم و ناسازگاری ی، تنهاییعموم پریشانی افسردگی اضطراب، و مقیاس

 و مقیاس این بین واگرا روایی بحث در همچنین کردند گزارش را مثبتی همبستگی

 را منفی همبستگی شناسیروان مشاوره به مراجعه احتمال و اجتماعی حمایت نفسعزت

 (.2201در ایران، ضریب پایایی مقیاس در پژوهش بشرپور و همکاران ) اند.کرده گزارش

 برابر کرونباخ آلفای ضریب( 2201) فرخزاد و شریفی شیده زاده تقی پژوهشی دیگر در

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Cramer & Barry 
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 که را گزارش کردند 82199 برابر باماهه سه زمانی فاصله با ییباز آزما ضریب و 82399

همچنین در  است. ایرانی جامعه در مقیاس این مطلوب پایایی و درونی همسانی نشانگر

 81199 مقدار با مقیاس این سازه (، روایی2999زاده ) موسی و نریمانی الهی، فیض پژوهش

 مقیاس این سازه روایی تأیید از حاکی بارتلت کرویت آزمون معناداری و KMO شاخص

 آلفای ضریب نیز حاضر پژوهش در (.2999 زاده، موسی و نریمانی الهی، فیض) بود

 .برآورد گردید 3199 با برابر پرسشنامه این کرونباخ

 2باکر، توماس، گور، سانتوناستاسووویتلسا توسط هیجانی اطلاعات پرسشنامه پردازش

 11فرم کوتاه و  بود که سؤال 98 دارای مقیاس این اولیه نسخه که شد تدوین( 1929)

 ،22 ،0 ،3) سرکوبی عناوین با مقیاس خرده یا بعد 1 دارای مقیاس این. شد تهیه آن سؤالی

 ،23 ،21 ،29 ،2) هیجان کنترل ،(21،11 ،22 ،8 ،2) ناخوشایند هیجانات تجربه ،(11 ،20

. است ،(19 ،19 ،1،1 ،2) پردازش هیجانات هاینشانه و( 12 ،12 ،29 ،22 ،9) اجتناب ،(28

 اکتشافی عاملی تحلیل از استفاده با را پرسشنامه این عاملی ( ساختار1929) همکاران و باکر

 211 حداکثر و 11 ممکن امتیاز حداقل. کردند استخراج عامل 1 و داده قرار یموردبررس

 اطلاعات پردازش میزان باشد، 19 تا 11 بیننمرات پرسشنامه  کهصورتیدر. بود خواهد

 پردازش میزان باشد، 31 تا 19بین پرسشنامه نمرات کهصورتیدر. باشدمی ضعیف هیجانی

 میزان باشد، 31 بالای نمرات کهی. درصورتباشدمی متوسطی سطح در هیجانی اطلاعات

 این آزمایی باز و کرونباخ آلفای ضرایب. باشدمی خوب بسیار هیجانی اطلاعات پردازش

 و در ایران لطفی. شد گزارش آزمون طراحان توسط 3099 و 0199 ترتیب به مقیاس

 به دست 1999هیجان تنظیم مقیاس با را مقیاس این همبستگی ضریب( 2202) همکاران

 ضرایب نیز حاضر پژوهش در همچنین. است آزمون همگرای روایی از حاکی که آوردند

 برآورد شد. 8999 هیجان پردازش برای کرونباخ آلفای

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Baker., Thomas., Thomas., Gower., Santonastaso., & Whittlesea 
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 شیوه مداخله

نحوه انجام  مداخلهس از برگزاری جلسات توجیهی با مادران کودکان دارای اختلال و پ

صورت دو جلسه و به یاجلسه، هفته 8سرریز شدگی را در  آزمایشدوره اعضای گروه 

صورت حضوری و جلسات بعدی به دلیل شیوع به مداخلهجلسه اول  گروهی دریافت کرد.

سویه جدید بیماری کرونا به شکل مجازی و در بستر پلتفرم اسکای روم انجام گرفت. در 

برگزاری جلسات مداخله در اسکای روم، با استفاده از نظارت اساتید و متخصصین 

یجاد ا یادگیری دانشگاه اصفهان، تلاش شد تا بیشترین حس حضور در جلسات آنلاین

صورت تصویری، ارائه پاورپوینت، گردد. تعاملات مدرس با مادران در این جلسات به

صوتی و تایپی بود. همچنین بعد از هر جلسه، میزان رضایت مادران از جلسه ارزیابی 

در جلسات آنلاین  کنندهشرکتیک از مادران یچهرفع نکات احتمالی  منظوربهگردید؛ 

 غیبت نداشتند.

ی هاسالمتعدد بین  هاییافته و هاپژوهش از اقتباس با سرریزشدگی مداخله بسته

 روش به مداخله بسته این. شد تدوین یز و سرریز خانوادگیسرر درباره 1912تا  1999

در مورد  متخصصانازنظر  محتوایی روایی ارزیابی برای و تدوین گردید مضمون تحلیل

در تحلیل  شدهاستخراجهای مؤلفه. شد استفاده پژوهشباهدف  محتوا هماهنگی میزان

 مضمون برای مداخله سرریز خانوادگی به شرح زیر بود )ترکاشوند و قمرانی، زیر چاپ(.

. مفهوم شناسی 9. انواع سرریز خانوادگی 2. انواع سرریز 1. مفهوم شناسی سرریز 2

. 3بنیان خانواده . نقش سرریز در تحکیم 2. سرریز استرس فرزندپروری 1سرریز عاطفی 

سازی یغن. 0منفی سرریز در تحکیم بنیان خانواده  تأثیرات. 8پیامدهای سرریز منفی 

. 21سرریز مثبت  تأثیرات. 22. ایجاد سرریز مثبت در خانواده 29خانوادگی و سرریز 

. نقش سرریز در فرزندپروری و 22ی فرزندپروری از طریق سرریز مثبت هامهارتآموزش 

. 22. تأثیرات سرریز بر تعارضات 21. رهایی از سرریز منفی در خانواده 29ویی روابط زناش

های سرریز تأثیرات سرریز بر صمیمیت و کیفیت زناشویی. شرح مختصر هریک از مؤلفه

 آمده است. 2در قالب بسته فرزندپروری مبتنی بر سرریز در جدول 
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را  لازم بازخورد ود تانم درخواست متخصصان از پژوهشگر محتوا، کیفی بررسی در

 روایی بررسی برای. شد اصلاح موارد پیشنهادی اساس بر که دهند ارائه نسبت به مداخله

 برای قرار گرفت.مورداستفاده  2محتوایی روایی نسبی ضریب از کمی، شکل به محتوایی

 دانشگاه ویژه نیازهای با کودکان شناسروان متخصص چهار روایی محتوایی از تعیین

 مفید» ،«است ضروری» ایگزینه سه طیفبر اساس  را آیتم هر تا شد درخواست اصفهان

 اعلام مطلوب آن اعتبار که کنند بررسی« ندارد ضرورتی» و« ندارد ضرورتی ولی است،

 کارگاه صورتبه آموزش برای و طراحی سرریزشدگی مداخله بسته درنهایت، شد.

 2جدول  در مداخله این خلاصه. شد ارائه ایدقیقه 09 جلسه 8 در مادران برای آموزشی

 .است شده ارائه

 )ترکاشوند و قمرانی، زیرچاپ( مبتنی بر سرریز شدگیفرزندپروری  مداخله .3جدول 

 محتوا جلسات

توضیح و تشریح پیرامون اهمیت و پیامدهای سرریز روابط مثبت و منفی بین اعضـای خـانواده و مـرتبط  جلسه اول

 هاموضوع جلسات با مشکلات رفتاری برون نمود فرزندان آنساختن 

جلسه 

 دوم

بیان سناریوهای گوناگون از انواع سـرریز مثبـت و منفـی در خـانواده جهـت ایجـاد آمـادگی ذهنـی در 

نظر پیرامون شاغل بودن مـادران و سـختی شـغل پـدر و تـأثیرات مادران نسبت به مباحث، بحث و تبادل

 گیرد.کار بر خانواده و خانواده بر کار با مادران انجام میمثبت و منفی سرریز 

جلسه 

 سوم

سازی ارتباطات خانوادگی )همسران و والد فرزندی( و ارتقای سرریز بـین والـدین توضیح تکنیک غنی

 سازی روابط خانوادگیهمچنین تشریح و توضیح تأثیرات مثبت غنی

جلسه 

 چهارم

رزندپروری و ارتقای تعاملات والدین بـا یکـدیگر و بحـث فعـال آموزش راهکارهایی در جهت بهبود ف

های تربیتـی تنبیهـی و ها؛ این جلسه برای افـزایش آگـاهی والـدین از شـیوهدرباره پیامدهای آن با گروه

 شده است.تر با رفتارهای دشوار فرزندشان طراحیها برای برخورد مناسبکمک به آن

جلسه 

 پنجم

ان در جهـت ایجـاد محـیط خـانوادگی شـامل سـرریز همدلانـه در بـین اعضـای ارائه توضیحات به مادر

عنوان خانواده در جهت رفع اثرات منفی سرریز تعارضات کار بر خانواده و استفاده از فرآیند همدلانه به

ابزاری در جهت گسترش سرریز مثبت در خانواده در برابر نفوذ تأثیرات سرریز تعارضات منفی کار بـر 

 خانواده

توضیح نقش حمایت و پیامدهای مثبت آن همچنین آموزش و تشویق به حمایـت اجتمـاعی همسـران و جلسه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱.Content validity ratio (CVR) 
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 محتوا جلسات

 تشریح سرریز مثبت و پیامد مثبت حمایت اجتماعی بر روابط با همسر و فرزند در خانواده ششم

جلسه 

 هفتم

مد سـرریز مثبـت هایی در جهت مدیریت سرریز استرس در خانواده و تشریح پیاآموزش و ارائه تکنیک

 این آموزش بر رابطه کارآمدتر با همسر و فرزند

جلسه 

 هشتم

در  جادشـدهیکننده در خصوص مفاهیم آموزشی و در خصوص تغییـرات ابررسی نظرات گروه شرکت

 هایی دربردارنده مطالب اصلی و خلاصه مفاهیم آموزشیها و ارائه بروشور و دفترچهزندگی آن

 هایافته

 از توصیفی آمار بخش در ،شدهیگردآور هایداده آماری لیوتحلهیقصد تجزبه

 تحلیل روش استنباطی بخش در و استاندارد انحراف و میانگین قبیل از هاییشاخص

 در. شد استفاده SPSS12 افزارنرم از استفاده با چندمتغیری و متغیری تک کوواریانس

 هایداده از حاصل نتایج. شد گرفته درنظر 9199 پژوهش این در داریمعنی سطح ضمن

 دامنه آزمایش در درگروه کنندهدرصد مادران شرکت 3992سن  داد نشان شناختی جمعیت

 درگروه کنندهشرکت درصد مادران 2912 داشت، همچنین سن قرار سال 99 تا 22 سنی

 سن مقایسه از حاصل آمدهدستبه دو خی داشت. قرار سال 21 تا 22 سنی دامنه کنترل در

 معنادار آماری لحاظ به میزان این که باشدمی 10991 با برابر سنی طبقهسه در مادران

 نظر. ندارد وجود معناداری تفاوت سن لحاظ به کنترل و آزمایش گروه بین یعنی باشد؛نمی

 صورت کوواریانس تحلیل روش از گیریبهره با پژوهش سؤالات به پاسخگویی اینکه به

 همسانی نمرات، توزیع بودن نرمال نظیر آن هایفرضپیش بررسی به ابتدا بنابراین گرفت،

 آزمون نتایج. شد پرداخته نمرات هایکوواریانس تساوی نمرات، هایواریانس

 که است آن از حاکی سازینهان خود و هیجانی پردازش نمرات اسمیرنف کلوموگروف

 برونی رفتاری مشکلات با کودکان مادران سازینهان خود و هیجانی پردازش نمرات یهمه

 همسانی فرضپیش بررسی منظوربه. است نرمال کنترل و آزمایش گروه دو در شده

 متغیرهای نمرات هایواریانس همسانی مورد در لون آزمون نتایج از نمرات، هایواریانس

 هیجانی پردازش ( و=98099p) سازیخودنهان برای نتایجشد که  استفاده وابسته

(91299p=به ) مقدار) است نبوده معنادار لون آزمون شود،می ملاحظه که آمد دست P 
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 و میانگین 2جدول  نتایج. شودمی تأیید هاواریانس همگنی بنابراین(؛ باشدمی 9199 از بیشتر

 .دهدمی نشان را پژوهش متغیرهای معیار انحراف

مادران و ابعاد آن در  هیجانیپردازش و سازی میانگین و انحراف معیار نمرات خود نهان. 2جدول 

 به تفکیک گروه یریگیآزمون و پآزمون، پسمراحل پیش

 متغیر
 کنترل آزمایش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعداد زمان

 سازیخود نهان

 2993 82922 9890 22929 21 آزمونپیش

 2092 92922 2191 22920 21 آزمونپس

 2991 82921 2092 92920 21 یریگیپ

 هیجانیسرکوبی 

 1292 32921 1992 82921 21 آزمونپیش

 8891 89922 2291 99922 21 آزمونپس

 9991 99929 9991 33922 21 یریگیپ

 هیجانیهای پردازش نشانه

 2992 22 1992 22 21 آزمونپیش

 1891 22921 1991 19928 21 آزمونپس

 2192 02921 1292 99921 21 یریگیپ

 هیجانیاجتناب 

 2191 82922 2991 12922 21 آزمونپیش

 8292 22922 1192 3298 21 آزمونپس

 9291 92921 2892 0298 21 یریگیپ

 هیجانیکنترل 

 2291 92922 0291 12921 21 آزمونپیش

 3192 13921 2292 82923 21 آزمونپس

 3292 29921 1191 22923 21 یریگیپ

 ناخوشایند هیجانیتجارب 

 1191 29921 2291 22922 21 آزمونپیش

 1891 22921 8891 1293 21 آزمونپس

 1891 23921 9191 0293 21 یریگیپ

 هیجانیپردازش 

 8192 99918 91922 02929 21 آزمونپیش

 1999 99922 92922 99902 21 آزمونپس

 2991 12921 13929 92981 21 یریگیپ
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 و آزمونپس هاینمره میانگین روی به متغیره تک واریانس تحلیل از حاصل نتایج .1 جدول 

 آزمونپیش کنترل با کودکان مادران سازینهان خود بر یریگیپ

 مرحله
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

میزان 

 تأثیر

توان 

 آماری

 آزمونپس

 9992 82999 99299 8889232 310923120 2 310923120 آزمونپیش

 9992 92299 99299 932931 09992192 2 09992192 گروه

     191993 13 18099229 خطا

      29 999981892 کل

 یریگیپ

 9992 22099 99299 0999299 9219129 2 9219129 آزمونپیش

 9992 31199 99299 232939 3329882 2 3329882 گروه

     122921 13 1309222 خطا

      29 999911299 کل

با سطح  932931سازی در خود نهان Fنمره آزمون در مرحله پس 2بر اساس جدول 

های گروه سازی بینر تفاوت میزان خود نهانباشد که بیانگمی 99299معناداری 

سازی در این معنی که میانگین نمرات خود نهانباشد به این معنی که به موردپژوهش می

خود  Fنمره  یریگیپ، همچنین در مرحله طور معناداری کاهش یافته استگروه آزمایش به

 تأثیر مداخله باشد که بیانگر این است کهمی 99299با سطح معناداری  232939سازی نهان

در جدول شماره  .داشته استنیز تداوم  یریگیسازی در مرحله پخود نهان سرریزشدگی بر

 مداخله از پس نمرات میانگین بر مانکوا متن در کوواریانس تحلیل تفکیکی یجنتا 9

 هیجانی، کنترل اجتناب، ناخوشایند، هیجانی تجربه سرکوبی، بر ی(ریگیپ -آزمونپس)

 موردبررسی و گزارش شده است.هیجانی  پردازش هاینشانه

بر  مداخلهنتایج تفکیکی تحلیل کوواریانس در متن مانکوا بر میانگین نمرات پس از  .9جدول 

 های پردازش هیجانیسرکوبی، تجربه هیجانی ناخوشایند، اجتناب، کنترل هیجانی، نشانه

 متغیرها مرحله
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P 

میزان 

 تأثیر

توان 

 آماری

 آزمونپس
سرکوبی 

 هیجان
9999199 2 9999199 822922 99299 20399 9992 
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 متغیرها مرحله
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P 

میزان 

 تأثیر

توان 

 آماری

 9992 12999 99299 129921 223982 2 223982 تجربه هیجان

های نشانه

 پردازش هیجان
8239121 2 8239121 999921 99299 13399 9992 

 82899 90299 99999 88298 099992 2 099992 اجتناب

 9992 29199 99299 222991 3229218 2 3229218 کنترل هیجان

پردازش 

 هیجانی
22299193 2 22299193 923922 99299 11999 9992 

 پیگیری

سرکوبی 

 هیجان
223982 2 223982 982922 99299 28399 09199 

 03999 12299 99299 118921 923939 2 2239292 تجربه هیجان

های نشانه

 پردازش هیجان
923939 2 923939 823929 99199 22999 09999 

 09999 22199 99199 922922 923929 2 923929 اجتناب

 

 0089 2929 99299 891919 9239229 2 9239229 کنترل هیجان

پردازش 

 هیجانی
22891102 2 22891102 023998 99299 29199 9992 

های آزمایش و کنترل ازلحاظ شود بین گروهملاحظه می 9طور که در جدول همان

و ( =129921F) تجربه هیجان ناخوشایند، (=99299P) و( =822922F)سرکوبی هیجان 

(99299P=) ،یجانیهای پردازش هنشانه (999921F= ) و(99299P=)( 88298؛ اجتناب F= )

 923922) و پردازش هیجانی (=99299P)و ( =222991F (کنترل هیجانی (=99999P)و 

F= )و (99299P=) بر پردازش هیجانی و سرریز شدگی  لهنتایج گویای تأثیر مداخبنابراین ؛

 باشد که این تأثیر در مرحله پیگیری نیز تداوم داشته است.های آن مییاسمقخرده 

 گیریبحث و نتیجه

 خود و هیجانی شدگی بر پردازش سرریز مداخله تأثیر هدف از پژوهش حاضر بررسی

برونی بود. این پژوهش با توجه به  رفتاری مشکلات با فرزند دارای مادران سازینهان
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خصوص کودکان دارای شکاف تحقیقاتی موجود در حوزه افراد با نیازهای ویژه، به

های خانوادگی جنست و مشکلات رفتاری برونی شده بر اساس مدل سرریز سیستم

سازی شد. نتایج پژوهش، پشتوانه نظری لازم برای رویکرد سیستم (، مفهوم1912همکاران )

که بر اساس آن تعاملات، تجربیات و روابط در یک واحد  ادگی سرریز فراهم نمودخانو

 گذارد.های خانواده تأثیر میخانواده )فرزند، مادر، پدر( بر سایر بخش

در خصوص تأثیر مداخله سرریز شدگی بر پردازش هیجانی مادران دارای فرزند با 

 حداقل کنترل و آزمایش هایگروه نبی داد، نشان پژوهش ییافته مشکلات رفتاری برونی

 درصد( از 12یعنی ) دارد؛ وجود معناداری تفاوت وابسته متغیرهای از یکی لحاظ به

 هیجانی، کنترل اجتناب، ناخوشایند، هیجانی تجربه سرکوبی، نمرات در فردی هایتفاوت

 فرزندپروری مبتنی برتأثیر مداخله  به مربوط هیجانی پردازش و هیجانی پردازش هاینشانه

 .باشدمی شدگی سرریز

 تحت که ایهمخوانی دارد؛ مطالعه ،(1911) شوم و این یافته نسبتاً با پژوهش کوی

 افزایش باهدف هیجانی مربیگری والدینی مداخله درمان اثربخشی بررسی عنوان

 که مادرانشد و نتایج آن بیانگر این بود  انجام فرزندپروری در مادران هیجانی پاسخگویی

 .کردنداستفاده می فرزندپروری هایشیوه در را احساسات مربیگری گروه آزمایش از

سازی ارتباطات تکنیک غنیبا توجه به اینکه  توان گفت،در تبیین این یافته می 

در مداخله  عنوان تکنیک ارتقای سرریز والدینبه فرزندی(-خانوادگی )زوجین و والد

برای محیط بیرون و درون خانواده چگونه  ین موضوع است کهاستفاده شد و بیانگر ا

 خانواده و کار که است این سازیغنی پشت اساسی ، تفکرکنندیکدیگر ایجاد مزیت می

 دهندمی قرار افراد اختیار در را مزایایی سایر و درآمد عزت، افزایش مانند منابعی یک هر

 سازیغنی .کند کمک زندگی هایحوزه سایر در فرد بهتر عملکرد به است ممکن که

 و است ابزاری مسیر یک اولی. دهد رخ مسیر دو از یکی در تواندمی نقشی بین سرریز

 به نقش یک از که خود رشد هایفرصت و هامهارت مانند منابعی که افتدمی اتفاق زمانی

 تأثیرگذارتر دوم مسیر. بخشندمی بهبود را دیگری نقش عملکرد مستقیماً آیند،می دست
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 انرژی و احساسات مانند مثبتی تأثیر حوزه یک در منبعی که افتدمی اتفاق زمانی و است

 بهبود دیگر حوزه در را فردی عملکرد خود،نوبه به که کند ایجاد حوزه آن در مثبت

سازی ارتباطات یغن واسطهبهرسد یمبنابراین به نظر ؛ (1912، 2بخشد )متی و ویرگامی

که در جلسات مداخله سرریزشدگی به مادران آموزش داده شد، پردازش  خانوادگی

 ها ارتقا یافته است.هیجانی آن

 نمود استناد درمانی جلسات از محقق مشاهدات و تجارب به توانمی بعدی تبیین در

 را خود تعاملات تا شد خواسته مادران از شدگی سرریز مداخله جلسات در که صورتبدین

 منفی احساسات با مقابله در فرزندانشان با تعاملات در اکثراً مادران دهند؛ شرح فرزندان با

اما در نتایج ؛ بودند مشکل دچار هیجانی پردازش در خود فرزندان نامناسب رفتار از ناشی

فرزندی( و -سازی ارتباطات خانوادگی )روابط زوجین و والدپیداست که غنی وضوحبه

یعنی زمانی  تری پردازش کنندمثبت طوربهسرریز مثبت باعث شده که مادران هیجانات را 

تری طور مثبتکه مادران این احساس را داشتند که از حمایت همسر برخوردارند به

زمانی که  برای مادران تشریح شد که ن راستاگیرد؛ در همیپردازش هیجانی صورت می

شود، مادران همسرشان پس از خستگی ناشی از تلاش برای خانواده وارد حریم خانواده می

بهتر است تا با هیجانات منفی ناشی از سرریز منفی مقابله کنند. پیامدهای کاربرد این 

 تیدرنهاات رفتاری بود. های دارای فرزند با مشکلتکنیک گردش سرریز مثبت در خانواده

فرزندی -سرریز مثبت در خانواده روابط والد رسد که با گردشی میبندجمعاین بحث به 

کند و ممکن است باعث اصلاح رفتارهای نامربوط فرزندان نیز تری پیدا میهم شکل مثبت

 شود.

 نشان پژوهش ییافته سازی،شدگی بر خود نهان سرریز مداخله خصوص تأثیر در

 و است یافتهکاهش معناداری طوربه آزمایش گروه در سازینهان خود نمرات میانگین د،دا

فیض الهی، نریمانی و  پژوهش با تقریبی همسویی این یافته .است معنادار پژوهش فرض این

اثربخشی درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش بر  باهدف(، دارد؛ این پژوهش 2999موسی زاده )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Matei., Vîrgă 
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سازی و تنظیم شناختی هیجان در زنان دارای افکار خودکشی، خودنهانمیزان افکار 

خودکشی نشان داد که درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش تأثیر معناداری بر کاهش 

 سازی هیجان در زنان دارای افکار خودکشی دارد.خودنهان

 حمایت دریافت مداخله، جلسات در اینکه به توجه با گفت توانمی اول تبیین در

 عملی طوربه را هامهارت این هاآن و شد داده خانگی تکلیف عنوانبه همدلی و همسر

( 1992) کلی عقیدهبر اساس  .شود تأیید فرض این که بود انتظار مورد پس کردند، تجربه

 و فیزیولوژیکی علائم بروز باعث تواندمی تیدرنها که است مداومی تلاش سازینهان خود

 نگرانی و مشکلات کردن، سرکوب و کردن مخفی با سازینهان خود. چراکه شود روانی

 نگرانی به افراد حساسیت تواندمی مختلف هاینگرانی سرکوبی و باشدمی ارتباط در افراد

 (.1992 کلی،) کند تقویت آمیزکنایه صورتبه راه

 مشاهده شدگی سرریز مداخله جلسات طی در که توان گفتمی این یافته، تبیین در

 اطلاعات کردن مخفی به مایل شده برونی رفتاری مشکلات با فرزند دارای مادران که شد

 در مادران که بود شده باعث موضوع این بودند؛ خود شخصی مشکلات و خود به مربوط

 عدم این شد بیان قبلاً که طورهمان کنند، بیان را خود مشکلات کمتر جلسات طی

 نیازهای با کودکان مادران در که باشدمی غیرعادی فرزند برچسب دلیل به خودافشایی

با تشریح نقش همدلی در سرریز  شد سعی مداخله جلسات در. باشدمی شایع ویژه

خانوادگی در جهت گسترش سرریز همدلانه در خانواده این نکته به مادران یادآوری شود 

ه از تکنیک سرریز گذرانند با استفادهمسران زمان زیادی را باهم می کهییازآنجاکه 

شود که با شوند و این آگاهی باعث میهمدلانه بهتر از حالات عاطفی یکدیگر آگاه می

درک متقابل از مشکلات یکدیگر، بیشتر درباره مشکلات صحبت کنند و همین تشویق به 

 سازی شد.خودنهان تیدرنهاریزی باعث کاهش نشخوار فکری و برون

 به شرح زیر وجود داشت:یی هاتیمحدوددر پژوهش حاضر 

در این پژوهش همتاسازی مادران گروه آزمایش و کنترل بر اساس سن، جنسیت و  .2

بر خودنهان سازی مادر  تواندیمشرایط تحصیلی فرزندان انجام نگردید که این عوامل 
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نظم  پردازش، بررسی، و نظارت)عدم افشای احساسات خویش( و پردازش هیجانی وی )

پژوهشگران آتی به  گرددیم؛ بر این اساس پیشنهاد گذاردیم ریتأث( عواطف تشریح و دهی

شناختی بررسی نقش متغیرهای جمعیت شناختی فرزندان و ارتباط آن با شرایط روان

 والدین توجه نمایند.

. از فرم والدین برای سنجش مشکلات رفتاری فرزندان استفاده شد و امکان استفاده 1

لذا در  برد،ارش معلم نبود و این موضوع احتمال سوگیری را بالا میاز فرم خودسنجی و گز

ی سنجش هافرمی آتی سایر هاپژوهشدر  شودیمراستای رفع این محدودیت پیشنهاد 

. این 2ی رفتاری و کیفی مدنظر واقع گردد. هایابیارزمتغیرهای وابسته پژوهش و همچنین 

بودند  شدهانتخابی در دسترس ریگنمونهوش محدود به مادران بود که با ر صرفاًپژوهش 

قرار دهد، لذا  گرمداخلهمتغیرهای مزاحم و  ریتأثنتایج پژوهش را تحت  توانندیمکه 

ی هاروشی آتی به ارزیابی هردو والد و با استفاده از هاپژوهشدر  شودیمپیشنهاد 

پیگیری،  یدوره. در پژوهش حاضر 9ی احتمالی )تصادفی( مبادرت گردد. ریگنمونه

ی پیگیری هادوره شودیمماه پس از انجام مداخله صورت گرفت که پیشنهاد یک

 مدنظر قرار گیرد. تریطولان

به مقایسه اثربخشی سایر مداخلات  توانیمپژوهشی مطالعه حاضر  هاشنهادیپ ازجمله

مداخلات  ی بر ذهن آگاهی،مبتنرفتاری، مداخلات —شناختی مانند مداخلات شناختیروان

مستقیم ناشی  راتیتأثمبتنی بر شفقت با مداخله مبتنی بر سرریز خانوادگی پرداخت تا بتوان 

ی کاربردی مطالعه هاشنهادیپارزیابی نمود. در راستای  ترقیدقاز این مداخله جدید را 

کاهش مشکلات مدیران مدارس )استثنایی و عادی( در جهت  گرددیم دیتأکحاضر 

صورت را برای والدین به مداخله، مفاهیم مورداستفاده در این الدینشناختی وروان

 مجموعه جلسات آموزشی ارائه کنند.

 سپاسگزاری

تمامی افرادی که در انجام این پژوهش  از کننده در پژوهش و نیزاز همه مادران مشارکت

 گردد.همکاری داشتند، صمیمانه تشکر می
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 منابع
 ولع ینیبشیپ ساختاری روابط الگوی(. 2999. )فاضله شیرین و حیدری، احمدی، سجاد، بشرپور،

 نقش با تکانشوری و منفی پذیری هیجان کودکی، دوره رفتار سوء اساس بر مواد مصرف

 .202-281. 2(29. )انتظامی طب پژوهشی علمی هیجان. فصلنامه رفتاری تنظیم میانجی

 یکارپنهان خود پرسشنامه هنجاریابی( 2201) پ فرخزاد پ؛.ح شریفی، ع؛ شیده، زاده تقی

(SCS) تخصصی فصلنامه تهران شهر راهنمایی و متوسطه مقطع آموزان دانش بین در 

 .80-292 ،(9) 2 ی،سنجروان

 کیفیت و شادکامی بر خود به نسبت شفقت آموزش اثر (.2202) .فلور سونیا و خیاطان درویشی،

 .33-82(: 9) 23.استثنایی کودکان فصلنامه. اوتیسم دارای کودکان مادران زندگی

مثبت بر  یبرنامه فرزندپرور ی(. اثربخش2999. )ری، امیقمرانو  ؛دی، ناهیاکرم ؛می، مریمیرح

شده و یسازیمادران کودکان با اختلالات درون یو سبک والدگر یخودکارآمد

 .293-02،(2)20، تیو شخص ینیبال یشناسروانشده.  یسازیبرون

مادران با  ییجوو فقدان لذت یرابطه احساس گرفتار(. 2201). ریام ی؛قمران ؛ والهام ؛سعادت

 .22-12(: 2) 1. کودکان یمجله پرستاردختر.  یدبستانشیکودکان پ یمشکلات رفتار

 کودکان مادران استیگمای بر درمانی واقعیت تأثیر(. 2202. )محمدیعل غلامی، ربابه و ناعمی،

 .122-190 ،(13)3 .استثنایی افراد شناسیروان. ذهنی و رشدی هایناتوانی دارای

 و تعهد بر مبتنی درمان اثربخشی(. 2999. )توکل زاده موسی محمد، نریمانی سارا، الهی فیض

 افکار دارای زنان در هیجان شناختی تنظیم و سازیخودنهان خودکشی، افکار بر پذیرش

 .89-20(: 1) 29 ؛شناسیروان رویش. خودکشی

 یها(. شاخص2209. )نی، عبدالحسیشمسو  ؛نژاد، محدثه یتق ؛می، مریصمد ؛ری، امیقمران

 یهاها و مدلروش یفصلنامه علم. انیدر دانشجو کیتار تیشخص اسیمق یسنجروان
 .82-32 ،(19)2، شناختیروان

 از ترس و هیجانی پردازش مقایسه(. 2202. )محمد نریمانی، ،.عباس ابوالقاسمی، ،.صدیقه لطفی،

 در پژوهش و دانش. عادی زنان و اجتماعی فوبی دارای زنان در منفی و مثبت هایارزیابی

 .222-292(: 12)29. شناسیروان
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 با لیتحصی هایهیجان بین رابطه بررسی(. 2202. )حسن امیری، و فریبا کمری، سیاه محمدی

 کنفرانس کرمانشاه، سومین شهر اول متوسطه مقطع آموزان دانش در تحصیلی درگیری

 اجتماعی یهابیآس و رفتاری مطالعات و تربیتی علوم در کاربردی یهاپژوهش یالمللنیب

 .ایران، تهران

(. 2203)، سالار. یفرامرز ؛، احمدیعابد ؛ری، امیقمران ؛بلاغ، کبراقره یاباذر ؛ملک پور، مختار

 جانیه ینیبشیو پ یو عاد سمیاوت فیابرازشده مادران کودکان مبتلا به ط جانیه سهیمقا

 یتعامل اجتماع ،یبر اساس مشکلات رفتار سمیاوت فیابرازشده مادران کودکان مبتلا به ط

 .29-2 ،(2)8، یو رفتار یعلوم شناخت یهاپژوهش. سمیو شدت اوت

 یهاآموزش مهارت یاثربخش سهیمقا (.2999) .ریام یقمران ؛مختار ،ملک پور ؛زهرا ،منصورنژاد

فصلنامه شده دانش آموزان.  یبرون یبر مشکلات رفتار نیوالد تیریو مد یگرنییخودتع
 .222-212(: 2) 28 ؛خانواده و پژوهش یپژوهش -یعلم

 زانیمادران با م یو احساس خستگ یرابطه بار روان (.2201) .ریام یقمران ؛ثمره السادات ،انیرلوحیم

 .11-90(: 2) ؛2201. یمجله مطالعات ناتوان. سمیکودکان اوت یمشکلات رفتار
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