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پاسخ و  آگاهی بر بازداریذهنبر پژوهش بررسی اثربخشی آموزش مبتنی این هدف 

ویژه بود. روش پژوهش حاضر از  یادگیریآموزان دارای اختلال انتخابی دانشتوجه 

پژوهشی  ۀ  آزمون با گروه کنترل بود. جامع پس_ آزمون آزمایشی با طرح پیشنوع نیمه

دانش تمام  دارایشامل  دادهیادگیری  اختلال  آموزان  ارجاع  مرکز  ویژه  به  شده 

که  یادگیری  اختلالات   بود  دانش  30توانا شهرستان عجبشیر  از  بهنفر  روش  آموزان 

بهتمام  و  انتخاب  آزمایششماری  گروه  دو  در  تصادفی  کنترل15) صورت  و  نفر( 

آزمون    استروپ و  ۀواژها از آزمون رنگآوری دادهگردنفر( گمارده شدند. برای  15)

آگاهی جان  آموزشی مبتنی بر ذهن ۀ  مداخله نیز از بست  برای   پیرون و   _زنی تولزخط

 60  تقریباً  ۀ جلس  8آزمایش    زین و دبرا ای بوردیک استفاده گردید؛ سپس گروهکبات

-  استفاده از آزمون تحلیل  آگاهی قرار گرفتند. نتایج باای تحت آموزش ذهندقیقه

چندمتغیری تحلیل شدند و نتایج تحلیل نشان داد که توجه انتخابی گروه کواریانس  

از آموزش ذهن اما  آزمایش و کنترل پس  با یکدیگر دارند؛  آگاهی تفاوت معناداری 

طور  د. بنابراین بهشدر متغیر بازداری پاسخ تفاوت معناداری میان دو گروه مشاهده ن

می آموزش کلی  از  بهذهن   توان  مداخلهآگاهی  توجه  عنوان  بهبود  به  کمک  برای  ای 
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    مقدمه
 ۀ زیستی است که دارای سه مشخص   ریشۀ با    2یک اختلال عصبی تحولی  ، 1اختلال یادگیری ویژه

-قرار می  تأثیر باشد. این اختلال الگوی معمول یادگیری را تحت خواندن، نوشتن و ریاضیات می 

و   سال   معمولًادهد  اولیدر  می   ۀهای  نمایان  هر تحصیل  که گردد  زمانی  تا  است  ممکن  چند 

توانایی   انتظارات  سطح  از  نرفته تحصیلی  بالاتر  فرد  عملکرد   ، اند های  نشود.  آشکار  اختلال  این 

ست. شیوع این آنها 3یهوش  ۀتر از سطح انتظار برای سن و بهر پایین معمولاً تحصیلی این کودکان  

-)انجمن روان است  آموزان سن مدرسه گزارش شده درصد برای دانش  15 الی   5اختلال حدود  

درصد گزارش  4/ 58آموزان ابتدایی، (. میزان شیوع در ایران نیز برای دانش 2013، 4پزشکی آمریکا

-سالگی افزایش می   11تا    6آموزان دارای این اختلال رفته رفته از سن  است و تعداد دانش  شده 

بیشتر   که  با محدود   آنها یابد  سال هستند )السادات خلیلی و همکاران،   15الی    10سنی   ۀ پسران 

داند که دلیل انحراف از رشد طبیعی در عملکرد زبانی یا روانی می این اختلال را به  5(. کرک 2020

باشند   مؤثراجرایی نیز  عملکردهای    توانند برمی   و  اطلاعات هستند   مربوط به پردازش   آنهابیشتر  

محسنی 1387)جوادیان،   اندیشمند،  ؛  و  همکاران 1398زاده  و  حسنوندی  که  پژوهشی  طبق   .)

تری نسبت ( انجام دادند؛ دریافتند که کودکان دارای اختلال یادگیری دارای عملکرد پایین 1395) 

دانش  دانش به  این  همچنین  هستند.  اختلال  بدون  پردازش  آموزان  در  و آموزان  توجه  شناختی، 

؛ 2015نیگ،   و    ؛ نیکلاس 2016  و همکاران،   باشند )وان بنن هایی می پاسخ دارای نارسایی بازداری  

همکاران،  تقی  و  پاسخ1397زاده  بازداری  اساس  همین  بر  از    6(.  کارکردهای مؤلفه یکی  های 

قبلی تعریف   ۀدادن به شیو  صورت خودداری از دادن پاسخ غالب یا پاسخ است که  به   7اجرایی

 (.1398؛ موحدی، 2002کند )ولف،  اختلالات یادگیری ایفا می گردد و نقش مهمی در  می 

هدف و بازداری شامل کنترل اطلاعات نامرتبط و مدیریت رفتار    8بدلی   ۀ شد براساس مدل اصلاح 

انجام می سیستم مجری    ۀوسیل هایی است که بهپردازش  ؛ 2018شود )نلوان و همکاران،  مرکزی 

حکمتیان و  به 1398فرد،  دهقانی  بازداری  (.  دیگر،  و عبارت  اطلاعات  سرکوب  توانایی  پاسخ 

(. این توانایی یک کارکرد مهم 2009کننده است )رابینسون و همکاران،  های اضافه و مختل تکانه 

کنترل   برای  انسان  ، پژوهشگرانی از سوی دیگر   (1396زاده و همکاران،  باشد )تقی رفتار می در 

 
1. specific learning disorder 

2. neurodevelopmental disorder 

3. intelligence quotient 

4. American Psychological Association (APA)  

5. Kerk   

6. response inhibition 

7. executive functions   

8. Baddely 
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 ( همکاران  و  فرستمن  باور (  2008مانند  این  نیمکر   که  ند بر  پیشانی  پیش  به   ۀ قشر  طور راست 

 ( همکاران  و  چمبرز  همچنین  دارد؛  ارتباط  پاسخ  بازداری  با  اعصاب 2009مستقیم  سازوکار   )

کرده  مطالعه  را  پاسخ  بازداری  یافته شناختی  دست  مشابهی  نتایج  به  و  دیگر، اند  سوی  از  اند. 

و   پاسخ  و دیگر  بازداری  بناب  )غباری  دارند  یکدیگر  با  تنگاتنگی  رابطه  اجرایی  کارکردهای 

های اصلی ناتوانی یادگیری باشد و از هستهتوجه می   ۀ مؤلف (؛ که یکی از آنها،    1392همکاران،  

 (.1397زاده و همکاران، ؛ تقی 2011رود )سوانسون،  شمار میبه 

 حسی )درونی یا بیرونی( شناختهشناختی محرک    انتخابی یک فاکتور مهم برای پردازش توجه  

مرتبط را نادیده بگیریم )مک های حسی غیر داد یابد که ما باید درون شود و زمانی اهمیت می می 

باتر و جردن،  2016؛ مورفی و همکاران،  2018لود،   از  نقل  به  انتخابی لازم  (. در توجه  2019؛ 

 شود؛ در  گرفتهها نادیده  ر فعالیت دیگهای ذهنی تمرکز شود و  است تا بر روی برخی پردازش 

های ضروری و کسب اطلاعات از محیط برای انجام بر محرک   انتخابی، تمرکز، صرفاًواقع توجه  

است  ضروری  بسیار  خواندن  بخصوص  و  تحصیل  برای  متغیر  این  است.  واحد  تکلیف  یک 

همکاران،   و  همکاران،  2007)گارسیا  و  امانی  مقایس 1396؛  و  اختلال دانش   ۀ(  دارای  آموزان 

دانش  و  در خواندن  نقص  نشانگر  اختلال،  بدون  توجه  بازداری    آموزان  و  انتخابی پاسخ 

 (. 2005  و همکاران،  آموزان دارای اختلال یادگیری بوده است )ریتر دانش 

رود که تحقیقات زیادی بر شمار می یادگیری یکی از موضوعاتی به   توجه به پیشینه، اختلالات با 

شده   انجام  آن  داده روی  و  مبهم  ماهیت  و  رویکرد است  تا  شده  باعث  آن  متناقض  های های 

به مداخله  برای  گرفته مختلفی  مرسر،    کار  و  )هالاهان  بدری2002شوند  همکاران، ؛  و  گرگری 

در 1399 رویکردها  این  پاسخ،   راستای   (.  بازداری  )توجه،  اجرایی  کارکردهای  عملکرد  بهبود 

دانش   حافظۀ  پردازش(  سرعت  پایدار،  توجه  و  فعال،  یادگیری  اختلال  دارای   دیگر آموزان 

عصب  گرفته   _اختلالات  صورت  بازی تحولی  شناختی،  توانبخشی  نوروفیدبک،  شامل  و  اند 

( و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 1399رفتاری )عزیزی و همکاران،  _درمانی شناختی

 باشند. ( می 1398)زارع نژاد و همکاران،  

رویکرد  این  از  مبتنی  یکی  شناختی  »درمان  رویکرد  ذهن ها،  بر   1آگاهی« بر  مبتنی  درمان  است. 

رود شمار می شناسی است و از جمله رویکردهایی به آگاهی جزء مداخلات موج سوم روان ذهن 

آن مورد   اثربخشی  این حوزه می  تأیید که  پژوهشگران  از  درمان بسیاری  این  از  استفاده  باشد و 

یافته   بیشتری  رواج  همکاران،  امروزه  و  خیرالدین  )باباپور  شیخ 1391است  ؛ 1396الاسلامی،  ؛ 

به تجربیات (. ذهن 1399بدری و همکاران،   خاص، به   آگاهی یک نوع هشیاری است که وقتی 

 
1. Mindfulness-based cognitive therapy (MBCT)   



     ... پاسخ و توجه آگاهی بر بازداری ذهن  برمبتنی اثربخشی آموزش  :پورطالب و موسویان النجق             100

)متمرکز کردن   1آن، بودن در زمان حالگردد و هدف  شود، پدیدار میای خاص توجه میشیوه 

)پردازشی که در آن به   2قضاوت بدون دهد( و نگرش توجه به حال حاضر و آن چه اکنون رخ می 

-(. هدف درمان مبتنی بر ذهن 2009گردد تا آنچه را که هست بپذیرد( است )کرین،  ذهن القا می

با هیجانات  آگاهی، جایگزینی هیجانات   )دیکنسون خوشایند می منفی  ؛ 2012  و همکاران،   باشد 

های مهارت  ی حاضر برای ارتقا   حال   آگاهی در بر ذهن   (. آموزش مبتنی 1398محدث و همکاران، 

توانند از آن برای ارتقا و آموزان می است و دانش   مؤثر محور  های آینده ویژه مهارت تحصیلی و به

زمین  در  برنامه عادت   ۀ پیشرفت  بهره  ها،  و سازماندهی  جنینگ،  ریزی  و  )برودریک  ؛ 2012ببرند 

-( براین باورند با توجه به شرایط کنونی جهان به 2021)  و همکاران   (. مورالزیوروتیا 2015للاند،  

 آنها پرتی و استرس قرار دارند که توانایی آموزان بیشتر در معرض حواس دانش  19 -خاطر کووید

 آنها  تواند به آگاهی می بر ذهن دهد؛ بنابراین آموزش مبتنی  قرار می   تأثیربرای یادگیری را تحت  

 جلوگیری کنند.  3پرتیحاضر متمرکز باشند و از حواس   کمک کند تا بر حال 

پژوهش  ذهن در  از  پژوهشگران  پیشین،  استفاده   برای آگاهی  های  مختلف،  موارد  در  مداخله 

-( در پژوهش خود از آموزش مبتنی بر ذهن 1399عنوان نمونه، شکیب و همکاران )اند؛ به کرده 

آموزان کارکردهای شناختی دانش   دیگر و    آگاهی استفاده کردند که منجر به بهبود بازداری پاسخ 

توجه  نقص  اختلال  )   _دارای  سرداری  و  رضایی  همچنین  شد؛  فعالی  پژوهش 1399بیش  در   )

ذهن  آموزش  که  دریافتند  می مشابهی  بهآگاهی  برای تواند  مناسب  درمانی  استراتژی  یک  عنوان 

( نیز 1396فعالی به کار رود. سعدی پور ) بیش   _بازداری پاسخ کودکان دارای اختلال نقص توجه 

بر  ذهن ربه  آموزش  »اثربخشی  حافظ سی  بر  دانش ۀ  آگاهی  تحصیلی  اشتیاق  و  آموزان« کاری 

 ( مداخل 1398پرداخت؛ محدث و همکاران  »اثربخشی  عنوان  با  پژوهشی  در  بر ذهن  ۀ (  -مبتنی 

آموزان پسر دارای اختلال سلوک« از آموزش های مشکل در تنظیم هیجانی دانش آگاهی بر مؤلفه 

 (، تانگ2019) و همکاران    آگاهی بهره بردند. پژوهشگران دیگری مانند پوزوئلوس مبتنی بر ذهن 

 و همکاران  (، بیوچیمین 2018(، لین و همکاران ) 2007(، تانگ و همکاران ) 2015و همکاران ) 

( و قربانی و 1391(، نجاتی و همکاران ) 1399(، لهاک و اسعدی )2020(، جونز و فینچ ) 2008) 

 اند.هایی انجام داده آگاهی پژوهش آموزش ذهن   ۀ ( نیز در زمین 1395خلیلیان ) 

علت وجود شواهد پژوهشی ناکافی و مطالعات محدود در رابطه با بنابراین با توجه به پیشینه، به 

ذهن  آموزش  دانش اثربخشی  پاسخ  بازداری  و  انتخابی  توجه  متغیرهای  بر  دارای آگاهی  آموزان 

گردد؛ همچنین پژوهشی احساس می   عنوان یک خل اختلال یادگیری، لزوم انجام این پژوهش به

 
1. being aware of the present moment 

2. nonjudgmental 

3. distraction 
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عنوان آگاهی را به آن است که اهمیت مداخله و بکارگیری آموزش مبتنی بر ذهن   بر   این پژوهش 

کم  بنابراین هزینه در زمینه آموزش دانش یک مداخله  یادگیری نشان دهد.  آموزان دارای اختلال 

 پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سوال است:

مبتنی   آموزش  ذهن آیا  بازداری  بر  دانش آگاهی،  انتخابی  توجه  و  اختلال پاسخ  دارای  آموزان 

 بخشد؟یادگیری ویژه را بهبود می 

 پژوهش  روش
آزمون و آزمایشی درقالب طرح پیش باتوجه به هدف پژوهش، طرح پژوهش حاضر از نوع نیمه

 آزمون با گروه کنترل بود.  پس

آموزان ابتدایی دارای  آماری این مطالعه شامل دانشۀ  گیری: جامعجامعه، نمونه و روش نمونه 

سال  اختلال   در  که  بودند  عجبشیر  شهرستان  واجدین به  00  -  99تحصیلی  یادگیری  عنوان 

 30یادگیری معرفی شدند.    کودکان دارای اختلال  ۀویژه به مرکز آموزش ویژیادگیری    اختلال

شماری انتخاب و با گمارش تصادفی ساده به دو گروه  روش تمام  ۀآموزان به وسیلنفر از دانش 

کنترل تقسیم شدند.   به  15آزمایش و  به  15کنترل و    عنوان گروهنفر  آزمایش  نفر  عنوان گروه 

گرفته مدت  درنظر  به  آزمایش  گروه  )2شدند.  آموزش  دقیقه  60  تقریباً  ۀجلس  8ماه  ای( 

  اختلالات عصب  دیگرهای ورود به پژوهش شامل، نداشتن  کردند. ملاک آگاهی دریافت  ذهن

-ای و روانخدمات مداخلهنکردن  یادگیری ویژه، دریافت  صورت همبود با اختلال  تحولی به

در   ملاک   6شناختی  و  اخیر  جلسه  ماه  دو  از  بیش  غیبت  شامل،  نیز  پژوهش  از  خروج  های 

بوردیک،   ای  )دبرا  در    ( و شرکت 2017آموزشی  بود.  پژوهش  دیگرداشتن  استخراج   نحوۀها 

برملاک  پروند   های ورود و خروج،  آموزشی و  اطلاعات غربالگری سیستم  به  استناد    ۀ اساس 

دانش است   آموزانسلامت  پایان    بوده  در  گرفت.  قرار  پژوهشگران  اختیار  در  مرکز  توسط  که 

ذهن  ،دوره بر  مبتنی  آموزش  فایل  پژوهش  اخلاق  رعایت  بهبرای  فایلآگاهی  های  صورت 

های لازم  تصویری و صوتی، به گروه کنترل ارائه گردید و پژوهشگران به مدت دوماه پیگیری

ابزار نهایت،  در  آوردند.  عمل  به  را  تمرینات  اجرای  زیر  برای  راستایهای  گردآوری    در 

 های پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند: داده

رنگ استروپآزمون  کلاسیک  آزمون  1واژه  جان   1935سال    در  استروپ:    توسط 

های مهم و  شناختی از آزمون  شناسی است؛ که در روان طراحی و معرفی شده    2استروپ_ ریدلی

پاسخ،  (. این آزمون برای سنجیدن بازداری 1391رود )نریمانی و همکاران، شمار میکاربردی به

 
1. Stroop color-word test 

2. John Ridley Stroop 
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(. و مقیاسی است که توانایی  1391؛ نریمانی و همکاران،2010باشد )کاپولا،  مناسبی می  آزمون

که   چیزی  میبه  قبلاًمهار  غیرمعمول  پاسخ  یک  نفع  به  شده،  آموخته  )لزاک خوبی  و   سنجد 

همکاران،  2005همکاران،   و  صالحی  سرعت  1400؛  سنجش  برای  آزمون  این  از  ایران  در   .)

(،  1391آموزان ابتدایی دارای اختلال یادگیری و بدون اختلال )نریمانی و همکاران، پاسخ دانش

دانش اجرایی  کارکردهای  همکاران، سنجش  و  )صالحی  ابتدایی  مقطع  پرخاشگر  دختر  آموزان 

مقایس1400 برای  دانشکنش  ۀ( و همچنین  اجرایی  بدون  های  نوشتن و  اختلال  دارای  آموزان 

ابتدایی )تقی  از  1397زاده و همکاران،  اختلال در مقطع  این پژوهش  ( استفاده شده است. در 

باشد.  ( استفاده شده است که دارای سه مرحله می1998ویکتوریا )اسپرین و استراس،    ۀنسخ

کنیم تا با حداکثر سرعتی  میشود( از آزمودنی درخواست اول )که خط پایه نامیده می ۀدر مرحل

اند، بگوید. در  شدهها )قرمز، آبی، زرد، سبز( را که به رنگ مشکی نوشتهتواند نام رنگکه می

کلمات  ۀمرحل باید  آزمودنی  داده  دوم  نشان  کلمه  رنگ خود  با  که  بخواند  را  شوند می  رنگی 

شود. در  است(؛ این مرحله، شرایط همگرایی نامیده میشده  رنگ آبی نوشته  کلمه آبی به  مثلاً)

رنگی را بخواند که در آن کلمه با رنگ جوهر آن    سوم آزمودنی ملزم است تا کلمات  ۀمرحل

است(؛ این مرحله شرایط ناهمگرایی  شده  زرد با رنگ سبز نوشته    ۀ کلم  مثلاًهمخوانی ندارد )

مرحله   هر  در  آزمون،  این  در  دارد.  دانش  50نام  به  دادهکلمه  نمایش  تعداد    آموزان  و  شد 

آزمودنیکوشش صحیح  نتیجهای  و  گردید  ثبت  کم  ۀها  با  کوششآزمون  تعداد  های  کردن 

کوشش از  ناهمخوان  بصحیح  همخوان  صحیح  )امینههای  آمد  آبادی،  دست  حسن  و  زاده 

شده نشانگر پایایی و روایی مناسب این آزمون در سنجش بازداری  های انجام(؛ پژوهش1391

  0/ 91تا    0/ 8  ۀپاسخ کودکان و بزرگسالان است؛ پایایی این آزمون از طریق بازآزمایی در دامن

مشهدی و همکاران، ؛  1390؛ مشهدی و همکاران،  1995و همکاران،    گزارش شده است )گرف

طباطبایی، پایایی  (. قدیری، جزایری، عشایری و قاضی1391؛ امین زاده و حسن آبادی،  1388

مرحل دو  هر  را،  ۀبازآزمون  آزمون  و    0/ 6  این  همخوان  واژگان  نا  0/ 97برای  واژگان  -برای 

( نیز اعتبار  1387(. اختیاری و همکاران )1397اند )رحمانی و همکاران،  همخوان گزارش کرده

(. صالحی 1391اند )قاسمی و همکاران،  گزارش کرده  0/ 89این آزمون به روش بازآزمایی را  

مروری خود نتیجه گرفتند که آزمون استروپ همسانی    ۀ( نیز در مطالع1389فدردی و ضیایی )

( و برای روایی آن شواهد کافی وجود دارد )قویدل 0/ 8درونی قابل قبولی دارد )آلفای کرونباخ 

 (. 1394ریزه و صالحی فدردی، 
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مربع دنبالهآزمون  تولز های  پیرون1پیرون -دار  هانری  توسط  آزمون  این  سال    2:  در  فرانسوی 

است. این آزمون یک آزمون  نظر قرار داده    آن را مورد تجدید  3پیرون و تولز  شده ساخته  1904

نابسته  کاربردی   و  میبه  استاندارد  توجه  فرهنگ  که  بازداریباشد  و  ارادی  را    انتخابی،  پاسخ 

انتخابی استفاده  عنوان مقیاسی برای سنجش توجه  سنجد. در پژوهش حاضر از این آزمون بهمی

پژوهش  شده در  پیرون  تولز  آزمون  از  و  است.  )افروز  پژوهش  مانند  ایرانی  پیشین  های 

سنجش  1393همکاران،   برای  آزمون  این  از  که  دانش  دامنۀ(  اختلال توجه  دارای  آموزان 

دار تکرارشونده مکعب دنباله  80است. این آزمون از  یادگیری مقاطع سوم تا پنجم استفاده شده  

برگ  بر روی یک  تشکیل می  A4  ۀکه  آزمودنی مکعب کشیده شده است،  که  های مشابه  شود 

دهی به این صورت است که به ازای هر انتخاب  نمره  ۀزند. شیو خط میی صفحه را  ی بالاالگو 

منفی به آزمودنی    نمرۀ  0/ 5  ،شدهمثبت و به ازای هر انتخاب غلط یا فراموش  ۀنمر  1  ،درست 

می جبری  داده  جمع  از  و  ب  نمرۀ  آنهاشود  فرد  میهکل  نشاندست  که  اوست.    ۀآید  کارایی 

-باشد که نشانگر حواسمی  80تواند در این آزمون کسب کند  ای که آزمودنی میبالاترین نمره

انتخابی بالا است  انتخاب  ؛پرتی کم و توجه  آزمودنی کمتر  همچنین هرچه میزان  های صحیح 

آموزان به دانش  ،باشد نشانگر توانایی پایین او در متغیر توجه انتخابی است. در پژوهش حاضر

کرده    های الگو را پیداشد تا مربع  دقیقه آزمون اصلی( فرصت داده  3دقیقه تمرین و1دقیقه )  4

همچنین آزمون درشرایط عادی و به دور از    .زدن نمایندو از سمت چپ صفحه شروع به خط

حواس بهعوامل  اصلی  آزمون  نمرات  نهایت  در  و  شد  انجام  محیطی  دادهپرتی  های  عنوان 

همکاران،   و  )نریمانی  گردید.  محاسبه  پژوهش  1394پژوهش  جدیدترین  در  آزمون  این   .)

نفر مورد هنجاریابی قرار گرفت و    375( در کشور اسپانیا روی  2021)  و همکاران  لیماتوسط  

درصد از کل واریانس را تبیین    0/ 311ی پرسشنامه نشان داد که این آزمون  تأییدتحلیل عاملی  

براساس ضرمی آن  پایایی  و  کرونباخ  کند  آلفای  از    0/ 76یب  نقل  )به  و  گزارش شد  قبادزاده 

  0/ 75کرونباخ  ها در ایران نیز پایایی این آزمون با روش آلفایطبق پژوهش  (.1400همکاران،  

( و روایی همزمان این آزمون نیز با آزمون بوردون، 1393)افروز و همکاران، استدست آمده هب

 (.1394؛ نریمانی و همکاران، 1378)ایروانی، گزارش شده است   0/ 74

مبتنی    بستۀ از  آگاهیذهنبر  آموزشی  پژوهش  این  در  مبتنی    بستۀ:  آگاهی  ذهنبر  آموزشی 

آگاهی به کودکان و نوجوانان دبرا ای  زین و فنون آموزش ذهن  جان کبات  ۀبراساس فنون مراقب

( استفاده  1396بوردیک  همکاران،  (  و  )بدری  بوردیک،  1399شد  ای  دبرا  و  1396؛  بدری   .)

 
1. Toulouse-Piéron test (Comet squares test) 

2. Henry Pieron 

3. Toulouse Piéron 
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( این  1399همکاران  از  ظرفیت    بستۀ(  بهبود  برای  دانش  حافظۀآموزشی  دارای  کاری  آموزان 

اند؛ همچنین پروتکل آموزشی مشابهی توسط  اختلال یادگیری مقاطع پنجم و ششم استفاد کرده

آگاهی بر میزان توجه و  ذهن»اثربخشی آموزش   ( در پژوهشی با عنوان1399لهاک و اسدی )

  12الی    8هدف، کودکان    ۀسال« استفاده شده است که در آن جامع  12پرخاشگری کودکان زیر  

بوده تهرانی  کاربرد  ساله  منظور  به  پژوهش حاضر،  در  بدری و  آموزشی ذهن  بستۀاند؛  آگاهی 

( دانش1399همکاران  برای  جلسات  (  محتوای  ابتدایی،  ششم  تا  سوم  مقاطع    بستۀ آموزان 

فنون ذهن کتاب  براساس  )آموزشی  بوردیک  ای  دبرا  نوجوانان  کودکان و  برای  (  1396آگاهی 

آموزشی    بستۀاینکه بیشتر تمرینات    های ذکر شده و تغییر داده شد؛ بنابراین با توجه به پژوهش

(  1396آگاهی به کودکان و نوجوانان )دبرا ای بوردیک،  براساس کتاب مخصوص آموزش ذهن

سال، که در    12آموزان زیر  دانش  برای آموزش  بستهتوان از این  ر یافتند و عینی شدند؛ میتغیی

ماه( و هر جلسه 2مدت  جلسه )به  8سطح عملیات عینی هستند؛ استفاده کرد. این پروتکل برای  

شد و در هر جلسه تمرینات منزل   ها آموزش دادهدقیقه به آزمودنی  60الی    45به مدت تقریبی  

 1شناسی تربیتیپنج تن از متخصصان روان  ۀآموزشی به وسیل  بستۀگردید. اعتبار این  نیز ارائه  

تمرین  خلاصۀشد.    تأیید و  جدول  جلسات  در  خانگی  مطرح به  1  شمارۀهای  خلاصه  طور 

 است: شده

 آگاهیذهنبر جلسات آموزشی فنون مبتنی  خلاصۀ. 1 شمارۀجدول 

 جلسات  جلسه موضوع و دستور   خانگی تکلیف

غذایی را با   ۀ شش روز در هفته، حداقل یک وعد

های خانگی  آگاهی میل کنید )برگه ثبت تمرین ذهن

 گردد(.ارائه می

قوانین   معرفی برنامه توسط مربی و بیان 

ساختن بطری   آگاهی،گروه، توصیف ذهن

اکلیلی، تمرین خوردن کشمش و گرفتن  

 بازخورد 

1 

  20هفته هربار به مدت )شش روز در  وارسی بدن

صورت  های خوشایند به دقیقه(، تکمیل تقویم رویداد

  ۀمره )ارائهای معمول روزآگاهی از فعالیتروزانه، توجه

 آگاهی( زدن با ذهنفیلم حاوی توضیحات مسواک

دقیقه(،   30الی  20تمرین وارسی بدن )

های  مرور تمرین خانگی، تقویم رویداد

 خوشایند 

2 

  20مدت )شش روز در هفته هربار به وارسی بدن

دقیقه(، آگاهی از خلبان خودکار )همراه با فایل  

ضلانی تدریجی )شش روز  عآرامی توضیحات(، تن

 دقیقه(  30الی  20هفته هربار به مدت

  40الی   30ی )آرامی عضلانی تدریجتن

خانگی، تمرین   دقیقه(، مرور تکلیف

 وارسی بدن 

3 

  20مدت هفته هربار بهبدن )شش روز در وارسی  

های ناخوشایند )همراه با  دقیقه(، تقویم ثبت رویداد

نشسته با تمرکز بر تنفس،صداهای   ۀمراقب

دقیقه(، مرور  20) بدنی، صداها و افکار 
4 
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آگاهی حداقل  فایل توضیحات(، خوردن غذا با ذهن

 روز در هفته.   6یک وعده در روز به مدت 

های راجع به تقویم رویداد خانگی،  تکالیف

 خوشایند بحث کنید. 

مدت  نشسته هدایت شده )شش روز هفته به  ۀمراقب

تنفس، بدن، صداها  شناسی )مشاهده و باز، دقیقه( 30

کوه )شش روز در هفته به   ۀو افکار(، تمرین مراقب 

 دقیقه(  30مدت 

کوهستان در سه فصل و   مراقبۀ انجام 

  40الی  30تجسم خود به عنوان کوه )

دقیقه(، بحث درمورد مشاهداتی که افراد  

های ناخوشایند در  از واکنش به رویداد

-هفته قبل داشتند، بحث درمورد پیاده

  10الی 5ی )آگاهروی همراه با توجه

 دقیقه( 

5 

دریاچه و کوهستان شش روز در هفته هربار   مراقبۀ

روز در   4دقیقه، وارسی بدن )حداقل  20مدت به

آرامی عضلانی  دقیقه(، تن 20هفته هر بار به مدت 

  30الی  20مدت تدریجی )شش روز هفته هربار به

دقیقه(، تمرین وارسی بدن )شش روز هفته به مدت  

 دقیقه(  20

دقیقه(/تجسم   20کوهستان) مراقبۀ

  20دریاچه) ۀ کوهستان، مراقب

 دقیقه(/تجسم دریاچه.

6 

 

 

را انتخاب    آنهاها، دوتا از بخواهید از بین تمرین  آنهااز 

 .کرده و شش روز در هفته انجام دهند

 مرور کل دوره 

 

نفس کشیدن با تمام اعضای  

آگاهی،  رفتن با توجهدقیقه(، راه10بدن)

در مورد سنجش و ارزیابی پایان گروه به  

 آموزان اطلاع دهید.دانش

-صحبت کردن درمورد لزوم ادامه ذهن

 آگاهی در زندگی. 

7 

 

 

 

 

8 

 

 

-های پژوهش از تحلیل کواریانس چندها: برای تجزیه و تحلیل دادهروش تجزیه و تحلیل داده

 است.  استفاده شده SPSS21 افزارمتغییری توسط نرم

 های پژوهش یافته
از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد که نتایج    ، هاتجزیه و تحلیل داده  برایدر این پژوهش  

با توجه به یافتهی ارائه میهایطی جدول  ،در ادامه ی برای گروه آزمایش  میانگین سنّ  ،هاشود. 

کنترل  10/ 06 گروه  برای  آزمودنی10/ 2،  کل  برای  و  همچنین،    10/ 13ها  ،  از    30بود.  درصد 

در  شرکت در    40سوم،    پایۀکنندگان  در    16/ 7چهارم،    پایۀدرصد  و    پایۀدرصد    13/ 3پنجم 

های توصیفی متغیرهای  آماره  2  شمارۀ   ششم مشغول به تحصیل بودند. در جدول  پایۀدرصد در  

 وابسته به تفکیک گروه و نوع آزمون ارائه شده است. 
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آموزان دارای  میانگین و انحراف استاندارد بازداری پاسخ و توجه انتخابی دانش . 2 جدول شمارۀ

 نفر(  15)هر گروه  هااختلال یادگیری ویژه به تفکیک گروه

آزمون استاندارد( در نمرات پیشمیانگین و انحرافی )های توصیف، شاخص2  جدول شمارۀدر  

طور که  همان  .کنترل ارائه شده است آزمون متغیرهای مورد مطالعه در گروه آزمایش و  و پس

-های بازداری پاسخ و توجه انتخابی دانشمیانگین  ،دهندهای مندرج در جدول نشان مییافته

  7/ 73 ترتیب برابر باآزمون بهپیش مرحلۀآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در گروه کنترل در 

  11/ 27و    9/ 07ترتیب  آزمون میانگین متغیرها در گروه کنترل بهپس  ۀاست و در مرحل  11/ 97و  

وا متغیرهای  نمرات  میانگین  اما  پیشدانش  بستۀهستند.  در  آزمایش  گروه  برای آموزان  آزمون 

آزمون  پس  ۀها در مرحلو میانگین نمره  15/ 13و    9/ 27بازداری پاسخ و توجه انتخابی به ترتیب  

 دست آمده است. ه ب  16/ 17و  4/8 به ترتیب برابر با

آزمون متغیرهای وابسته با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره  این پژوهش نمرات پسدر  

منظور بررسی  های مربوط مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. همچنین در ابتدا، بهکنترل و داده

کالموگروففرضپیش آزمون  کوواریانس،  تحلیل  اساس  های  بر  که  گرفت  انجام  اسمیرنف 

( انتخابی  توجه  متغیر  )=0P/ 07؛  =15/0Zنتایج،  پاسخ  بازداری  و   )09 /0 Z=  0/ 2؛P=  از  )

می تبعیت  بهنجار  متغیر  همچنین  کنند.توزیع  خطای  واریانس  برابری  آزمون  پسبرای  -های 

آن   استفاده شد؛ که طی  لون  آزمون  از  کنترل  آزمایش و  بین گروه  در  محاسبه شده    Fآزمون 

های  فرضبر پیش  افزون  فرض نیز محقق شد.تک متغیرها معنادار نبود، لذا این پیشبرای تک

های اختصاصی تحلیل کوواریانس چندمتغیره نیز بررسی شد، که در ادامه به  فرضعمومی پیش

 شود.  پرداخته می آنهاتشریح 

شیب  همگنی  بررسی  مجذور برای  محاسبه  و  پراکنش  نمودار  ترسیم  از  رگرسیون  های 

ها  آزمون( برای هر یک از گروهآزمون( و کوواریته )پیشهمبستگی بین متغیرهای وابسته )پس

فرض این پیش  تأییدها حاکی از  جهت بودن شیب با توجه به متغیر آزمایشی استفاده شد که هم

 گروه ها

 متغیرها

 پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین 
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

 45/4 4/8 9/3 27/9 بازداری پاسخ  آزمایش 

 80/4 17/16 72/4 13/15 توجه انتخابی  

 42/7 07/9 96/5 73/7 بازداری پاسخ  کنترل

 13/3 27/11 75/2 97/11 توجه انتخابی  
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تعاملی   اثرات  پیش فرض همگنی  که،  داد  نشان  تعاملی،  اثرات  تحلیل واریانس  بود. همچنین 

است  مقادیر    ؛محقق شده  )  Fزیرا  تعاملی  اثرات  به  در سطح  0/ 55مربوط   )05 /0>P   معنادار

مفروض ماتریس  ۀنبود.  واریانسهمگنی  گروه-های  در  نیز  که  تأییدها  کوواریانس  چرا   نشد؛ 

F( در آزمون ام3/ 88محاسبه شده )-  0/ 01باکس درسطح>P    معنادار بود. )به همین دلیل و با

پیش شدن  وابسته،محقق  متغیرهای  بین  متعارف  همبستگی  نتیج  فرض  گزارش  آزمون    ۀدر 

فرض همبستگی  اثرپیلایی که سخت گیرترین آزمون است، گزارش شده است.(در نهایت پیش

چرا که نتیجه آزمون کرویت بارتلت حاکی از این    ؛متعارف بین متغیرهای وابسته نیز محقق شد

دو  چرا که خی؛  بود که همبستگی ترکیبی بین متغیرهای وابسته در حد مناسب و مطلوب است

( شده  در سطح  19/ 71محاسبه   )01 /0>P  مفروضه محقق شدن  به  توجه  با  بود.  های  معنادار 

( چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  از  گروهMANCOVAاستفاده  تفاوت  و  (،  آزمایش  های 

 شود.کنترل با این روش بررسی شد که در ادامه به نتایج آن پرداخته می 

آگاهی تحلیل کوواریانس چندمتغیره، تحلیل معناداری اثرات متقابل آموزش ذهن .3جدول شمارۀ

 بر متغیرهای وابسته 

منبع 

 تغییر
 خطا  F Df df مقدار  آزمون 

سطح 

 داری امعن

ضریب 

 اتا
 توان 

 73/0 27/0 01/0 25 2 64/4 27/0 اثرپیلایی  روش

که   طور  شمارۀهمان  می  3  جدول  )  Fدهد،  نشان  شده  سطح  4/ 64محاسبه  در   )05 /0>P  

تفاوت گروه بر  بنابراین فرض کلی پژوهش مبنی  های مورد بررسی ها در متغیرمعنادار است. 

دانشمی  تأیید گروه  دو  بین  یعنی  از  شود.  یکی  در  حداقل  آزمایش  و  کنترل  گروه  آموزان 

اتای محاسبه شده   به ضریب  باتوجه  دارد. همچنین  معناداری وجود  تفاوت  وابسته  متغیرهای 

(27 /0 =𝛈𝟐می ،)27ها، آگاهی، علی رغم تفاوت در گروهتوان استنباط کرد، روش آموزش ذهن  

 درصد، تبیین می کند.   73درصد از تغییرات ترکیب متغیرهای وابسته را با توان 

های وابسته در  ها از لحاظ تک تک متغیرنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مقایسه گروه

 ارائه شده است:  4 جدول شمارۀ
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آگاهی بر تک تک متغیرهای وابسته با : تحلیل کوواریانس، اثرات آموزش ذهن4جدول شمارۀ

 آزمونکنترل پیش

 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین 

 مجذورات 
F  توان  ضریب اتا  سطح معناداری 

بازداری  

 پاسخ 
 1/0 02/0 47/0 53/0 851/7 1 851/7 روش

     789/14 26 517/384 خطا  

      30 3340 کل 

توجه  

 انتخابی 
 82/0 26/0 006/0 92/8 884/19 1 884/19 روش

     230/2 26 99/57 خطا  

      30 75/6284 کل 

چرا که    ؛آگاهی بر بازداری پاسخ اثربخش نیست آموزش ذهن  4  جدول شمارۀمطابق مندرجات  

F    ( 0/ 53محاسبه شده برای بازداری پاسخ  F=    0/ 02و =𝛈𝟐    در سطح ،)0/ 05  P<    معنادار

  >P  0/ 05در سطح   (𝛈𝟐=26/0و )  =F  8/ 92محاسبه شده برای توجه انتخابی )  Fاما    ؛نیست 

                                                                                                                                       درصد بر توجه انتخابی مؤثر است. 26آگاهی توان گفت آموزش ذهنمعنادار است. بنابراین می

و نتایج نشان داد که    ها محاسبه گردیدشده متغیرهای وابسته در گروهنهایت میانگین اصلاح  در

باشد. می  1/ 79و برای توجه انتخابی برابر    -1/ 24ها برای بازداری پاسخ   تفاوت میانگین گروه

میانگینبنابراین،   گروهتفاوت  در  انتخابی  توجه  متغیر  در  سطح  ها  در  کنترل  و  آزمایش  های 

05 /0>  P  0/ 006ها برای متغیر بازداری پاسخ معنادار نیست )معنادار است؛ اما تفاوت میانگین 

Sig= )آگاهی اثر معناداری در افزایش میزان  ذهنشود که روش آموزش لذا چنین استنباط می ؛

 توجه انتخابی دارد.  

 گیری بحث و نتیجه
حاضر آموزش    با  ،پژوهش  اثربخشی  بررسی  بازداری  ذهنبر  مبتنی  هدف  بر  و  آگاهی  پاسخ 

یادگیری ویژه انجام شد. نتایج پژوهش حاکی از  آموزان دارای اختلال  انتخابی در دانشتوجه  

که   بود  توجه  ذهنبر  مبتنی    آموزش آن  معنادار سطح  بهبود  وانتخابی می آگاهی موجب    شود 

به پژوهشدست نتایج  نتایج  با  پژوهش  این  از  فینچ)آمده  و  جونز  و  2020های  بیوچمین   ،)

پور (، سعدی1398(، محدث و همکاران )1399گرگری و همکاران )(، بدری2008همکاران )

(1396( همکاران  و  حسنوندی  و  می1395(  همسو  و  (  نجاتی  پژوهش  نتایج  با  اما  باشد؛ 

 ( همسو نیست.  1391همکاران )
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توان بیان نمود که توجه محصول سه  های موجود میهای این پژوهش طبق نظریهدر تبیین یافته

هشیاری، جهت   مؤلفه )بهمتفاوت  مدیریت  گیری  و  پیگیری  خاص(،  اطلاعات  گزینش  منظور 

ها باعث ایجاد انواع توجه  مؤلفهشناختی اطلاعات )کارکرد اجرایی توجه( است که ترکیب این  

توجه  می در  دو  گردد؛  و  جهت   ۀمؤلفانتخابی  )پوسنر  هستند  درگیر  اجرایی  کارکرد  و  گیری 

(. پژوهش تانگ و همکاران 2017؛ تانگ و همکاران،  2012؛ پترسون و پوسنر،  1990پترسون،  

ذهن2007) تمرینات  که  است  داده  نشان  کوتاه(  )آگاهی  مدت    5مدت  به  هربار  و   20روز 

ا  کارکردهای  بهبود  باعث  اختلال و جهت   جراییدقیقه(،  بدون  افراد  توجه  در  یادگیری    گیری 

می شده پیشینه  این  به  توجه  با  که  نتیجاست  )پژوهش    ۀتوان  نمود  تبیین  را  حاضر  پژوهش 

در   به  8حاضر  جلسه  هر  و  همکاران،    60الی    45مدت  جلسه  و  )تانگ  بود(  (.  2017دقیقه 

( همکاران  و  تانگ  مطالع2017همچنین  با  تمرینات   اعصاب  ۀ(  که  رسید  نتیجه  این  به  مغزی 

سینگولیت ذهن قشر  در  تغییراتی  ایجاد  به  منجر  مغز  آگاهی  جز می  1قدامی  بخش  این  گردد؛ 

زیر  می مناطق  مغز  بهقشری  که  )بوتونیکباشد  دارد  نقش  توجه  مدیریت  در  گسترده  و    طور 

بوش2004  همکاران، همکاران،    ؛  پوسنر،  2000و  پوسنر،  2007؛  و  پترسون  و  2012؛  لین  ؛ 

 (. 2018همکاران، 

سری    توجه کارآمد باشند باید بر یک  ۀمؤلفکه در  آموزان برای ایناز نقطه نظری دیگر، دانش 

آموزان این تسلط نسبی را با  دانششناختی دارند و  عصب    ۀباشند که جنبها تسلط داشتهمهارت

به یادگیری  و  آموزش  میتجربه،  خودکارکسب  دانشدرحالی  ؛کنندصورت  دارای که  آموزان 

ذهن آموزش  اسدی  و  لهاک  پژوهش  در  هستند؛  مشکل  دچار  یادگیری  در  به  اختلال،  آگاهی 

توجه  دانش بهبود  باعث  اختلال  بدون  همکاران،    آنهاآموزان  و  )استفنز  و  2020شد  لهاک  ؛ 

دیگر1399اسدی،   سوی  از  ذهن  ،(.  عوامل  آموزش  کنترل  توانایی  افزایش  به  منجر  آگاهی 

باشد و    ذهن بیشتری داشتهآموزان حضور شود دانشگردد و باعث میپرتی میمزاحم و حواس

کلی   توجه  همکاران،    آنها سطح  و  )هلی  یابد  اسدی،  2020بهبود  و  لهاک  درمقابل،  1399؛   .)

انتخابی  آگاهی با توجه  بین ذهن  ۀبررسی رابط  که در آن به  (1391پژوهش نجاتی و همکاران )

انتخابی ارتباط معناداری  آگاهی با توجه  های شناختی ذهنداد شاخصنشان  و پایدار پرداختند؛

پژوهش شاخص این  در  ذهنندارد؛  شناختی  بههای  توجه    ۀوسیلآگاهی  متغیر  و  -پرسشنامه 

 نهایت عدم همبستگی حاصل گردید.  انتخابی با آزمون استروپ سنجش شد و در

ذهن آموزش  پژوهش حاضر،  نتایج  طبق  دیگر،  بازداری  از سوی  بهبود  به  منجر  پاسخ  آگاهی 

های  یافته  دست نیامد؛ کههمعناداری ب  ۀویژه نگردید و رابطیادگیری    آموزان دارای اختلالدانش

 
1. Anterior Cingulate Cortex (ACC) 
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(، پوزوئلوس و  1399های رضایی و سرداری )این پژوهش در متغیر بازداری پاسخ با پژوهش

باشد. ناهمسو می  (1399( و شکیب و همکاران )1395(، قربانی و خلیلیان )2019همکاران )

( همکاران  و  به 2009چمبرز  شبیه  بسیار  پاسخ  بازداری  مکانیسم  که  دریافتند  پژوهشی  در   )

رفت با آموزش  باشد با توجه به این یافته، انتظار میکاری میحافظۀ  هایی مثل توجه و  مکانیسم

 آموزان نیز بهبود یابد اما تفاوت معناداری یافت نشد. آگاهی توانایی بازداری پاسخ دانشذهن

می متغیر  این  معناداری  عدم  تبیین  تفاوتدر  به  آزمودنیتوان  فردی  تواناییهای  در  های ها 

(  2008بر این، فرستمن و همکاران )  افزون(.  2009شناختی اشاره نمود )چمبرز و همکاران،  

پایه بررسی  به  پژوهشی  کنترل  های عصب در  بازداری  شناختی  در  و پردازش  پرداختند  پاسخ 

ها در ساختار مغز  پاسخ با تفاوتهای فردی در بازداری نتایج حاصل نشانگر این بود که تفاوت

 و عملکرد آن مرتبط است. 

این  بر  عقیده    افزون  )به  و    بازداری  (،1997بارکلی  از  حافظۀ  پاسخ  هردو  های  مؤلفهکاری 

دیگرکارکردهای   بیان  به  دارند  تنگاتنگ  رابطه  یکدیگر  با  و  بوده  در    ،اجرایی  توانایی  عدم 

پاسخ   البته ممکن است نابازداری  .گرددفعال می  حافظۀبازداری پاسخ منجر به نقص در کارکرد  

(. این درحالی است  1392فعال باشد )غباری بناب و همکاران،    حافظۀپیامدی برای نقص در  

هایی دهد که کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه دارای نقصکه تعدادی از تحقیقات نشان می

حافظ به  ۀدر  هستند؛  دیگرکاری  پیشرفت   ۀحافظ  ،عبارت  با  یادگیری    کاری  و  تحصیلی 

سچوچارت،  دانش و  )ماهلر  دارد  ارتباط  همکاران،  2016آموزان  و  عزیزی  بنابراین  1399؛   .)

 آموزان بوده باشد.کاری این دانشۀ علت وجود نقص در حاظممکن است عدم معناداری به

یافته طبق  دیگری،  تبیین  زارعدر  پژوهش  ) های  همکاران  و  راهبردهای 1398نژاد  آموزش   ،)

بهیادگیری   میدانشخودتنظیمی  کمک  نارساخوان  خود آموزان  یادگیری  به  نسبت  تا  -کند 

نظامآگاهانه و  و  تر  افکار  وارسی  به  منجر  آموزش  این  دیگر،  بیان  به  بکنند؛  عمل  مندتر 

گرفتن شرایط محیطی و مهارگری مناسب در  آموزد تا با در نظرمی  آنهاگردد و به  احساسات می

انگیزهفرایند شناختی،  رفتاریهای  و  آموزش    ای  بنابراین  نمایند؛  تسهیل  را  هدف  به  رسیدن 

که جایگزین بازداری پاسخ را  تکانشی    جای یک عملکردن یک عمل کارآمد بهخودتنظیمی، 

رغم دریافت مداخله  پاسخ علی  بخشد. بنابراین ممکن است عدم بهبود بازداریاست، بهبود می

 باشد.  آموزان بوده در این پژوهش، ناشی از مشکل خودتنظیمی این دانش

محدودیت  میاز  حاضر  پژوهش  محدودیت های  به  بیماری   توان  شرایط  و  محققان  زمانی 

های دردسترس گردید و همین عامل، تعمیم  اشاره نمودکه منجر به استفاده از نمونه  19_کووید

مییافته مواجه  محدودیت  با  را  پژوهشها  در  است  بهتر  همچنین،  آموزش  سازد.  بعدی  های 
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بر ذهن این محدودیت   مدت آگاهی طولانیمبتنی  بر  مبتنی  بنابراین  پژوهش باشد؛  پیشینه  ها و 

می پژوهشپیشنهاد  روششود  از  استفاده  با  دیگری  نمونههای  دیگر  و  های  تصادفی  گیری 

-آموزان اجرا گردد. به لحاظ عملی، طبق یافتهباتوجه به جزئیات بیشتر روی این گروه از دانش

آموزان دارای  انتخابی دانشآگاهی برای بهبود توجه  توان از آموزش ذهنهای این پژوهش می

عنوان یک روش  های تحصیلی بهویژه در مدارس، برای کمک به بهبود توانایی  اختلال یادگیری

توجه به   آموزان با اختلال یادگیری باید باپاسخ دانش  اما برای بهبود بازداری  ،هزینه بهره بردکم

 نمود.  دیگری استفاده مؤثرهای  پیشینه از مداخله
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