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 چکيده

بر رویکرد تحول یکپارچه انسان جهت گری مادران مبتنیآموزش واسطه اثربخشی بسته سازی و بررسیمتناسب پژوهش حاضر، از هدف

 .بود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با آزمایشتتیپژوهش،  روش. بود دبستتتانیپیشنظریه ذهن و دانش هیجانی کودکان  رتقایا

کودک  24 ها تعدادآن میان از که بود 1401-1402ها در سال تحصیلی دبستانی شهر مشهد و مادران آنجامعه آماری شامل کودکان پیش

 د.قرار گرفتننفر(  12) کنترل و نفر( 12) آزمایش گروه دو در تصادفبه به روش در دسترس انتخاب و هاپسر( و مادران آن 11دختر و  13)

بسته  ابتدا. شد تطبیق هیجانی استفاده و جهت سنجش دانش هیجانی از تکلیف جهت سنجش نظریه ذهن از مجموعه تکالیف نظریه ذهن

سطه ستهآموزش وا سپس با هن و دانش هیجانی متناسبتوانایی نظریه ذ یهای موجود اقتباس و جهت ارتقاگری مادران از ب شد،  سازی 

ستفاده از شاخصا سته مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. در نهایتنظر متخصصان و   8 صورتآموزش به ،های روایی محتوایی، روایی ب

سه شان چندمتغیری کواریانس تحلیل نتایج. شد ارائه آزمایش گروه به ایدقیقه 90 جل سطه که داد ن سته وا سآموزش ب بب گری مادران، 

بر رویکرد مبتنی گریواستتطه آموزش پژوهش حاضتتر، نتایج به توجه با. استتت افزایش توانایی نظریه ذهن و دانش هیجانی کودکان شتتده

 .است های شناختی و هیجانی کودکانتوانمندی افزایش در جهت مفید پارچه انسان به مادران، رویکردیتحول یک

 مادران گریپارچه انسان، فرزندپروری، نظریه ذهن، واسطهجانی، رویکرد تحول یکدانش هی: کليدي هايواژه
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 مقدمه
درک خود و » ییتوانا ، مستلزمامروز یاجتماع دنیایدر ای ضروری مسئلهعنوان به، سازنده یاجتماع تعاملات

درک خود و دیگران (. توانایی Vishwanath, Kamath, Thomas, Guddattu, & Praharaj, 2023) است «گرانید

شناسی های اخیر در روانمهمی است که در سال از موضوعاتعبارتی شناخت اجتماعی در تعاملات اجتماعی یا به

شناخت اجتماعی، نظریه  ههای پای(. از تواناییSabbagh & Paulus, 2018تحولی بسیار به آن پرداخته شده است )

 است.  2و دانش هیجانی 1ذهن

 Quesqueاست ) گرانیخود و د 3یذهن یهاحالتمعنای توانایی فرد در درک و نسبت دادن به  ذهن هینظر

& Rossetti, 2020( تحول توانایی نظریه ذهن طی مراحلی رخ می دهد .)Greenberg et al., 2023 .)نیاگرچه ا 

یین ظری مختلف به تب. رویکردهای نمتفاوت است از مراحل در کودکان سرعت گذار ، امادندار یمراحل روند ثابت

ذهن وابسته به رسش  هیرشد نظر ،4مندیبخش اساس رویکرداند؛ برتحول نظریه ذهن پرداخته عوامل مؤثر بر

در درک  کودکانعملکرد  ،6هینظر ت هینظر . در رویکردمربوط به آن است یمغز یساختارها 5شناسیعصب

 یهاهیبه نظر کندیم شرفتیپ یکه با کشف علمازآنجا هینظر نیا حالات ذهنی، وابسته به ساخت یک نظریه است،

است. در نهایت در  «گرانیتصور کردن د ییتوانا»، ذهن هینظر، 7یسازهیشبنظری  در رویکرد ..دشباهت دار یعلم

 & Khanjaniتأثیر بافت اجتماعی کودک است )تحت، ذهن هینظر، تحول 8عموم یشناسروانرویکرد نظری 

Hadavand Khani, 2010.) توانایی نظریه ذهن مورد  یرویکرد نظری اخیر بیش از سایر رویکردها جهت ارتقا

ثر تعاملات کودکان با ؤبر نقش منیز  هاپژوهش(. Bordbar & Sheikholeslami, 2015توجه قرار گرفته است )

 ,Bordbar & Sheikholeslamiاند )تأکید داشتهذهن  هینظر یارتقادر های تعاملی مادر و ویژگیخانواده  یاعضا

2015; Diener & Kim, 2004; Ruffman, Slade, Devitt, & Crowe, 2006    .) 

که استتتفاده ستتازگارانه کودکان از اطلاعات  مهم دیگر در شتتناخت اجتماعی، دانش هیجانی استتت توانایی

شخ توانایی به معنای نیجایدانش ه (.Izard, 2001) کندیم فیرا توص یجانیه ی خود جانیحالات ه دادن صیت

 یجانیدانش ه(. Sullivan, Carmody, & Lewise, 2010ی است )جانیه یهاموقعیتتشخیص  نیز وو دیگران 

 فهم علل و زیو ن یجانیحالات هی گذارنام ،یجانیحالات ه ییشناسا :ند ازاکه عبارت ردیگیرا دربرم تواناییسه 

 تیدانش موقعو  10جانی، دانش ابراز ه9جانیه افتیدانش در تیبتربهستتته توانایی را  نی. اجاناتیه امدیپ

شد،  زین یگرید یاجزا تواندیم یجانی. دانش هنامندمی( یلّع ندیفرا کیمثابه به جاناتی)فهم ه 11جانیه شته با دا

                                                           
1. theory of mind 
2. emotional  knowledge 
3. mental states  
4. modular  
5. neurologic 
6. theory-theory  
7. simulation theory  
8. naive psychology  
9. receptive emotin knowledge 
10. expressive emotion knowledge 
11. emotion situation knowlege 
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سه توانایی اما ا  ستنده حائز اهمیتکودک  در یجانیسازگارانه ابراز ه یریکارگارتباط مؤثر و به یدر برقرارین 

(Izard, Trentacosta, King, Morgan, & Diaz, 2007). و غیرمستتتقیم تحول میطور مستتتقبه یجانیدانش ه 

عنوان های هیجانی در تعاملات اجتماعی بههای مستتتقیم و تجربهعنوان روشیابد. اجتماعی شتتدن و زبان بهمی

ستقیم در نظر گرفته می و  یسبک والدگرها حاکی از نقش . پژوهش(Sullivan et al., 2010شود )روش غیرم

 کودکان یجانیر رشتتتد دانش هدگوهای هیجانی در خانواده، ونوع واکنش والدین به هیجانات کودک و گفت

ست )  & Bennett, Bendersky, & Lewise, 2005; Bergen, Salmon, Dadds, & Allen, 2009; Mazzoneا

Nader-Grosbois, 2016; Merz et al., 2015; Morris et al., 2002  .) 

های نظریه ذهن و دانش هیجانی کودک از تعاملات ها، اثرپذیری تواناییمجموع مبانی نظری و پژوهشدر

یه تأکید دارند؛ مفهومی که ایده اصتتتلی نظر 1انهیگرانقش تعاملات واستتتطهدهند و بر را نشتتتان می کودک-والد

صلاح ست. در  نظریه ا شتاین ا ساختارفر شناختیپذیری   ,Poortaheri, Yazdi, Kareshki, & Rahimi) 2ی 

های آموزش و توانمندی تغییر دادن های نو و فرصتتتت(، فرشتتتتاین بر یرفیت یادگیری انستتتان از تجربه2022

-Mentis, Dunnها با نیازهای دائماً متغیر زندگی تأکید دارد )ستتازی آنهای شتتناختی با هدف هماهن ستتاختار

Bernstein, & Mentis, 2008 .)ساس محیط اجتماعی و اطرافیاناینبر سطه دننتوامی ا به کودک کمک  یگربا وا

سطه  یریادگی .ابدیبالاتر دست  یریادگییرفیت کنند تا به  سطه ایبا وا  کیصرف تحربا  ،یریادگی یبرا یگروا

 میتنظ ینوعبها را هو شتتدت آن بیترت یحت ،دهدمی رییها را تغمحرک ،واستتطه .کردن کودک متفاوت استتت

 ,Feuerstein)  شود تیدر او تقو هیپاو هیجانی  یشناخت یکارکردها وشود  ختهیکند که علاقه کودک برانگمی

Feuerstein, & Falik, 2010 .)را تجربه کند یشتریب ایتعاملات واسطه لدین،هرچه کودک در روابط خود با وا، 

صحو  وگوگفت ،انیبا اطرافمی صمیرابطه  یاو همچون برقرار یهاینمندتوا سات و  ،عواطف حیمبادله  سا اح

ای چگونه (. اما اینکه تعاملات واسطهTorres Vigoya, 2005) گیردو رفتار بهتر شکل می جاناتیکنترل ه و افکار

  شناسی تحولی به دنبال پاسخ آن بود.د پرسشی است که باید در رواننشوهای کودک میتوانمندی یباعث ارتقا

سان -یستیز که یک رویکرد  4بر ارتباطیمبتن یفرد یهاتفاوت یمدل تحولیا  3رویکرد تحول یکپارچه ان

واندر رشد ر یجانیتعاملات ه این رویکرد تأکید بر نقش دهد.می است به این پرسش پاسخ 5یاجتماع-یروان

 یی نظریه ذهن و دانش هیجانیجمله توانااز انستتان مهم یهاهمه توانایی دارد و معتقد استتت انستتان یشتتناخت

  (. Greenspan, 2007د )ندر ایجاد و تحول آن نقش دار گرانیکودک با د یجانیه تعاملات و هستند یاکتساب

بنا نهاده شده است که در  نشیسه ب برنیز معروف است(  6فلورتایمگوی ال)که به رویکرد تحول یکپارچه انسان 

شاره شده است.سرواژه لاتین به آن  شاره دارد یشناختبه وجود مراحل رشد روان؛ تحول :D7 ا تحول  ؛انسان ا

                                                           
1. mediated 
2. structural cognitive modifiability  
3. human integrated development 
4. Developmental, Individual Differences, Relationship-Based Approach (DIR) 
5. biopsychosocial approach 
6. floortime 
7. developmental 
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از ابتدای کودکی دارای  یهر کودکدی؛ فر یهاتفاوت :I1 .دگیری شتتتکل میپلکان تکامل با عبور از یک انستتتان

ست.  یو روان یستیز ای خاصهویژگی سا سازمان یحرکت ییتوانا ی،جانیو ه یتفاوت در پردازش ح  یدهو 

و  کودک تعامل یچگونگو  ارتباط :R2. شتتتودمی طیگران و محیعملکرد متفاوت کودکان در تعامل با دموجب 

ستتتبک نیز کودک و  یستتتتیز یهایژگیتأثیر وتحتخود که  گرانیبا د یو اجتماع یتعامل عاطف تیفیو ک والد

 ,Greenspan & Wieder) کودک استتت یشتتناختتحول روان ییکننده نهاتعیین استتت، نیوالد تیتعامل و ترب

2006.) 

تمرین  با مادر او یجانیه تعاملاتتأثیر تحتهای کودک استتاس رویکرد تحول یکپارچه انستتان، تواناییبر

 ه اوب یعنی ،شتتودجذب می یگردی به : کودک3جذب (1 اند ازعبارت هاتواناییاین ، یابندارتقا می شتتوند ومی

یا  بر شتتی توانند انستتان می ود ی،در تعاملات انستتان :4مشتتترک توجه (2 ؛دهدعلاقه نشتتان می و کندیتوجه م

بتوانند منظور  دیبا یها در تعاملات انسانناانس :5(ارتباط متقابل)مبادله  (3 د؛ نتوجه مشترک داشته باش یموضوع

 یهاالتحدرک رفتار و  ییتوانا، مبادله. درک کنندنیز را  گرانید خواستتتهتقل و نم گرانیو خواستتته خود را به د

: کودک برای 6یجانیهی دهعلامت (4 ؛ستا هاو پاسخ به آن و نیازها ت افکار ،احساساتها، ت نیت گرانید یذهن

سات درون افکار و همبادل سا شاهده قابلریو غ یاح ستفاده از علا ، باید بتواند بام خود را به  یدرون یایدن ،هامتا

 . ها را درک کندآن هکنند، خواستران ارسال میگید یی کههامنتقل کند و با استفاده از علامت گرانید

 یندهایفرا نیتمر وندد،یپیو ارتباطات روزمره به وقوع م یکه در روند باز یمکرر یدر تعاملات اجتماع

گیری هوش، تفکر و زبان است. شکل یبرا هیپا یهانیتمر ،ی هیجانیدهجذب، توجه مشترک، مبادله و علامت

مختلف  هایقابلیتگیری کارتواند با بهکودک است که کودک با کمک آن می کپارچهیها همان تحول یتوانای نیا

دار داشتتته باشتتد، خلاقانه ال کند، رفتار هدفمند و گفتار معنتعام گرانیبا د یجانیو ه یشتتناخت ،یحرکت ،یحستت

 یجانیه یدهمبادله و علامت یعنی ریاخ یژگیو دو(. Greenspan & Wieder, 2006)  و حل مسئله کند شدیندیب

ای که  مبادله و گونهبهی. جانیدانش هو  نظریه ذهن ؛در کودک استتتپایه شتتناخت اجتماعی  یدو توانمند هلازم

ست و این نیز علامت شد نظریه ذهن و دانش هیجانی ا خود باعث توانایی  هنوببهدهی هیجانی، تمرینی جهت ر

 شود.یجانی میدهی هبالاتر در مبادله و علامت

به بررستتتی رابطه دانش هیجانی و نظریه ذهن کودکان  یتحول یشتتتناستتتدر روان یهای مختلفپژوهش

های حالتها از و فهم آن ی کودکانجانیدانش ه نیب یکه رابطه قو ندانشتتتان دادهها آناند؛ تعدادی از پرداخته

 ; De Rosnay, Pons, Harris, & Morrell, 2004; Harwood & Farrar) وجود دارد )نظریه ذهن( گرانید یذهن

 متفاوتی جیکردند و نتا یبررس زین ذهن را هیو نظر یجانیدانش ه نیجهت ارتباط ب ها،پژوهشاز  یبعض(؛  2006

                                                           
1. individual differences  
2. relationship-based 
3. engagement 
4. joint attention 
5. communication 
6. emotional signaling 
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ست آوردن تفاوت ینیبشیرا در پذهن  هینظر یهامهارت هکنندینیبشیمطالعات نقش پ سو برخی کیاز  د،به د

از ستتوی دیگر،  (؛Seidenfeld, Johnson, Cavadel, & Izard, 2014د )دادن اننشتتکان کود یجانیدانش ه یها

، جاناتیاز ه یدبستانشیدانش کودکان پ میزان هددیکه نشان م دبه دست آوردن یشواهدنیز ها پژوهشبرخی 

 (. Weimer, Sallquist, & Bolnick, 2012) دهدشکل می )نظریه ذهن( را گرانید یذهن یهاها از حالتآن فهم

شد دو توانمندی مهم و ضروری برای رشد و تحول یکپارچه کودک، یعنی نظریه ذهن و دانش بنا بر آنچه گفته 

 تأثیر تعاملات با والدین و تجربیاتتحتدو  سو هر یکدیگر اثرات متقابل دارند و از دیگر هیجانی، از یک سو بر

 ی که در این پژوهش مورد توجه قرار گرفت. حائز اهمیت های در خلال آن هستند، مسئلواسطه

ستتتمت رابطه بهها از تعامل منفعلانه با کودک ها و تغییر نگاه آنستتتازی والدین از اهمیت نوع تعامل آنآگاه

(. Tzuriel, 2018; Tzuriel & Shomron, 2018طریق آموزش والدین میستتر استتت )ازگرایانه، صتترفا واستتطه

شان دادهپژوهش سطهاند آمها ن ها در تعاملات روزمره با کودک و گری آنوزش به والدین باعث بهبود کیفیت وا

شناختی کودکان میهمچنین ارتقای توانایی  ;Jaegermann & Klein, 2010; Klein & Rye, 2004) شودهای 

Poortaheri et al., 2022; Vahidi, Aminyazdi, & Kareshki, 2017 .)انی مادرگربستتته آموزش واستتطه 

ت که اس نمادرا یبرا یگروه یبسته آموزش فرزندپرور کی انسان کپارچهیبر رویکرد تحول یمبتن

 شتتتود که متاثر ازهایی )نظریه ذهن و دانش هیجانی( میمحور باعث ارتقای تواناییبا نگاهی تعامل

سته-تعامل والد ستند. این ب سه 8شامل  کودک ه  6تا  4 برای مادران دارای کودک ایدقیقه 90 جل

یکپارچه انسان  رویکرد تحول ینظر یمبان برهای آموزشی موجود مبتنیبسته اساسکه برسال است 

(Poortaheri et al., 2022; Vahidi et al., 2017قا نایی ی( و در جهت ارت های نظریه ذهن و توا

 سازی شده است.دانش هیجانی متناسب

 ,Gal-Szaboهای اجتماعی مختلف )مهارت یبا توجه به نقش مثبت دانش هیجانی در ارتقا 

Spinrad, Eisenberg, & Sulik, 2019; McKown, Russo-Ponsaran, Allen, Johnson, & 

Warren-Khot, 2016; Qualter, Urquijo, Henzi, Barrett, & Humphrey, 2019 و نقش توانایی )

هارت یه ذهن در بهبود م ماعی کودک )نظر  & ,Brodsky et al., 2023; Cassidy, Hughesهای اجت

Krendl, 2020; Desterre, Rizzo, & Killen, 2019 )ها )آن یکودک در ارتقا-و نقش تعاملات والدBergen et 

al., 2009; Bordbar & Sheikholeslami, 2015; Diener & Kim, 2004; Mazzone & Nader-Grosbois, 2016; 

Merz et al, 2015; Ruffman et al., 2006 طریق طراحی مداخلاتی که آگاهی و از(، توجه به آموزش مادران

ای جهت آموزش به مادران جهت یابد. نظر به اینکه در ایران برنامهها را افزایش دهد ضتتترورت میمهارت آن

سطه ستای ارتقادرگری وا ها دانش هیجانی و نظریه ذهن کودک وجود ندارد، طراحی و توسعه این آموزش یرا

 رسد.نظریه ذهن و دانش هیجانی کودکان ضروری به نظر می یاهی والدین و ارتقاجهت آگ

ته آموزش ستازی، اعتبارستنجی و بررستی اثربخشتی بستبراین استاس هدف از پژوهش حاضتر متناستب

جهت بهبود نظریه ذهن و دانش هیجانی کودکان پیش ،بر رویکرد تحول یکپارچه انسانگری مادران مبتنیواسطه



 

 

 

 58، شماره پیاپی 1402 پاییز و زمستان، دوم هپانزدهم، شمار هدور مطالعات آموزش و یادگیری، همجل  270

صورت کلی بر مدل تحول یکپارچه انسان که بهیمبتن های آموزشی موجودی بود. به این منظور ابتدا بستهدبستان

 Vahidi et al., 2017; Poortaheri et)بر بهبود تعاملات هیجانی مادر و کودک و تحول یکپارچه تمرکز دارند 

al., 2022 ) نظریه ی تقاهای موجود به اریک از بستتتتههیچطور خاص در که بهاما ازآنجامورد توجه قرار گرفت؛

ید با لنز داساس اصول مدل تحول یکپارچه پرداخته نشده بود تلاش شد که در بسته جذهن و دانش هیجانی بر

سات و تکالیف دوباره تنظیم و برنظریه ذهن و دانش هیجانی، ج یهدف ارتقا مدل تحول یکپارچه و با ساس ال

نظر متخصصان، اعتبارسنجی  سازی شوند.  سپس با استفاده ازهیجانی متناسبنظریه ذهن و دانش  مبانی نظری

سته آموزشاین در و در گام آخر به بررسی اثربخشی آن پرداخته شد.  جهت  نیدنگرش وال رییتغ ،گام نیاول یب

کردن  و عمل یریادگی یبرا اقیاشت موجبخود  یآگاه نیشان است. اها با کودکانتعامل آن تیاهم زانیدرک م

ی تعامل با کودک ازطریق آشنایی با مبانی رویکرد تحول یکپارچه انسان مورد هاهارتمآموزش است. درگام بعد 

هیجانی صورت میو دانشذهن  هینظر یارتقاجهت  یگرواسطه یهامهارت توجه است و در نهایت آموزش

 .گیرد

 روش پژوهش
 آزمون با گروه کنترلپس -آزمونشیصورت پبهمداخله  که در آن از طرح است یشیآزمااز نوع حاضر پژوهش 

ستفاده ستقل ) ریمتغ تأثیر شد و ا سته آموزش م سطهب سان( ایکپارچه  رویکرد تحولبر گری مادران مبتنیوا  برن

 گرفت. قرار یمورد بررس دبستانی(پیش کودکاننظریه ذهن و دانش هیجانی وابسته ) یرهایمتغ

 1401-1402ها در سال تحصیلی و مادران آنشهر مشهد سال  6تا  4ودکان شامل کپژوهش  یجامعه آمار

های شرکت در پژوهش نفر از مادران و کودکانی که ملاک 24ها، شده در مهدکودکتوزیع بود. براساس فراخوان

نترل نفر( و گروه ک 12آزمایش ) تصادفی در دو گروه هصورت در دسترس انتخاب شدند و به شیورا داشتند به

 سال، امکان شرکت مادر 6تا  4بودند از: داشتن کودک  های ورود به پژوهش عبارتملاک نفر( قرار گرفتند. 12)

دند از: داشتن عبارت بو های خروج به شرکت در دوره آموزشی. ملاک مادر مندیهجلسه حضوری و علاق 8در 

سابقه اختلال روانشناختسابقه اختلال روان شتن  شرکت همنیز ناختی کودک، مادران تک والد و شی مادر، دا

. مادران شتتتدآزمون گرفته شیهر دو گروه پکودکان از . در ابتدا دیگری از آموزش والدینزمان مادران در دوره 

سه  8در  شیگروه آزما از آن از  پس .دکردنشرکت ای، همراه با تکالیف هفتگی و تمرین در کارگاه، دقیقه 90جل

شد.روه پسکودکان هر دو گ شگاه پیش آزمون گرفته  ستی دان از اجرای پژوهش، کد اخلاق از کمیته اخلاق زی

  فردوسی مشهد اخذ شد.

نشان داد که  tاساس آزمون ها برآمده است. یافته 1در جدول نمونه براساس سن مادران و فرزندان  ویژگی

  مادران و سن فرزندان وجود ندارد.  کنترل در دو متغیر سنگروه داری بین گروه آزمایش و تفاوت معنی
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 حسب سن فرزندان و مادران. توصیف نمونه بر1جدول 

 متغیرها
   کنترلگروه   آزمایشگروه 
 داریسطح معنی t  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین

 19/0 36/1  75/0 29/5  89/0 83/4 سن فرزندان
 73/0 35/0  65/3 58/34  34/3 08/34 سن مادران

 

نشان داده شده است. یافته 2های جمعیت شناختی در جدول ویژگی برخیحسب برتوزیع نمونه  همچنین

میان دو گروه آزمایش و کنترل در جنستتیت، ترتیب تولد  خی حاکی از آن استتت کهمجذور استتاس آزمون ها بر

 .داری وجود نداردده تفاوت معنیتعداد فرزندان خانوافرزندان، وضعیت اشتغال و تحصیلات مادران و نیز 
 

 شناختی گروه نمونه پژوهش. خصوصیات جمعیت2جدول 

 گروه متغیر
   کنترلگروه  آزمایشگروه 
 داریسطح معنی  مجذورخی   درصد فراوانی درصد فراوانی

 جنسیت فرزندان
  0/50 6 3/58 7 دختر

17/0 98/0 
  0/50 6 7/41 5 پسر

         

 رتبه تولد
  0/25 3 7/41 5 فرزند اول

  7/41 5 7/41 5 فرزند دوم 53/0 17/1
  3/33 4 6/16 2 فرزند سوم یا بیشتر

         
 تحصیلات مادران

  0/50 6 0/25 3 دیپلم
60/1 40/0 

  0/50 6 0/75 9 تحصیلات دانشگاهی
         

 وضعیت اشتغال مادران
  7/16 10 3/58 7 غیرشاغل

82/1 37/0 
  3/83 2 7/41 5 شاغل

         

 تعداد فرزندان
  7/16 2 0/25 3 یک فرزند

  0/50 6 7/41 5 دو فرزند 99/0 29/0
  3/33 4 3/33 4 سه فرزند یا بیشتر

 

 پژوهش عبارت بودند از: نیدر اگیری های اندازهابزار

( ستتاخته 2004) man and Liu Well که توستتط 1ذهننظریه  فیتکالدر  :ذهننظريه  فيتکال

ستانبه فیتکل فتشده است ه مصاحبه برای کودک تعریف  ههای دارای تصویر و به شیوشکل دا

سوال از کودک پرسش میمی سپس دو  سنجش نظریه ذهن و دیگری بهیک شود،شود و  ی جهت 

ستان  سنجش فهم کودک از دا سوال کنترل و جهت  ست. هفت تکلیف عارائهعنوان  ند ابارتشده ا

                                                           
1. Theory of Mind Tasks  
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)کودک بتواند درک کند که ممکن استتت دو شتتخص از یک موضتتوع  1هاخواستتته یگوناگون :از

سته شند(خوا شته با ست دو  2دیعقا ی، گوناگونهای متفاوتی دا )کودک بتواند درک کند که ممکن ا

شند( هشخص دربار شته با س ،یک موضوع باورهای متفاوتی دا ستر )کودک بتواند  3به اطلاعات ید

ند دانش درک  یده فرد ک که آن را د با دانش خودش  یده  ند به را  خل جع که محتوای دا دیگری 

ای )کودک بتواند درک کند کستتی که محتویات درونی جعبه 4یی، باور غلط محتوامتفاوت استتت(

)کودک بتواند درک کند  5باور غلط آشتتکار ،آن باور غلط دارد( همتفاوت با یاهرش را ندیده دربار

دنبال آن خواهد بهواقع دارد، مطابق باور خودش خلافاش باور مکان گمشتتتده هکستتتی که دربار

شتتود باورش متوجه می صشتتخیک که  یالحظه)کودک بتواند درک کند  6جانیه-، باورگشتتت(

)کودک بتواند  7یواقع-ینمود جانیو ه چه احساسی دارد( موضوع نادرست بوده است کی هدربار

شخص هیج ست یک  شان دهد(. انی متفاوت با آنچه تجربه میدرک کند ممکن ا کند را در چهره ن

درصورتیو  1 هترتیب است که اگر کودک به هر دو سؤال پاسخ صحیح دهد، نمراینبهگذاری نمره

نظریه  همجموع نمرگیرد. درها پاستتتخ غلط بدهد نمره صتتتفر میها یا هر دوی آنکه به یکی از آن

گزارش شتتده استتت  96/0 ر همستتانی درونی ابزاضتتریب بود.  ذهن، عددی بین صتتفر تا هفت خواهد

(Ahmadi, Jalaie, & Ashayeri, 2015در  .) ضر پایایی بازآزمایی از   30طریق اجرای دوبار آزمون بر روی پژوهش حا

 هددهن( نشتتان93/0یک هفته، مورد ارزیابی قرار گرفت. میزان بالای ضتتریب پایایی بازآزمایی )زمانی کودک با فاصتتله 

 طریق روایی همگرا و میزان همبستگی با رفتار اجتماعی کودکابزار ازپایایی مطلوب این تکالیف است. همچنین روایی 

 مورد بررسی قرار گرفت و نتیجه حاکی از مطلوب بودن روایی همگرا بود.

 and Izard, Haskins, Schultz, Trentacosta ,توستتتط   8یجانیتطبیق ه تکلیف ی:جانيتطبيق ه تکليف

King (2003ابداع شتده )   یگذارو نام صیتشتخیا همان  یجانیدانش ابراز هیعنی  ی،جانیدانش ه سته مؤلفهو 

ست  4آزماید. ابزار دارای را  می یجانیتطبیق حالات هو دانش  جانیه تیدانش موقعهیجانات،  حالات بخش ا

شان داده می یانجیه ایبه کودک چهره ی:جانیتطبیق حالات ه (1 ند ازاکه عبارت سشود ن سته  ازپس و  او خوا

شان هاز میان چهار چهر کهشود می شابه  یجانیحالت ه با یاچهرهدیگر،  هشددادهن شان بدهد.  رام دانش ( 2ن

 فیتعر شیداستتتتان برا در قالبکه  جانیه اخوانفر دادخر کی دیکودک بادر این بخش  ی:جانیه تیموقع

که  دیبگو دیکودک با :چهره یجانیحالت ه یگذارنام( 3 .دهد انطباقت چهره از چهار حال یکیبا را شتتتود می

شان یجانیه هچهر سشده به او دادهن سا  دیکودک بادر این بخش  ی:جانیشخیص حالات هت( 4دارد،  یچه اح

                                                           
1. diverse desires  
2. diverse beliefs  
3. knowledge access  
4. content false belief  
5. explicit false belief  
6. belief emotion  
7. real-apparent emotion 
8. Emotion Matching Task  
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زمون آ نیا در دهد. انطباقچهره  یجانیاز چهار حالت ه یکیشود با آزمونگر خوانده می سویازرا که  یجاناتیه

م، غ ،یشتتاد هیپا جانیاستتتاندارد حالات چهره )چهار ه ریبا توجه به تصتتاو دیدارد که کودک باوجود  گزینه 48

شم و ترس( به  سشخ سخ  هایپر ست که در بخش  شکل نیآزمون به ا نیادر  یگذارنمره دهدبمربوطه پا ا

گیرد. در بخش سوم اگر کودک فر میص نمرهاو اشتباه  و پاسخ 1 هنمرکودک درست اول، دوم و چهارم پاسخ 

ستکه در  یبه کلماتبتواند  سخ با  دیکل فهر شده 2عدد پا شخص  شاره کند نمره م  که با یبه کلماتاگر و  2اند ا

 دریافت نخواهد کرد. ای نمره گیرد و در غیر این صتتورتمی 1نمره  ،اند اشتتاره کندمشتتخص شتتده 1 عدد

Morgan, Izard, and King     (2010 ) این تکلیف ی. همبستتتگوردنددستتت آه ب 86/0 اپایایی ابزار رضتتریب 

و با آزمون دانش  70/0 برابر با( Kusche, Greenberg, & Beilke, 1988ی کاش )جانی)نمره کل( با مصتتاحبه ه

 ,Hesarsorkhi, Tabibiابزار در مطالعه این بازآزمایی پایایی .بود 75/0برابر با  (Denham, 1986) دنهام یعاطف

Asghari-Nekah, and Bagheri  (2016بر ،)  لۀفاص و به سال هفت تا سه سنی هپانزده کودک ایرانی در بازروی 

 حاصل شد.  83/0 آلفای کرونباخ و 79/0 بازآزمایی و در پایان، ضریب قرار گرفت مورد بررسی هفته یک

نظريه ذهن و  رتقايجهت استتان ان کپارچهيبر رويکرد تحول یمبتنگري مادران واستتطهآموزش  بستتته

سته آموزش کی دانش هيجانی: سطه ب سته سال 6تا  4کودک  گری برای مادران دارایوا ست. این ب  8شامل  ا

سه ست  ایدقیقه 90 جل ساسکه برا سته ا شی موجود مبتنیب یکپارچه  رویکرد تحول ینظر یمبان برهای آموز

( و با توجه به توانایی نظریه ذهن و دانش هیجانی متناسبPoortaheri et al., 2022; Vahidi et al., 2017انسان )

  (.3سازی شده است )جدول 

 

 گری مادران ه آموزشی واسطهجلسات بستاهداف و محتوای . 3جدول 

 محتوا اهداف جلسات

هارچوب  جلسه اول هداف و چ با ا نایی  آشتت

آموزش، آشتتنایی اعضتتتای گروه با 

 یکدیگر، بیان قوانین اساسی گروه

ی گروه ، توضیح اجمالی پیرامون برنامه اعضا معارفه

بر رویکرد تحول یکپارچه، گری مبتنیآموزش واسطه

کار و برنامه جلستتات، تشتتریح قوانین اهداف، روش

موقع، رازداری، انجام بهاستتتاستتی گروه )حضتتور 

 .تکالیف(

گرش جلسه دوم ن نواع  با ا یی  نا های آشتتت

 ر، عوامل مؤثفرزندپروری و اهمیت آن

شنایی با بر نگرش های فرزندپروری، آ

نادرستتتت رایج در  ند نگرش  چ

 فرزندپروری

بار لدین در به وا یت نگرش هآموزش  های اهم

سبک تربیتی و رفتارهای فرزندپروری  فرزندپروری )

ها از کودکان و خودشتتتان بهرات آنوالدین و انتظا

ها متأثر میهای فرزندپروری آنعنوان والد از نگرش

مل موثر بر نگرشگردد(،  های توضتتتیح عوا

عه و  جام مل فرهن ،  لدین )شتتتا ندپروری وا فرز
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لد، میزان  جارب دوران کودکی خود وا خانواده، ت

بار لد در گاهی و دانش وا ندپروری( و نحوۀ  هآ فرز

ها، بیان چند نگرش اثرگذاری این عوامل بر نگرش

رایج نادرستتتت در فرزندپروری که باید تعدیل و 

  .اصلاح گردند

فاهیم رویکرد تحول  جلسه سوم با م نایی  آشتت

یکپارچه انسان و کاربرد آن در تعامل با 

شنایی با ویژگی ستکودک، آ ی های زی

به خت منحصتتر نا کان، شتت فرد کود

کان توستتط ویژگی های فردی کود

 والدین

 

 

توضیح مبانی رویکرد تحول یکپارچه انسان، آموزش 

ستی و ژنتیعلل تفاوت ی و کهای کودکان )عوامل زی

ضیح ویژگی ستی عوامل دوران بارداری(، تو های زی

سیتفاوت هکنندتبیین ، های فردی کودکان )تعدیل ح

پردازش حستتی و ...(، توضتتیح نقش مادر در تنظیم 

ها و شتتیوه تار با محیط و رف ندپروری  های فرز

های فردی کودک و تلاش برای اصتتلاح ویژگی

شگیری ویژگی سی کودک با هدف پی های تعدیل ح

های احتمالی ناشی از بیش یا کم حساسیتی، از چالش

منحصتتربههای توضتتیح دربارۀ لزوم توجه به ویژگی

 .فرد کودک هنگام تعامل با کودک

جانی جلسه چهارم حل تحول هی با مرا نایی  -آشتت

مدهای کارکردی، آگاهی والدین از پیا

ولی تح ههای پایقوت و ضعف قابلیت

لدین در بهبود آن ، کودک و نقش وا

 آشنایی با مفهوم و کاربرد فلورتایم

م، کارکردی )تنظی-آشتتنایی با ستتطوح تحول هیجانی

شدن، ارتباط دوطرفۀ ارادی، حل صمیمیت و جذب 

ها و پل زدن بین گیری ایدهاجتماعی، شتتکل مستتئله

ها( و ضتترورت آن در رشتتد بهنجار، توضتتیح ایده

گذاری ویژگی های فردی کودک و چگونگی اثر

ندپروری والدین بر قوت یا ضتتعف های فرزروش

کودک در تستتلط بر این ستتطوح، توضتتیح مفهوم و 

  .اصول فلورتایم

آشنایی با مفهوم دانش هیجانی و نظریه  جلسه پنجم

ها در رشد اجتماعی ذهن و اهمیت آن

 کودک

هیجان و  هنادرستتتت دربارهای آشتتنایی با نگرش

مشتتکلات ناشتتی از نادیده گرفتن هیجانات کودکان: 

شکلات رفتاری، جسمانی، هیجانی. توضیح دانش م

ها در رشد هیجانی و نظریه ذهن و تشریح اهمیت آن

  .اجتماعی

خت  جلسه ششم نا های شتتت ند کاربرد فرای و 

طه بهواستت مدلی برای گری  عنوان 

سطه  های یک تعاملگری و ویژگیتوضیح مفهوم وا

گری باکیفیت، توضتتیح انواع واستتطه هگرانواستتطه

گری معنادهی، قصتتدمندی و متقابل بودن، واستتطه)
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نایی ) آموزش و تعامل با تاکید بر توا

 نظریه ذهن و دانش هیجانی کودک (

گری احساس شایستگی، گری تعالی، واسطهواسطه

 (.گری تنظیم رفتارواسطه

گری جهت افزایش آموزش واستتطه جلسه هفتم

 دانش هیجانی و  نظریه ذهن

قا به ارت نظریه ذهن و  یتشتتریح چگونگی کمک 

عاملات  فاده از ت با استتت جانی کودک  دانش هی

سطه گوی همدلانه با وگفت هشیو گرانه، اهمیت ووا

یش دانش موقعیت گری جهت افزاکودک، واستتطه

گویی، آموزش گفتگوی همدلانه هیجانی با داستتتان

 .مادر و کودک

سطهتمرین مهارت جلسه هشتم گری جهت  های وا

 های والدین،اصلاح و تعمیق آموخته

 بندی مطالب جلساتمرور و جمع

 طریق بررستتی وازگری های واستتطهتمرین مهارت

گرانه های مادران از ارتباط واسطهزارشبازخورد به گ

دستهای بهمرور اجمالی دانش و مهارتبا کودکان، 

 .تحول یکپارچه انسان آمده از رویکرد 

 

سی روایی محتوایی،  سطح نفر از متخصصان روان 5جهت ارزیابی کیفی و برر شد و تربیتی در  سی ر شنا

دکترای تخصصی که در زمینه رویکرد تحول یکپارچه و نظریه ذهن تخصص داشتند انتخاب شدند. فرم روایی 

طریق ایمیل های هر جلستته ازمحتوایی، همراه با مبانی نظری، محتوای بستتته آموزشتتی، هدف، تکالیف و تمرین

شد. برای آن سال  شاخصها ار سبت روایی محتواییجهت احراز روایی محتوایی از  شاخص روایی  1های ن و 

سبت روایی محتوایی متخصصان نظر خود را دربار 2محتوایی شاخص ن شد. در  ستفاده  ضرورت وجود هر  ها

ست سه در ب سه درجهجل شی در طیف  شامله آموز ضرور»، «ضروریغیر» ای   «ضروری» و« یمفید ولی غیر

متخصص با در نظر گرفتن  5قابل قبول این نسبت برای  مقدار حداقل لاوشه  اساس جدولمشخص کردند. بر

است  99/0ها کمتر از جلساتی که نسبت روایی محتوایی آن (.Lawshe, 1975) است 99/0 ر با براب 05/0آلفای 

جی نظرسن بخشی ندارند و وجود این جلسات در پروتکل ضروری نیست. نتایجنسبت روایی محتوایی رضایت

مرتبط. در شاخص روایی محتوایی میزان بود 1جلسات  برابر با  یتمام یبرااین نسبت  متخصصان نشان داد که

توسط  (کاملا مرتبط=  4 ،مرتبط = 3نسبتا مرتبط،  = 2مرتبط، غیر=  1) ای جلسه در طیفی چهار درجه هر بودن

است  79/0 ر باحداقل ضریب قابل قبول براب Waltz and Bausell  (1981)متخصصان مشخص شد.  براساس 

سات  ضریب و جل سات، مطلوب و برابر  79/0کمتر از دارای  صلاح دارند. نتایج برای تمام جل بود.   1نیاز به ا

از مرور مطالب جلسات گذشته و بررسی تکالیف، بحث جلسه مربوطه را مطرح پسجلسات آموزشی  مربی در

 کرد. گو و ایفای نقش استفاده میوو گفت های عملی و بحثو سپس از مثال

 

                                                           
1. Content Validity Ratio (CVR) 
2. Content Validity Index (CVI) 
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 هايافته
صیفی متغیرهای پژوهش )جدول شاخص شان  ایشها و مراحل آزمتفکیک گروهبه( 4های تو که در پس دادن

گروه  رگروه کنترل دارند و دافراد بیشتتتتری نستتتبت به نمرات گروه آزمایش میانگین  افرادآزمون نظریه ذهن، 

میانگین  ،دانش هیجانیآزمون پسدر  همچنینآزمون افزایش یافته است. آزمون به پسپیش ها ازآزمایش میانگین

ها از ینر گروه آزمایش میانگگروه کنترل است و د نمرات کودکانگروه آزمایش بیشتر از میانگین  نمرات کودکان

 آزمون افزایش یافته است.آزمون به پسپیش

 

 هاتفکیک گروهآزمون بهآزمون و پسژوهش در پیشپی توصیفی متغیرهای هاشاخص. 4جدول 

 

 متغیرها

 

 گروه

 آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 35/1 00/5 88/1 58/3 آزمایش نظریه ذهن 

 23/1 33/4 38/1 50/4 کنترل

نی
جا
 هی
ش
دان

 

 61/1 67/10 29/2 83/6 آزمایش تطبیق حالات هیجانی

 14/1 75/9 67/2 33/8 کنترل

 70/1 83/8 70/2 25/6 آزمایش موقعیت هیجانیدانش 

 35/1 00/8 98/1 50/7 کنترل

گذاری حالات نام

 هیجانی

 83/4 67/17 77/5 67/12 آزمایش

 41/3 83/15 81/2 33/15 کنترل

تشخیص حالات 

 هیجانی

 37/2 17/10 15/2 67/8 آزمایش

 24/1 58/9 37/1 33/9 کنترل

 57/8 33/47 63/10 42/34 آزمایش نمره کل

 01/5 17/43 23/4 50/40 کنترل

 

در ابتدا  .استفاده شدی متغیری و چندمتغیرها از تحلیل کواریانس تکداری تفاوت میانگینجهت آزمون معنی

علت کم بودن بهجامعه بودن توزیع های تحلیل کواریانس پرداخته شد. جهت بررسی بهنجاربه بررسی مفروضه

ویلک استتتفاده شتتد، مقدار آن برای متغیر نظریه ذهن در  -( از آزمون شتتاپیروn<  50حجم نمونه در هر گروه )

( بود. همچنین مقدار آن p=  13/0) 0/ 89( و در گروه کنترل  برابر با p=  19/0) 91/0 با گروه آزمایش برابر

ی، موقعیت هیجاندانش هیجانی، حالات ش در چهار زیرمقیاس تطبیق برای متغیر دانش هیجانی در گروه آزمای

91/0 (21/0 = p ،)(، p=  43/0) 93/0ترتیب برابر با به یهیجانحالات و تشتتتخیص  یهیجانحالات  گذارینام
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93/0 (35/0  =p و )89/0 (13/0  =pبو )ترتیب برابر با به مذکورو در گروه کنترل نیز در چهار زیرمقیاس  د

88/0 (08/0  =p ،)88/0 (10/0  =p ،)93/0 (38/0  =p و )87/0 (07/0  =p )معنی دار نبودن با توجه به  د.بو

 ها بهنجار است.تفکیک گروهکه توزیع متغیرها به توان گفتمیمقادیر، 

 ن استتتفاده شتتد. مقدار آن برای متغیرریانس لوِِاز آزمون برابری خطای وا هاانسیوارجهت بررستتی همگنی 

( بود. همچنین مقدار آن برای متغیر دانش هیجانی در چهار زیرمقیاس تطبیق p=  25/0) 39/1نظریه ذهن برابر 

 32/3ترتیب برابر با به یهیجانحالات و تشتتتخیص  یهیجانحالات گذاری موقعیت هیجانی، نامدانش هیجانی، 

(08/0  =p ،)05/1 (32/0  =p ،)33/3 (08/0  =p و )003/0 (96/0  =p بود که نشان )همگنی  همفروض دهدمی

 ها در تمامی متغیرها محقق شده است.واریانس

استتتفاده شتتد نتایج برای دانش  1باکس از آزمون امِ های کوواریانسجهت بررستتی همگن بودن ماتریس 

، p ،66/1=F=  053/0هیجانی نشتتتان داد که مفروضتتته همگنی ماتریس کواریانس محقق شتتتده استتتت )

78/20=s MBox'.)  استفاده شد، نتایج برای دانش  2متغیرهای وابسته از آزمون بارتلت بیندر بررسی همبستگی

شده و میان متغی ضه کرویت بارتلت محقق  شان داد که مفرو ستگی متوسط و معنهیجانی ن سته همب یرهای واب

استفاده شد.   F فرض همگنی شیب رگرسیون از آزمونبرای بررسی  (.p ،96/34=2χ≤05/0داری وجود دارد )

( بود. همچنین مقدار آن برای متغیر دانش هیجانی در p=  12/0) 67/2مقدار آن برای متغیر نظریه ذهن برابر 

حالات و تشتتخیص  یهیجانحالات گذاری موقعیت هیجانی، نامدانش هیجانی، حالات چهار زیرمقیاس تطبیق 

که  ( بودp=  26/0) 51/1( و 85/0  =p) 45/0 (65/0  =p ،)16/0(، p=  15/0) 25/2ترتیب برابر با به یهیجان

 مفروضه همگنی شیب رگرسیون در تمامی متغیرها برآورده شده است. دهدمینشان 

ضه با توجه شی بر متغیر نبه برقراری همه مفرو سته آموز شی ب سی اثربخ ستفاده اها به برر ز ظریه ذهن با ا

دهد نشتتان میآزمون( )اثر پیش 5جدول  اول در ردیف یج مندرجنتاپرداخته شتتد.  یمتغیراریانس تکتحلیل کو

که میان  دهدیماطلاعات جدول نشان (. p≤005/0که میان متغیر کمکی و متغیر وابسته رابطه خطی وجود دارد )

آزمون تفاوت با حذف اثر پیش آزمون نظریه ذهننمرات پسمیانگین گروه آزمایش و کنترل در های آزمودنی

2=  18/0)ری وجود دارد دامعنی
pη ،02/0 = p ،59/4 ( =21 ،1) F) ، درصتتتد از واریانس نظریه  18و

شرکت ضویت گروهی  سط ع ستا، ذهن تو ست. در این را سه میانگیکنندگان قابل تبیین ا های نمقای

در برابر  18/5گروه آزمایش میانگین بالاتری دارند ) افرادآزمون نیز نشان داد که حذف اثر پیش ازپسشده تعدیل

 باعث انستتان یکپارچه تحول رویکرد برمبتنی گری مادرانواستتطه که آموزشاستتت  ابدین معناین یافته (. 18/4

 شده است. دبستانیپیش کودکان ذهن نظریه توانایی افزایش

  

                                                           
1. Box`s M 
2. Bartlett's test 
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 نظریه ذهن برای بررسی اثر بسته آموزشی واسطه گری مادران بر اریانس . نتایج تحلیل کو5جدول 

 تغییرات منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 میانگین مجذورات

F 
سطح معنی

 داری

مجذور اتای 

 تفکیکی

 26/0 005/0 46/7 61/9 1 61/9 آزمونپیش

 18/0 02/0 59/4 92/5 1 92/5 عضویت گروهی

    29/1 21 05/27 خطا

 

)جدول  یمتغیرنداریانس چکو استفاده از تحلیل بررسی اثربخشی بسته آموزشی بر متغیر دانش هیجانی با در

ابعاد آزمون پسمیانگین نمرات رل در های آزمایش و کنتگروه بینداد که  نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشتتتان( 6

فاوت جانی ت 2=  67/0) وجود دارددار معنی دانش هی
pη ،002/0  =p ،44/7=F ،34/0=Wilks' Lambda).  در

 دادان ها در ابعاد دانش هیجانی نشجهت بررسی تفاوتری در متن مانکوا متغیتکاریانس نتایج تحلیل کو ادامه، 

2=  38/0)هیجانی حالات آزمون تطبیق نمرات پسمیانگین که در 
pη ،002/0  =p ،93/10=F ،) موقعیت دانش

2=  39/0) هیجانی
pη ،001/0  =p، 62/11=F ،)2=  24/0) یهیجان گذاری حالاتنام

pη ،02/0  =p، 57/5=Fو ) 

2=  28/0)تشتتتخیص حالات هیجانی 
pη ،008/0  =p، 15/7=Fداری آزمون تفاوت معنی(، با حذف اثر پیش

 افزایش به مادران باعث انستتان یکپارچه تحول رویکرد برمبتنی گریواستتطه بدین معنی که آموزش  د.وجود دار

 شده است. دبستانیپیش کودکان دانش هیجانی توانایی

 

 کواریانس برای بررسی اثر بسته آموزشی واسطه گری مادران بر دانش هیجانی نتایج تحلیل. 6جدول 

 

 متغیر

 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی

مجذور 

اتای 

 تفکیکی

تطبیق حالات 

 هیجانی

 25/0 02/0 93/5 17/7 1 17/7 آزمونپیش

 38/0 002/0 93/10 21/13 1 21/13 عضویت گروهی

    21/1 18 75/21 خطا

موقعیت دانش 

 هیجانی

 54/0 005/0 46/21 45/18 1 45/18 آزمونپیش

 39/0 001/0 62/11 99/9 1 99/9 عضویت گروهی

    86/0 18 47/15 خطا

گذاری حالات نام

 هیجانی

 33/0 001/0 72/8 53/67 1 53/67 آزمونپیش

 24/0 02/0 57/5 10/43 1 10/43 عضویت گروهی

    74/7 18 40/139 خطا
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تشخیص حالات 

 هیجانی

 27/0 009/0 74/6 10/9 1 10/9 آزمونپیش

 28/0 008/0 15/7 65/9 1 65/9 عضویت گروهی

    35/1 18 31/24 خطا
 

 گيريبحث و نتيجه
بر یمبتن درانی ماگرآموزش واسطه هبست یاثربخش یو بررس سازی، اعتبارسنجیحاضر متناسب پژوهش هدف

 های پژوهش. یافتهدبوکودکان  یجانیو دانش ه یه ذهننظر ییجهت بهبود توانا ،انسان کپارچهیرویکرد تحول 

به ذهن هینظر ریرا در متغ شیه آزماگرو کودکان آزمونپس ، نمراتستهب نای آموزش به مادران براساس داد نشان

 و یجانیدانش ه ریمتغ ی درشیگروه آزماکودکان آزمون پسنمرات  نیهمچن ،داده است شیافزا یداریطور معن

 پژوهش یهاافتهی ست باسو اهماز جهاتی ها افتهی نیا. داشته است یداریمعن شید آن افزاعاز چهار ب کیهر

Poortaheri et al. (2022که ،) شیکودکان پ یفراشناخت یهابه مادران را بر رشد مهارت یگرآموزش واسطهر تأثی

گری که نشان داد آموزش واسطه Vahidi et al. (2017،) پژوهشسو است با هم نیهمچن است، تأیید کرده یتاندبس

کودکان را به دنبال داشته  شناختی در هوش داریش معن، افزایانسان به مادران کپارچهیبر رویکرد تحول یمبتن

که در مطالعه طولی خود نشان  است Merz et al.  (2015)سو با نتایج پژوهش ؛ همچنین تا حدودی هماست

پژوهشی که نیز دبستانی است و قوی دانش هیجانی در کودکان پیش هکنندبینیدادند نوع فرزندپروری، پیش

سو طور کلی همو به (؛Bergen et al., 2009اثربخشی آموزش به والدین را بر دانش هیجانی کودکان تأیید کرد )

ه ها در تعاملات روزمرگری آنن دادند آموزش به والدین باعث بهبود کیفیت واسطههایی که نشااست با پژوهش

 (.  Jaegermann & Klein, 2010; Klein & Rye, 2004شود )با کودک می

ول حتوان به مبانی نظری رویکرد اصلاح پذیری ساختاری شناختی و رویکرد تها میدر تبیین این یافته

یادگیری روزانه  ههست ،گریپذیری ساختاری شناختی، واسطهاساس رویکرد اصلاحبریکپارچه انسان اشاره کرد. 

. فرشتاین چنین (Feuerstein et al., 2010شود )ها میدبستانی است و باعث تحول شناختی آنپیش ان کودک

توان به می گریرسند، اما با روش واسطهیرفیت یادگیری خود می هاگرچه افراد اندکی به هم کند کهفرض می

یرفیت یادگیری خود، ساختارهای واقعی مغزشان را هم تغییر دهند  هبر استفاده از همافزونافراد کمک کرد که 

(Tzuriel, 2018 .) را تجربه کند توان یشتریب ایتعاملات واسطه نیهرچه کودک در روابط خود با والد روازاین

مدت در نوع کوتاه(. حتی مداخلات Torres Vigoya, 2005) ردیگیشکل مبهتر او  یجانیو ه یشناخت یهایمند

سطح کیفیت این تعاملات و در نتیجه افزایش عملکردهای دار گرایانه مادران باعث افزایش معنیتعاملات واسطه

 (. Poortaheri et al., 2022شود )شناختی کودکان می

ذهن و دانش  هینظر ییتوانا شیمادران جهت افزا انهیگراواسطه یهامهارت شیپژوهش تمرکز بر افزا نیدر ا

 نینگرش والد رییتغ ،گام نیشده است اول یسازاساس متناسبنیابرکه  ی. در بسته آموزشبودکودکان  یجانیه
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عامل آن تیاهم زانیجهت درک م با کودکانت  یفرزندپرور یهاویژگی نیترماز مه یکیشتتتان استتتت. ها 

 ,Tzuriel) دهدمی شیافزا انهیگراتعاملات واستتطه تیاهم هرا دربار نیوالد یاهاستتت که آگ نیا انهیگراواستتطه

2018; Tzuriel &  Shomron, 2018 ،)و عمل کردن است.  یریادگی یبرا اقیاشت موجبخود  یآگاه نیا 

سطه یهاهارتمآموزش  ،یگام بعد در سطه یهاطور خاص مهارتو به یگروا ذهن  هینظر ارتقای یگروا

ست. هیجانی  شو دان صلاحازمورد توجه ا ساختاریطریق مبانی رویکرد ا  درنیگیممادران فرا شناختی، پذیری 

راهم ف حیآن بسط و توض یکودک معنا بدهند و برا یایرا هدفمند کنند، به دن با کودک ساده روزمرهتعامل  چطور

 یو اجتماع یجانیه ،یشتتناخت یهایندمتوان شیافزا همیشتتگی خود در جهتاز تعاملات  یانمادر نیچن .کنند

ر ماد یوقتعنوان مثال به. شودجلب میروزمره با کودک  یگفتگوها جمله توجه مادران بهاز ،دنبریبهره م کودک

 ،دهدیخود را شتترح م یذهن یهاو حالت کندیم صتتحبتو دیگران ها، باورها و احستتاستتات خود تین هدربار

د در خو ه، همچنین مادر با شرح تجربیات هیجانی روزمرشود گرانید یذهن یایتواند وارد دنمی جیتدرکودک به

ساتی که تجربه میهای مختلف و با کمک به کودک در نامموقعیت سا کند، به دانش هیجانی او کمک گذاری اح

یق طرازی و کند. مادری که در تعاملات روزمره خود، هنگام مواجهه با دعوای فرزند با کودکی دیگر، با مهربانمی

نظریه  رتقایزمان به امعنادهی، ستتعی در تشتتریح هیجانات هر دو طرف در دعوا دارد، هم گریمهارت واستتطه

شتتود بین ذهن ای میها، مادر واستتطهکند. بنابراین در این موقعیتذهن و دانش هیجانی کودک خود کمک می

سطه ستفاده از مهکودک و دنیای واقعی، و در این وا سمت تعالی فهم جهان، بههای لازم، کودک را ارتگری با ا

تردید نیاز به آموزش دارد، چرا بیدهد. ایفای چنین نقش موثری طریق ورود به دنیای ذهنی دیگران، ستتوق میاز

ها ها و سپس تمرین آنگری، ذاتی نیست و نیاز به کسب مهارتطور ویژه واسطههای والدگری و بهکه مهارت

 است.

اساس بسیاری از مهارتبرایناشاره کرد. انسان  کپارچهیتحول  کردیروتوان به ها میتبیین یافته همچنین در

کودک در  یهاتواناییشتتتده از آن استتتت. در واقع ملاتش با والدین و هیجانات ایجادتأثیر تعاتحتهای کودک 

ذب، شدن کودک در ج ریت و درگبه مشارک یجانیه تعاملات. شوندمی نیمادر تمر با او یجانیبستر تعاملات ه

 یکه در روند باز یمکرر یتعاملات اجتماع ؛تاس ازمندین گرانیبا دهیجانی  یدهتوجه مشترک، مبادله و علامت

فرد منحصتتتربه یهااستتتاس ویژگیچطور بر نندیبیمادران آموزش م. ونددیپیو ارتباطات روزمره به وقوع م

شغول باز ان،شکودک شوند. باز یم یی بازنما یدارا یهایمادر با کودک در طول روز و باز یکلام یهایبا او 

هرچه مادر در گفتگوهای روزمره، از  کند.یکودک کمک م و دانش هیجانی ذهن هینظر ییبه بهبود توانا ،یذهن

ستفاده کند، و هرچه بیشتر در موقعیت ر، های ذهنی )افکاهای گوناگون زندگی از حالتبازنمایی ذهنی بیشتری ا

ها بیشتتتر خواهد شتتد. این تعاملات ستتازنده باورها، هیجانات( خود و دیگران بگوید، فهم کودک از این حالت

 شود.ن و دانش هیجانی میذه هینظر ییتوانا ارتقایمنجر به 

ر کرد، با توجه به نقش پد اشارهتوان به تمرکز بسته آموزشی بر مادران حاضر میپژوهش  یهاتیاز محدود

های آتی، در قالب طرحی شود در پژوهشت سازنده او در رشد شناختی و هیجانی کودک، پیشنهاد میو تعاملا
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 تنهاهنگری برای پدران نیز مورد بررسی قرار گیرد. همچنین بسته حاضر آزمایشی، اثربخشی بسته آموزش واسطه

تواند بر متغیرهای مربوط به یشتتتود بلکه مهای نظریه ذهن و دانش هیجانی کودکان میتوانایی باعث ارتقای

شنهاد می شد، بنابراین پی سترس والدگری نیز اثرگذار با شیشود در پژوهشمادران مانند ا سته  های آتی اثربخ ب

آموزشی بر متغیرهای مربوط به مادر نیز مورد بررسی قرار گیرد. با توجه به اثربخشی بسته آموزشی، پیشنهاد می

ی های آموزشنظریه ذهن و دانش هیجانی کودکان، در کنار برنامه ارتقایی جهت گرود که بسته آموزش واسطهش

ش یگیری در پژوهمرحله پ با توجه به نبوددبستتتتانی مورد استتتتفاده قرار گیرد، همچنین والدین در مراکز پیش

با  آزمون همراهپس -آزمونی آتی، از طرح پژوهش آزمایشتتی پیشهاشتتود که در پژوهشحاضتتر، پیشتتنهاد می

 د.پیگیری استفاده شو
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Improving Preschoolers' Theory of Mind and Emotional 

Knowledge: Adaptation and Effectiveness of Mothers' Mediation 

Training Protocol based on DIR Approach 
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Introduction: The ability to understand oneself and others in social interactions, or social 

cognition, has been a significant topic that has received much attention in recent years in 

psychology. Theory of mind and emotional knowledge are among the fundamental skills of 

social cognition. Theory of mind refers to an individual's ability to understand and attribute 

mental states to oneself and others. Research has emphasized the role of children's interactions 

with family members and maternal interactive characteristics in promoting theory of mind. 

Another important ability in social cognition is emotional knowledge, which describes 

children's adaptive use of emotional information. Emotional knowledge refers to the ability to 

recognize one's own and others' emotional states, as well as identify emotional situations. 

Research has shown the impact of parenting style, parental reactions to children's emotions, and 

emotional conversations within the family on the development of children's emotional 

knowledge. Overall, theoretical foundations and research demonstrate the influence of parental-

child interactions on the development of children's theory of mind and emotional knowledge, 

emphasizing the concept of mediational interactions, which is central to Feuerstein's theory. 

Parental awareness of the importance of their interactions and shifting their perspective from 

passive interaction with the child to a mediational relationship can only be achieved through 

parental education. Research has shown that parental education improves the quality of their 

mediation in everyday interactions with their child and enhances children's cognitive abilities. 

The mother-mediated intervention package based on the integrated human development 

approach is a group-based parenting program for mothers that enhances the skills (theory of 

mind and emotional knowledge) influenced by parent-child interactions. This package consists 

of 8 sessions, each lasting 90 minutes, for mothers of 4 to 6-year-old children, and is adapted to 

enhance theory of mind and emotional knowledge based on existing intervention packages 

grounded in the theoretical foundations of the integrated human development approach. The 
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aim of this study was to adapt, validate, and evaluate the effectiveness of the mother-mediated 

intervention package based on the integrated human development approach in improving the 

theory of mind and emotional knowledge of preschool children. 

Method: The method of this research was experimental with a pre-test post-test design with a 

control group. Among the research population, 24 mothers and children (13 girls and 11 boys) 

were selected using the convenience method and randomly assigned to two experimental and 

control groups. In this research, to measure the theory of mind, the collection of theory of mind 

assignments was used, and to measure emotional knowledge, the emotional matching task was 

used. First, the training protocol of mothers’ mediation was adapted to increase the ability of 
theory of mind and emotional knowledge, and its validity was examined and verified using 

experts' opinions and content validity indicators. Training was provided to the experimental 

group in 8 sessions of 90 minutes.  

Results: Comparison of theory of mind and emotional knowledge dimensions showed a 

significant difference between the experimental and control groups in theory of mind. Other 

results indicated a significant difference between the experimental and control groups in 

Emotion Expression Matching and Situation-Emotion Expression Matching. Statistically 

significant differences were also found in Emotion Expression Labeling and Label-Emotion 

Expression Matching. The mean comparisons showed that the participants in the experimental 

group had higher scores than those in the control group in all variables. 

Discussion: In light of the findings of this study and related research, it has been observed that 

the more children experience mediated interactions in their relationships with parents, the better 

their cognitive and emotional abilities develop. Even short-term interventions in the nature of 

mother-mediated interactions have been shown to significantly increase the quality of these 

interactions and consequently enhance children's cognitive functioning. Therefore, it is 

recommended that this educational program be utilized by all teachers, mothers, and educators 

who are striving to enhance the theory of mind and emotional knowledge abilities of children 

 

Keywords: DIR approach, emotional knowledge, mothers’ mediation, parenting, theory of 
mind 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


