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 چکیده 
  انتیخ  از دهدی بیآس نیزوج در اعتماد   یالگو ارائه حاضر پژوهش  از هدف

. بودی  جان ی ه  یابرازگر  یگریانجیم  با   یجان یه  هایطرحواره  اساس  بر

  یساختار معادلات  یابی به روش مدل  یهمبستگ  - ی  فیتوص  حاضر   پژوهش

  لیتشک  انتیخ  از  دهیدبیآس  نیزوج  کلیه  را  پژوهش  این  آماری  جامعه.  بود

  فاصله  در  تنکابن  و  چالوس نوشهر، یهاشهرستان  مشاوره  مراکز  به  که  داده

کننده  از بین افراد مراجعه.  کردند  مراجعه   1400  مرداد  تا  بهشتیارد  ی زمان 

  شدند  انتخاب   دردسترس   یریگنمونه روش  به نفر(   300زوج )   150تعداد 

)  یهاپرسشنامه  و زوجین  و  (  IRSاعتماد  )رمپل  (،  1985همکاران 

(  EEQ( و ابرازگری هیجانی )2002( لیهی )LESSطرحواره هیجانی )

) و کینگ طرحواره1990امونز  داد  نشان  نتایج  کردند.  تکمیل  را  های  ( 

داری  و ناسازگارانه به صورت مستقیم بر اعتماد زوجین اثر معنیسازگارانه 

طرحوارهP< 05/0)  دارند  همچنین  سازگارانه (؛  میانجی  های  ابراز    گریبا 

ابراز هیجان مثبت و ابراز    از طریق های ناسازگارانه  طرحواره  و هیجان مثبت  

معنی صمیمیت   و  غیرمستقیم  اثر  زوجین  اعتماد  داشتند بر    داری 

(01/0>P).  دیده از  اعتماد در زوجین آسیب  مدل  گفت  توانیم  بنابراین

طرحواره اساس  بر  نقش  خیانت  با  هیجانی  ابرازگری  های  میانجیگری 

  تواندیم  مدل  نی ا  از  استفاده  و  است  برخوردار  یمطلوب   برازش  هیجانی از

 . باشد کننده کمک متحصصان به روابط فرازناشویی   از  یآگاه جهت در

 

هیجانی  :یدیکل  یهاواژه زوجین  ،ابرازگری  زناشویی،    ،اعتماد  خیانت 
 . های هیجانیطرحواره

 Abstract 
The present study aimed to present a model of trust in 

couples affected by marital infidelity based on 

emotional schemas with the mediating role of 

emotional expression. The current research was 

descriptive-correlational based on structural equation 

modeling (SEM). In light of these considerations, the 

statistical population of this study comprised all 

couples affected by marital infidelity who were 

referred to the counseling centers of Nowshahr, 

Chalus, and Tonekabon between May and August 

2021. , 150 couples (300 people) were selected using 

the available sampling method, and Rempel et al. 

(1985) Interpersonal Relationship Scale (IRS), 

Leahy's (2002) emotional Schema Scale (LESS), and 

King and Emmons’ (1990) emotional expressiveness 

Questionnaire (EEQ) were completed. At the 

conclusion of the study, adaptive and nonadaptive 

schemas directly have a significant effect on couples' 

trust (P<0.05). Also, adaptive schemas through the 

mediation of positive emotion expression and 

nonadaptive schemas through the expression of 

positive emotion and expressing intimacy had an 

indirect and significant effect on couples' trust 

(P<0.01). The findings of this study suggest that the 

model of trust in couples affected by infidelity based 

on emotional schemas with the mediation role of 

emotional expression has a good fit, and the use of this 

model could be effective for experts in the 

determination of extramarital relationships.  

Keywords: Emotional Expression, Couple’s Trust, 

Marital Infidelity, Emotional Schemas. 
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 مقدمه 
 

  در   مهمی  نقش  و  آیدمی   حساب  به  افراد  ذهنی  و  جسمی  رشد   جهت  مهمی  نهاد  بلکه  است،  جامعه  اساسی  واحد  یک  تنها  نه  خانواده

  دهنده پرورش  که  مکانی  و  جامعه  بنیادی  واحد  عنوان  به  خانواده  ساختار  به  آسیب  بنابراین.  کندمی  بازی  اجتماعی  سیستم  طبیعی  عملکرد

 (.2020،  1دهد )آمبرسون و تومر   قرار  تهدید  مورد  را  جامعه  و  فرد  روانی  و  جسمی  سلامت  تواندمی  ،است  جامعه  اعضای  روانی  و  جسمی  رشد

 پیمان  نقض  به معنی   . خیانت زناشوییبیاندازد  خطر  به  را  خانواده  بنیان  و  ساختار  تواندمی  که  است  مواردی  از  یکی  2زناشویی   خیانت

است    بیشتر  منافع  آوردن  دست  به  منظور  به  رابطه  طرفین  از  یکی  عاطفی  و  جنسی  رابطه  انحصاریت  به  معطوف  شده  فرض  یا  اظهارشده

خانواده را با چالش مواجه کرده و مهمترین عامل تهدیدکننده    سلامت جمله عواملی است که    روابط فرازناشویی از(.  2021،  3)واراخ و جوزف 

شود و دو فرد با بعد  ای خود افشایی، درک، اعتماد و نزدیکی عمیق تجربه میدر چنین رابطه.  عملکرد، ثبات و تداوم و روابط زناشویی است

ابعاد مختلف شناختی و علیّ شکست رابطه  (.  2022،  4)روزالین و کاسارانی   پردازندبالغ وجودشان آگاهانه به برآوردن نیازهای یکدیگر می 

ها و پیامدهای  در طول چند دهه گذشته توجه بسیاری از محققان را به خود جلب کرده است؛ اما علیرغم تحقیقات گسترده در مورد شکست

کمی در مورد   اطلاعاتمثال،    عنوان  خوبی بررسی نشده است. به  به هایی در مورد شکست رابطه وجود دارد که  ها، هنوز حوزهمنفی آن

)ایسما و  ای که در پس شکست رابطه ممکن است شکل گیرد، موجود است  دهند یا منابع بالقوه سندهایی که مردم راجع به شکست می

  به   مربوط  هاقتل  درصد  67  داد  نشان  شد  انجام  کشور  استان  15  در  همسرکشی  پدیده  خصوص  در  که  ایمطالعه  نتایج  (.2019،  5ترنیپ

  دلایل   مهمترین  از  یکی  زناشویی  خیانت  این،  بر  علاوه.  اندرسیده   قتل  به  خود  همسران  توسط  سوءظن  و  خیانت  دلیل  به  که  است  زنانی

  اتفاق   خیانت  دلیل  به  هاطلاق  از  درصد  90  پژوهشی  شواهد  اساس  بر  (.1400  بیات و همکاران،اسفندیاری )است    زوجین  میان  در  طلاق

  خیانت   بنابراین.  شوندمی  زناشویی   خیانت  مرتکب  زنان  از  بیش  مردان  که  دارند  تأکید  مسئله  این  بر   قویاً  پژوهشگران  از  برخی.  افتدمی

است    کرده  جلب  خود  به  را  پژوهشگران  توجه  که  است  شناسیروان  در  مهمی  موضوع  زنان  برای  آن  تبعات  و  مردان  در  ویژه  به   زناشویی

  اعتمادبه   عدم  و  ناامیدی  حقارت،  حسادت،  خشم،  مانند  عاطفی  مسائل  با  زناشویی  خیانت  در   درگیر  افراد.  (2018و همکاران،    6)شیرین 

 .  (2021واراخ و جوزف،  هستند )  مواجه  طلاق  قتل،  خودکشی،  ایدز،  بیماری  شیوع  افسردگی،  نفس،

  به   قوی  باوری  اعتماد،.  (2021،  8آلت و هولت-کلنچاست )  7اعتماد   دارد،  زناشویی  زندگی  تداوم  بر  بسزایی  تأثیر  که  عواملی  جمله  از

  نسبت  فرد  که  است  نگرشی  و  است  آن  کردن  آزمون  بدون  نظر،  اظهار  با  ادعا  یک  به  اتکا  و  مطمئن  انتظاری  فرد،  یک  توان  و  صداقت  اعتبار،

  هستند   استمرار  و  ثبات  دارای  و  اعتماد  قابل  دنیا  و  امور  و  افراد  که  شودمی  احساس  این  تقویت  موجب  و  دارد  خود  پیرامون  جهان  و  خود  به

  کنار  در  اغلب  و  است  صمیمی  و  نزدیک  رابطه  هر  در  اعتمادها  یقین  کیفیت  ترینمطلوب  از  یکی  اعتماد  واقع  در .  (2020،  9)ساوای و همکاران 

  روابط  و است فردیبین روابط تمام استحکام لازمۀ اعتماد،. شودمی  گرفته نظر در آلایده رابطه یک  مرکزی هسته عنوان به عشق و تعهد

 در   امنیت  احساس  اعتماد،.  (2021آلت و هولت،  -کلنچآورد )  نخواهد  دوام  فردیبین  اعتماد  بدون  انسانی  روابط  تمام  همچون  نیز  زناشویی

  کشاند می  تباهی  به  را  امنیت  احساس  و  صمیمی  تعاملات  زناشویی  روابط  در  اعتماد  نبود  است،  دیگری  فرد  نشده  بینیپیش  رفتارهای  مورد

  که  است نهایتبی ارتفاعی  با رشد روبه برجی همچون اعتماد،. شود می زناشویی روابط در تعهد میزان افزایش سبب  اعتماد بالاتر سطوح و

  ریخته  فرو  اعتماد  برج  شکنی،پیمان   بروز  با  ولی  شود؛می  افزوده  آن   ارتفاع  به  روز  به  روز  و  گرفته  شکل  متعهدانه  رابطه  به  سرسپردگی  بدو  از

  مبتنی   و  بالقوه  پذیریآسیب  با  همراه  است  روانشناختی  حالتی  اعتماد  واقع  در.  (2020گردد )ساوای و همکاران،  می  مبدل  مخروبه  یک   به  و

  گشودگی   و  شایستگی  اطمینان،  قابلیت  خیرخواهی،  صداقت،  شامل   اعتماد  وجوه.  است  دیگران  رفتارهای  یا  اهداف  از  مثبت  انتظارات  بر

  دیگران   با  انسان  رابطه  فردی،بین  اعتماد  و  است  همراه  ناپذیریتحمل  و  کشمکش  اضطراب،  با  اعتماد،  بدون  زندگی  که  سازدمی  خاطرنشان

 (.1398  عباسی و همکاران،)  سازدمی  کارآمد  و  خلاق  را
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است )ناعمی و    1هیجانی ابرازگری  باشد،  اثرگذار زوجین میان ارتباط در  تواندکه می هیجانی عوامل از یکی رسد می نظر به دیگر سوی از

 درون خانواده  احساسات از غیرکلامی و  کلامی ابراز  اصلی نمایش الگوی عنوان   به خانواده هیجانی ابرازگری  از (. سطوحی 1399آریا،  محمدی 

 مقدار زیادی به زناشویی روابط کیفیت خاص  طور دهد. بهمی قرار تأثیر خود تحت را زناشویی روابط  که است شده تعریف  کل یک به عنوان
 هیجان بیرونی نمایش به عنوان را هیجانی (. پژوهشگران ابرازگری2018و همکاران،    2است )بای  خانواده در هیجانی ابرازگری تأثیر تحت

 دارند، تفاوت یکدیگر با هیجانات ابراز در کنند و معتقدند افرادمی  بدنی( تعریف یا )کلامی روش   یا فی( من یا به ارزش )مثبت توجه بدون
نیل و   کارند )مکمحافظه هیجانی حالات انتقال در برخی دیگر، کنند؛می ابراز آن پیامدهای از نگرانی بدون و آزادانه هیجان را افراد برخی

نمی را  هیجان ای عده  (.2021،  3رپیتی دیگری اما اند؛ راحت ولی کنندابراز   تنیده کنند،می بازداری را  هیجانِشان  وقتی که هستند  افراد 

-مرور می خود ذهن در را کنندهناراحت هایهیجان برخی و روبرو هستند جسمانی بالقوه مشکلات و روانشناختی آشفتگی خطر با هستند و

،  4ریگیو باشند ) متعارض خود ابرازگری  مورد سبک  در  درعین حال ولی  باشند،  ناابرازگر یا ابرازگر است نیز ممکن افرادی نند. همچنینک

2020  .) 

  شوند   ابراز  نامناسبی  شیوه  به  اگر  و  کنندمی پیدا  نمود  رفتار  در  اجتماعی  هایتعامل  و  فردیبین  روابط  تاثیر  تحت 5هااز سویی هیجان

  کارگیری   به  و  هیجان  تفسیر  از  است  عبارت  6هیجانی   هایطرحواره  بنابراین  (.1399  سلیمانی و همکاران،)شوند  می   مشکل  ایجاد  باعث

  مورد   آن  اثرات  و  فرازناشویی  روابط  و  زناشویی  مشکلات  بررسی  و  فصل  و  حل  جهت  درمانی  هایمداخله  جمله  از  که  آن  با  مقابله  راهبردهای

  را   خود  هیجانی  تجربه  چگونه  افراد  که  کندمی  تأکید  موارد  این  بر  هیجانی  هایطرحواره  واقع  در.  (2022  ،7لیهی )   گیردمی  قرار  استفاده

  پاسخ  در را فردیبین و رفتاری راهبردهای چه  و کندمی  قضاوت خود  هایهیجان درباره چگونه  دارند، انتظاراتی چه  کنند،می بندیمفهوم 

ووپرمن گیرند  می  کار  به  هیجانی  تجربه  به و    چگونگی   در  افراد  است  ممکن  هیجانی  هایطرحواره  مدل  اساس  بر.  (2019،  8)ادواردز 

  این .  دارند  هیجاناتشان  مورد  در  متفاوتی  هایطرحواره  افراد  بهتر،  عبارتی   به   یا  و  باشند  متفاوت  یکدیگر   با  هیجاناتشان  پردازیمفهوم

  شدن   برانگیخته  مجرد  به  هاآن  که  است  باوری  و  کنندمی  تجربه  را  خود  هیجانات  افراد  که  هستند  هاییشیوه  کنندهمنعکس  هاطرحواره

  به  ها،هیجان مورد در فردیبین باورهای پایه  بر اشخاص که شودمی  فرض مدل این در. (2019)لیهی،  دارند ذهن در ناخوشایند هیجانات

  زا مشکل  منفی  هایهیجان  که  داد  نشان  هیجانی  هایطرحواره  مورد  در  بیشتر  تحقیقات  اساس،  این  بر.  دهندمی  پاسخ  خاص  هیجان  یک

  دهند می  شکل  را  ساختارهایی  هیجانی  هایطرحواره.  (2022باشد )لیهی،    زامشکل  تواندمی  که  است  هیجانات  آن  به  واکنش  بلکه  نیستند

  و   دربردارند  را خودشان حقایق هاهیجان که کندمی  مطرح  دیدگاه این.  برگیرد در را هاشناخت و مفاهیم تواندمی هیجان یک هاآن در که

  ها، هیجان  دیگر  عبارت  به.  هستند  خودشان  روش  به  افکار  کنندهتسهیل  شوند،  گرفته  نظر  در   منطقی  هایشناخت  تابع  اینکه  جای  به

 (.2019لیهی،  )  کنندمی  متأثر  را  هاشناخت

متغیرهای  پژوهش  بررسی  به  چند  امیری هایی  پرداختند.  )پژوهش  و همکاران  دادند که1400نژاد  نشان  پژوهش  در    از   یتعداد  ( 

  ی ها طرحواره   نقش  به  توجه  با  نیبنابرا.  داشتند  یانجیم  نقش  ییزناشو  تیمیصم   و  ینیوالد  وندیپ  نیب  رابطه  در   یجانیه  یهاطرحواره 

  جان یه  از  افراد  ادراک  بر  ری تأث  قیطر  از  هاطرحواره   نیا  که  گفت  توانی م  جان،یه  کنترل  یراهبردها  از  استفاده  و  یجانیه  تجربه  در  یجانیه

 . کنندیم  فایا  را  یانجیم  نقش  ییزناشو  تیمیصم  و  ینیوالد  وندی پ  نیب  رابطه  در  جان،یه  با  مقابله  جهت  مختلف  یراهبردها   از  استفاده  زین  و

فتاحی و همکاران    .پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم داردای هیجانی بر آسیبهطرحواره   ( نشان دادند که1400سلطانی و همکاران )

  ی ا واسطه  اثر جینتا. دارند معنادار میمستق ریتاث ییزناشو تیرضا بر یآگاهذهن  و یجانیه یهاواره طرح ( در پژوهش خود نشان داد 1400)

  ی اواسطه   نقش  تواندیم  یآگاه ذهن   و  دارند  اثر  ییزناشو  تیرضا  بر  میرمستقی غ  طوربه  یآگاهذهن  قیطر   از  یجانیه  یهاواره طرح   داد،  نشان

برومندراد  همچنین . بود یمنف بیترتبه ییزناشو  تیرضا بر یجانی ه ی هاواره طرح  میرمستقیغ و میمستق اثر.  کند فایا نیب نیا  در را یاندک

دیده از خیانت همسر موثر است. بر اساس نتایج این پژوهش،  آوری زنان آسیبمدار بر تاب نشان داد درمان هیجان( در پژوهشی  1399)

 
1. Emotional Expressiveness 

2. Bi 

3. McNeil & Repetti 

4. Bruno, Lutwak & Agin 

5. Excitement 

6. Emotional schemas 

7. Leahy 

8. Edwards & Wupperman 
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 ی جان یه یابرازگر یگری انجیم با  یجان یه یهاطرحواره اساس بر  انت یخ از دهی دبیآس ن یزوج در  اعتماد  
Presenting a Model of Trust in Couples Affected by Marital Infidelity based on Emotional Schemas with the Mediator … 

  

 
 

باشد. همچنین این پژوهش  دیده از خیانت همسر میآوری زنان آسیب مدار، مداخله مؤثری در افزایش سلامت روان و تاب درمان هیجان 

. عرب و  شودمی دیده از خیانت همسر  آسیب مدار باعث کاهش اضطراب اجتماعی و بهبود سلامت روان در افراد  نشان داد که درمان هیجان 

( طرحواره 1396همکاران  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  ر(  استحقاق/بزرگ هاشدگی/بیهای  بیثباتی،  اعتمادی/بدرفتاری،  منشی، 

-پذیری در برابر ضرر و بیماری، خویشتناز طرفی بین آسیب   دارند ومحرومیت هیجانی و شکست با خیانت رابطه مثبت و معناداری  

تحول گرفتار/خود  اجتماعی/بیگانگی،  انزوای  اطاعت،  ناکافی،  سرسختانه،  داری/خودانضباطی  معیارهای  هیجانی،  بازداری  ایثار،  نیافته، 

در یک مطالعه پژوهشگران به این نتیجه دست یافتند   از طرفیدارد.  کفایتی با خیانت رابطه معکوس و معناداری نقص/شرم و وابستگی/بی

شود )فاستینو  های هیجانی با اعتماد در زوجین رابطه معناداری داشته و باعث ارتقای صمیمت و رضایت زناشویی در زوجین می که طرحواره 

واسکو  همچنین  2021،  1و  همکاران (.  و  دادند  2019)  2باگ  نشان  خود  پژوهش  در  و  طرحواره   که(  زوجین  اعتماد  با  ناسازگار  های 

پذیری اثر غیرمستقیم و  های ناسازگار به واسطه انعطافپذیری همبستگی منفی و معناداری داشت. بعلاوه نتایج نشان داد طرحواره انعطاف 

( نشان دادند که آموزش طرحواره درمانی هیجانی موجب  2018معناداری بر اعتماد زوجین داشتند. در مطالعه دیگری عرفان و همکاران ) 

   ارتقای طرحواره هیجان، تنظیم هیجان و ابرازگری هیجانی در افراد شد.

بر اساس آنچه در فوق مطرح شد اعتماد زوجین به عنوان اولین پایه ارتباط زناشویی امری بسیار مهم است و شناسایی و بررسی  

ابرازگری  رسد طرحوارهکننده باشد. از سویی به نظر میتواند در جهت ارتقای آن در زوجین کمک های آن میهمبسته های هیجانی و 

ها در قالب یک مدل ساختاری جهت تبیین اعتماد  هیجان و به نوعی هیجانات امری بسیار مهم در زندگی زناشویی هستند که بررسی آن 

)خیانت به بالا    وعیبا ش  یجد  بیآس  ک یبا پرداختن به  دیدگی بر اثر خیانت زناشویی و  زوجین مغفول مانده است. لذا با توجه به آسیب

در   هاجانیه  هیاول  یعنوان ساختارها هب  یجانیه  یهامطالعه نقش طرحواره،  شانه گرفته استها را ندر جامعه که بقا و سلامت خانوادهزوج(  

  در   اعتماد  الگویابرازگری هیجانات حائز اهمیت است، از این رو هدف از انجام پژوهش حاضر ارائه  همسر و    انتیپس از فهم خ  جاعتماد زو

   باشد.ابرازگری هیجان می  میانجیگری  با  هیجانی  هایطرحواره  اساس  بر  خیانت  از  دیدهآسیب  زوجین

 

 روش

 

  ده ی دب ی آس   ن ی زوج   کلیه   را   پژوهش   این   آماری   جامعه   یابی معادلات ساختاری بود.مدل و به روش  همبستگی    _پژوهش حاضر توصیفی  روش  

.  کردند   مراجعه  1400  مرداد   تا  بهشتی ارد  ی زمان   فاصله  در  تنکابن   و   چالوس   نوشهر،   ی ها شهرستان   مشاوره   مراکز   به  که  داده   لی تشک   انت ی خ   از 

حداقل حجم نمونه برای  به اعتقاد پژوهشگران  نفر( به شیوه در دسترس انتخاب شدند.  300زوج ) 150کننده تعداد از بین افراد مراجعه 

(.  2023،  3کنند )کلاین نفر را پیشنهاد می  200ها تعداد بیشتری در حد  پژوهش   برخینفر است.    150تا    100یابی معادلات ساختاری  مدل 

در این    (.2013،  4نفر برای حجم نمونه در نظر گرفته شود )بیرن  15پیشنهاد شده است که به ازای هر متغیر آشکار حدود  همچنین  

های ورود آسیب دیدن از خیانت یکی از زوجین، نداشتن بیماری جسمی مانند بیماری قلبی و ... ،  ملاک زوج که    150پژوهش تعداد  

ها  شناس، عدم استفاده از دارو، رضایت آگاهانه و توانایی پاسخگویی به پرسشنامه نداشتن بیماری روانی مانند افسردگی و ... به تشخیص روان

شرکت داشتند. شیوه    های ورود از پژوهش را داشتند،ها و نداشتن ملاک و خروج عدم پاسخگویی به سؤالات و تکمیل نکردن پرسشنامه 

ها، به مراکز مشاوره مربوطه مراجعه شد و از  اجرا به این صورت بود که پس از مشخص شدن نمونه پژوهش و کسب رضایت آگاهانه از آن

های ورود به پژوهش را داشتند به عنوان گروه نمونه انتخاب  زوجی که در ملاک   25اوره  مرکز مشاوره انتخاب که از هر مرکز مش   2هر شهر  

های پژوهش را تکمیل کردند. در نهایت نمرات زوجین با هم جمع زده شد و میانگین نمرات به عنوان نمره هر زوج  شدند و پرسشنامه 

 به   لیتما  صورت  در  و  ندینما   یخوددار   خود،  آدرس  نوشتن  از  اند بوده   مجاز  کنندگانشرکت   ،یاخلاق  نکات  تیرعا  منظور  بهمحاسبه شد.  

  عدم   پژوهش،  یهای آزمودن  آگاهانه  تیرضا  جلب  شده،کسب  اطلاعات  بودن  محرمانه  همچنین  .ندینما  اعلام  را  خود  خواسته  ج،ینتا  داشتن

برای تحلیل  .داد قرار نظر  مد انپژوهشگر که  بود ملاحظاتی جمله از بخشاطمینان جو یک  ایجاد و دیگران به های آزمودن اطلاعات انتشار

 استفاده شد.   V20AMOSو    V19SPSSافزارهای  اطلاعات از همبستگی پیرسون و مدلیابی معادلات ساختاری با کمک نرم 
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 ابزار سنجش 

سؤال بوده که    18و همکاران تهیه و طراحی شده است و دارای    2توسط رمپل   1985  این مقیاس در سال  (:IRS) 1اعتماد   مقیاس

مورد سنجش قرار  پذیری، قابلیت اعتماد و وفاداری  بینیپیشای شامل  مؤلفه   3فردی را به صورت یک سازه  اعتماد زوجین در روابط بین 

مقیاس از حاصل جمع  قرار دارد. نمرات هر خرده   (موافقم  کاملاًمخالفم تا    کاملاًاز  )ای  درجه  7دهد. مقیاس بر روی یک طیف لیکرت  می

آید. نمره بالاتر نشان از اعتماد بیشتر زوجین و نمره  ها بدست می مقیاس آیند و نمره کل مقیاس از حاصل خرده سؤالات مربوطه بدست می 

گزارش کردند. همچنین    0/ 86( میزان روایی محتوایی پرسشنامه را  1985)  همکارانرمپل و  تر نشان از اعتماد کمتر در زوجین است.  پایین 

قابلیت    ،0/ 70پذیری  بینیپیش   ها شاملو زیر مقیاس   81/0کل آزمون برابر با    برای  باخها میزان پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونآ

( این پرسشنامه را در نمونه ایرانی مورد رواسازی قرار دادند.  1394جاویدمهر و همکاران )  . کردندگزارش    80/0و وفاداری    0/ 72اعتماد  

گزارش کردند. همچنین    0/ 70ها را بالاتر از  عاملی مقیاس را در نمونه ایرانی تأیید کردند و روایی سازه میان سؤالات و مؤلفه   3ها ساختار  آن

و وفاداری    0/ 77، قابلیت اعتماد  0/ 62پذیری  بینی، پیش 82/0این پژوهشگران پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

  0/ 65ها در دامنه  روش الفای کرونباخ محاسبه و برای کل مقیاس و مؤلفه   گزارش کردند. در پژوهش حاضر میزان پایایی مقیاس به  0/ 81

 بدست آمد.   72/0تا  

گویه است که   28( طراحی شده است. پرسشنامه دارای 2002این پرسشنامه توسط لیهی ) (:LESS) 3مقیاس طرحواره هیجانی 

گزاری  دهد. طیف نمره مؤلفه مورد سنجش قرار می  14طرحواره هیجانی را در قالب دو نوع طرحواره سازگارانه و طراحواره ناسازگار و  

  140و حد بالای نمره در این پرسشنامه    70، حد متوسط  28قرار دارد. حد پایین نمرات    6تا کاملاً درست=  1پرسشنامه از کاملاً غلط=

گزارش کردند. همچنین پایایی این پرسشنامه به روش    77/0کنندگان روایی این پرسشنامه را با نظرخواهی از متخصصان  باشد. تدوین می

(. این مقیاس در ایران مورد رواسازی قرار گرفت و ساختار عاملی این  2019بدست آمد )لیهی،    0/ 86آلفای کرونباخ در نمونه خارجی  

گزارش شد و پایایی آن به روش آلفای    75/0. همچنین میزان روایی محتوایی این ابزار در نمونه ایرانی  پرسشنامه در نمونه ایرانی تأیید شد

(. در پژوهش حاضر میزان پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ بررسی و در  1397بدست آمد )شاهورانی و خرمایی،   84/0خ کرونبا 

 قرار داشت.   0/ 83تا    0/ 67دامنه  

ابرازگری هیجانی   هیجان ابراز  بررسی برای (  1990)  5امونز  و کینگ توسط  هیجانی ابرازگری پرسشنامه  (:EEQ) 4پرسشنامه 

 مثبت، هیجان بیان مقیاس زیر به  مربوط آن  ۱-7 مواد .دارد ماده شانزده  و مقیاس زیر  سه هیجانی گریزابراه  پرسشنام .است شده  طراحی

 شیوه به  آن  نمره گذاری   آن مربوط به زیر مقیاس ابراز هیجان منفی است. روش  ۱6-۱۳و مواد    آن مربوط به مقیاس صمیمیت ۱۲-۸ مواد

 روش  ۹ ، ۸ ،6 سؤالات پاسخ مورد در  البته .گیرد می تعلق ۱ نمره مخالف،  کاملا پاسخه  ب و  5 نمره  موافق،  کاملا پاسخ به که است لیکرت 

 نمره مخالف کاملا پاسخ به و ۱ نمره موافق کاملا پاسخ به یعنی است،  معکوس،  هیجان ابراز با مواد جهت بودن منفی دلیل به گذاری نمره

 هیجانی گری  ابراز بیانگر  بالاتر نمره  که  بود  خواهد  متغیر  ۸۰ تا ۱۹ ازد فر کل  نمره گذاری،  نمره شیوه  این  اساس بر  که  گیرد می تعلق ۵

( ضریب روایی  1990باشد. کینگ و امونز )می  80و حد بالای نمره  48، حد متوسط نمره 16حداقل نمره در این پرسشنامه  . است بالاتر

و    75/0اند. روایی محتوایی این پرسشنامه گزارش کرده  0/ 77و میزان پایایی ابزار را به روش آلفای کرونباخ   80/0محتوایی پرسشنامه را 

 آن مقدار  و شد  بررسی(  1392) و همکاران  طباطبائی توسط کرونباخ آلفای  ضریب  از استفاده با  و درونی همسانی روش  طریق ازآن   پایایی

بدست    68/0، و  59/0،  0/ 65،  68/0 ترتیب  به منفی  هیجان ابراز و صمیمیت ابراز مثبت،  هیجان  ابراز هایمقیاس زیر و   مقیاس کل  برای

 آمد.  

 

 

 

 
1. Interpersonal relationship scale 

2. Rempel 

3. Leahy emotional schema scale 

4. emotional expressiveness questionnaire 

5. King & Emmons 
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 یافته ها 
 

سال بود. میانگین و انحراف معیار سن   50تا   25زوج( حضور داشتند. دامنه سنی زوجین از  150نفر از ) 300در این پژوهش تعداد 

  8/ 02± 14/5معیار مدت زمان ازدواج  بود. میانگین و انحراف    02/35± 06/5و کل افراد    01/36± 31/5، مردان  40/33± 4/ 13برای زنان  

)  95بود.   )  155%( دارای تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم،  6/31نفر  )  35%( دارای تحصیلات کارشناسی،  6/51نفر  %( دارای  6/11نفر 

فرزند و   2و    1%( دارای  60زوج )  90%( فاقد فرزند،  3/23زوج )  35%( تحصیلات دکتری داشتند. تعداد  2/5نفر )  15تحصیلات ارشد و  

های توصیفی و همبستگی متغیرهای پژوهش  فرزند و بیشتر داشتند. علاوه بر آنچه مطرح شد در جدول زیر شاخص  3%( 7/16زوج )  25

 آمده است. 

 
 پژوهش  متغیرهای همبستگی ماتریس و توصیفی هایشاخص :1 جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیرها
      - های سازگارانه طرحواره. 1

      - 26/0** های ناسازگارانه . طرحواره2

    - 13/0** - 13/0** . ابراز هیجان منفی3

   - - 23/0** - 16/0** 19/0** . ابراز هیجان مثبت4

  - 74/0** - 27/0** - 24/0** 17/0** . ابراز صمیمیت 5

 - 43/0** 39/0** - 16/0** - 38/0** 26/0** . اعتماد زوجین 6

 54/82 45/12 95/28 61/17 96/28 84/43 میانگین 

 33/9 91/2 47/5 24/1 90/15 99/9 انحراف معیار 

 02/0 14/0 - 27/1 - 51/1 - 31/0 - 38/0 کجی 

 - 54/0 - 61/0 75/0 99/1 - 05/1 33/0 کشیدگی
01 /0>P** 

 

های کجی و شاخص های توصیفی مناسبی برخوردار هستند.  دهد که همه متغیرها از یافتههای توصیفی جدول فوق نشان مییافته

  استنباطی  هاییافته بررسی برای فوق نتایج بر ها است. افزونقرار دارد که بیانگر نرمال بودن داده 2و   -2کشیدگی همه متغیرهای بین 

های سازگارانه  نتایج همبستگی نشان داد، طرحواره  شد. ساختاری استفاده معادلات مدل و پیرسون همبستگی  روش دو از  حاضر پژوهش

های ناسازگارانه همبستگی منفی  با ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمت و اعتماد زوجین همبستگی مثبت و با ابراز هیجان منفی و طرحواره 

های تلرانس و  خطی چندگانه از آماره برای بررسی هممبستگی در جدول قابل مشاهده است. (. سایر نتایج هp<01/0داری دارد )و معنی

و هیچکدام از مقادیر تورم واریانس    1/0تورم واریانس استفاده شد که نتایج نشان داد هیچکدام از مقادیر تلرانس کوچکتر از حد مجاز  

میزان  نبود و این مفروضه برقرار بود. به منظور بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد که این    10بزرگتر از حد مجاز  

23 /2=DW  از برقرار این مفروضه می ابتدا مدل ساختاری    باشد.بدست آمد و نشان  پس از بررسی همبستگی متغیرهای پژوهش در 

   پژوهش به شرح ارائه شده است.
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 گری ابرازگری هیجان مدل اثر غیر مستقیم اعتماد زوجین بر اساس طرحواره هیجانی با میانجی :1 شکل

های سازگارانه و ناسازگارانه متغیر برونزا  دهد. در این مدل متغیرهای طرحواره مدل بررسی روابط بین متغیرها را نشان می   2شکل  

ها بر اعتماد زوجین مورد بررسی قرار گرفت. در ادامه ضرایب مستقیم  ها بر ابرازگری هیجان و نقش غیر مستقیم آنبوده و نقش مستقیم آن

 ارائه شده است.   3و    2و غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جداول  

 

  ضرایب مستقیم متغیرهای پژوهش :2جدول 

 داریمعنی نسبت بحرانی  خطای استاندارد ضریب استاندارد مسیر مستقیم

 001/0* 540/4 036/0 241/0 های سازگارانه بر اعتماد زوجین طرحواره

 016/0* 502/2 027/0 197/0 های سازگارانه بر ابراز هیجان مثبتطرحوراه

 004/0* - 885/2 069/0 - 220/0 های سازگارانه بر ابراز هیجان منفیطرحوراه

 112/0 595/1 115/0 121/0 های سازگارانه بر ابراز صمیمت طرحوراه

 001/0* - 410/5 072/0 - 338/0 های ناسازگارانه بر اعتماد زوجین طرحواره

 001/0* - 094/5 034/0 - 247/0 های ناسازگارانه بر ابراز هیجان مثبتطرحوراه

 499/0 676/0 111/0 083/0 های ناسازگارانه بر ابراز هیجان منفیطرحوراه

 001/0* - 281/4 122/0 - 301/0 ناسازگارانه بر ابراز صمیمت های  طرحوراه

 001/0* 736/5 153/0 412/0 ابراز هیجان مثبت بر اعتماد زوجین 

 005/0* - 875/2 073/0 - 171/0 ابراز هیجان منفی بر اعتماد زوجین 

 001/0* 059/6 121/0 462/0 ابراز صمیمت بر اعتماد زوجین 

 
های  دهد که اثر مستقیم طرحواره های حاصل از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در جدول فوق نشان میتجزیه و تحلیل داده

های ناسازگارنه بر همه متغیرها به استثنای  دار بود؛ همچنین اثر مستقیم طرحواره سازگارانه بر همه متغیرها به استثنای ابراز صمیمیت معنی

دار بود. سایر نتایج مربوط به اثرات مستقیم متغیرها در جدول فوق آمده است. در ادامه نتایج اثرات غیرمستقیم  ابراز هیجان منفی معنی 

 ارائه شده است.  
 

  ضرایب غیر مستقیم متغیرهای پژوهش :3جدول 

 داریمعنی ضریب استاندارد مسیر غیر مستقیم
حد پایین ضریب  

 استاندارد 

حد بالای ضریب  

 استاندارد 

 109/0 033/0 005/0 081/0 اعتماد  -ابراز هیجان مثبت   –طرحواره سازگارانه 

 097/0 - 035/0 313/0 034/0 اعتماد  -ابراز هیجان منفی   –طرحواره سازگارانه 

 124/0 - 014/0 220/0 056/0 اعتماد -ابراز صمیمیت   –طرحواره سازگارانه 

 - 094/0 - 227/0 001/0 - 102/0 اعتماد  -ابراز هیجان مثبت  –طرحواره ناسازگارانه 

 023/0 - 046/0 691/0 - 014/0 اعتماد  -ابراز هیجان منفی  –طرحواره ناسازگارانه 

 - 094/0 - 227/0 001/0 - 139/0 اعتماد  -ابراز صمیمت  –طرحواره ناسازگارانه 
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150        

 ی جان یه یابرازگر یگری انجیم با  یجان یه یهاطرحواره اساس بر  انت یخ از دهی دبیآس ن یزوج در  اعتماد  
Presenting a Model of Trust in Couples Affected by Marital Infidelity based on Emotional Schemas with the Mediator … 

  

 
 

 
  حد   و  بالا  حد  ریمقاد  اگر.  شد  گرفته  نظر  در  5000  استرپ  بوت  مجدد  یریگنمونه   تعداد  و  95  نانیاطم  سطح  استرپ  بوت  روش  در

غیر مستقیم    ثرمشخص شد که ا استرپ  بوت  جینتا  اساس بر.  است  معنادار  یانجی م  ریمتغ  نقش  نشود  صفر  شامل  (نانیاطم  فواصل)  نییپا

های ناسازگارانه این میزان هم از طریق  دار بود؛ در حالی که برای طرحواره مثبت، معنی های سازگارانه تنها از طریق ابراز هیجان  طرحواره 

 های برازش مدل ارائه شد. شاخص   4دار بود. در جدول  ابراز هیجان مثبت و هم از طریق ابراز صمیمیت معنی

 

 

 
 

  شدههای برازندگی برای الگوی تدوینشاخص :4جدول 

 RMSEA CFI NFI GFI IFI /df2X df 2X های برازش شاخص

   3< 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 08/0< دامنه پذیرش 

 240/479 187 563/2 93/0 91/0 93/0 93/0 073/0 مقادیر بدست آمده 

 

های برازندگی ریشه واریانس خطای تقریب  شاخص در این مدل    استفاده شد. نمایی  برای برآورد مدل ساختاری از روش بیشینه درست 

(RMSEA)    ای  ، شاخص برازندگی مقایسه 073/0برابر(CFI)    شاخص برازش نرم شده    ،0/ 93برابر(NFI)    شاخص نیکویی    ،93/0برابر

دو  مقدار خیهمچنین شواهد حاکی از آن است که  بدست آمد.    93/0برابر    (NFI)شده  و شاخص برازش نرم   0/ 91برابر    (GFI)برازش  

 آمد بدست    df/2X=563/2بوده که در نتیجه میزان    187بدست آمده و درجه آزادی    240/479در این تحلیل  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی ابرازگر   یگر یانجیم  با   یجانیه  هایطرحواره   اساس  بر  انتی خ  از  دهدیب یآس  نیزوج  در  اعتماد  یالگو   ارائههدف از انجام پژوهش حاضر  

داری داشتند. به این صورت که  های هیجانی سازگارانه بر اعتماد زوجین اثر مثبت، مستقیم و معنیی بود. نتایج نشان داد طرحواره جانیه

بالاتری برخوردار بودند و طرحواره افراد دارای طرحواره  اعتماد  از  کننده مثبت بینیهای هیجانی سازگارانه پیش های هیجانی سازگارانه 

( همسو بود. در  1400( و فتاحی و همکاران )1400نژاد و همکاران )باشند. این یافته با نتایج مطالعات پیشین امیری اعتماد در زوجین می

یافته می این  مؤلفهتوان گفت طرحواره تبیین  با مشخص کردن  فاکتورهای زهای هیجانی سازگارانه  و  گیری شخصیت  یربنایی شکلها 

شوند افراد آگاهی بیشتری از خود داشته باشند، این امر نیز در اتخاذ  ها به دنبال دارد، سبب میای را در آنها که در نهایت رفتار ویژهانسان 

های هیجانی  (. در این زمینه پژوهشگران معتقدند که طرحواره 1400نژاد و همکاران،  کند )امیری های مناسب آنان را یاری می تصمیم

های  تواند آنان را از قرار گرفتن در چالشی ناخواسته بازداری کند و به همین سبب استفاده از طرحواره بخشی به زوجین میسازگارانه با آگاهی 

های  ه افراد از طرحواره (. بنابراین زمانی ک1400ها را تقویت کند )فتاحی و همکاران، تواند اعتماد در آنهیجانی سازگارانه در زوجین می

کنند و هیجانی سازگارانه مانند خودآگاهی هیجانی، قابل درک بودن، توافق عمومی، پذیرش هیجانات، ابراز احساسات و ... استفاده می 

از این طرحواره  های هیجانی  توانند اعتماد را در روابط زناشویی خود تقویت کنند و به نوعی وجود طرحواره ها دارند میشناخت کافی 

 کننده اعتماد در زوجین خواهد بود.  بینیسازگارانه پیش 

داری داشتند. به این  های هیجانی ناسازگارانه بر اعتماد زوجین اثر منفی، مستقیم و معنییافته دیگر این مطالعه نشان داد که طرحواره 

کننده منفی اعتماد در زوجین بودند. این یافته با نتایج مطالعات پیشین )سلطانی و  بینیهای هیجانی ناسازگار پیش صورت که طرحواره 

های ناسازگار موجب سوگیری  توان گفت که اساساً طرحواره ( همسو بود. در تبیین این یافته می2019( و باگ و همکاران ) 1400همکاران )

های نادرست،  شده، فرض های تحریفها، نگرش شناسی روانی به صورت سوءتفاهمها در آسیبشوند. این سوگیری در تفسیر رویدادها می

های بعدی )زندگی مشترک(  ها و ارزیابیها بر ادراکآیند و این سوءبرداشت بینانه در همسران پدید میواقع های غیرداشت ها و چشمهدف 

ها در مسیر زندگی تداوم دارند و بر چگونگی رابطه فرد با خود و دیگران  گذارند و عدم اعتماد را در پی خواهند داشت، زیرا طرحواره تأثیر می
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های ناسازگار ناکارآمد هستند، ناخشنودی و عدم اعتماد در روابط زناشویی را در )به ویژه شریک زندگی( تأثیر دارند. از آنجا که طرحواره 

  یی فرازناشو  روابط  که  داشت  اظهار  توانی م  گرید(. از سوی  1400کنند )سلطانی و همکاران،  پی دارند و زمینه را برای جدایی فراهم می

  تعامل   به  اقدام  و  کندیم  یتخط   خود  همسر  با  معمول  ارتباط  از  همسر  کی  آن،  لهیوس  به  که  شودیم  گرفته  نظر  در  ییرفتارها  از  یامجموعه 

  منجر   رقابت   و  حسادت  بهآورد که  عدم اعتماد را به وجود می  ییزناشو  تعهد  نقض  نیا  قتیحق  در  و   کندی م  همسر  از  ری غی  گر ید  فرد  با

  احتمال   دارند،  ینییپای  خودکنترل  و  هستند  یجانیه  تیمحروم  و  ناسازگار  یهاطرحواره   یدارا  که  یهمسران  گفت  توانیم  واقع  در  .  شودیم

  جاد یا  در  تواندیم  یروان  یادیبن  یازها ین  موقع  به  و  کامل  یارضا  ازآنجاکه،.  است  شتریب  آنها  در  تعهد  نداشتن  و  یدگی پاشهم  از  عدم اعتماد،

   .(2019)باگ و همکاران،    دهد  انجام  یار یبس  کمک  هاآن   تیریمد  و  هاجانیه   با  مؤثر  مقابله  و  مثبت  یهاطرحواره 

داری دارد. این یافته با نتایج مطالعه  های هیجانی بر ابرازگری هیجانی زوجین اثر مستقیم و معنیها نشان داد طرحواره همچنین یافته

  و   استرس  تجربه  کاهش  در  یمهم  نقش  یجانیه  یهاطرحواره توان گفت  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2018عرفان و همکاران )

  در   شده  انباشته  یمنف  یباورها  شدن  فعال  از  شده،  فیتحر  یرهایتفس  ای  یمنف  افکار  که  شودی م  تصور  نیهمچن  دارند.  ابرازگری هیجان

  حافظه   در  شده  رهیذخ  یکل  میمفاهی  ابیباز  یبرا  ییساختارها  توانی م  زی ن  را  هاطرحواره   راستا،  نیهم  در .  رندیگی م  نشأت  بلندمدت،  حافظه

  بر   و  داده  کاهش  یمنف  یاهباور  به  توجه  با  رای  نگران  زانی م  توانندی م  که  دانست  هافرض   و  باورها  اطلاعات،  ازی  اافتهیسازمان   مجموعه  ای

  کار  به یراهبردها  و ریتفاس باورها، از یناش یجانیه یهااختلال  که است ارو است اصل نیا بر فراشناخت، مدل. باشد رگذاریتأثابراز هیجان 

  اجتناب   ، یبعد  گام.  است  آن   یگذار نام   و  جان یه  به  توجه  مدل،   نیا  در  گام  نیاول. بنابراین  باشندیم   هاجانیه  با  مقابله  یبرا   شده  گرفته

  صورت  به هم و جانیه از یر یادگی وی ابیاعتبار ابراز، رش،یپذ: مانند است یعیطب صورت به هم که باشد ی م جانیه از یشناخت و یجانیه

های هیجانی عامل بسیار  توان گفت طرحواره(. بنابراین می2018و تفسیرهای منفی از هیجان )عرفان و همکاران،    هیتجز  رینظ  دردسرساز

 ها در مشکلات روانشناختی مختلف مانند روابط فرازناشویی تأیید شده است. طوری که نقش آن قدرتمند در ابرازگری هیجانی هستند، به

داری بر اعتماد زوجین  های هیجانی سازگارانه از طریق ابراز هیجان مثبت اثر غیرمستقیم و معنی ها نشان داد طرحوارهافزون بر آن یافته 

ای نداشتند. پژوهشی که عیناً به بررسی این یافته داشتند، این در حالی بود که دو مؤلفه ابراز هیجان منفی و ابراز صمیمیت نقش واسطه 

فاستینو و  ( و  1399(، برومندراد )1396های نزدیک به این یافته مانند عرب و همکاران )توان گفت با پژوهش بپردازد یافت نشد، اما می 

های هیجانی سازگارانه موجب ارتقای صمیمیت زناشویی و کاهش دلزدگی  ( همسو بود. بر اساس نتایج این مطالعات طرحواره 2021واسکو )

؛  2019ی )هیل  طالعاتتوان گفت  توان گفت با نتایج این مطالعه همخوان است. در تبیین این یافته میشود که میو خیانت زناشویی می 

  آن   دنبال  به  که  است  جانیه  مورد  در  انتساب  و  یابیارزابراز،    ر،یتفس  کنندهئه ارا  و  فرد  یباورها   ها،طرحواره   که  کندیم  دییتأ  (2022

ها بر روی هیجانات  از آنجایی که تأکید عمده طرحواره   .باشد  ناکارآمد  ای  کارآمد  است  ممکن  که   دیآیم  وجود  به   جانیه   میتنظ  یراهبردها 

وجود  رسد  یم  نظر  گیرد، لذا بهیرا در بر م  رویکرد طرحواره هیجانیاز    یقسمت اعظم  یو هیجان  یتجرب   یهااستفاده از تکنیکاست و  

ابراز  و بهتر بتواند هیجانات خود را    بپذیرد  ها رایافته، آن  یکنند تا فرد نسبت به هیجانات خود آگاهیکمک م   های هیجانی مثبتطرحواره 

جدید، تنظیم   یها ییادگیر  ی،مجدد هیجان  یدهسازمان  با  فردکنند تا  یکمک مسازگارانه    یهیجان  های از این رو طرحواره تنظیم کند.  و  

که در نهایت اعتماد را در پی  تر مهیا سازدسازگارانه یاستفاده صحیح از راهبردها  یرا برا ی، زمینه ده و نیز خود آرامش یفردعاطفه بین

 د یکل  خود  ذات  در ی  جانیه  یابرازگر   متعارض  خود  جانیه که( معتقدند  1990همچنین کینگ و امونز )  .(1399راد،  داشته باشد )برومند 

 .کندیم  نییتع  را  ابراز  فقدان  بخشانیزی  های ژگیو  بالقوه  طور  به  کند،یم  احساس  خود  یابرازی  رفتارها   مورد  در  بلکه  ست؛ین  سلامت

  جان یه  ابراز.  کندیم  جادیا  یشناخت  یتکانخانه  ینوع  ،یجانیهی  ابرازگر   و  کندی م  آسان  را  مقابله  ندیفرا  زا،ب یآستجارب  یکلام  ابرازمعمولاً  

زناشویی    در  یمهم  نقش  تواندیم  خود و صمیمیت  رو می   باشد  داشته اعتماد زوجین  این  از  های هیجانی  توان گفت وجود طرحواره و 

سازگارانه، ابراز هیجان مثبت را در پی خواهد داشت که همین امر موجب ایجاد اعتماد بیشتر بین زوجین شده و احتمال گرایش به خیانت  

 زناشویی را کاهش دهد. 

های هیجانی ناسازگارانه از طریق ابراز هیجان مثبت و ابراز صمیمیت اثر غیرمستقیم و  بعلاوه نتایج این مطالعه نشان داد طرحواره 

ای نداشت. پژوهشی که عیناً به بررسی این یافته  داری بر اعتماد زوجین داشتند، این در حالی بود که ابراز هیجان منفی نقش واسطه معنی

فاستینو و  ( و  1399(، برومندراد )1396های نزدیک به این یافته مانند عرب و همکاران )توان گفت با پژوهش بپردازد یافت نشد، اما می 

ی  دار شتن یخو و متقابل احترام حوزه اعتماد، در شانیهاطرحواره  که توان گفت افرادی( همسو بود. در تبیین این یافته می2021واسکو )

  کردن،   یهمکارابراز صمیمیت،    گران،ید  حقوق  به  احترام  ه اعتماد ودربار  است  ممکن  آنها. اندنکرده   رشد   یکافه  ازاند   به  محدودیت دارند،
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 ی جان یه یابرازگر یگری انجیم با  یجان یه یهاطرحواره اساس بر  انت یخ از دهی دبیآس ن یزوج در  اعتماد  
Presenting a Model of Trust in Couples Affected by Marital Infidelity based on Emotional Schemas with the Mediator … 

  

 
 

  ت ی مسئول یب  خودخواه،  اغلب  افرادی  نیچن  ن،یبرا  علاوه  باشند؛  داشته  مشکل   بلندمدت  اهداف  به  یابیدست  ای  ، ابراز هیجان مثبت،بودن  متعهد

  ها آن.  کردندیم  تیتبع   آن  از  گرانید   که  کنند  یرو یپ  ینیقوان  از  اندنداشته   یازین  ،یکودک  دوران  در  افراد  نیا.  رسندی م  نظر  به  فتهیخودش  ای

های هیجانی ناسازگار در دوران  طرحواره   .(2021)فاستینو و واسکو،    نبودند  دارشتن یخو  و  کردندینم  را  گرانید  هملاحظی  کودک  دوران  در

های  شوند. طرحواره فردی تلقی میکودکی یا نوجوانی پیشرفت کرده و به رفتارهای ناکارآمد تبدیل شدند و به عنوان نتیجه تجربیات مضر بین 

دهند که به فرد در پردازش اطلاعات دریافتی از جهان پیرامون و سازماندهی  ها و هیجانات را تشکیل میناسازگار خاطرات، عواطف، شناخت 

های هیجانی ناسازگار موجب کاهش ابرازگری هیجان در افراد شده  توان گفت که طرحواره بر این اساس می کنند.  تجارب خود کمک می

 تواند عدم اعتماد را در زوجین نیز به وجود آورد. که همین امر می

داری بر ابرازگری هیجان و اعتماد  های هیجانی اثر مستقیم و معنیتوان گفت نتایج پژوهش نشان داد که طرحواره به صورت کلی می

های هیجانی سازگارانه توانستند از طریق ابراز هیجان مثبت اثر غیرمستقیم و معناداری بر اعتماد زوجین  زوجین داشتند. همچنین طرحواره 

های هیجانی ناسازگارانه با میانجیگری ابراز هیجان مثبت و ابراز صمیمیت اثر غیر مستقیم و معناداری بر اعتماد  داشته باشند و طرحواره 

 زوجین داشتند. 

گیری دردسترس و محدوده جغرافیایی کوچک )استان مازندران(، استفاده از  هایی داشته است. استفاده از نمونه این پژوهش محدودیت 

ای بودن متغیر خیانت زناشویی و همراستایی با بیماری کرونا از جمله  پرسشنامه خودگزارشی، عدم دسترسی کافی به افراد بیشتر، کلیشه

  دیده افراد خیانت هایی را برای  ، دورهدرمانیمشاوره و خانواده مراکز  شود  ها پیشنهاد می های این مطالعه بود. در کنار این محدودیت محدودیت 

ای  شود در سطح جامعه شرایط به گونه این حادثه بکاهند. همچنین پیشنهاد میمده ناشی از  آ مشکلات به وجود    تا بتوان ازبرگزار کنند  

تری استفاده  گیری مطمئنگردد در تحقیقات آتی از روش نمونهپیشنهاد میهمچنین    .خیانت کم و از آن کاسته شودپیش برود که احتمال  

  تری مانند مصاحبه استفاده شود. های مطمئنگردد در تحقیقات آتی از روشپیشنهاد می  شود تا با احتمال بیشتری قابل تعمیم باشد.

در جامعه و  مرتبط با زندگی زوجین مانند رضایت زناشویی، سازگاری زوجین و ...    با دیگر مفاهیم  ها گردد روابط این متغیرپیشنهاد می

های آموزشی و سخنرانی در زمینه روابط فرازناشویی  با برگزاری کارگاه گردد پیشنهاد می  فرهنگ ایران، بررسی و مورد پژوهش قرار گیرد.

 توسط متولیان مربوطه میزان آگاهی زوجین در این زمینه ارتقای یابد.  

 نمایند.کننده در پژوهش تقدیر و تشکر میدر نهایت پژوهشگران از کلیه افراد شرکت 
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(REBT) و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد   (ACT)  ی،  مجله علوم روانشناخت   .دیده از خیانت زناشوییبر میزان بخشودگی زنان آسیب

20(97  ،)148-139  .fa.html-1020-1-http://psychologicalscience.ir/article 
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17(2  ،)241 -209  .https://doi.org/10.52547/jfr.17.2.209 
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های هیجانی  پذیری روابط فرازناشویی بر اساس طرحواره یابی علّی آسیب (. مدل1400پور، ع و علیوندی وفا، م )سلطانی، س؛ خادمی، ع؛ بخشی 
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های ابراز هیجان و باورهای فراشناختی بیماران مبتلا به اختلال افسردگی  . سبک (1392)  ع  ،عطاری  و  م   ،غیاثی  ؛س  ،معماریان  ؛م  ،طباطبایی
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