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 Background and Purpose: A specific learning disorder is a neurodevelopmental condition that 

affects not only individuals but also parents, teachers, and the educational system. The current 

research aims to study the correlation between hope, self-compassion, mental resilience, and school 

bonding in students with specific learning disorders. 

Method: The descriptive research method used in this study was of the correlation type. The 

statistical population consisted of students with specific learning disorders and their mothers in 

Tabriz city during the academic year 2018–2019. A total of 132 mothers and students were selected 

using the available sampling method, and data were collected using Snyder's Hope Scale (1991), 

Neff's Self-Compassion Scale (2003), Conner and Davidson's Resilience Scale (2003), and Mouton 

et al.'s School Bonding Scale (1993). Descriptive statistics methods, such as calculating the mean 

and standard deviation, were used to analyze the statistical data. Additionally, the Pearson correlation 

test and multiple regression were performed simultaneously using SPSS23 software to analyze the 

research hypotheses. 

Results: Also, according to the statistical results, school bonding has a positive correlation with self-

compassion (p=0/001, r=0/338), hope (p=0.001, r=0.601), resilience, common humanity (p=0.005, 

r=0.050), mindfulness (p=0.005, 231 r=0/0), and resilience (p=0/001, r=0/405), and negative 

correlation with isolation (p=0/001, r=0/338), and overidentification (r=0/005) p=0, r=0.241), and 

there is no significant correlation between the self-kindness and self-judgment, with school bonding 

of students with special learning disorders. Additionally, the results of multiple regression analysis 

indicate that 47.5% of the changes in the variance of school bonding can be explained by hope, self-

compassion, and parental resilience. 

Conclusion: The presence of skills such as empathy, self-kindness, non-judgmental attitude towards 

failures, motivation, goal planning despite obstacles, and resilience in overcoming negative situations 

or traumatic experiences from mothers has been found to contribute to predicting the academic 

success of students with specific learning disabilities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
A specific learning disorder is a neurodevelopmental condition 

that encompasses impairments in reading, writing, and 

mathematics (1). Additionally, children with this disorder may 

face various challenges, including social, emotional, and 

behavioral issues. These challenges can manifest as difficulties 

in social cognition, emotional regulation, interpersonal skills, 

socialization, personal and social responsibility, and self-

control (2, 3). The academic engagement and adaptation of 

students to the school environment are closely tied to their 

interactions and communication with teachers and peers (4). 

The controversy surrounding this group has prompted the 

exploration of various psychological factors related to 

individuals with special learning disorders and their parents. 

These factors include hope, self-compassion, non-judgmental 

self-perception, school bonding, emotional well-being, support 

systems, and parental resilience. 

This research aims to investigate the relationship between 

high levels of loneliness, lack of social support, and the ability 

to overcome negative situations or traumatic experiences. 

Understanding how parental transformational processes 

interact with the child and the teacher is crucial for predicting 

students' adaptation and academic progress within the school 

(45). By fostering motivation, commitment, and attachment 

(46), bonding is associated with school and students' academic 

performance (47). This research emphasizes the importance of 

incorporating evidence-based activities into decision-making 

for services and interventions. The study aims to examine how 

hopeful thinking, self-compassion, and parental resilience can 

influence the level of connection between children with specific 

learning disorders and their schools. The research findings will 

contribute to expanding and refining the theoretical and 

experimental perspectives of the research variables, and will 

also provide practical insights for experts and parents of this 

group of children. 

Method 
The research methodology employed in this study is a 

descriptive correlation design. The statistical population of the 

study consisted of students with special learning disorders and 

their parents in Tabriz city during the academic year 2018-

2019. After conducting comprehensive research at various 

learning disorder centers across different areas of Tabriz city, 

we have identified a group of students who are in urgent need 

of specialized services. We carefully selected 132 students in 

Tabriz City who meet the diagnostic criteria for special learning 

disorders using a rigorous systematic sampling technique. 

These criteria include comprehensive testing, academic 

evaluations, and expert evaluations from psychologists and 

psychiatrists. To qualify for this research, students had to meet 

specific criteria. Firstly, they needed to be eligible for special 

learning disorder services. Additionally, they should not have 

any other coexisting disorders and must not be using 

medication for their learning disorders. Moreover, we ensured 

that the student's intelligence quotient (IQ) was above 85 to 

ensure consistent results. We also excluded individuals who 

had coexistence problems, were using medication, or were 

dissatisfied with participating in the research. Our primary 

objective is to ensure that eligible students receive the 

necessary special services and support to facilitate their 

maximum growth and learning. 

Out of the total respondents, 89 were women, accounting for 

67.4% of the sample, while 43 respondents were men, making 

up 32.6% of the sample. Among the respondents, 3% fell within 

the age range of 20 to 30 years, and 41.7% fell within the age 

range of 31 to 40 years. Additionally, 48.5% of the respondents 

were between 41 and 50 years old, and 6.8% were between 51 

and 60 years old. 

Regarding educational qualifications, 14.4% of the respondents 

had a diploma in education or below. The highest frequency 

was observed among individuals with a bachelor's degree, 

accounting for 53.8% of the sample. On the other hand, 

individuals with a master's degree or higher had the lowest 

frequency, representing 11.4% of the respondents. 

After thoroughly explaining the purpose of the research to both 

parents and students, the researcher successfully obtained their 

consent to collaborate. To ensure consistency and accuracy, 

standardized Iranian versions of Schneider et al.'s Hope (48, 

49), Neff's Self-Compassion (50, 53), Connor and Davidson's 

Resilience (54, 55), and Mouton et al.'s School Adherence (56, 

57) questionnaires were distributed to the selected participants. 

The inferential statistics section of SPSS software version 23 

was utilized to examine the statistical data comprehensively. 

This involved calculating the mean and standard deviation, 

conducting the Pearson correlation test, and employing 

simultaneous multiple regression. 

Results 
Table 1 presents the mean, standard deviation, minimum, 

maximum, skewness, and kurtosis of the variables, including 

hope, self-kindness, self-judgment, human commonalities, 

isolation, mindfulness, extreme identification, folding, and 

attachment to school. 
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Table 1. Descriptive statistics of variables of self-compassion, hope, resilience, and school bonding of students with Specific 

learning disorders 

Kurtosis Skewness Max Min SD Mean Variable 

1.87 0.083 32 19 3.42 26.20 Hope 

-2.52 -0.115 20 2 3.70 14.86 Kindness to yourself 

-2.17 0.335 19 3 4.06 15.08 Self-judgments 

2.07 1.15 16 1 2.93 11.77 Human commonality 

2.61 -0.324 15 2 3.01 11.36 Isolation 

-1.67 0.75 14 0 2.90 12.34 Mindfulness 

2.58 0.09 16 3 3.14 11.94 Extreme assimilation 

1.85 -0.12 89 8 16.66 59.98 Resilience 

2.04 1.39 93 28 3.2 61.31 School bonding 

 

Based on the findings from Table 1, the variables' skewness 

and elongation fall within the ±3 range. As a result, by 

considering Klein's perspective (58), we can confidently 

conclude that the individual variables' normality has been 

firmly established. 

Also, according to the statistical results, school bonding has a 

positive correlation with self-compassion (p=0/001, r=0/338), 

hope (p=0.001, r=0.601), resilience, common humanity 

(p=0.005, r=0.050), mindfulness (p=0.005, 231 r=0/0), and 

resilience (p=0/001, r=0/405), and negative correlation with 

isolation (p=0/001, r=0/338), and overidentification (r=0/005) 

p=0, r=0.241), and there is no significant correlation between 

the self-kindness and self-judgment, with school bonding of 

students with special learning disorders. Additionally, the 

results of multiple regression analysis indicate that 47.5% of 

the changes in the variance of school bonding can be explained 

by hope, self-compassion, and parental resilience. 

Conclusion 
The statistical analysis conducted in this study had a primary 

objective of investigating the relationship between hope, self-

compassion, and parental resilience, and the school bonding of 

students with specific learning disorders. Additionally, it has 

shown a negative link between compassion, excessive 

assimilation, parental isolation with school bonding. 

Also, the results of the regression analysis indicated the 

significance of the standardized coefficient of the variables of 

parental hope and parental resilience, which is in agreement 

with the results of research related to hope, and self-compassion 

(10) in terms of the impact of several systems such as the family 

on academic well-being and the bonding and connection of 

adolescents with school. 

The initial interaction between parents and children greatly 

impacts how relationships are formed in the future. 

Additionally, the experiences provided by parents play a crucial 

role in shaping children's communication skills. During the 

mutual interaction between children and parents, both mothers 

and fathers influence their children's behavioral patterns and 

personality traits. This also applies to the relationship between 

children with disabilities and their parents (39). During 

challenging times, individuals often feel that they are the only 

ones experiencing conflict and hardship, leading to a sense of 

isolation from others whom they perceive as leading a joyful 

and conventional life. As a result, they intentionally distance 

themselves from others. When individuals face challenging 

mental circumstances, those who prioritize the shared humanity 

among people, rather than isolating themselves, derive strength 

from social connections and relationships. Embracing this 

mindset enables individuals to acknowledge that everyone is 

prone to making mistakes and that their actions are not always 

flawless or obligatory (7, 40). Therefore, parents of students 

with special learning disabilities, who establish a close 

connection and experience a sense of belonging, are more likely 

to cultivate stronger relationships with their children and 

effectively cope with their child's disability. In contrast to 

excessive attachment, mindfulness fosters a harmonious and 

clear perception of present experiences, ensuring that both the 

pleasant and painful aspects are acknowledged without 

overwhelming the mind (31). Enhancing the well-being of 

parents profoundly impacts their children's emotional well-

being (40), thereby fostering a positive school bonding among 

students (13).These circumstances not only contribute to 

parents' well-being but also significantly impact their emotional 

wellness.  

The current research has several limitations that require 

attention. For instance, the diagnosis of a learning disorder is 

currently limited to specific centers and does not include 

comprehensive intelligence testing or the ability to differentiate 

between different types of learning disorders. It is crucial to 

address these limitations in future studies to improve the 

accuracy and effectiveness of diagnostic procedures. It is 

important to acknowledge the significant connection between 

hope, self-compassion, and resilience in parents, particularly 

about their children's relationship with school. Therefore, it is 

highly recommended that educational programs be designed 

and implemented to enhance these variables for this group of 

parents.
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 11/04/1402دریافت شده: 

 26/07/1402پذیرفته شده: 

 15/08/1402منتشر شده: 

، اختلالی عصببببی تیولی اسبببت که علاوه بر خود فرد، والدیم، م ل ان، و نوام آمو شبببی را نیز با ژهیو یریادگیاختلال  زمینه و هدف: 

 در به مدرسبببه پیوند با والدینی آوریتاب و خود، بهشبببفقت  رابطه امیدواری،. ایم پژوه  با هدف ت ییم کندهایی مواجه میکشببباک 

 دارای اختلالات یادگیری ویژه انجام شد.  آمو اندان 

آمو ان دارای اختلالات یادگیری ویژه و مادران ا  نوع ه بسببتگی بود. جام ه آماری شبباما ت امی دان ی فیتوصبب روش پژوه  :روش

در دسببترا انتباب  گیریآمو ان به روش ن ونهنفر ا  مادران و دان  132بود. ت داد  1399-1398آنان در شبب ر تبریز در سببال تیصببیلی 

( و 2003) دیویدسون و کونر آوری(، تاب2003ور ی نف ) ، خودشفقت(1991)اسنایدر های امیدواریها با استفاده ا  مقیااشدند و داده

گیم، های آمار توصیفی مانند میانآماری ا  روشهای به منوور تیلیا دادهآوری شدند. ( ج ع1993ه کاران ) و موتون مدرسه به دلبستگی

انجام  23SPSS و انیراف م یار و ج ت تیلیا فرضببیات پژوه  ا  آ مون ه بسببتگی پیرسببون و رگرسببیون هندگانه ه زمان با نرم افزار

 شد.

، (p ،050/0=r=005/0)اشببتراا انسببانی  (،p ،601/0=r=001/0) با امیدواری دلبسببتگی نسبببت به مدرسببهبه نتایج آماری باتوجه  ها:یافته

، p=001/0)ور ی ، ه بسبببتگی م بت و با مهلفه انزوای شبببفقت(p ،405/0=r=001/0)آوری ، و تاب(p ،231/0=r=005/0)آگاهی ذهم

338/0=r) ،و ه انندسا ی افراطی ،(005/0=p ،241/0-=r) های م ربانی با خود و قضاوت نسبت لفههه بستگی منفی م ناداری دارد و بیم م

شفقت سبت به خود  ستگی ن سیونور ی و دلب ستگی م ناداری وجود ندارد. ه چنیم نتایج تیلیا رگر سه ه ب شان داد  به مدر که هندگانه ن

   شود.تبییم می والدینی آوریتاب و ،شفقت به خود امیدواری، توسط مدرسه پیوند به واریانس تغییرات ا  درصد 5/47

سوجود م ارت گیری:نتیجه شکستهایی مانند تجربه احساا مراقبت، م ربانی ن سبت به  ضاوت ن ها به ه راه بت به خود، نگرش بدون ق

 ا ا  سببوی ریزی برای رسببیدن به اهداف با وجود موانع و ه چنیم توانایی بلبه بر وضبب یت منفی یا تجارب آسببی انگیزه و توانایی برنامه

 آمو  دارای اختلالات یادگیری ویژه فراهم کرده است. بینی پیوند به مدرسه را در دان مادران، شرایط پی 
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 مقدمه
تیولی اسببت که به طور دا م  - یب، اختلالی عصبب1اختلال یادگیری ویژه

یادگیری درسبببی را  ندهای   دهد، ایم اختلالاتقرار می ریتأث تیتفرای

های م ارتخواندن )در خرده اختلالات یادگیری ویژه با آسببی  شبباما

با  دقت خواندن کل ه، نرخ و سبببرعت خواندن، تسبببلط و درا مطل (،

سی  ، دقت در کردنیهجهای دقت در املا و م ارت)در خرده نوشتم آ

و با  ،(دهی بیان کتبیگذاری و وضببوو و سببا ماندسببتور  بان و نشببانه

سپردن اع ال و  خاطربه عدد، های ف مم ارتریاضیات )در خرده آسی 

 (ای میاسببباتی، میاسبببه دقی  یا روان و اسببتدلال دقی  ریاضببیهواق یت

ست ) صیلی ایم گروه ا  دان  میبنابرا ؛(1ا شرفت تی آمو ان ک تر ا  پی

وار اسببببت. ایم دان  آمو ان علاوه بر مشبببکلات تیصبببیلی، حد انت

کنند که گاهی به عنوان  یربنای های دیگری را نیز تجربه مینارسبببایی

گیرد، ا  ج له تیصیلی آنان مورد ملاحوه قرار میمشکلات یادگیری و 

هیجانی و رفتاری ایم  -توان به مشببکلات اجت اعی، عاطفیایم موارد می

فردی، آمو ان مانند شببناخت اجت اعی، تنویم هیجانی، مدیریت بیمدان 

(، کسبببب  مسبببرولیببت فردی و اجت بباعی، و 3-2اجت بباعی شببببدن، )

گروه ا  کودکان بی  ا  سبببایر که در ایم کرد اشببباره  2خودم ارگری

. به عبارتی دیگر ا آنجایی که ایم گروه دهدآمو ان ب نجار رخ میدان 

سپری  3های آمو ش فراگیرآمو ان بیشتر  مان خود را در کلااا  دان 

یافتگی و پیوند آن ا با مدرسبببه با درگیری تیصبببیلی و سبببا ش کنندمی

لات و ارتباطات آن ا در مییط آمو ان ارتباط دارد، در نتیجه ت امدان 

 (. 4)ای یافته است مدرسه مانند ت اما با م ل ان و ه سالان، اه یت ویژه

برانگیز اختلالات یادگیری ویژه موج  شبببده ماهیت کشببباک ایم 

ایم گروه ا  افراد و  با رابطه درشببناختی مبتلفی اسببت تا متغیرهای روان

، 4. ا  ج له ایم متغیرها امیدواری(5)والدیم آنان مورد بررسی قرار گیرند 

سه6آوری، تاب5شفقت به خود ست که در ایم  (6-7) 7، و پیوند به مدر ا

 پژوه  به بررسی آن ا پرداخته شده است.

                                                            
1. specific learning disability 

2. Self-control 

3. Inclusive classrooms 

4. Hope 

5. Self-compassion 

6. Resilience 

ست که دان  شاما انواع پیوندها و روابطی ا سه  آمو  با پیوند به مدر

های کند و شببباما فرصبببتهای مبتلف آن برقرار میمدرسبببه و جنبه

ست  کردنشارکتم ساا ت ل  ا سه و اح و عبارت ا  میزانی  (8)در مدر

آمو  در مییط مدرسه احساا پذیرش، ار ش، و ح ایت است که دان 

ند می به دان . (9)ک مدرسببببه  با  ند  تا حس آمو  ک ک میپیو ند  ک

گیری و هدف را توسببب ه دهد، ا  هیجانات خود  میافوت کند، ج ت

. (10)سا  را افزای  دهد د، و رفتار مشکارا افزای  ده 8حرمت به خود

سا ه  سلامت روان حال و آینده و  9یک عاما ح ایتی عنوانبهایم  برای 

که با انواع پیامدهای سلامتی  (11)م بت نوجوان شناخته شده است  تیول

، سلامت جس ی ب تر، شرکت (13)مانند ب زیستی عاطفی و هیجانی  (12)

تر و افسببردگی، اضببطراب و م بذایی سببالمهای جسبب انی، ر یدر ف الیت

افکار، و اع ال خودکشببی ک تر رابطه دارد. پیوند به مدرسببه ضبب یف با 

، ترا تیصبببیا، مصبببرف موادءسبببوانواع رفتارهای خطرناا ه چون 

و  (15، 14)ی، و حرمت به خود پاییم رابطه دارد اجت اعضبببدّرفتارهای 

ند بینی میفرد را نیز پی  10تنویم درونی آمو ان . ه چنیم دان (16)ک

آمو ان ب نجار، نارضببایتی نسبببت به دان  11های تیولیتوانیدارای کم

تر بیشتری ا  روابط خود با م ل ان دارند و پیوند با مدرسه در آنان ض یف

آمو ان با اختلالات یادگیری ویژه نسببببت به ، دان میبر ااسبببت. افزون 

جار ن ره بیشبببتری را ددان  نه خطر ادراا شببببده ا  آمو ان ب ن ر  می

  (.17کردند )مدرسه، دریافت 

و پیامدهای آن به  ،علا ،بنابرایم ف م فرایند تغییرات پیوند با مدرسبببه

پیوند با مدرسه و ارا ه مداخلات  کنندهتقویت عواما در راستای دراما 

هایی مانند امید، توان به سببا همی میب میا ا که  میور ک ک کندمدرسببه

آوری والدینی اشببباره کرد که در ایم پژوه  به به خود، و تابشبببفقت 

ایم یکی ا  ها با پیوند با مدرسببه پرداخته شببده اسببت. بررسببی ارتباط آن

و پیوند مناسبب  با مدرسببه،  پیشببرفت تیصببیلی و عواما م م در انگیزش

ست که با تأکید بر روان امید سا سان، م بت و توجه به قابلیت یشنا های ان

هایی اسبببت که جزء مهلفه 12امید .اسبببت افتهی به توجه بیشبببتری دسبببت

7. School bonding 

8. Self-esteem 

9. Supportive factor 

00. Intrinsic regulation  
11. Developmental disabilities 

22. Hope 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X09000365
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X09000365


 ی و ه کارانش رو  ن  ت                                                                               یری ویژه   آمو ان دارای اختلالات یادگبینی پیوند با مدرسه دان نق  امیدواری در پی  

37 

ره 
دو

ا، 
ود

 ک
ان
رو

ت 
لام

 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 

 ا
 ش
،

3 ،
ییز

پا
 

14
02

 

      

قرار گرفته اسببت  توجه مورد 1والدیم کودکان با نیا های ویژه با دررابطه

شناختی(18) ست ی  سی شی مربوط به خوش -. امیدواری  ست انگیز بینی ا

ی برای رسبببیدن به اهداف با زیرمهبرناکه دو مهلفه اصبببلی دارد: توانایی 

. در واقع (19)ها وجود موانع و داشبببتم انگیزه و روحیه انجام ایم برنامه

 ریتأث تیتتواند های م م  ندگی انسببان اسببت که میامیدواری ا  سببا ه

تواند بر سبببلامت نق  و می (20)عواما مبتلف کاه  یا افزای  یابد 

شد و ا  آن تأثیر پذیرد  شته با ، امیدواری با ع لکرد میبر ا. افزون (21)دا

تیصببیلی، ب زیسببتی ذهنی والدیم، و م ناداری  ندگی رابطه م بت دارد 

ای شبببناختی اسبببت که طی آن فرد طور کلی امیدواری مج وعهبه .(22)

بال کردن آن را هدف، راه به آن و انگیزه لا م برای دن یدن  های رسببب

 .(23)سا د تر میندگی را بنیعنوان یک نیروی درونی  داند و بهمی

توان به شبببفقت به خود ا  دیگر عواما مرتبط با پیوند با مدرسبببه می

یک منبع مقابله درونی برای والدیم است که  2اشاره کرد. شفقت به خود

. ایم سببا ه عبارت اسببت ا  (24)با نتایج سببلامت روان م بت رابطه دارد 

به  که فرد رنجقرارگرفتمرنج دیگران  ریتأثتیتتجر به شبببکلی  ها و ، 

تجربه  صبببورتبهتر کند. شبببفقت به خود مشبببکلات خود را قابا تی ا

ضاوت  سبت به خود، نگرش و درا بدون ق احساا مراقبت و م ربانی ن

ها، درا ایم که تجربه شبببب ببشببی ا  تجارب نسبببت به شببکسببت

ها است، و شکا سال ی ا  خودپذیری ت ریف شده است مشترا انسان

(25 ،26). 

)ت ایا به  3شببفقت به خود شبباما سببه مهلفه م ربانی نسبببت به خود

درا و مراقبت ا  خود در مقابا خود قضببباوتی شبببدید(، احسببباسبببات 

ها گاهی شببکسببت )توانایی درا اینکه ه ه انسببان 4مشببترا انسببانی

ساا می سبها  دیگران  شدن جداخورند در مقابا اح ست لهیو های شک

هی ا  تجربه حال حاضببر به شببکا مت ادل در )آگا 5یآگاهذهمخود( و 

 .  (27)مقابا ه انندسا ی افراطی( است 

شتری ج ت ب بود  شفقت به خود بالاتری دارند توانایی بی افرادی که 

های خود و اضطراب ک تری نقاط ض ف و مشکلات اخلاقی و کشاک 

ه چنیم شببفقت به خود با ح ایت اجت اعی ادراا شببده و (. 28)دارند 

                                                            
1. Children with special needs 

2. Self-ccompassion 

3. Self-kindness 

4. Sense of common humanity 

. ن رات بالا در ب د م بت شفقت به خود (29)حرمت خود بالا رابطه دارد 

طه دارد  تیفیک با ندگی ب تر راب با اختلالات (30)  کان  لدیم کود . وا

یادگیری ویژه که شفقت به خود دارند به یک دیدگاه بیرقضاوتی نسبت 

کنند و تر ار یابی میرسبببند و مشبببکلات خود را قابا تی ابه خود می

سب شتری را تجربه ن ستگی و م ر و میبت بی ساا دلب شان اح ت به فر ند

 .(31)کنند می

آوری والدیم های مرتبط با پیوند با مدرسببه تابیکی دیگر ا  سببا ه

توانی اسببت، ها ف  یدن اینکه فر ندشببان دارای کماسببت. برای خانواده

، توانی تیولی. مادران کودکان دارای کم(32) ا است یک تجربه آسی 

کنند و سبببلامت ع ومی و ی را تجربه میشبببناختروانآوری کاه  تاب

یت  . (33)گیرد قرار می ریتأث تیتمنفی  صبببورتبه شبببانی ندگکیف

 ا است و باعث آوری توانایی بلبه بر وض یت منفی یا تجارب آسی تاب

 6یافتگیشود فرد بتواند با ایم تجارب خود را سا ش دهد و ایم سا شمی

آوری یک فرایند پویا . تاب(34)یک فرایند پویا درا کند  عنوانبهرا 

ها و انطباق رود که فرد را در گذر ا  شرایط سبت و دشواریبه ش ار می

با تجربه تارهای م بت سبببا شم بت  تههای تلخ  ندگی و برو  رف تر یاف

 .(35)سا د توان ند می

با اختلالات علاوه بر ویژگی کان  خاص کود یادگیری ویژه، های 

با یکدیگر بر تیول  با فر ندان و  لدیم آن ا  بات و روابط وا ناسببب نیوه م

. والدیم دارای کودکان با (36) هیجانی رفتاری ایم کودکان مهثر اسبببت

آوری اختلالات یادگیری ویژه نسببببت به والدیم کودکان ب نجار، تاب

افکار و  ک تری دارند، داشببتم کودا دارای اختلالات یادگیری ویژه بر

گذارد و موج  تجربه احسببباسبببات منفی احسببباسبببات والدیم تأثیر می

شبببود و در ن ایت به ، و ناامیدی می7نایافتگیه چون افسبببردگی، کام

و سبببطا بالای تنیدگی ایم گروه ا  والدیم منجر  (37)آوری ک تر تاب

. بویژه مادران کودکان دارای نارسایی تیولی احساا (39، 38)شود می

قدان ند  ف بالایی دار یت اجت اعی و تن ایی  و ه یم سبببطوو  (40)ح ا

نگر با طیفی ا  اختلالات ارتباط طور آیندهاحساسات ابرا  شده والدیم به

 .(41)تواند آن ا را تشدید یا تبفیف دهد دارد و می

5. Mindfulness 

6. Adjustment 

7. Prostration 
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 های تیولی، روابطویژه کودکان دارای نارسبباییبرای کودکان و به

تهیسبببا ش با ن ادهای اجت اعی ه چون مدرسبببه با دیگران و پ اف یوند 

 ای  ندگی جلوگیری کند و ع لکرد تواند ا  اثرات رویدادهای تن می

 عنوانبهای میافوتی داشبببته باشبببد. پیوند با مدرسبببه به طور گسبببترده

وجود  باآمو ان ثبت شبببده اسبببت دان  (42)کننده نتایج م بت بینیپی 

ما م ندکی در مورد عوا با آن ایم اطلاعات ا یک متغیر  عنوانبهرتبط 

های پیشبببیم رابطه پیوند به . در پژوه (43-17)پسبببایندی وجود دارد 

مدرسببه با خشببونت و قربانی بودن، مصببرف مواد مبدر، سببلامت روانی، 

تنیدگی، اقدام به خودکشببی، قلدری سببایبری، اعتیاد به اینترنت، انگیزش 

ورد بررسی قرار گرفته ی تیصیلی در قشر ب نجار مکاراه التیصیلی و 

ما ا ،اسبببت با اختلال یادگیری ویژه هندان  میا متغیر در گروه کودکان 

 .(44)مورد بررسی قرار نگرفته است 

سی ویژگی های فرایندهای تیولی والدینی به ه راه ت اما آنان با برر

یافتگی و پیشبرفت تیصبیلی بینی شبرایط سبا شکودا و م لم در پی 

ست دان  سه موضوعی حا ز اه یت ا . در ایم (45)آمو ان در بافت مدر

راسبببتا مشبببارکت رفتاری والدیم، با پرورش انگیزه، ت  د و دلبسبببتگی 

نتایج پژوه  مو  میبر ا. افزون (46)آمو ان به مدرسه، ارتباط دارد دان 

نیز اه یت و تأثیرگذاری روابط و مشبببارکت والدیم در  (47) و سبببین 

کند. می تأییدآمو ان را به مدرسه و ع لکرد تیصیلی دان  ت  د و پیوند

میور کببه برای  -د شبببواهبب تیببا  ف ببالپژوه  حبباضبببر بببا ال ببام 

مداخلهگیریتصببب یم بت های خدماتی و  ای لا م اسبببت متغیرهای م 

آوری والدینی را برای ت ییم شناختی امیدواری، شفقت خود، و تابروان

ه در کودکان دارای اختلالات یادگیری بینی پیوند با مدرسبببمیزان پی 

شی آن در حو ه اختلالات  توجه موردویژه  ست تا نتایج پژوه قرار داده ا

به لیاه اه یت نوری،  یا و تبییم واقع شبببود.  یادگیری ویژه مورد تیل

های نوری و تجربی های پژوه  حاضبببر به بسبببط و ت دیا دیدگاهیافته

به  هد کرد و  های پژوه  ک ک خوا کاربردی متغیر یت  یاه اه  ل

های ع لی بالینی را فراروی متبصبببصبببان و والدیم ایم های آن اف یافته

 گروه ا  کودکان قرار خواهد داد.

 

 

 روش

شرکت  توصببیفی روش ایم پژوه ، کنندگان:الف( طرح پژوهش و 

آمو ان جام ه آماری پژوه  شاما ت امی دان  است. ه بستگی نوع ا 

دارای اختلالات یادگیری ویژه مقطع ابتدایی ش ر تبریز در سال تیصیلی 

 یادگیری اختلال مراکز به مراج ه ا  پسو والدیم آن ا بود.  1398-1399

 در دسبببترا، ت داد گیرین ونه روش با و تبریز شببب ر مناط  مبتلف در

 تبریز شببب ر اختلالات یببادگیری ویژه دارای آمو اندان  ا  نفر 132

در ابتببدا پس ا  اخببذ مجو  ف ببالیببت پژوهشبببی ا  انتببباب شببببدنببد. 

که آمو ش یادگیری ویژه  وپرورش شببب ر تبریز افراد دارای اختلالات 

شبببناسبببان، شبببرایط آنان بر اسببباا ار یابی جام ه که با مشبببارکت روان

پزشبببکان م ل ان و والدیم و مبتنی بر سببباختار آمو ش و پرورش و روان

  انوام آمو شببی میر  شببده بود به عنوان ن ونه پژوه  انتباب شببدند. 

سخ 132 درصد( و  4/67نفر  ن ) 89های پرسشنامه، دهنده به گویهنفر پا

دهندگان بیم درصد ا  پاسخ 3درصد( مرد بودند. با ه سنی 6/32نفر ) 43

درصببد ا   5/48سببال بود.  40تا  31درصببد بیم  7/41سببال و  30تا  20

سخ سخ 8/6سال و  50تا  41دهندگان بیم پا  51دهندگان بیم درصد ا  پا

دهندگان را افرادی با تیصیلات درصد ا  پاسخ 4/14سال داشتند.  60تا 

پاییم به مدرا تر تشبببکیا میدیپلم و  دادند. بیشبببتریم فراوانی مربوط 

ش صیلی کار سی با تی صد ا  حجم ن ونه بود.  8/53نا صد ا   4/11در در

ارشبببد و بالاتر، دارای ک تریم فراوانی افراد نیز با مدرا کارشبببناسبببی

کا دان  ند. ا   طال ه بود  55( دختر و %3/58نفر ) 77آمو ان مورد م

آمو ان در کلاا پنجم و ( نفر ا  دان %64) 85( پسببر بودند. %7/41نفر)

 11-13کردند. دامنه سنی آن ا ا ششم تیصیلی می( در کلا%36نفر) 47

یانگیم سبببنی آن ا  های ورود افراد ن ونه در ملاابود.  4/12سبببال و م

پژوه  حاضببر شبباما واجد شببرایط بودن اختلال یادگیری ویژه بر اسببا 

پزشک شناا و روانتشبیب مرا اختلالات یادگیری و تشبیب روان

، عدم مصرف دارو، ب ره هوشی کودا، عدم ه بودی با سایر اختلالات

های خروج شاما وجود مشکلات ه بودی، مصرف ؛ و ملاا 85بالای 

 دارو، و نارضایتی ا  مشارکت در پژوه  بودند.
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 ب( ابزار

و ه کاران  2شنایدرا 1پرسشنامه امیدواری پرسشنامه امیدواری اشنایدر:. 1

 12 ابزار ایم برای سنجببب  امیبببدواری سببباختبببه شبببد. 1991در سال 

 تا مبالفم( یک )کاملاً ا  لیکرت ایدرجه ه ار مقیاا ای دارایگویه

، و 4، تفکر راهبردی3تفکر عاملی مقیااخرده و دو موافقم( ه ار )کاملاً

در مورد گذاری ایم پرسبببشبببنامه اسبببت. شبببیوه ن ره 5عبارت انیرافی

و دامنه ن رات ایم مقیاا  م کوا شده است 11و  7 ،3ش اره  هایگویه

ست 64تا بالاتریم ن ره ی نی  8تریم ن ره ی نی ا  پاییم به عبارتی دیگر  .ا

یا  56نسببببتاً امیدوار، و ن رات  56-48امیدوارکننده،  48-40ن رات بیم 

شان ستند.بالاتر ن سط والدیم و فر ند  دهنده امید  یاد ه شنامه تو س ایم پر

یادگیری ویژ مدارا دارای اختلالات  به صبببورت گروهی در  ه آن ا 

 اعتبار (48)ه کاران  و اختلال یادگیری ویژه پاسببخ داده شببد. اشببنایدر

 مقیاا را به دسبببت آوردند و ایم 80/0 کرونباخ آلفای روش با را ابزار

ند دارای روایی میتوای ناسبببب  گزارش کرد مانی و  .م در پژوه  کر

ف (49)ه کاران  با اسبببت بار ایم مقیاا  فای ضبببری  اعت اده ا  فرمول آل

بنابرایم نتایج  .ه دسبببت آمدب 81/0 و ا  طری  با آ مایی 86/0 کرونباخ

امید اسبببنایدر برای  پژوه  کرمانی و ه کاران نشبببان داد پرسبببشبببنامه

در پژوه   اسبببت.برخوردار  مناسببببیج  یت ایرانی ا  اعتبار و روایی 

صببدم  71حاضببر ضببری  اعتبار ایم ابزار با اسببتفاده ا  آلفای کرونباخ 

در ایم مطال ه نیز روایی میتوایی صوری و میتوایی به شیوه میاسبه شد. 

شناسی و علوم تربیتی که در به وسیله استادان روان کیفی قبا ا  استفاده،

ت ند، مورد  ح  نور بود یادگیری ویژه صببببا طه اختلالات  ید قرار حی أی

 گرفت.

شفقت. 2 شنامه خود س سط نف  :6ور ی پر شفقت ور ی تو مقیاا خود 

ساخته شد. ایم  میزان شفقت به خودبا هدف سنج   (50) 2003در سال 

یاا خودگزارش یه 26 دهی مق یاا 6 و گو بانی  یرمق  5) 7خود با م ر

                                                            
1. Hope questionnaire 

2. Snyder 

3. Agency thinking 

4. Pathways thinking 

5. Fillers 

6. Compassion Scale 

7. Self-Kindness 

8. Self-Judgment 

9. Common humanity 

00. Isolation 

 4) 9انسانی مشترا احساسات گویه(، 5) 8مورد خود در قضاوت گویه(،

نزوی م هم گویببه(، 4) 10سببببا ی گویببه(،  هیذ و  گویببه(4) 11آگببا

یه( 4) 12ن اییبزرگ جه 5 لیکرت طیف دارای دارد و گو  1بیم  ایدر

هببای کببه گویببه .(51))تقریبببا ه یشببببه( اسببببت  5)تقریبببا هرگز( و 

 به افراطی ه انندسبببا ی و انزوا خود، مورد در قضببباوت های یرمقیاا

و حداقا و حداک ر ن ره ایم ابزار  شودمی گذاری ن ره م کوا صورت

 391 ن ونه یک با نف های پژوه  نتایج .(52)اسببت  60تا  12به ترتی  

 بالایی اعتبار و روایی ایم پرسببشببنامه که داد نشببان دانشببجویان ا  نفری

 کرونباخ میاسبه آلفای ضری  طری  ا  مقیاا ایم دورنی ه سانی. دارد

 به 86/0تا  75/0ا   ها  یرمقیاا برای و 92/0 مقیاا کا برای که شبببد

دو  گذشت ا  پس پرسشنامه ایم با آ مایی اعتبار. (50است ) آمده دست

شنامه دارای روایی  .شد برآورد 93/0 آن نبست اجرای ا  هفته س ایم پر

ه زمببان )ه بسبببتگی منفی بببا خود انتقببادگری(، روایی افتراقی )عببدم 

گی م نادار با ن ره )ه بسبببت ه گرا روایی ه بسبببتگی با خودشبببیفتگی(

در  .(53)درمانگران ا  خود شبببفقت ور ی( و اعتبار با آ مایی اسبببت 

ستفاده ا  آلفای کرونباخ  پژوه  حاضر ضری  پایایی ایم پرسشنامه با ا

در ایم مطال ه نیز روایی میتوایی صوری و  صدم به دست آمده است. 72

ستفاده، شیوه کیفی قبا ا  ا ستا میتوایی به  سیله ا سی و دان روانبه و شنا

علوم تربیتی که در حیطه اختلالات یادگیری ویژه صببباح  نور بودند، 

 مورد تأیید قرار گرفت.

نامه تاب. 3 آوری توسبببط کانر و پرسبببشبببنامه تاب :13آوریپرسبببشببب

آور آور ا  بیرتاببا هدف تفکیک افراد تاب 2003در سال  14دیویدسون

 یرمقیاا تصور ا  شایستگی  5گویه و  25ت یه شده است. ایم پرسشنامه 

، و 18، کنترل17، پببذیرش م بببت تغییر16، اعت بباد بببه برایز فردی15فردی

صفر  19تأثیرات م نوی ساا یک مقیاا لیکرت بیم  دارد و هر گویه بر ا

شود. حداک ر ن ره گذاری می)ه یشه درست( ن ره 4)کاملا نادرست( و 

11. Mindfulness 

22. Overidentification 

33. Resilience scale 

44. Connor & Davidson 

55. Personal competence 

66. Trust in one's instincts 

77. Positive acceptance of change 

88. Control 

99. Spiritual influences 
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ست 0و حداقا آن  100در ایم پرسشنامه  شان دهنده که  ا ن رات بالاتر ن

آلفای ، (54). کانر و دیویدسبببون اسبببت یآورا  تاب یسبببطا بالاتر

باخ ایم ابزار را  بات آن را  89/0کرون ند. در به دسبببت آورده 87/0و ث ا

، روایی میتوایی مقیاا در (55)پژوه  آهنگر اده رضببایی و رسببولی 

، 89/0هر حیطه ا  مربوط بودن، واضبببا بودن، و سببباده بودن به ترتی  

میاسبببه شببد. در ایم  82/0و پایایی ه سببانی کا مقیاا  97/0، و 96/0

با ا   به شبببیوه کیفی ق طال ه نیز روایی میتوایی صبببوری و میتوایی  م

شبببناسبببی و علوم تربیتی که در حیطه به وسبببیله اسبببتادان روان ،اسبببتفاده

 اختلالات یادگیری ویژه صاح  نور بودند، مورد تأیید قرار گرفت.

ستگی به مدرسه. 4 ستگی به مدرسه توسط : 1پرسشنامه دلب پرسشنامه دلب

آمو ان با هدف مشبببب کردن دان  1993و ه کاران در سببال  2موتون

گویه و سببه  20اد طراحی شببده اسببت و دارای دارای دلبسببتگی کم و  ی

اسببببت. روش  5، و دلبسبببتگی خبباص4، ت ل 3 یرمقیبباا: روابط کلی

)کبباملا  1ای لیکرت ا  درجببه 5گببذاری ایم مقیبباا دارای طیف ن ره

ست. حداقا امتیا  م کم  5مبالفم( تا  و حداک ر آن  20)کاملا موافقم( ا

شان دهندهه خواهد بود ک 100 ستگی ا   یسطا بالاتر ن رات بالاتر ن دلب

سه ست به مدر شکا ا  (56) ا شنامه در ابتدا مت س گویه بود اما  82. ایم پر

ای که بیانگر دلبستگی یا عدم دلبستگی به ه سالان، کارکنان و گویه 39

آمو  دان  225یابی مقدماتی با مدرسببه بودند، انتباب شببدند. یک  مینه

گویه  20م شد و در نتیجه آن حاضر در یک دبیرستان بزرگ ش ری انجا

ها، انیراف استاندارد، گویه برای ابزار ن ایی بر اساا میانگیم گویه 39ا  

های کا آ مون، و ضبببرای  پایایی با و بدون گویه -ه بسبببتگی گویه 

به دسببت  86/0فردی، انتباب شببد. ضببری  آلفای کرونباخ ابزار ن ایی، 

دهد. ض م ایم ی را نشان میآمد که ه سانی درونی بسیار خوب و مطلوب

دهنده شود که ایم مسرله نشانکه حذف هر گویه منجر به کاه  آلفا می

روایی  (57)در پژوه  پژوهنده و ه کاران  اعتبار بالای ایم ابزار اسببت.

در ایم به دسببت آمده اسببت.  0.82و  0.83و پایایی ایم مقیاا به ترتی  

طال ه نیز روایی میتوایی صبببوری و میتو با ا  م به شبببیوه کیفی ق ایی 

شبببناسبببی و علوم تربیتی که در حیطه به وسبببیله اسبببتادان روان اسبببتفاده،

 اختلالات یادگیری ویژه صاح  نور بودند، مورد تأیید قرار گرفت.
پس ا  اخذ مجو  عل ی ا  گروه، مدیرگروه و اخذ نامه ج( روش اجرا: 

ونه انتباب شببدند. وپرورش، افراد ن اجرایی ا  دانشببگاه تبریز و آمو ش

سببپس با برگزاری جلسببه و توضببیا درباره اه یت موضببوع ایم مطال ه و 

 آن ا رضایت جل  و پژوه  هدف آمو ان دربارهوالدیم و دان  توجیه

 قرارآماری  ن ونة در اختیار هانامهپرسبب پژوهشببگر،  با ه کاری ج ت

پرسببشببنامه ها در دو مرحله، یک بار توسببط والدیم و بار دیگر  گرفت.

صورت که در مرحله اول پرسشنامه آمو ان تک یا شد. بدیمتوسط دان 

آوری کببانر و دیویببدسبببون توسبببط والببدیم و در مرحلببه دوم تبباب

های شبببفقت به خود، امیدواری و پیوند با مدرسبببه توسبببط پرسبببشبببنامه

های آماری ا  داده ایوتیلهیتجز وورمنبهآمو ان تک یا شبببدند. دان 

های آمار توصبببیفی هون میاسببببه میانگیم، انیراف م یار، و در روش

ستنباطی ج ت تیلیا فرضیات پژوه  ا  آ مون ه بستگی  بب  آمار ا

  SPSSافزارنرم 23در نسببببه   مانهمپیرسبببون و رگرسبببیون هندگانه 

 استفاده شد.

 هایافته

، ک ینه، انیراف م یار ،شبببود میانگیممشببباهده می 1که در جدول هنان

شینه، کجی، و کشیدگی متغیرهای امیدواری، م ربانی با خود، قضاوت  بی

آگاهی، ه انندسبببا ی نسببببت به خود، اشبببتراکات انسبببانی، انزوا، ذهم

.شده استدرج  متغیرهایآوری، و دلبستگی به مدرسه افراطی، تا

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
1. School attachment questionnaire  

2. Mouton  
3. General relationships 

4. Sense of belonging 

5. Specific attachments 



 ی و ه کارانش رو  ن  ت                                                                               یری ویژه   آمو ان دارای اختلالات یادگبینی پیوند با مدرسه دان نق  امیدواری در پی  

41 

ره 
دو

ا، 
ود

 ک
ان
رو

ت 
لام

 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 

 ا
 ش
،

3 ،
ییز

پا
 

14
02

 

      

 دارای اختلالات یادگیری ویژه آموزاندانشی، و دلبستگی به مدرسه آورتابی شفقت به خود، امیدواری، رهایمتغی توصیفی هاآماره: 1جدول 

 کشیدگی کجی بیشینه کمینه معیار انحراف میانگین 

 87/1 083/0 32 19 42/3 20/26 امیدواری

 -52/2 -115/0 20 2 70/3 86/14 خود با م ربانی

 -17/2 335/0 19 3 06/4 08/15 خود به نسبت قضاوت

 07/2 15/1 16 1 93/2 77/11 انسانی اشتراکات

 61/2 -234/0 15 2 01/3 36/11 انزوا

 -67/1 75/0 14 0 90/2 43/12 یآگاهذهم

 58/2 09/0 16 3 14/3 94/11 افراطی یه انندسا 

 85/1 -12/0 89 8 66/16 98/59 آوریتاب

 04/2 39/1 93 28 2/3 31/61 مدرسه به دلبستگی

 

تایج جدول  به ن   ±3کجی و کشبببیدگی متغیر ها در دامنه 1با توجه 

( نرمال بودن 58) بدسببت آمده اسببت، بنابرایم بر اسبباا دیدگاه کلایم

 متغیری مورد تأیید قرار گرفت. تک
 

 : ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 امیدواری

 شفقت به خود

       1 195/0 م ربانی با خود

      1 041/0 146/0 قضاوت نسبت به خود

     1 153/0 192/0 272/0 اشتراکات انسانی

124/0 020/0 298/0 انزوا  547/0 1    

   1 104/0 090/0 -040/0 223/0 347/0 یآگاهذهم

  1 135/0 679/0 593/0 207/0 029/0 309/0 ی افراطیه انندسا 

 1 630/0 200/0 578/0 562/0 245/0 226/0 430/0 آوریتاب

 **405/0 *-241/0 *213/0 **-338/0 *221/0 050/0 107/0 **601/0 دلبستگی نسبت به مدرسه

0.01**P≤، 0.05P≤ * 

 

با دلبسبببتگی نسببببت به  امیدواری 2در جدول مندرج مطاب  با نتایج 

اشببتراا انسببانی با دلبسببتگی نسبببت به  (،p ،601/0=r=001/0مدرسببه )

سبت به مدرسه ، ذهم(p ،050/0=r=005/0)مدرسه  ستگی ن آگاهی با دلب

(005/0=p ،231/0=r)سه دان ، و تاب ستگی به مدر آمو ان آوری و دلب

ی م بت ، ه بسببتگ(p ،405/0=r=001/0)دارای اختلالات یادگیری ویژه 

، p=001/0)ور ی با دلبسببتگی نسبببت به مدرسببه و مهلفه انزوای شببفقت

338/0=r) به مدرسبببه با دلبسبببتگی نسببببت  ندسبببا ی افراطی  ، و ه ان

 (p ،241/0-=r=005/0) آمو ان دارای اختلالات یببادگیری ویژهدان 

های م ربانی با خود و قضاوت لفههه بستگی منفی م ناداری دارد و بیم م

سبت به  سبت به مدرسهخودشفقتن ستگی ن آمو ان دان  در ور ی و دلب

 دارای اختلالات یادگیری ویژه ه بستگی م ناداری وجود ندارد.  
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 نیبشیپداری و  ضریب تعیین متغیرهای : آزمون معنا3جدول 

 F P خطای استاندارد میزان شده R R2 R2 مدل

1 643/0  413/0  375/0  488/0  816/10  **001/0  

0.01**P≤ 

 

آوری ی به خود، تابور شفقتدهد که متغیرهای نشان می 3جدول 

درصبببد واریانس دلبسبببتگی به  5/37و امیدواری والدینی قادر به تبییم 

 .هستندآمو ان دارای اختلالات یادگیری ویژه مدرسه دان 
 

 آموزان دارای اختلالات یادگیری ویژهی  دلبستگی به مدرسه دانشنیبشیپآوری والدینی در : ضرایب بتای متغیرهای شفقت به خود، امیدواری، و تاب4جدول 

 سطح معناداری Beta( T(ضرایب استاندارد شده  خطای معیار b ضرایب استاندارد نشده 

 237/0 -189/1  591/0 -703/0 ثابت

 001/0 525/6 528/0 145/0 950/0 امیدواری

 694/0 -395/0 -029/0 096/0 038/0 م ربانی با خود

 375/0 -891/0 -064/0 095/0 -085/0 قضاوت نسبت به خود

 655/0 -448/0 -042/0 092/0 -041/0 اشتراکات انسانی

 062/0 885/1 189/0 098/0 184/0 انزوا

 968/0 -040/0 -003/0 051/0 -002/0 یآگاهذهم

 203/0 -227/1 138/0 109/0 -140/0 ی افراطیه انندسا 

 05/0 967/1 202/0 160/0 314/0 آوریتاب

0.01**P≤ 

 

دهد که ضببری  اسببتاندارد شببده رگرسببیون برای نشببان می 4جدول 

 P >001/0اسبببت که در سبببطا   = 528/0βمتغیر امیدواری والدینی 

م نادار اسبببت، ی نی با افزای  امیدواری والدینی، دلبسبببتگی به مدرسبببه 

شبببود و متغیر آمو ان دارای اختلالات یادگیری ویژه نیز بیشبببتر میدان 

آمو ان دارای بینی دلبسبببتگی به مدرسبببه دان دیگری که توانایی پی 

آوری والدینی اسبببت. نتایج تاب اسبببتاختلالات یادگیری ویژه را دارا 

شان ستاندارد شده رگرسیون برای متغیر تابمی ن آوری دهد که ضری  ا

سطا  = β 202/0والدینی  ست که در  ست، ی نی با  P >05/0ا م نادار ا

آمو ان دارای آوری والدینی، دلبسبببتگی به مدرسبببه دان افزای  تاب

 یابد و بال کس. اختلالات یادگیری ویژه نیز افزای  می

 گیریبحث و نتیجه
بررسبببی رابطه امیدواری، شبببفقت به خود، و  هدف باپژوه  حاضبببر 

مدرسببببه دان تاب به  ند  با پیو لدیم  آمو ان دارای اختلالات آوری وا

ور ی یادگیری ویژه انجام شد. نتایج پژوه  نشان داد امیدواری، شفقت

آوری والدینی با دلبسببتگی به ی(، و تابآگاهذهم)اشببتراکات انسببانی و 

مو ان دارای اختلالات یادگیری ویژه ه بسبببتگی م بت آمدرسبببه دان 

ور ی، ه انندسببا ی افراطی، و انزوا والدینی م نادار و متغیرهای شببفقت

  آمو ان است.دارای ه بستگی منفی با دلبستگی به مدرسه دان 

تایج پژوه  حاکی ا  آن اسبببت که با افزای  امیدواری مادران،  ن

یابد. ایم یافته با نتایج نیز افزای  میدلبسبببتگی به مدرسبببه فر ندان آن ا 

های مرتبط با امیدواری و شفقت ور ی مانند نتایج پژوه  بال  پژوه 

مانند خانواده  ستمیس میهند یرگذاریتأثا  نور  (10)شوهت و ه کاران 

اه یت  تأییدبا مدرسببه و  نوجوانان تیصببیلی و دلبسببتگی و پیوند بر رفاه

سطا دوگانه خانو سمداخله در  ست. ه چنیم مدرسه  ستمیاده و  ه سو ا

تایج پژوهشبببی دیگر  ( ا  ایم ج ت که نشبببان داد منبع والدیم در 16)ن

 . بینی ارتباط با مدرسه تأثیر هندان هش گیری ندارند، ناه سو استپی 

 و دوستان خانواده، با کارآمدتر و مهثر روابط اجت اعی امیدوار، افراد

ند  خود ه کاران جه میدر ن .(42)دار یدواری تی توان گفت هرهقدر ام
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والدیم بیشتر باشد ارتباط آنان با فر ندشان کارآمدتر و م بت خواهد بود 

و دلبستگی به والدیم در فر ندان شکا خواهد گرفت. والدینی که رابطه 

گیری نگرش م بت نسبت به توانند در شکام بتی با فر ندانشان دارند می

در نتیجه دلبسبببتگی و پیوند به مدرسبببه  مدرسبببه، به آنان ک ک کنند و

تواند روابط . دلبسببتگی به والدیم می(16)بیشببتری را در آنان ایجاد کنند 

. (39)جدید م  ی را با دیگر افراد ه چون دوسببتان و م ل ان ایجاد کند 

آمو انی که والدینشان به صیبت با م ل ان پیوند به مدرسه در میان دان 

کنند بیشببتر اسببت. در م تکالیف به آنان ک ک میت ایا دارند و در انجا

کننده پیوند به مدرسببه اسببت بینیواقع مشببارکت والدیم در مدرسببه پی 

. رابطه بیم دلبستگی والدیم و پیوند به مدرسه رابطه مستقی ی نیست، (12)

های فردی در نیوه درا نوجوانان ا  بلکه دلبسبببتگی والدیم بر تفاوت

گذارد، که ایم موضبببوع به نوبه خود بر پیوند به مییط مدرسبببه تأثیر می

 .(10)گذارد مدرسه تأثیر می

به  که بیم شببفقته چنیم نتایج پژوه  حاضببر حاکی ا  آن اسببت 

شتراکاتوالدیم و مهلفه خود سانی و ذهم های ا ستگی به ان آگاهی با دلب

های دار و بیم شبببفقت به خود والدیم و مهلفهمدرسبببه رابطه م بت و م نا

دار افراطی با دلبسبببتگی به مدرسبببه رابطه منفی م نا انزوا و ه انندسبببا ی

ه سبببو  (13)و ه کاران ایم یافته با نتایج پژوه  فراینبرگ  وجود دارد.

 است.

لدیم خود میتولد کودکان ا  لیوة  با وا به ت اما  ند و شبببروع  کن

را ا   آنان دارند نقشی حیاتی در رفتارهای که های  ندگیتجربه نبستیم

به دسببببت می لدیم خوی   ند. طری  وا لدیم و آور یه بیم وا ما اول ت ا

ندان بر نیوه برقراری روابط در سببببال نده یهافر  گذارد. أثیر میت آی

گیری شوند راه را برای شکاتجربیاتی که توسط والدیم ارا ه می ه چنیم

باطی کودکان یهام ارت با بیم کند. ه وار می ارت قا ما مت در طی ت ا

فر نببدان و والببدیم، مببادران و پببدران بر الگوی رفتبباری فر نببدان و 

صیتی آن ا تأثیر میویژگی شب ضوع در موگذارندهای  رد رابطه . ایم مو

لدیم آن ا نیز صبببدق میکودکان دارای کم  افراد. (39)کند توانی و وا

شواری شرایط که  مانی فکر  ایم ابل  به کنندمی تجربه  ندگی در را د

به سببر  کشبب ک  و سبببتی در کسببانی هسببتند که تن ا آن ا که کنندمی

 دارند( عادی و شببباد  ندگی اعتقاد آن ا به )که دیگر افراد ا  و برندمی

 حس بر فرد سبت روانی شرایط در کنند. اگرمی جدایی و انزوا احساا

 به پیوندها و روابط منزوی شبببدن به جای کند، دیتأک انسبببانی مشبببترا

 هاانسببان ه ه که شببودمی ایجاد او در اعتقاد ایم و کندمی اجت اعی تکیه

 کاماالزاماً  و ه یشببه هایشببانو ف الیت شببوندمی اشببتباه و خطا مرتک 

آمو ان با اختلالات . در نتیجه م کم اسببت والدیم دان (40-7)نیسببت 

سانی بالایی دارند و احساا انزوای  شتراکات ان یادگیری ویژه که میزان ا

کنند با فر ند خود روابط ب تری داشبببته باشبببند و با ک ی را تجربه می

بیبباینببد. کم  مقببابببا در یآگبباهذهمتوانی کودا خود ب تر کنببار 

  مان تجارب ا  و واضبببا مت ادل آگاهی یک به افراطی، دسبببا یه انن

 نشود گرفته نادیده دردناا هایجنبه شودمی باعث و شودمنجر می حال

. ایم موارد (31) نکند به خود مشبببغول را ذهم مکرراً نیز حالمیدرع و

شود و ب زیستی والدیم نیز به نوبه خود باعث افزای  ب زیستی والدیم می

ایم در حالی است که  (،40)شود موج  ب زیستی عاطفی فر ندانشان می

 م بتی ارتباط مدرسببه پیوند به با آمو اندان  عاطفی ب زیسببتی احسبباا

 .(13)دارد 

آوری والدیم و دلبستگی به تاب یافته دیگر ایم پژوه  نشان داد بیم

آمو ان دارای اختلالات یببادگیری ویژه رابطببه م بببت مببدرسببببه دان 

ناداری وجود  تاببا  ی نیدارد؛ م  به افزای   لدیم دلبسبببتگی  آوری وا

ندشببببان افزای  می مدرسببببه بال کسفر  بد و  تایج یا با ن ته  یاف . ایم 

ست پژوه  سو ا شیم ه  توان بیان ته می. در تبییم ایم یاف(7-41)های پی

تواند پاسببخ به تنیدگی والدیم را تسبب یا کند آوری میم ارت تابکرد 

آن  تبعبهی آنان و شناختروانتواند ب زیستی عاطفی و که ایم موضوع می

آوری با سببلامت تاب (.40-36)ب زیسببتی فر ندانشببان را نیز ب بود دهد 

روان خوبی ی دارد و والببدینی کببه ا  سبببلامببت تنگبباتنگروان رابطببه 

کنند. برخوردارند در ت اما با فر ند خود به شبببکا کارآمدتری ع ا می

ه چنیم میزان ایم متغیر در کبباه  یببا افزای  انگیزه تیصبببیلی 

  .(41)آمو ان نیز تأثیرگذار است دان 

سدیبه نور م شتم م ارت ر بر  یادی  ریتأث تواندیخاص م یهاکه دا

داشببته  دارای اختلال یادگیری ویژهآمو ان دان  یارتباط با مدرسببه برا

تجربه احسبباا مراقبت و  ییشبباما توانا تواندمی هام ارت میاکه  باشببد

و نشان دادن درا  یقضاوترینگرش ب کینسبت به خود، اتباذ  یم ربان

شکست سبت به  شتم توانا، هان با وجود  یگذارو هدف یزیربرنامه ییدا

. علاوه باشببدها برنامه میا یاجرا یبرا هیو روح هزیداشببتم انگ زیموانع و ن
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نا میبر ا به بر موق  ییتوا  ژهیوبه  ا، یآسببب اتیتجرب ای یمنف یهاتیبل

 طیشبببرا تواننببده گی می ،آمو انایم گروه ا  دان مببادران  توسبببط

 دارایآمو ان با مدرسبببه در دان  یقو پیوند ینیب یپ یرا برا یآلدهیا

 یاجت اع یهاداشتم م ارت ه چنیم .کند جادیا ویژه یریادگیاختلالات 

ثر و ت اما با ه سبببالان و هارتباط م یبرقرار ییتوانای مانند قو یو عاطف

 ریتأث تواندیرفتار م میاحساسات و تنو تیریمد ییتوانا میم ل ان و ه چن

دارای اختلالات یادگیری آمو ان دان  یبا مدرسبببه برا پیوند بر یادی 

 گرانیبا د توانندیکه م یآمو اندان  به عبارتی دیگر داشببته باشببد. ویژه

  یپ خودرا با اعت اد به  یاجت اع یهاتیروابط م بت برقرار کنند و موق 

 .کنندیمدرسه خود ارتباط برقرار م طیبا می توانند به خوبیمیببرند، 

تواند می ریو فراگ یتیمدرسبببه ح ا طیمی کیداشبببتم  میبر ا علاوه

مانند  مناسبب  تیو ح ا لاتیکه مدارا تسبب  ی.  مانبسببیار مهثر باشببد

نا ایتجل با ندان  یبرا ییا  نقاط قوت و توا فراهم  ژهیو یا هایآمو ان 

شارکت ف ال در فرآ یبرا ییهافرصتو کنند یم ص  یندهایم  یریگمیت

م یا کنند،میفراهم برای آن ا و نورات  هادهیاو به اشبببتراا گذاشبببتم 

ساادان  شتری آمو ان اح ش ندی و پذیرش بی با ت رکز و کنند یم ار 

ا   یم بت ریتصببو توانندیم شببان،یهاتیمیدود یبر نقاط قوت خود به جا

شا تجربه  تواندیحس ت ل  م میا ، کهکنند جادیا یستگیخود و احساا 

تا حد   یکل به  دهد و  یافزا یادیمدرسبببه را  نگرش م بت نسببببت 

 کند. تیرا تقو مدرسهی و مییط ریادگی

هایی مانند تجربه وجود م ارترسبببد که به نور میطور کلی هنیم به

احسباا مراقبت، م ربانی نسببت به خود، نگرش و درا بدون قضباوت 

ریزی برای رسیدن به اهداف با ها به ه راه توانایی برنامهنسبت به شکست

ها و ه چنیم توانایی وجود موانع و داشتم انگیزه و روحیه انجام ایم برنامه

 ا ا  سبببوی مادران، شبببرایط بلبه بر وضببب یت منفی یا تجارب آسبببی 

مدرسبببه را در دان پی  به  یادگیری بینی پیوند  آمو  دارای اختلالات 

تهویژه فراهم کرده اسبببت.  یاف به   میا ا های عل ی مذکور ایم پژوه  

و ه کند که نق  امیدواری و شبببفقت به خود را در حک ک می ج ت

یادگیری ویژه نیز  یداختلالات  تأی که ایم شبببرایط قرار می مورد  هد  د

نه به ایم گروه ا  افراد ای و مداخلههای مشببباوره می ای را برای ک ک 

ند. افزون بر ایم در فراهم می یدک یت تأی هدف ال میور نیز  -های شبببوا

ی مناسبب  در اختیار پژوهشببگران ریگمیتصبب  یبراهای ایم پژوه  یافته

 تواند قرار گیرد.می

هایی برخوردار بود که ا  با ایم وجود پژوه  حاضبببر ا  میدودیت

توان به فقدان کنترل بر عواما فرهنگی و تربیتی اشببباره کرد ایم میان می

های فرهنگی را با مشببکا مواجه ها در سببایر بافتیافتهتواند ت  یم که می

سیت کودا دارا نگرفتم نور درسا د. ه چنیم  توانی ا  دیگر ی کمجن

شود متغیرهای ایم پژوه  های ایم پژوه  است. پیشن اد میمیدودیت

ها نیز مورد توانیسبببایر کم با رابطه درهای فرهنگی مبتلف و در بافت

شفقت به خود  بهباتوجهپژوه  قرار گیرد، و  رابطة م بت بیم امیدواری، 

به مدرسبببه دان و تاب با پیوند  لدیم  آمو ان دارای اختلالات آوری وا

های آمو شببی ج ت ارتقای ایم شببود برنامهیادگیری ویژه، پیشببن اد می

 متغیرها برای ایم گروه ا  والدیم، طراحی و اجرا شود. 

 ملاحظات اخلاقی

صول اخلاق پژوهش:رویپ شد ایم مقاله برگرفته ا  پایان ی از ا سی ار شنا نامه کار

شته روان سوم خانم نا ی طرفه در ر سنده  ست که در نوی شگاه تبریز ا سی تربیتی دان شنا

شگاه تبریز به  4/06/1399تاریخ  سط دان شد. مجو  عل ی ایم مطال ه تو با موفقیت دفاع 

جو  اجرایی آن در م02/02/1399و  17/01/1399در تاریخ  2670501شبب اره رهگیری 

ندرج در راهن ای انتشببببار انج م تاریخ صببببادر شببببد.  ه چنیم ملاحوات اخلاقی م

شببناسببی آمریکا و کدهای اخلاقی سببا مان نوام روان شببناسببی ایران مانند اصببا روان

را داری، میرمانه ماندن اطلاعات، دریافت رضبببایت کتبی ا  افراد ن ونه، و ... در ایم 

 پژوه  رعایت شده است.
ح ایت مالی ا  جان  سببا مان خاصببی  گونهچیهپژوه  حاضببر بدون حامی مالی: 

 انجام شده است.

در پژوه  حاضبببر نویسبببنده یکم در نگارش و نقش هر یک از نویسننندگان: 

سندگان آوری و تیلیا دادهپردا ی مقاله، نویسندگان دوم و سوم در ج عایده ها، و نوی

  م و ویرای  مقاله نق  داشتند.های لاه ارم نیز در انجام ه اهنگی

گونه ت ارض در منافع را به دنبال انجام ایم پژوه  برای نویسندگان هیچ تضاد منافع:

 شفاف و بدون سوگیری، گزارش شده است.  کاملاً صورتبهنداشته و نتایج آن 

شکر و قدردانی:  سندگان ا  ت امی دان ت سرولان مدارا و افرادی که نوی آمو ان، م

 کنیم.استای پیشبرد اهداف ایم پژوه  ک ک کردند، تقدیر و تشکر میدر ر

 

 



 ی و ه کارانش رو  ن  ت                                                                               یری ویژه   آمو ان دارای اختلالات یادگبینی پیوند با مدرسه دان نق  امیدواری در پی  

45 

ره 
دو

ا، 
ود

 ک
ان
رو

ت 
لام

 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 

 ا
 ش
،

3 ،
ییز

پا
 

14
02

 

      

References 

1. Margolis AE. Defining Specific Learning Disorder: The 

Evolution of the Diagnostic Criteria. Learning Disorders 

Across the Lifespan: A Mental Health Framework. 2023 Jan 

18:9-15. https://doi.org/10.1007/978-3-031-21772-2_2 

[Link] 

2. Wilmot A, Hasking P, Leitão S, Hill E, Boyes M. 

Understanding Mental Health in Developmental Dyslexia: 

A Scoping Review. International Journal of Environmental 

Research and Public Health. 2023 Jan 16;20(2):1653 [Link] 

3. Yazdi-Ugav O, Zach S, Zeev A. Socioemotional 

characteristics of children with and without learning 

disabilities. Learning Disability Quarterly. 2022 

Aug;45(3):172-84. https://doi.org/10.1177/073194872093 

8661 [Link] 

4. Almakanin H, Olaimat A, Al-Hassan O, Alodat A, Al-

Rousan A. Emotional Security and Social Competence 

among Syrian Refugee Children with Learning Disabilities. 

Universal Journal of Educational Research. 2021; 9(1):231-

40. https://doi.org/10.13189/ujer.2021.090125 [Link] 

5. Grigorenko EL, Compton DL, Fuchs LS, Wagner RK, 

Willcutt EG, Fletcher JM. Understanding, educating, and 

supporting children with Specific learning disorders: 50 

years of science and practice. American Psychologist. 2020 

Jan;75(1):37. 

https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2017.10.001 [Link] 

6. Mawila D. Growing resilience capacity for learners 

presenting with a Specific learning disorder in learners with 

special education needs schools. African Journal of 

Disability (Online). 2023; 12:1-8. https://doi.org/10.4102/aj 

od.v12i0.1045 [Link] 

7. Park ER, Perez GK, Millstein RA, Luberto CM, Traeger L, 

Proszynski J, Chad-Friedman E, Kuhlthau KA. A virtual 

resiliency intervention promoting resiliency for parents of 

children with learning and attentional disabilities: a 

randomized pilot trial. Maternal and child health journal. 

2020 Jan; 24:39-53. https://doi.org/10.1007/s10995-019-

02815-3 [Link] 

8. Somers CL, Goutman RL, Day A, Enright O, Crosby S, 

Taussig H. Academic achievement among a foster care 

youth sample: The role of school connectedness. 

Psychology in the Schools. 2020 Dec;57(12):1845-63. 

https://doi.org/10.1002/pits.22433 [Link] 

9. Taylor A. Ethnic-Racial Minoritized Adolescents’ 
Perceptions of Cyberhate, School Connectedness, Ethnic-

Racial Identity, and Life Satisfaction (Doctoral dissertation, 

University of South Florida). [Link] 

10. Shochet IM, Smyth T, Homel R. The impact of parental 

attachment on adolescent perception of the school 

environment and school connectedness. Australian and 

New Zealand Journal of Family Therapy. 2007 

Jun;28(2):109-18. https://doi.org/10.1375/anft.28.2.109 

[Link] 

11. Shochet I, Saggers B, Carrington S, Orr J, Wurfl A, 

Mazzucchelli T, Duncan B, Kelly R, Smith C, Gill C, Haas 

K. School connectedness: Acceptance, respect and support. 

[Link] 

12. Thompson DR, Iachan R, Overpeck M, Ross JG, Gross LA. 

School connectedness in the Health Behavior in School�
Aged Children Study: The role of student, school, and 

school neighborhood characteristics. Journal of School 

Health. 2006 Sep;76(7):379-86. https://doi.org/10.1111/ 

j.1746-1561.2006.00129.x [Link] 

13. Frydenberg E, Care E, Chan E, Freeman E. 

Interrelationships between coping, school connectedness 

and wellbeing Erica Frydenberg. Australian Journal of 

Education. 2009 Nov;53(3):261-76. https://doi.org/10.117 

7/000494410905300305 [Link] 

14. Kim J, Walsh E, Pike K, Thompson EA. Cyberbullying and 

victimization and youth suicide risk: the buffering effects of 

school connectedness. The journal of school nursing. 2020 

Aug;36(4):251-7. 

https://doi.org/10.1177/1059840518824395 [Link] 

15. Wilkins NJ, Krause KH, Verlenden JV, Szucs LE, Ussery 

EN, Allen CT, Stinson J, Michael SL, Ethier KA. School 

connectedness and risk behaviors and experiences among 

high school students—Youth Risk Behavior Survey, United 

States, 2021. MMWR supplements. 2023 Apr 4;72(1):13. 

[Link] 

16. Guay F, Denault AS, Renauld S. School attachment and 

relatedness with parents, friends, and teachers as predictors 

of students’ intrinsic and identified regulation. 
Contemporary Educational Psychology. 2017 Oct 1; 

51:416-28. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2017.10.001 

[Link] 

17. MacLean J, Krause A, Rogers MA. The student-teacher 

relationship and ADHD symptomatology: A meta-analysis. 

Journal of School Psychology. 2023 Aug 1; 99:101217. 

https://doi.org/10.1016/j.jsp.2023.04.007 [Link] 

18. Soleimani M, Arman Panah A. Examining the effect of 

hope therapy on the improvement of life quality, hope, and 

psychological well-being in mothers of mentally retarded 

children. Journal of Pediatric Nursing. 2015 Apr 

10;1(3):34-47. [Persian]. [Link] 

19. Laranjeira C, Querido A. Hope and optimism as an 

opportunity to improve the “positive mental health” 
demand. Frontiers in Psychology. 2022;13. https://doi.org/1 

0.3389/fpsyg.2022.827320 [Link] 

20. Lannie A, Peelo-Kilroe L. Hope to hope: Experiences of 

older people with cancer in diverse settings. European 

Journal of Oncology Nursing. 2019 Jun 1; 40:71-7. 

https://doi.org/10.1016/j.ejon.2019.02.002 [Link] 

21. Schiavon CC, Marchetti E, Gurgel LG, Busnello FM, 

Reppold CT. Optimism and hope in chronic disease: a 

systematic review. Frontiers in psychology. 2017 Jan 4; 

7:2022. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.02022 [Link] 

22. Murphy ER. Hope and well-being. Current Opinion in 

Psychology. 2023 Feb 3:101558. https://doi.org/10.1016/j. 

copsyc.2023.101558 [Link] 

23. Ahmadi Z, Asaran M, Seyyedmoharrami F, 

Seyyedmoharrami I. The relationship between overt and 

https://doi/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-21772-2_2
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/2/1653
https://doi.org/10.1177/0731948720938661
https://doi.org/10.1177/0731948720938661
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0731948720938661
https://www.hrpub.org/journals/article_info.php?aid=10534
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2017.10.001
https://psycnet.apa.org/record/2019-25332-001
https://psycnet.apa.org/record/2019-25332-001
https://link.springer.com/article/10.1007/s10995-019-02815-3
https://doi.org/10.1002/pits.22433
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pits.22433
https://www.proquest.com/openview/189103ebfd6d29d64295b76a5838757e/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
http://dx.doi.org/10.1375/anft.28.2.109
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1375/anft.28.2.109
https://eprints.qut.edu.au/203851/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1746-1561.2006.00129.x
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/000494410905300305
https://doi.org/10.1177/1059840518824395
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1059840518824395
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10156161/
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2017.10.001
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0361476X17302588
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2023.04.007
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022440523000377
http://jpen.ir/browse.php?a_id=63&sid=1&slc_lang=en
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.827320/full
https://doi.org/10.1016/j.ejon.2019.02.002
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1462388919300171
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.02022
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2016.02022/full
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101558
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101558
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101558


 و ه کارانی ش رو  ن  ت                                                                                 آمو ان دارای اختلالات یادگیری ویژه بینی پیوند با مدرسه دان نق  امیدواری در پی  

46 

ا، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

10
، ش اره 

3
، پاییز 

1402
 

relational aggression with hope in primary school children. 

Quarterly Journal of Child Mental Health. 2017 Dec 

10;4(3):143-52 [Link] 

24. Robinson S, Hastings RP, Weiss JA, Pagavathsing J, 

Lunsky Y. Self�compassion and psychological distress in 
parents of young people and adults with intellectual and 

developmental disabilities. Journal of Applied Research in 

Intellectual Disabilities. 2018 May;31(3):454-8. 

https://doi.org/10.1111/jar.12423 [Link] 

25. Jefferson FA, Shires A, McAloon J. Parenting self-

compassion: A systematic review and meta-analysis. 

Mindfulness. 2020 Sep;11:2067-88. https://doi.org/10. 

1007/s12671-020-01401-x [Link] 

26. Mohammadi Sangachin Doost A, Hosseinkhanzadeh AA, 

Kousha M, Naseh A. The Effect of Self-Compassion 

Training on the Self-Esteem and Perceived Stress of 

Mothers of Children with Attention Deficit/Hyperactivity 

Disorder. Quarterly Journal of Child Mental Health. 2023 

Jan 10;9(4):45-59 [Link] 

27. Dreisoerner A, Junker NM, Van Dick R. The relationship 

among the components of self-compassion: A pilot study 

using a compassionate writing intervention to enhance self-

kindness, common humanity, and mindfulness. Journal of 

Happiness Studies. 2021 Jan;22:21-47. https://doi.org/10. 

1007/ s10902-019-00217-4 [Link] 

28. Hosseini Barzanji A, Kurd B. A review study on self-

compassion and its place in psychological health. Avicenna 

Journal of Neuro Psycho Physiology. 2019 May 10;6(2):57-

66. [Link] 

29. Wilson JM, Weiss A, Shook NJ. Mindfulness, self-

compassion, and savoring: Factors that explain the relation 

between perceived social support and well-being. 

Personality and Individual Differences. 2020 Jan 1; 

152:109568. https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109568 

[Link] 

30. Bohadana G, Morrissey S, Paynter J. Self-compassion: A 

novel predictor of stress and quality of life in parents of 

children with autism spectrum disorder. Journal of autism 

and developmental disorders. 2019 Oct; 49:4039-52. 

https://doi.org/10.1007/s10803-019-04121-x [Link] 

31. Rezaei-Oshyani I, Yarmohammadian A, Farhadi H. The 

effectiveness of Self-Compassion Focused Training (CFT) 

on mothers on sleep quality of their preschool children with 

symptoms of learning disability. Journal of Clinical 

Psychology. 2018 Feb 20;9(4):71-82. [Persian]. [Link]. 

32. Park SK, Lee SM. What factors are associated with 

posttraumatic growth among mothers of children with 

developmental disabilities in South Korea?. Research in 

Developmental Disabilities. 2023 Mar 1; 134:104414. 

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2022.104414 [Link] 

33. Çulhacik GD, Durat G, Eren N. Effects of activity groups, 

in which art activities are used, on resilience and related 

factors in families with disabled children. Perspectives in 

Psychiatric Care. 2021 Jan;57(1):343-50. https://doi.org/10. 

1111/ppc.12569 [Link] 

34. Nooripour R, Hoseinian S, Vakili Y, Ghanbari N, Matacotta 

JJ, Mozaffari N, Ilanloo H, Lavie C. Psychometric 

properties of Farsi version of the resilience scale (CD-

RISC) and its role in predicting aggression among Iranian 

athletic adolescent girls. BMC psychology. 2022 

Dec;10(1):1-1. [Link] 

35. Dennis ML, Neece CL, Fenning RM. Investigating the 

influence of parenting stress on child behavior problems in 

children with developmental delay: The role of parent-child 

relational factors. Advances in Neurodevelopmental 

Disorders. 2018; 2:129-41. https://doi.org/10.1007/s41252-

017-0044-2 [Link] 

36. Noroozi B, Ghaffari Nouran O, Abolghasemi A, 

Mousazadeh T. Comparison of the effectiveness of 

resilience training and self-compassion training on the 

general health and academic burnout in students with 

depression symptoms. Quarterly Journal of Child Mental 

Health. 2021 Feb 10;7(4):19-38 [Link] 

37. Ryan RM, Stiller JD, Lynch JH. Representations of 

relationships to teachers, parents, and friends as predictors 

of academic motivation and self-esteem. The Journal of 

Early Adolescence. 1994 May;14(2):226-49. https://doi. 

org/10.1177/027243169401400207 [Link] 

38. Meikaeilei N, Ganji M, Talebi Joybari M. A comparison of 

resiliency, marital satisfaction and mental health in parents 

of children with learning disabilities and normal children. 

Journal of learning disabilities. 2012 Sep 22;2(1):120-37. 

[Persian]. [Link] 

39. Aydın A. A comparison of the alexithymia, self-

compassion and humour characteristics of the parents with 

mentally disabled and autistic children. Procedia-Social and 

Behavioral Sciences. 2015 Feb 12;174:720-9. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.607 [Link] 

40. Peris TS, Miklowitz DJ. Parental expressed emotion and 

youth psychopathology: New directions for an old 

construct. Child Psychiatry & Human Development. 2015 

Dec;46:863-73. https://doi.org/10.1007/s10578-014-0526-

7 [Link] 

41. Martin AJ, Marsh HW. Academic resilience and its 

psychological and educational correlates: A construct 

validity approach. Psychology in the Schools. 2006 

Mar;43(3):267-81. https://doi.org/10.1002/pits.20149 

[Link] 

42. Ekas NV, Pruitt MM, McKay E. Hope, social relations, and 

depressive symptoms in mothers of children with autism 

spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders. 

2016 Sep 1;29:8-18. 
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.05.006 [Link] 

43. Liu Y, Kim H, Carney JV, Chung KS, Hazler RJ. Individual 

and contextual factors associated with school 

connectedness in the context of counseling in schools. 

Journal of Counseling & Development. 2020 

Oct;98(4):391-401. https://doi.org/10.1002/jcad.12341 

[Link] 

44. Savari K, Falahi M, Khalifeh G. The Effect Of Stress On 

Academic Motivation And Academic Procrastination 

https://childmentalhealth.ir/article-1-223-fa.pdf
https://doi.org/10.1111/jar.12423
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jar.12423
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01401-x
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01401-x
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01401-x
https://childmentalhealth.ir/article-1-1096-fa.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-019-00217-4
http://ajnpp.umsha.ac.ir/browse.php?a_id=162&sid=1&slc_lang=en&html=1
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109568
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886919305008
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-019-04121-x
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2926_en.html
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2022.104414
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S089142222200244X
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/ppc.12569
https://doi.org/10.1186/s40359-022-00852-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s41252-017-0044-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s41252-017-0044-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s41252-017-0044-2
https://childmentalhealth.ir/article-1-959-fa.pdf
https://doi.org/10.1177/027243169401400207
https://jld.uma.ac.ir/article_115.html?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.607
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.607
https://doi.org/10.1007/s10578-014-0526-7
https://doi.org/10.1007/s10578-014-0526-7
https://doi.org/10.1007/s10578-014-0526-7
https://doi.org/10.1002/pits.20149
https://doi.org/10.1002/pits.20149
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.05.006
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.05.006
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.05.006
https://doi.org/10.1002/jcad.12341
https://doi.org/10.1002/jcad.12341


 ی و ه کارانش رو  ن  ت                                                                               یری ویژه   آمو ان دارای اختلالات یادگبینی پیوند با مدرسه دان نق  امیدواری در پی  

47 

ره 
دو

ا، 
ود

 ک
ان
رو

ت 
لام

 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 

 ا
 ش
،

3 ،
ییز

پا
 

14
02

 

      

Through The Mediation Of Internet Addiction, Iranian 

Bimonthly of Education Strategies In Medical 

Sciences, 2021; 13(6): 553-560. [Persian]. [Link] 

45. Peng X, Sun X, He Z. Influence mechanism of teacher 

support and parent support on the academic achievement of 

secondary vocational students. Frontiers in Psychology. 

2022;13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.863740 [Link] 

46. Pomerantz EM, Moorman EA, Litwack SD. The how, 

whom, and why of parents’ involvement in children’s 
academic lives: more is not always better. Review of 

educational research. 2007 Sep;77(3):373-410. https://doi. 

org/10.3102/003465430305567 [Link] 

47. Mo Y, Singh K. Parents’ relationships and involvement 
affect students’ school engagement and performance. 
RMLE online. 2008 Jan 1;31(10):1-1. https://doi.org/10. 

1080/19404476.2008.11462053 [Link] 

48. Snyder CR, Irving LM, Anderson JR. Hope and health. 

Handbook of social and clinical psychology: The health 

perspective. 1991;162:285-305. [Link] 

49. Kermani Z, Khodapanahi MK, Heidari M. Psychometric 

features of the Snyder's Adult Hope Scale. Journal of 

Applied Psychology. 2011;5(3):7-23. [Persian]. [Link] 

50. Neff KD. The development and validation of a scale to 

measure self-compassion. Self and identity. 2003 Jul 

1;2(3):223-50. https://doi.org/10.1080/15298860309027 

[Link] 

51. KH S. Psychometric properties of self-compassion scale 

(SCS). Psychological methods and models. 2013 Nov 

22;4(13):47-59. [Persian]. [Link] 

52. Ghezelsefloo M, Sadat Jazayeri R, Bahrami F, Mohammadi 

R. Couple styles and self-compassion as predictors for 

marital satisfaction, Journal of Applied Counseling, 2016; 

5(2): 79-96. [Persian]. [Link] 

53. Neff KD. The role of self-compassion in development: A 

healthier way to relate to oneself. Human development. 

2009 Jun;52(4):211. https://doi.org/10.1159/000215071 

[Link] 

54. Connor KM, Davidson JR. Development of a new resilience 

scale: The Connor�Davidson resilience scale (CD�RISC). 
Depression and anxiety. 2003 Sep;18(2):76-82. https://doi. 

org/10.1002/da.10113 [Link] 

55. Ahangarzadeh Rezaei S, Rasoli M. PSYCHOMETRIC 

PROPERTIES OF THE PERSIAN VERSION OF 

"CONNER-DAVIDSON RESILIENCE SCALE" IN 

ADOLESCENTS WITH CANCER, Journal of Urmia 

Nursing And Midwifery, 2015; 13(9): 739-747. [Persian]. 

[Link] 

56. Mouton, S. G., Hawkins, J., McPherson, R. H., & Copley, 

J. (1996). School attachment: Perspectives of low�attached 
high school students. Educational Psychology, 16(3), 297-

304. https://doi.org/10.1080/0144341960160306 [link] 

57. Pezhohandeh A, Farzad V, Kadivar P. Investigating 

psychometric characteristics of school attachment 

questionnaire. Educational researches. 2012 Dec 

21;8(33):1-26 [Persian]. [Link] 

58. Kline RB. Principles and Practice of Structural Equation 

Modeling. Canadian Studies in Population. 2018;45(3-

4):188-95 [Link] 

 
 

http://edcbmj.ir/browse.php?a_id=2379&sid=1&slc_lang=en
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.863740
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2022.863740
https://doi.org/10.3102/003465430305567
https://doi.org/10.1080/19404476.2008.11462053
https://psycnet.apa.org/record/1991-97237-000
https://sid.ir/paper/151686/en
https://doi.org/10.1080/15298860309027
https://doi.org/10.1080/15298860309027
https://sid.ir/paper/227562/en
https://jac.scu.ac.ir/article_12593.html?lang=en
https://doi.org/10.1159/000215071
https://doi.org/10.1159%2F000215071
https://doi.org/10.1002/da.10113
https://doi.org/10.1002/da.10113
https://doi.org/10.1002/da.10113
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-2369-fa.html
https://doi.org/10.1080/0144341960160306
https://doi.org/10.1080/0144341960160306
https://edu.bojnourd.iau.ir/article_517958.html?lang=en
https://journals.library.ualberta.ca/csp/index.php/csp/article/download/29418/21439/78343

