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 چکیده

به  استروئید ورمونهايه ورزشکاران بسیار رواج یافته است و در این بین  میان در نیرو زا داروهاي از استفاده زهامرو زمینه و هدف:

یک بولدنون بر آنابول بررسي اثرات جانبي استروئید هدف پژوهش حاضر قرار میگیرند. مصرف سوء مورد ورزشي عملکرد بهبود منظور

   شد.عصاره عناب بهمراه تمرین مقاومتي بر کاهش این عوارض مي با بافت پانکراس و همچنین اثر التیام بخش

ورد مطالعه قررار  م گرم 220-180هفته و وزن  12-8سن با سر موش نر ویستار  42براي انجام این تحقیق، تعداد  روش پژوهش :

ور طر  هرا بره  ودنيشروع شد کره آزمر   هاي تمریني از هفته سوم تمریناتبه پروتکل گرفتند و بعد از دو هفته نگهداري و عادت دادن

ترل دون بولدنون، کنبتایي )گروه بولدنون و تمرین مقاومتي، بولدنون، بولدنون و عصاره عناب، تمرین مقاومتي  7گروه  6تصادفي در

 و شم( تقسیم و براي کسب نتایج مطلوب مورد بررسي قرار گرفتند.

اما در گروه هاي  (P=0غییرات وزن نسبت به گروه کنترل معني دار بوده است )نتایج نشان داد در گروه تمرین هورمون ت یافته ها:

رف ( معنري دار نبروده اسرت. مصر    =0989P( و هورمرون عنراب )  =0974P( و هورمون بره تنهرایي )  =1،000Pتمرین به تنهایي )

 ست. استروئید با دوز بالا باعث تخریب آسیني هاي پانکراس، جزایر لانگرهانس و عروق خوني شده ا

ره تمررین و عصرا   همچنین نتایج نشان داد مصرف استروئید آنابولیک با دوز بالا موجب تخریب بافت پانکراس شده و : نتیجه گیری

 عناب مي تواند در کاهش اثرات مخرب استروئید موثر باشد.

 بولدنون، تمرین مقاومتي ، پانکراس ، عصاره عناب کلید واژه ها:

 

  ایران شاهرود، شاهرود، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ورزشی، فیزیولوژی گروه .1

 ایران شاهرود، شاهرود، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ورزشی، فیزیولوژی گروه .2

 ایران شاهرود، شاهرود، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ورزشی، فیزیولوژی گروه .3
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EFFECT OF THE ONE PERIOD OF BOLDENONE, RESISTANCE 

EXERCISE, AND JUJUBE EXTRACT ON STRUCTURAL DAMAGE OF 

PANCREATIC TISSUE IN MALE WISTAR RATS 

Sayyed-Javad Ziaolhagh1, Ali-Reza Saadatifar2, Sayyed-Mostafa Tayyebi-Sani3 

Doi: 10.30495/NSSEM.2023.1994932.1012 

Abstract: 
Theme and Purpose: Today, the use of potent drugs is very common among athletes, and steroid 

hormones are being used to improve exercise performance. The aim of the present study was to 

investigate the side effects of anabolic Boldenone steroid on pancreatic tissue and the healing 

effect of jujube extract with resistance training on reducing these complications.  

Research method: 42 wistar male rats, aged 8-12 weeks, and weights 180-220 grams were 

studied. After two weeks of maintenance and getting used to the training protocols, the third 

week of exercise began. Subjects were randomly divided into 6 groups of 7 (Boldenone  group 

and resistance training, Boldenone, Boldenone and Jujube extract, Boldenone without resistance 

training, Control and Sham) and were evaluated for desirable results. 

Results: The results showed that changes in weight gain in the hormone training group were 

significant (P=0), but in exercise groups alone (P=1.000) and hormone alone (P=0974) and 

jujube hormones (P> 0.05 - P =0989) has not been meaningful. High-dose steroids have been 

responsible for the destruction of pancreatic axins, islets of langerhans and blood vessels. 

Conclusion: The results showed that the use of high dose anabolic steroids results in the 

destruction of pancreatic tissue and exercise and jujube extracts can be effective in reducing the 

destructive effects of steroids. 

Keywords: Boldenone, Resistance training, Pancreas, Jujube extract. 
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  مقدمه

ه ورزش . امرروز جسماني ، روشي براي ارتقاء سلامت و پیشرگیري از بیماریهراي جسرمي و روانري اسرت      ورزش و فعالیت 

ده ن و حفظ توهاي هوازي لذت بخش است.  فعالیت ورزشي مقاومتي براي هر دو منظور ساختمقاومتي ، به اندازه فعالیت

 جسماني بهبود براي گاهي و موفقیت براي کسب زشور در نیروزا داروهاي از استفاده [. امروزه1شود ]عضلات استفاده مي

 وزنره  خصبرالا  قردرتي  هراي  ورزشکاران رشته است بویژه در  شده تبدیل در بین جوانان و نوجوانان ساز امري مشکل به

 یرک آنابول اسرتروئید  [. هورمونهاي2نمودند ] استفاده قدرت افزایش و ورزشي بهبود عملکرد امید به ها دارو این از برداران

 [. از3گیرنرد ] قرارمی مصرف سوء مورد ورزشي عملکرد بهبود به منظور داروي آنابولیک به عنوان ورزشکاران سوي از اغلب

 بدن تودة هیچه،ما اندازة بهبود و پروتئین سنتز اسکلتي، عضلات توده افزایش موجب این داروها مصرف فیزیولوژیکي لحاظ

 منجرر  نره مردا جنسري  ثانویة صفات گسترش و بلوغ به آن مصنوعي مشتقات و نتستوسترو این، علاوه بر .میشود قدرت و

 ورزشي عملکرد ودبهب به منظور داروي آنابولیک به عنوان ورزشکاران سوي از اغلب آنابولیک استروئید میشوند. هورمونهاي

 [.5و4قرار میگیرند ] مصرف سوء مورد

 طریرق  از ورزشرکاران  استقامت و افزایش قدرت جهت ،که میباشد وناز تستوستر شده مشتق ترکیبات 1آنابولیک استروئید

قررار میگیررد.    اسرتفاده  مرورد  جنسري،  هورمونهراي  مرتبط برا  سازنده اولیه مواد و عضلاني تولید پروتئین هاي در افزایش

اسرتروئیدهاي  باشرد.  می متوسط و آندروژنیک بالا آنابولیکي خواص داراي که است آنابولیکي یقيرئید تزوسترانیز  2بولدنون

تواننرد تهدیردي برراي سرلامت     علرت ایجراد اثررات مخررب مري      آنابولیک گرچه در افزایش توان ورزشکاران مؤثرند اما به

صرورت خروراکي، بریش از تجرویز تزریقري       طور کلي اثرات جانبي ناشي از تجویز این مواد بهبه . ورزشکار محسوب شوند

 [.6] باشدمي

 طبیعي ترکیبهاي برخي از .است یافته افزایش بیماریها انواع براي درمان دارویي گیاهان مصرف به یشگرا از طرفي امروزه

 نقرش  مخررب  عوامرل  مقابل اندام هاي بدن در از محافظت در که میباشند 3خواص آنتي اکسیداني گیاهان دارویي ، داراي

رمان بسیاري از بیماري ها استفاده مي شرد. ایرن گیراه    دارند . عناب از گذشته هاي دور به عنوان گیاه دارویي در د مهمي

داراي ترکیب هاي فعال بوده و علاوه بر این  دانه عناب داراي مقادیر زیرادي موسریلاژ، اسرید مالیرک، اسرید سریتریک و       

 [.7و مواد قندي ، مواد پروتئیني و املاح آلي است ]  cویتامین

وسیع هنگام تمرین و بعد از آن در بدن انسران و حیوانرات مري شرود و      تمرین مقاومتي نیز موجب تغییرات فیزیولوژیکي

 قررار  ورزشري  تمررین  تأثیر تحت که میتواند اندامهایي از روي سوخت و ساز مواد مختلف مانند داروها اثر مي گذارد. یکي

 فیزیولوژیرک  رونردهاي  زا در بسریاري  برالا کره   4متابولیرک  برا  است اندامي [. لوز المعده8باشد ]مي گیرد،دستگاه گوارشي

                                                           
1 Anabolic steroids  
2 boldenon  
3 Antioxidant 
4 Metabolic  

http://forum.edcoan.ir/attachment.php?s=39bb1d42ded2e7b9f0687857bc0e856d&attachmentid=132&d=1404555736
http://forum.edcoan.ir/attachment.php?s=39bb1d42ded2e7b9f0687857bc0e856d&attachmentid=132&d=1404555736
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هورمرون هرا و   ، تولیرد انسرولین   و  تولید آنزیم هضرم پرروتئین هرا، چربري هرا و کربوهیردرات در روده هرا        نظیر ضروري5

نقش عمده دارد . این عضو بدن ترشحات آنزیم هاي گوارشي خود را همراه با ترشرحات صرفرا بره داخرل اثنري       گلوکاگون

ها به جاي اثني عشر در داخل بافت لوزالمعده فعال شوند، شروع به از بین برردن و هضرم   عشر مي ریزد، اما اگر این آنزیم 

 برخري  و  ، هورمونهرا  داروهرا  بافت خود لوزالمعده کرده که به اصطلاح به آن پانکراس مي گویند. عوامل مختلفري ماننرد  

 اسرت  آنابولیرک  آسیب زا اسرتروئید  عوامل  این از بیندازد . یکي عملکرد لوزالمعده را به خطر  میتواند 6پاتولوژیکي عوامل

[9.] 

مصرف خودسرانه این داروها مي تواند عواقب وخیمي به دنبال داشته باشد و تاثیر بدي بر روي عملکرد انردام هراي بردن    

 توسرط  نظرارتي  هیچ بدون ما کشور بدنسازان به ویژه و قدرتي ورزشکاران توسط داروها این گستردة داشته باشد . مصرف

[. بولردنون دارویري اسرت کره توسرط      9میشروند ]  تجرویز  وسریع  سرط   در جوانران  و ورزشکاران به صلاحیت بدون افراد

ورزشکاران رشته هاي مختلف استقامتي و بویژه ورزشکاران قدرتي و سرعتي در دوره هاي افزایش وزن و آمادگي عمرومي  

راین میتواند به عنوان نمونه خوبي از استروئیدهاي آنرابولیکي  [. بناب8و نزدیک به مسابقات مورد سوء مصرف قرار میگیرد ]

مورد مطالعه قرار گیرد. با توجه به عدم انجام تحقیق دقیقي روي آسیب هاي لوزالمعرده ناشري از هورمرون هرا همرراه برا       

را روي  تمرین مقاومتي در شرایط یکسان تمریني و تغذیه اي محقرق در صردد برآمرد تراثیر مصررف اسرتروئید بولردنون       

پانکراس و همچنین اثر استفاده از عنراب را در موشرهاي    7لانگرهانس جزایر تغییرات ساختاري لوزالمعده و سلولهاي بافتي

 هفته اي بررسي نماید. 8صحرایي نر ویستار در یک دوره 

 
 مواد و روش ها
ر سر  70تعرداد   هرا دند که از میان آنهاي صحرایي نر نژاد ویستار پژوهشکده علمي کاربردي دامغان بوجامعه آماري موش

د. نمونره  گرم به عنوان نمونه آمراري انتخراب شردن    53/228±94/7هفته و وزن اولیه 12 موش صحرایي نر ویستار با سن

ه صرورت  گیري انتخابي هدفدار با توجه به شرایط وزنري و سرني انجرام شرد. سر س بر      آماري این تحقیق، به روش نمونه

 هفت سر موش صحرایي در هر گروه شامل؛ گروه، با 10 تصادفي در

وم بولردنون  گروه دوم شم )بدون تمرین+روغن زیتون(، گرروه سر   ،(n=7)تزریق دارونما  +تمرین بدون گروه اول )کنترل(

گرم وزن(، گرروه  گررم بره ازاي هرکیلرو   میلي 5) 2گرم به ازاي هرکیلوگرم وزن(، گروه چهارم بولدنون دوز میلي 2) 1دوز 

 مررین ، گرروه هفرتم ت  (n=7) 1دوز  بولردنون  اسرتقامتي+  ، گرروه ششرم تمررین   (n=7) دارونمرا  +استقامتي ینپنجم تمر

 اومتي+مقر  گرروه نهرم تمررین    ،(n=7) مقراومتي+ تزریرق دارونمرا    ، گروه هشتم تمررین (n=7) 2دوز  بولدنون استقامتي+

 تقسیم شدند؛    و ،(n=7) 2دوز  بولدنون مقاومتي+ ، گروه دهم تمرین(n=7) 1دوز  بولدنون

                                                           
5  Physiology  
6 Pathology 
7 Islets of Langerhans 
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هراي  اشهتر با هاکف آن با درپوش توري فلزي که PVCهاي مخصوص جوندگان از جنس هاي مورد مطالعه در قفسهگروه

درصد برود.   75 تا 65گراد با رطوبتي معادل درجه سانتي 22±4/1بود، تقسیم شدند. دماي اتاق  شده پوشانده چوب تمیز

 و فشرده ذايغ آنها، استفاده مورد و بیداري، با در دسترس بودن آب و غذا که غذاي ساعت خواب 12ها طبق چرخه نمونه

 در کره  برود  شرده شرهري   تصفیه آب مصرفي، آب وساخت کارخانه خوراك جوانه خراسان مخصوص موش، ساخت  آماده

 گرفت، نگهداري شدند. مي قرار حیوانات دسترس گروه در PVC از جنس  آبخوري ظرف

لري  می 50( تهیره گردیرد کره در ویرال     Meditechمارك تجاري اکوئی سي محصول شرکت مدي تچ آلمان ) بولدنون با

ویز و تزریرق  میلي گرم ماده موثره است که بیان گر خلوص و کیفیت آن است. جهت تج 250لیتري به ازاء هر میلي لیتر 

ت ه، راس سراع بار در هفت کیق شد، به صورت یدارو از سرنگ انسولین مدرج استفاده شده و در زمان معین به حیوان تزر

تررل نیرز   صب ( و در یک روز مقرر در هفته، و در عضله خلف راني به صورت عمیق انجام شرد گرروه کن   10معین )ساعت 

 کردند.  را دریافت مي 09/0سالین یا محلول سدیم کلرویدمحلول فیزیولوژیک نرمال

 

 پروتکل تمرین مقاومتی
ر جلسره  هر  برود.  درجره  85و شریب  پله  26متري با  یکهفته صعود از نردبان  هشتتمرینات شامل براي گروه مقاومتي 

 حت گنجانرده شد، در فاصله هر تکرار یک دقیقه و در فاصله بین هر ست دو دقیقره اسرترا  شامل سه ست با پنج تکرار مي

دم ده بره  شر هراي بسرته   ول میزان وزنره . در هفتة اشدانجام ميتمرین پس از بستن وزنه به دم موش صحرایي  شده بود.

. ي رسرید هفترة پایران   درصرد در 120بره   ،افرزایش یافتره  درصد در هر هفته  10ها بود که درصد وزن بدن آن 50ها موش

حریرک دسرتي   تامتنراع برا   صورت  در که شدند هاي قبل از شروع تمرینات با صعود از نردبان آشناحیوانات در طول هفته

 (.20) نیز جهت تجربة کلیة شرایط موجود در محل تمرینات حضور داشتند . گروه کنترلشدندوادار به صعود مي

 

 روش تحقیق

آزمایشگاهي است، که در آن امکان کنترل عوامل تاثیرگذار بر نتایج تحقیق بروده اسرت.    -مطالعه تجربي یک پژوهش این

هاي مستقل انجام و تغییرات مورفولوژیکي در بافرت  غیرگروه هفت تایي، پس از مداخله مت 6گیري بافت پانکراس از نمونه

 بر اساس کد کمیتره اخرلاق در   اخلاقي اصول تحقیق کلیه این ها مطالعه، س س مورد مقایسه قرار گرفت. درپانکراس آن

ر جمله در دسترس بودن آب و غذا، شررایط نگهرداري مناسرب و عردم اجبرار د      آزمایشگاهي از حیوانات با کار نحوه مورد

برا درپروش تروري     PVCهاي مخصوص جونردگان از جرنس   هاي مورد مطالعه در قفسهتمرینات مد نظر قرار گرفت. گروه

گرراد برا   درجره سرانتي   22± 4/1بود، تقسیم شدند. دمراي اتراق   شده پوشانده چوب هاي تمیزتراشه با هاکف آن فلزي که

( 28ساعت خواب و بیداري، با در دسترس بودن آب و غرذا )  12ها طبق چرخه درصد بود. نمونه 75تا  65رطوبتي معادل 
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 مصررفي،  آب و جوانه خراسان خوراك مخصوص موش، ساخت کارخانه آماده و فشرده غذاي ها،آن استفاده مورد که غذاي

گرفت، نگهداري شدند. مي قرار حیوانات دسترس گروه درPVC جنس  از آبخوري ظرف در که بود شده شهري تصفیه آب

حیوان از سرنگ انسولین مردرج اسرتفاده شرد. تزریرق دو برار درهفتره،        معین به در زمان و دقیق 8دوز با دارو تجویز جهت

شرد. گرروه کنتررل و    ران بصرورت عمیرق انجرام    صب  با توجه به اولویت تمرین عصر در عضلات سریني و پشت10ساعت

 کردند.    يسالین را دریافت مدارونما نیز محلول فیزیولوژیک نرمال

جلسره   ت بود. هربرنامه مقاومتي هشت هفته صعود از نردبان با سه جلسه تمرین در هفته، پس از بستن وزنه به دم حیوانا

ده راحت گنجانشد که در فاصله هر تکرار یک دقیقه و در فاصله بین هر ست دو دقیقه استشامل سه ست با پنج تکرار مي

رصد برا توجره بره    د10درصد وزن بدن آنها بود. هر هفته  50ها هاي بسته شده به موششده بود. در هفتة اول میزان وزنه

ة کلیرة  ها در هفتة پایاني رسید. گروه کنتررل نیرز جهرت تجربر    درصد وزن بدن موش 120وزن بدن موش اضافه شده به 

سراعت  10وانرات بره مردت    روز نگهرداري حی  56شرایط موجود در محل تمرینات حضور داشتند. در پایان مطالعه پس از 

 ناشتا نگه داشته شدند.

دسریکاتور(،  )دار درب ايشیشره  محفظره  از استفاده با بیهوشي گیري بیهوش شدند.ها وزن شده و براي نمونهس س نمونه

 بیهوشي رد ثانیه حیوان 50تا  40گذشت  از شد. پس  انجام کلروفروم محصول شرکت مرك آلمان به آغشته پنبه محتوي

یافرت نمودنرد.   ساعت قبل از کشرته شردن در   36تا  24شود حیوانات آخرین دوز دارو را آور ميگرفت. یادمي قرار مناسب

. رداشته شدبپس از بیهوشي با ثابت کردن حیوان روي تخته جراحي جوندگان، کالبد شکافي انجام شده و فوري پانکراس 

قررار   از هرا پرس  مونره میکروسکوپ نوري انجام شد. ن با مطالعه براي ،هااز آن، نمونه برداري از پانکراس موش بعد بلافاصله

یکروسرکوپ  مهراي  ها انجام شد. آماده شدن لاممحلول ویژه فیکس شده و مراحل بعدي براي آماده شدن نمونه در گرفتن

اهرود شر وم پزشکي عل نوري با استفاده از رنگ آمیزي هماتوکسیلین و ائوزین همراه با مطالعه و عکسبرداري در آزمایشگاه

 انجام شد.

برداري، حیوانات به طور دقیق توسرط تررازوي دیجیترال برا     گیري وزن: در شروع و پایان دوره قبل از کشتن و نمونهاندازه

هراي صرحرایي نرر    حساسیت دو رقم اعشار وزن شده و اعداد به دست آمده بر حسب گرم ثبت شدند. جامعه آماري موش

هفتره و   12 سر موش صحرایي نر ویستار با سرن  36ها تعداد ده پزشکي شاهرود بودند که از میان آنپژوهشک 9نژاد ویستار

گیرري  گرم به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. نمونره آمراري ایرن تحقیرق، بره روش نمونره       53/228±94/7وزن اولیه 

 انتخابي هدفدار با توجه به شرایط وزني و سني انجام شد.

پس از کسب اطمینان از طبیعري  سر موش در هر گروه انجام شد.  7گروه، با  6ي به صورت تصادفي در س س نمونه گیر 

ها از تست لرون اسرتفاده شرد.    تجانس واریانساسمیرنوف، براي بررسي  -با آزمون کولموگروف ي وزنيهابودن توزیع داده

                                                           
8 Dose 
9 - wistar 
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تحلیل  گروهي وهمبسته براي تغییرات درون t- تست از وزن اثر متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته س س جهت بررسي 

 SPSSاستفاده شد. تمام عملیات آمراري پرژوهش برا اسرتفاده از نررم افرزار        گروهيبراي تغییرات بین طرفه واریانس یک

 ه است.در نظر گرفته شد P >0/ 05  داريو سط  معني 18نسخه 

 مطالعه هیستوپاتولوژی

 بسرته مرورد  فته شده از میکروسکوپ نوري، ابتدا میزان شریوع و شردت متغیرهراي وا   با توجه به کیفي بودن داده هاي گر

ود، نجام مري شر  ابررسي قرار میگیرد. شایان ذکر است که در این نوع مطالعات که بر روي تغییرات مورفولوژیکي حیوانات 

ائره  بنري برر ار  مف اختصاصي محقق در بسیاري از منابع به ذکر شدت و فراواني عارضه اکتفا مي شود. ولي باتوجه به اهدا

اي وي داده هرنتیجه برخواسته از تحقیق به جامعه آماري مصرف کننده هورمون بولدنون، انجام محاسبات آماري حتي بر 

 کیفي که واریانس کمي نسبت به هم دارند، بسیار حائز اهمیت است. 

 ت دیرده نمري  این گروه مشخصات بافتي کاملا طبیعي بوده و هیچ گونه نقص و تغییر در بافر : در نمونه هاي گروه کنترل

 اي انردازه شود. آسیني هاي پانکراس)فلش سفید( و سلولهاي آسیني که بخش برون ریز پانکراس را تشکیل مي دهنرد دار 

ا تشرکیل  رش درون ریز پانکراس و مشخصات نرمال هستند و همچنین جزایر پانکراتیک یا لانگرهانس)فلش سیاه( که بخ

لا داراي ن نیرز کرام  آداده و تولید کننده هورمونهاي لوزالمعده مي باشند، نیز داراي اندازه و قطر مناسب بوده و سرلولهاي  

 ویژگیهاي نرمال مي باشد.

 

 (400×هماتوکسیلین و ائوزینرنگ آمیزي ) .کنترلموش صحرایي گروه  پانکراس مقطع بافت شناسي -1شکل
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یده مي ددر این گروه مشخصات کلي بافت طبیعي بوده گرچه مقداري از هم گسیختگي و دژنرسانس در بافت گروه شم: 

سرت  اکره ممکرن    شود. از تغییرات مشهود نمونه هاي موجود در این گروه تفاوت اندازه در قطر جزایر پانکراتیک مي باشد

 سبب بروز تغییرات هورموني و فیزیولوژیک گردد.

در نمونه هاي گرروه مرذکور مشخصرات هیسرتولوژیک مرورد       میلی گرم بر کیلوگرم(: 5گروه هورمون)بولدنون دوز 

ارزیابي کاملا غیر طبیعي مي باشد. در این نمونه ها آسیني هاي پانکراس که بخش برون ریز آن هسرتند داراي سرلولهاي   

ز آسیني نیز مشخص نیست. بافت نیز از هرم گسریخته   بشدت اسیدیوفیل بوده و هسته ها مشهود نمي باشد و سلول مرک

بوده و بي نظمي در آن مشهود است که نشان از روند دژنراتیو موجود در آن است. دیگر تغییر کاملا واض  در نمونه هراي  

ر از بافتي گروه مذکور در جزایر پانکراتیک دیده مي شود بطوریکه قطر اغلب جزایر بسیار تحلیل رفتره، نرامنظم و کروچکت   

حد طبیعي دیده مي شود)فلش سفید( و در آن بي نظمي و فضاي خالي مشهود است. در برخي نواحي مقرداري پرخروني   

 نیز دیده مي شود.

 
 (400×ماتوکسیلین و ائوزینهرنگ آمیزي ) .میلي گرم بر کیلوگرم( 5دنون دوز هورمون)بولموش صحرایي گروه  پانکراس مقطع بافت شناسي -2شکل
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عري  در این گروه مشخصات برافتي داراي تغییررات خاصري نبروده و ویژگري طبی     وه تمرین مقاومتی بدون هورمون: گر

  .  دیده شددارند. تنها مقداري پرخوني و احتباس در بخش برون ریز 

اي هر در نمونه هاي گروه مذکور مشخصات بخش برون ریز پرانکراس کره از آسریني    گروه هورمون و تمرین مقاومتی: 

 ه هراي غیرر  زي تشکیل شده است کاملا نرمال است ولي بخش درون ریز یعني برخي از جزایر پانکراتیک داراي انرداز سرو

 طبیعي بوده که نشان از تحلیل و روند دژنراتیو در آن مي باشد)فلش سفید(.  

 
 (100×یناتوکسیلین و ائوزهمرنگ آمیزي ) .و تمرین مقاومتي هورمونموش صحرایي گروه  پانکراس مقطع بافت شناسي -3شکل

 

نردازه و  ادر این گروه مقداري بي نظمي و جداشدگي دربخش برون ریز قابل رویت است. گروه هورمون و عصاره عناب: 

 فید(.سقطر جزایر طبیعي بوده اما در برخي نواحي تعداد سلولهاي موجود در جزایر پانکراتیک کم شده است)فلش 
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 بحث و نتیجه گیری
زایرر  جانکراس ، نتایج نشان داد مصرف استروئید آنابولیک بولدنون به طور فزاینده اي باعث برروز تغییراتري در آسریني پر    

 .مي شودلانگر هانس ، عروق خوني  و التهاب در بافت پانکراس  

ین برخري  بر بر این اساس و بر مبناي تحلیل هاي آماري نتایج پژوهش به این ترتیب استخراج گردیرد کره تغییررات وزن    

 ( .P value=0.00گروه ها معني دار است ) 

بناي تحلیل هاي آماري نتیجره پرژوهش سرط  معنري     متمرین ، بر  -یسه با گروه بولدنونعناب در مقا -در گروه بولدنون 

 ي را نشان مي دهد این به معناي آنست که تغییرات وزني مشاهده شده است. دار

ه و تمرین بر مبناي تحلیرل هراي آمراري نتیجر     عناب، کنترل -تمرین در مقایسه با گروه هاي بولدنون –در گروه بولدنون 

 ت.پژوهش سط  معني داري را نشان مي دهد این به معناي آنست که تغییرات وزني مشاهده شده اس

شان ناي تحلیل هاي آماري نتیجه پژوهش سط  معني داري را نتمرین بر مب -در گروه کنترل در مقایسه با گروه بولدنون

 مي دهد این به معناي آنست که تغییرات وزني مشاهده شده است.

ان ني داري را نشمرین بر مبناي تحلیل هاي آماري نتیجه پژوهش سط  معت -در گروه تمرین در مقایسه با گروه بولدنون

 مي دهد این به معناي آنست که تغییرات وزني مشاهده شده است.

ل هراي  تمرین،  کنترل ، تمرین و بولدنون بر مبناي تحلی –ناب، بولدنون ع -در گروه شم در مقایسه با گروه هاي بولدنون

سرت.  اات وزنري مشراهده شرده    آماري نتیجه پژوهش سط  معني داري را نشان نمي دهد این به معناي آنست که تغییرر 

ز تمررین  زن، بعرد ا ونتایج حاضر نشان داد که در رابطه با تغییرات وزني با توجه به آزمون هاي آماري انجام شده تغییرات 

ي ن بردون چربر  بطور کلي وزن به دو دسته تقسیم میشود . وزن با چربري ، وز  نسبت به قبل از تمرین افزایش یافته است.

سرته  ن چربي کاتخوان ، عضله و آب مي باشد . مزیتي که بولدنون دارد اینست که در زمان مصرف از وزکه در برگرفته اس

طلروبي را  مها اثرات و بر وزن بدون چربي که عضلات و استخوانها هستند مي افزاید . انجام تمرین به تنهایي  و بولدنون تن

بي را ثررات مطلرو  اوز پایین و تمرین با هم تجویز شرود بسریار   روي بافتها نمي گذارد بر عکس آن در زمانیکه بولدنون با د

 بجاي خواهد گذاشت.  

همچنین آسیني پانکراس در گروهي که به رت هاي نر هورمون بولدنون تزریق شده است و تمرین مقاومتي داشرته انرد ،   

ت مخرب بولدنون را برر آسریني   ، صفر بوده است. بنابراین تمرین مقاومتي اثرا 7هیچ آسیبي ندیده است زیرا عدد جدول 

(مشراهده میشرود کره     2پانکراس برطرف کرده است . از طرفي در بررسي جزایر لانگرهانس درجه متوسط آسیب ) عردد  

آسیب متوسطي را نشان مي دهد که به عبارتي تمررین مقراومتي هرم نتوانسرته اسرت اثررات مخررب را برر روي جزایرر          

( و در التهراب عردد   1ه حاصل از آزمایش روي عروق خوني درجه خفیرف ) عردد   لانگرهانس برطرف کند . همچنین نتیج

هفته تزریق بولدنون  بره همرراه تمررین مقراومتي برر کراهش        8صفر مي باشد . بنابراین فرضیه چهارم ما مبني بر اینکه 
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تار اثررات معنري دار   آسیبهاي آسیني هاي پانکراس، جزایر لانگرهانس ، عروق خوني و التهاب پانکراس رت هاي نرر ویسر  

بیشتر از همه بر کاهش آسیب هاي آسیني پانکراس و التهاب  بوده اسرت .  دارد تا حدي اثبات شده است و این معناداري 

دلیل فیزیولوژي این امر اینست که پس از استفاده بولدنون با وجود داشتن کلسترول ، دیرواره عرروق را چربري میگیررد و     

میگردد که عامل اصلي التهاب و تخریرب بافرت اسرت  و از طرفري تمررین       foxو  tnf رفتن همین امر موجب باعث بالا 

مقاومتي که خود باعث گردش خون بیشتر و به تبع آن افزایش فشار خون میشود و همرین امرر باعرث میشرود از شردت      

 .[5و10] کاهش مي یابد foxو  tnf تخریب و عوارض جانبي بولدنون کم شود و سط 

براي بقیره   (  براي آسیني پانکراس و1که عصاره عناب و بولدنون استفاده شده است درجه خفیف آسیب )عدد در گروهي 

ون بره همرراه   هفتره تزریرق بولردن    8مولفه ها عدد صفر را نتیجه داده است . به این ترتیب فرضیه پنجم مبني برر اینکره   

رت  ب پرانکراس ، جزایر لانگرهانس ، عروق خوني و التهااستفاده از  عصاره عناب بر کاهش آسیبهاي آسیني هاي پانکراس

یب ر کراهش آسر  هاي نر ویستار اثرات معني دار دارد به نسبت بالایي پذیرفته مي شود . به عبارتي دیگر عصراره عنراب بر   

ه کر ن اینسرت  هاي آسیني پانکراس به مقدار خفیف و سه مولفه دیگر به مقدار قابل قبولي اثرر معنري داري دارد دلیرل آ   

ا از رمخررب آن   عصاره عناب به دلیل اثرات آنتي اکسیداني که دارد کلسترول موجود در بولدنون را کاهش میدهد و اثرات

ز ز درون ریر ابین مي برد از طرفي اثرات التیام بخش عصاره عناب توانسته است از عوارض جانبي بخش برون ریرز بیشرتر   

 .[11]بکاهد 

برر   ثیر زیرادي ون هورمون بولدنون بوده است همه اعداد صفر بوده اند بدین معنا کره ترا  در گروهي که تمرین مقاومتي بد

خررب  ( پیش بینري تراثیرات م  1کاهش اثرات مخرب داشته است ولي در عروق خوني با وجود در جه خفیف آسیب )عدد 

زایرر  ي پرانکراس، ج هفتره تمررین مقراومتي برر آسریني هرا       8ضعیفي وجود دارد . بر این اساس فرضریه دوم کره در آن   

فیفري  ز تراثیر خ لانگرهانس ، عروق خوني و التهاب پانکراس  رت هاي نر ویستار اثرات معني دار دارد مورد قبول است بج

یشرود و  مکه بر عروق خوني گذاشته است . دلیل آن این است که با وجود تمرین مقاومتي که باعث گردش خرون بیشرتر   

  آسریب  ق خوني آسیب خفیفي مشاهده مي شود  و در سایر قسمت هاي پانکراس سرط فشار خون را بالا میبرد ، در عرو

 .[10]را کاهش داده است 

(،  3و نهایتا در گروهي که فقط هورمون بولدنون استفاده کرده اند به ترتیب عدد مربوط به آسیني پانکراس درجه شدید )

( مي باشد و تنها بر شدت اثرش بر التهاب پانکراس برا  1( و عروق خوني درجه خفیف )2جزایر لانگرهانس درجه متوسط )

هفته تزریق بولدنون بر بروز آسیب هراي اسریني هراي     8عدد صفر بي اثر بوده است . بر این اساس فرضیه  سوم ما یعني 

د قبرول  پانکراس، جزایر لانگرهانس ، عروق خوني و التهاب پانکراس  رت هاي نر ویستار اثرات معنري دار دارد کراملا مرور   

است بجز در ایجاد التهاب پانکراس . دلیل اصلي این امر آنست که با وجود کلسترولي که در بولدنون موجود اسرت باعرث   
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گرفتگي عروق خوني گشته و باعث میشود که خون کمتري به بافتها مي رسد و این امر در بخش درون ریرز و بررون ریرز    

 .[1]پیدا میکند  افزایش foxو  tnf سط موجبات آسیب بافتي را بوجود مي آورد و 

ش هرم  کاهرد، ورز نتیجه نهایي اینکه عصاره عناب تا حد زیادي نتوانسته است عوارض جانبي بولدنون را بر روي پانکراس ب

ده اسرت  شلي تزریق نتوانسته است اثرات جانبي بولدنون را کم کند . بنا براین با توجه به اینکه در گروهي که هورمون خا

 ین درجات آسیب دیده مي شود نباید از اثرات مخرب بولدنون بر بافتهاي پانکراس غافل بود .شدیدتر

 تمرین هفته شته با همراه استانوزول آنابولیک استروئید در زمینه هاي مشابه پژوهش بر اساس پیشینه ، به بررسي تأثیر

کاران نترایج را  ه است که ذبی  الله قدم پور و همنر پرداخته شد صحرایي موش در کبد بافت تغییرات ساختاري بر مقاومتي

 وجرود  برا  و یستن استانوزولول از ناشي کبدي آسیبهاي از جلوگیري به قادر مقاومتي تمرینبدینگونه اعلام کرده اند که : 

 از کارانورزشر نتایج این پژوهش نشان مي دهد بهترر اسرت     .میشود مشاهده آسیبها این نیزدوز کم این هورمون  مصرف

 نکنند. استفاده عضلاني قدرت و حجم عملکرد، افزایش براي یکولآناب هاي استروئید

گراهي از  آ( در آمریکا انجام شد ورزشکاران نوجوان برراي بدسرت آوردن   2008در پژوهشي که توسط پیننت و همکاران )

فعلي یرا سرابقه    % آنها مصرف 1دود فراواني مصرف استروئیدهاي آنابولیک و دانش آنها در مورد این مواد بررسي شدند. ح

ز ادود نیمري  حر سوء مصرف استروئیدهاي آنابولیک داشتند افراد در مورد عوارض جانبي این مواد آموزش دیده بودند. در 

لف بودنرد   وپینگ مخرا دآنها این اطلاعات را از والدین یا مربي و معلم خود دریافت کرده بودند . بیشتر پسران و دختران با 

نرد ،  ه نمري کرد اني که مصرف عامل هاي دوپینگ را گزارش کرده بودند؛ نسبت به افراد ي که از این داروها استفادو پسر

ش ي و افزایگزارش مثبت تري نسبت به دوپینگ داشتند. عمده ترین دلیل مصرف این مواد ایجاد بزرگ ترین توده عضلان

 جذابیت گزارش شد.

ن هراي  ( با عنوان اثرات محافظتي عصاره عناب بر شاخصهاي رشدي جنری 2010)درمقاله اي که توسط چنگ و همکاران 

زن ت کاهشري و موش در معرض داروي کاربامازپین انجام شد. .نتایج مطالعه نشان داد عصاره آبري عنراب میتوانرد از اثررا    

 جنین هاي در معرض کاربامازپین در هنگام تولد جلوگیري نماید .

دد و ایرن اسرتفاده   میلي گرم که باعث های رتروفي میگرر  5ان از استروئیدها معمولا به مقدار میزان مورد استفاده ورزشکار

 نادرست با دوز بالا و مصرف دراز مدت اثرات مخربي بر روي بافتهاي پانکراس دارد.  

عنراب را برر    رههفته اي بولدنون، تمرین مقاومتي و عصا 8در مطالعه حاضر نیز ، در تایید پژوهش هاي پیشین محقق اثر 

لردنون برر   بافتهاي پانکراس رتهاي نر ویستار سنجیده است که در مجموع نتایج حاکي از آن است که مصررف هورمرون بو  

ن را در بي بولدنوآسیب هاي بافت پانکراس اثر زیادي دارد و عصاره عناب و تمرین مقاوتي نمي تواند در مجموع اثرات جان

 بافتهاي پانکراس جبران نماید.  
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افرت  سریب هراي ب  آقق علي رغم منابع کافي اطلاعات درباره تاثیر استروئیدها بر پانکراس به بررسي اثرات بولدنون برر  مح

 میشود.  پانکراس پرداخته است که نتایج کلي بیان مي دارد که تزریق بولدنون باعث تخریب کلي بافتهاي پانکراس

 وریقي نبوده تز بولدنونهاي ناشي از مصرف ادر به کاهش آسیباز طرفي نتایج پژوهش حاضر نشان داد تمرین مقاومتي ق

ین و فررم  ز دوز پایاین دارو اثرات منفي متعددي روي بافت پانکراس دارد، به طوري که با وجود تمرین مقاومتي، استفاده ا

ن، ي، دژنراسریو عروقر  هاي بافتي و آزارهاي سلولي از جمله پرخروني موجب آسیب بولدنونتزریقي نیز، استروئید آنابولیک 

ه ویرژه  در ترشر  هورمرون هرا بر     باعث به وجود آمردن مشرکل   اتسرانجام این موضوعشود. التهاب در بافت پانکراس مي

 هرا، هورمرون . وندمي ش پانکراسبافت  باعث تغییر شکل و در نتیجه از بین رفتند نتوانمي هاآسیباین  انسولین مي شود.

ر تحقیقرات  دهاي پانکراس نقش دارد چررا کره   امل از جمله تمرین بدني در ایجاد آسیبتري نسبت به سایر عوعامل مهم

وز برالا  گروه با د ها در گروه با دوز پایین با وسعت و گستردگي کمتر در مقایسه بابالیني روي حیوان، همچنین این آسیب

 مشاهده شد.  

 تشکر و قدردانی
ام انج یرانیانود و با حمایت شرکت تجهیزات پزشکي ورزشي دانش سالار اآزاد اسلامي واحد شاهردانشگاه این تحقیق در 

 .گردید که بدینوسیله نویسندگان مقاله مراتب تشکر و قدرداني خود را اعلام مي دارند
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