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 معنای زندگی  ۀهای عمده دربارتبیین دیدگاه

 از نظر تدئوس متز و ارزیابی آنها 

 زندگی معنادار ۀای جدید دربارو ارائه نظریه

 *اللهیحمیدرضا آيت

 چكیده

سش از معنای زندگی دغدغ    سخ به پر سیاری   ۀپا شمندان بوده     از ب سوفان و اندی فیل
سارتر معنایی برای زندگی قائل نبوده      شوپنهاور و  ست. برخی همچون نیچه،    ،اندا

های متفاوتی بدهند و با  اند به این پرسییش پاسییخ ولی بسیییاری دی ر سییعی  رده 
تواند بهتر معنای زندگی را تبیین  ند. در این  اسییتد ن نشییان دهند دیدگاه  نها می 

ای  ه در این زمینه مطرح شییده اسییت   های عمدهمقاله در نظر اسییت ابتدا، دیدگاه
خدامحوری، روح  عت )همچون  به   گرایی و عینییی، ذهنگرامحوری، طبی گرایی( 

نشان    ،های رقیبدیدگاه برشان و همچنین نقدهایشان   های استد لی همراه پشتوانه 
ضعف این دیدگاه     سپس با ارزیابی نقاط قوت و  شود.  شود  ه     داده  شان داده  ها، ن

هایی باید داشییته باشیید. در نهایت  یک نظریه فراگیر برای معنای زندگی چه ویژگی
ئۀ   نده         علاوه بر ارا ید نویسییی جد جامع و  گاه  ید گاه بر       ،د ید یل ترجیح این د د 

 .  نیز بیان خواهد شد های رقیبدیدگاه

 گرایی، خداوند، روح، ربوبیت، معاد.گرایی، عینیمعنای زندگی، ذهن :هادواژهیکل
 

 مقدمه. 1

 ید  ه انسییان به  وجود میه هایی بدر موقعیت ،در زندگیپرسییش از معنای زندگی یا معنا 

                                                                                              

 hamidayat@gmail.comی، ۀ دانش اه علامه طباطبائاستاد گروه فلسف *
 11/08/1401، تاریخ پذیرش: 15/06/1401تاریخ دریافت: 
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  ها معمو ا تر بپردازد. این موقعیت تر و  لیاش از منظری جامع های زندگانی   ارزیابی فعالیت   
و در صییورت جدی گرفته شییدن،   شییودمیها بیدار نتیجه بودن فعالیتبا هشییدارهایی از بی
ناظر به مقطعی از زندگی نیست و   رسش، معمو ا  ورد. این پوجود میه برای انسان دغدغه ب 
دارد  ه در   گیری، انسیییان را وامیگیری  لی زندگی و روحِ این جهت  تعمق درباره جهت  

تفکری فلسیییفی برای یک  »یعنی  ؛تر بیندیشییید و جوانب  ن را بررسیییی  ندباره عمیقاین
د  ه مشاهده   نشو می ها وقتی زیاداین دغدغه. «های فردی هر سپرسش برخاسته از دغدغه  

های  شان،  یه اند و یا در نقل ماجرای زندگیمعنایی زندگی سخن گفته گردد برخی از بیمی
سییازد.  جواب به این پرسییش روشیین می  ۀعمیقی وجود دارد  ه سییردرگمی  نها را دربار

ای در بارور  ردن این پرسییش و درگیر سییاختن ذهن خوانندگان  نویسییان نقش ارزندهرمان
اند  شییان سییعی  ردههایاند.  نها حتی در قالب داسییتانداشییتهشییان با این دغدغه هاینرما
نحوی پاسخی مثبت یا منفی به این پرسش داشته باشند. زندگی ماشینی، بسیاری را چنان         به

ها سان به  د و البته بعد از دهند به این پرسش بیندیش  نتواناندازد  ه حتی نمیدر روزمرگی می
سته می از این یکنواختیِ بیباره یک سخ به این درگیری وجودی   ه د و بنشو روح خ دنبان پا

 د.  نگردخویش می
شد زندگی    این سش با ر ست  ه این پر سی        گونه ا سا سش ا شینی روز به روز پر های ما

سان می  سفی دربار     زندگی ان ست  ه بحث فل سان ا سش،      ۀگردد. چند ده  سخ به این پر پا
ها،  بسیار جدی شده است و بخش مهمی از فلسفه را به خود اختصاص داده است. افسردگی

های ناشییی از این نوز زندگی ماشییینی جوامعِ درگیر را بر  ن داشییته  ها و تنهاییخود شییی
ا  درصد مردم ان لستان احساس تنهایی دارند و ی    65حلی برای  ن داشته باشند.   است  ه راه 

شا ل  شورهای اروپایی،   ۀدر  شی و همچنین   وجود دولتِ برخی   وزیری به نام وزیر خود 
مثل ژاپن را هم واداشته است     شوری  حتی وزیر تنهایی ضرورت یافته است. این موضوز،    

سان اخیر داغ شده است،  این پرسش در چند ده ۀ ه وزیر تنهایی داشته باشند. در نتیجه،  ور
با تجزیه و تحلیل پرسییش،   تافیلسییوفان را بر  ن داشییته اسییت  از  ه بسیییاری ای گونههب

بتوانند توجیه مناسیییبی برای معنای زندگی و یا          وهایی را برای  ن تدارک ببینند    پاسیییخ 
معناداری زندگی داشته باشند. بدیهی است هریک فراخور حان خویش نظریات رقیب را در   

اند. مجموعه  ت مدن خویش را نسبت به دی ران نشان داده  و مزیّاند این زمینه به نقد نشسته  
 های  ن افزوده است.ها بر غنای فلسفی این پرسش و پاسخاین نقدها و پاسخ

در زمینه معنای زندگی مقا ت بسیاری در مجلات فارسی نوشته شده است ولی اغلب        
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ندرت   ه باره، و ب  ینن اری، مروری بر دیدگاه یک متفکر یا فیلسیییور در ا     به صیییورت تک  
ست. به  سبت جاودان ی و    » ی مانندمقا تدر عنوان نمونه ارزیابی  نها، بوده ا سی ن نقد و برر

( در  95-120، 1399پور، مهربان  و )محمدرضیییایی « معنای زندگی )از نظر برنارد ویلیامز(    
دریانی   و زمانی)علی« معنای زندگی از دیدگاه جان  اتین هام» ؛های فلسفه دین جستار مجله 
  گاهمقا ت دی ر به تبیین و از ، و بسیییاری الهیات تطبیقی( در مجله 97-108، 1389اصییل، 

سور در این زمینه پرداخته  سعی       شده  ارزیابی دیدگاه یک فیل سندگان نیز  ست. برخی نوی ا
ملاصدرا یا    همچون های متفکران اسلامی  ی اندیشه همعنای زندگی را از  بله أاند مس  رده

شینه پرباری را در بحث معنای زندگی       سین طباطبائی بپرورانند. این ادبیات، پی سید محمدح
دنبان تبیین دیدگاه یک      ه رو، نه ب  وجود  ورده اسیییت. مقاله پیش  ه در مجلات فارسیییی ب  
معنای زندگی و نه درجهت برسیییاختن معنای زندگی در   ار یک           ۀفیلسیییور غربی دربار 
. در این نوشتار در نظر است ابتدا یک طرح اجمالی از انواز نظریات    اندیشمند اسلامی است   

هایی  ه به نفع یک نظریه و یا علیه  مطرح در زمینه معنای زندگی در تفکر غربی و اسییتد ن
وت و ضییعف هریک از نظریات بازنموده گردد.   ن  ورده شییده اسییت ارائه شییود تا نقاط ق

ست نظریه       شده ا سعی  سیاری از انتقادات     سپس  شود  ه بتواند در معرض ب ای جامع ارائه 
های یک     ه نه تنها ویژگی   ای فراگیرتر نظریه  ؛مطرح شیییده به انواز این نظریات قرار ن یرد  

شان دهد بلکه  مک  ند تا راه  زندگی   معنادارتر شدن کارهایی نیز برای زندگی معنادار را ن
 دست  ید.  ه ب

 

 معنای زندگی ۀهای اصلی درباردیدگاه. 2

ترِ دی ر بسییی   جزئی ۀباره وجود دارد  ه هریک نیز با چند نظری  سیییه دیدگاه عمده در این 
معنای زندگی و ارائه نظریه بدیل         ۀهای مطرح دربار  اند. از  نجا  ه برای ارزیابی دیدگاه      یافته  

عنوان پیشینه بحث  ها بهبرای  نها، نیاز است  ه ابتدا گزارشی مختصر از مجموعه این دیدگاه   
لذا ابتدا این   ،ها مطرح نموده است بندی خوبی از این دیدگاهمطرح شود و تدئوس متز جمع 

ساس تبیین او ارائه می  سفی  المعاررۀائرد نیم. تدئوس متز در مجموعه را بر ا ستنفورد  فل   ا
 (:  Metz, 2022 ند )این سه دیدگاه را چنین توصیف می

داند و دیدگاه عمده دوم      گرایانه می  دیدگاه اون معناداری زندگی را در امری فوق طبیعت     
گرایی به دنبان تعیین معنا در زندگی اسییت و در دیدگاه عمده سییوم معناداری از   با طبیعت

http://journal.philor.org/article_244972.html
http://journal.philor.org/article_244972.html
http://journal.philor.org/article_244972.html
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 شود.گرایی پاسخ نهایی پرسش دانسته میو پوچگردد اساس نفی می
باعث معنا در زندگی می          فوق طبیعت  یان، یا خداوند را  ند و یا روح و نفس را    گرا دان

گرایان  ه نه خداوند و نه روح را        طبیعت  ،دانند. در مقابل   موجب معنادار شیییدن زندگی می   
سبی می   ،پذیرندبرای معناداری نمی   ؛دانندخود به دو گونه هستند: برخی معناداری را امری ن

شرای  فردی و اجتماعی     سب با  سانی، معنایی خاص برای زندگی، متنا اش  یعنی برای هر ان
گرایان نامیده   ند. این دسته  ه ذهناش را معنادار مییابد و همان است  ه زندگیاهمیت می

  خودش لی برای معنا در زندگی ارائه  رد ولی هر ستوان ملا ی  شیییوند معتقدند نمیمی
شد، در نتیجه    برای زندگیتواند معنایی را می شد  ه با ملاک دی ران متفاوت با شته با   اش دا

گرا  گرایان عینی  نند. در مقابلِ این دسیییته، طبیعت     از نوعی تکثرگرایی دفاز می  این دسیییته 
فارغ از خدا   ،های به تمامی انسان بی و قابل تسر  هستند  ه قائلند برای زندگی معنایی غیرنس  

شییدن زندگی   های  ابت اخلاقی )خوبی( را موجب معنادارو روح وجود دارد. برخی ملاک
ای تفحص و تحقیق )حقیقت( را معیار معنا در     دانند و برخی خلاقیت )زیبایی( و عده     می

های  نها و نقدهای وارده به  نتک این نظریات و استد  دانند. حان به بررسی تک زندگی می
 پردازیم:برگرفته از تبیین متِز می ، نها

 

 خداوند محور معنا در زندگی 2-1

اسیییت  ه    انحصیییارگرایانه  مبتنی بر خدا از معنای زندگی، این دیدگاه       تلقیتأ یرگذارترین   
صورتی   ست،    یابداهمیت و معنا میوجود یک فرد در   ه هدفی را  ه خداوند تعیین  رده ا

ای برای جهان  برنامهطرح و این اسییت  ه خدا باره . مشییهورترین دیدگاه در اینمحقق  ند
ستی دارد و زندگی فرد   ست  ه  وقتی ه صود خداوند از   معنادار ا بتواند در جهت تحقق مق

ست، قدم برد      سته ا شاید به همان صورت  ه خداوند از او خوا اگر شخصی     ارد. خلقت، و 
،  فعالیت  ند، براسیییاس این دیدگاه      زندگی خود   درخواهد  میاز او  ه خدا    گونه د  ننتوان 

 .  معنا خواهد بودزندگی او بی

شمندان  ست    ایندر مورد  این اندی شته ا  ن هدر   ه  ه خداوند چه هدفی از خلقت دا
این    رترین دیدگاهؤمنظر دارند، اما ، اختلارببخشییدمعنا ها به زندگی انسییانتواند فق  می

  قواعد اخلاقی  ابت باشد  هایی براساس تحقق زندگیتواند بوده است  ه تنها هدر خدا می 
 ,Davis, 1987: 296, 304–05; Moreland, 1987: 124–29; Craig ه او منشییا  ن اسییت ) 
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1994/2013: 161–67, qtd. In Metz, 2022)،  ی عینی  یها ارزشق  ه برخی به تحق  در حالی
  ؛(Cottingham, 2005: 37-57 qtd. In Metz, 2022تر از قواعد اخلاقی معتقدند )   گسیییترده

 شود.  معنا میبدون  نها زندگی ما بی ه هایی همان
توانند بدون  ن میامیامانند لذت حیوانی یا ارضای  تریهای پستخوبی، دیدگاهطبق این 

یل   اویژه فضییی، به باشییید  معنای زندگی   ه مرتب  با   برتر  خیرهای ، اما  تحقق پیدا  نند  خدا  
این دیدگاه در معرض این نقد قرار گرفته      ، اما . بدون او محقق شیییوند  توانند  اخلاقی، نمی
ست  ه می  سیاری در زندگی ا صرفاا   توان معناهای ب شان داد  ه  ستند    ها ن ضایل اخلاقی نی   ف

(Kekes, 2000; Wolf, 2010 qtd. In Metz, 2022). ها   حتی یان  یکی از  ن ند  ه     میب  
 ر  ؤزندگی معنادار م  یک  گونه  ه انجام افعان مفید برای       ن ،های اخلاقی عام  دسیییتورالعمل 

 .(Ellin, 1995: 327 qtd. In Metz, 2022ضروری نیست ) ،است
  ویییی ای از اخلاق عینیگرایانهرطبیعتو غیگرایانه تهای طبیعتلقیعلاوه، این روزها به

ضرورتی در این نمی ییییی اهارزش از تر لی طوربه   بینند  ه باید حتمااوجود دارد  ه چندان 
 خداوند برای اخلاق وجود داشته باشد.   ۀطبیعی همچون ارادمنبعی فرا

تواند  خدا میزندگی در جهت خواسییت و غرض یکی از ایرادهای مکرر به این ایده  ه 
ست  ه اگر خدا ما را با هدفی   گرددمعنادار  شت  این ا شد،  ن وقت   خلق  رده  ه خود دا با

برد. طرح  امکان تحقق  ن غرض را زیر سیوان می   ورد  ه اصیلاا ارزش ما را چنان پایین می
رسیید  ه  ورت بایر  گردد، اما در ادبیات تحلیلی به نظر میژان پل سییارتر بازمیاین ایراد به 

 ,Baier, 1957/2000: 118–20; see also Murphyساختارمند  رد ) ا اولین  سی بود  ه  ن ر 

1982: 14–15; Singer, 1996: 29; Kahane, 2011; Lougheed, 2020: 121–41 qtd. In Metz, 

2022  .) 
جای تکیه بر    ه تری وجود دارد  ه ب  در مقابل دیدگاه انحصیییارگرایانه فوق، نظر متعادن        

نهایت بودن یا غیرقابل توصییییف بودن او       ود بودن و بیهدر خداوند از خلقت، بر نامحد      
–Nozick, 1981: 594با دقت سییازمان داد )رابرت نوزیک این دیدگاه را ابتدا   ند. ید میأت

618; see also Bennett-Hunter, 2014; Waghorn, 2014 qtd. In Metz, 2022 .)صلی    ۀاید ا
  موقعیتمتناهی معنادار باشیید، باید معنای خود را از وضییعیت برای اینکه یک  :این اسییت

تواند به این  میزندگی یک فرد  عنوان مثانبهدی ری  ه دارای معنی اسییت به دسییت  ورد. 
شد دلیل  شد.     معنادار با شته با ست  ه او اهمیتی دا از  نجایی    ه با فرد دی ری ازداوج  رده ا

ست، باید اهمیت خود ر    سر محدود ا شاید از نوز  اری  ه انجام     ه هم ا از جای دی ری، 
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نیز باید معنای خود را از طریق ارتباط با چیز دی ری  ه          ار دسیییت  ورد. این ه دهد، ب  می
.  معنادار وجود داردهای وضعیت در تسلسلی   دست  ورد. یک پسرفت   ه ب ...ومعنادار است  

تواند به چیزی ختم شییود  ه  فق  میتسییلسییلی پسییرفت این دیدگاه مبتنی بر  ن اسییت  ه 
قدر فراگیر باشییید  ه نیازی به فراتر رفتن برای به دسیییت  وردن معنا از هر چیز دی ری   ن

 و  ن خداست.   ،نداشته باشد
شود این است  ه امکان دارد یک وضعیت معنادار     معمولی  ه به این نظر گرفته میایراد 

شد  ه معنایش را از وضعیت دی ر     شته با ستقلاا  ه ی بنیازی ندا معنادار   دست  ورد و خود م
سته           شد واب شته با شدن ندا شد، یا به چیز دی ری  ه دی ر نیازی به دی ری برای معنادار  با

 ;Nozick, 1989: 167–68 ه برای خودش زیبا یا ارزشیییمند اسیییت )      ایباشییید، دی ری 

Thomson, 2003: 25–26, 48 qtd. In Metz, 2022.) 
هایی از   . نمونه اسیییتبرای معناداری خدامحورانه    های نقضیییی  مثان وجود  انتقاد دی ر 

نظر ب یرید  ه معنادار   ها را مثل زندگی  لبرت انیشییتن، مادر ترزا یا پابلو پیکاسییو درزندگی
–Wielenberg, 2005: 31حتی اگر فرض  نیم خدایی وجود نداشته باشد )   ،شوند قلمداد می

37, 49–50; Landau, 2017 qtd. In Metz, 2022.) سوفان حتی  امروزه   ی با تمایلات دینیفیل
 :Quinn, 2000: 58; Audi, 2005; Mawson, 2016اند )دانستهرا سخت  حقیقتنیز انکار این 

5; Williams, 2020: 132–34 qtd. In Metz, 2022.) 
یعنی معتقدند  ه   ؛رایان معاصیییر تمایل به اعتدان دارندگعمدتاا به همین دلیل، فراطبیعت

دهد، حتی اگر معنایی در جهانی بدون خدا        خدا معنای زندگی ما را بسییییار افزایش می      
 پذیر باشد.  امکان

تا نشییان دهیم  ه  تمسییکّ جسییتن به اسییتد نِ وابسییته بودن اسییت ، دی ر یک رویکرد
 است. ضروریغایی بخشی برای معنااو ، بلکه نیست زم  داریمعنازندگی خداوند برای هر 

سترده   ست تا ب های ماتعالی محدود، فراتر رفتن از محدودیت شی گ تری  ه خود ا زمینه ارز
البته هنوز امکان دارد خواستار بیشتر    . یی اما محدود دهدمحدود است، به زندگی ما معنا نیز 

   .(Nozick, 1981: 618 qtd. In Metz, 2022باشیم )

 ه در این صورت خداوند برای   خداست،   ۀدی ر، توسل به ایفای نقش در نقش  فت رهیا
شته باشد     ،بماهو ،معنای زندگی  فرامکانی  یک اهمیت  یهانیِ»جای  ن هبلکه ب ،ضرورت ندا

برای  ن ضییرورت داشییته باشیید  « به جای اهمیت بسیییار محدود در زمان و مکان فرازمانی
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(Swinburne, 2016: 154; see also Quinn, 2000; Cottingham, 2016: 131 qtd. In Metz, 

  ، ندای دی ر از این خدامحوری برای معنای زندگی، به خشنودی خدا تکیه می گونه .(2022
ترین موجود اسیییت  گردد  ه بدانیم خداوند را  ه  امل        یعنی وقتی زندگی ما معنادار می   

 ;Cottingham, 2016: 135نیکی یاد خواهد  رد )    نیم و او همیشیییه از ما به  خشییینود می

Williams, 2020: 21–2 qtd. In Metz, 2022; qtd. In Metz, 2022: 2, 29, 101, 108) .  استد ن
ست  ه تنها با خدا می  سته توان عمیقدی ر این ا ضا  رد     ترین خوا سان را ار های طبیعت ان

(Goetz, 2012; Seachris, 2013: 20; Cottingham, 2016: 127, 136 qtd. In Metz, 2022  ،)
 .های سطحی بیشتری بدون خدا بر ورده شوندحتی اگر خواسته

 

 محورهاي روحديدگاه 2-2

انداز  به چشییم ،گراییهای فوق برای فراطبیعتیک از اسییتد نتوجه داشییته باشییید  ه هی 
 ه چنین جذابیتی را   هاییطور صییریح( توجهی ندارد. اسییتد ن زندگی ابدی )حداقل نه به

شتن یک جوهره      نند، روحایجاد می ستند، و معتقدند  ه معنای زندگی عمدتاا از دا محور ه
شییود  ه مجاور بدن فرد در هن ام زنده بودن اسییت و برای    معنوی و فناناپذیر ناشییی می 

برخی زندگی   دهد.از  ن جداشده و به حیات غیرمادی خود ادامه می از مرگش پس همیشه  
 نند  ه روح شییخص وارد یک قلمرو متعالی و معنوی  گونه تصییور میس از مرگ را اینپ

صور می شود، در حالی )بهشت( می   نند  ه روح فرد در بدن دی ری روی   ه برخی دی ر ت
در   روح و نفس خود رایابد. براسیییاس نسیییخه افراطی، اگر فردی نتواند زمین تناسیییخ می

 .معنی استبیوضعیت درست قرار دهد زندگی او 
  سییه اسییتد ن برجسییته برای دیدگاه افراطی مبتنی بر روح وجود دارد. یک اسییتد ن  

ستوی     معرور س  لئو تول ست  ه برای معنی  نظرشد، این   مطرح ه تو شدن زندگی،   ا دار 
چیزی باید ارزش انجام دادن داشیییته باشییید، اینکه  اری ارزش انجام دادن را دارد تنها در           

  ه ه تغییری دائمی در جهان ایجاد  ند، و ایجاد تغییر دائمی مسییتلزم جاودان اسییتصییورتی 
 ,Hanfling, 1987: 22–24; Morris, 1992: 26; Craig, 1994 qtd. In Metz)بودن اسیییت 

اگر ما  سانی را از رنج     شند، مثلاا های نقضی به چالش می برخی این ایده را با مثان. (2022
حتی اگر باور   ،ارزش وقت گذاشییتن و تلاش  ردن را دارد به یقینو سییختی نجات دهیم 

. حتی برخی منتقدان پا را از این  هسییتیم و غیرجاودانه فناپذیر داشییته باشیییم ما و  نها تماماا
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بدانیم  نها   ه فدا اری دارد  مک به مردم تنها در صورتی ارزش  اند اند و گفتهفراتر گذاشته 
ستند  شند ناگزیر در  زیرا  ،فناپذیر ه شان را    ن رنجزندگی پس از مرگ جبران اگر فناپذیر نبا
   .(Wielenberg, 2005: 91–94 qtd. In Metz, 2022) خواهند دید

یک   معنا خواهد بود این اسیییت  ه    دلیل دوم برای این دیدگاه  ه زندگی بدون روح بی      
ضرورت دارد تا بدانیم با خره عدالت     یمحقق ماجرای عدالت زندگی معنادار با  شود و لذا 

افتد پس فق  وقتی زندگی  شود؛ و چون در این جهان چنین امری اتفاق نمیمحقق می  املاا
 ;Davis, 1987گردد  ه بدانیم پس از مرگ عدالت به وقوز خواهد پیوسیییت )       معنادار می 

Craig, 1994 qtd. In Metz, 2022زندگی پس  ی تحقق  امل عدالت(. حتی اگر بپذیریم برا ،
  یمثل زندگی نلسون ماند  یا چ وارا ی  هاییتوانیم زندگیمی حانبا ایناز مرگ  زم است، 

شان دهیم   در عین حان، در مواجهه   ، ه جهان ابدی برای  نها ضروری باشد  بدون  ن ه را ن
 .  هستندمند و معنادار فضیلت عدالتی و ظلم  املاابا بی

برخی دی ر برای تبیین زندگی معنادار براسییاس روح یا امر غیرمادی به اختیار تمسییک   
در   مخصوصاا  یییی هایش  ه از روی اراده  زادش باشد گویند انسان با انتخاب جویند و میمی

  ۀراز  نجا  ه اختیار در دایرداند و گزندگی را برای خود معنادار می یییییانجام افعان اخلاقی
پس برای   ،نظام عل ی جبری فیزیکی نیسییت و درنتیجه باید به عالم غیرمادی منتسییب باشیید

داشییتن یک زندگی معنادار باید به امور غیرمادی همچون روح  ه محل تحقق اختیار اسییت  
د یل    ن و توانایی عمل به   ماهیت فیزیکی معیّ  باور داشیییت. برخی در مقابل این افراد بین    

 ه معتقد به جوهر     توان بدون  ن گویند می بینند و برخی نیز می چندان التزامی نمی  اخلاقی
 گونه هستند.گونه  ه برخی اینهمان ،معنوی فناناپذیر بود به انتخاب  زاد معتقد بود

هایی  محور را بر  ن داشت  ه نظریهپردازان روحهایی مثل موارد فوق برخی نظریهچالش
،  توان معنایی داشییتنیز میپذیرند  ه در زندگی بدون جاودان ی میتر بیان  نند.  نها معتدن
پذیر اسییت. با اینکه انیشییتین، ماند  و  تری امکانمعنای بسیییار بزرگبا زندگی جاودانه اما 

تا حدودی زندگی  بازهم اند، رغم اینکه از مرگ بدن خود جان سالم به در نبرده پیکاسو علی 
 ,Trisel, 2004; Wolf, 2015: 89–140; Landau, 2017 qtd. In Metzاند )داشییته یمعنادار

2022). 
 

 گرايیطبیعت 2-3
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معنای زندگی نیز در دو قالب معتدن و افراطی         ۀدربار معاصیییر   انگرای طبیعت های  دیدگاه  
فیزیکی   املاا  توان در یک جهانِ ه میدر حالیگرایان معتدن معتقدند اند. طبیعتمطرح شده

یک قلمرو  همه اگر با این، یک زندگی واقعاا معنادار داشییت، اسییتعلم تحت سیییطره  ه 
شت، زندگی تا حدودی معنادارتر  میمعنوی نیز وجود  خدا یا روح  در نظر  نها . گردیدمیدا

صییلی نیسییتند. نسییخه    ننده اتعیین، اگرچه  نها  مک  ندمعنای زندگی به تقویت تواند می
شت    تلقیگرایی این طبیعتافراطی  ست  ه اگر قلمرو معنوی وجود ندا شد برای  ا معنای  ه با

خواهد بود، یعنی    یماد زندگی  بود. از این منظر، خدا یا روح ضییید    خواهد  زندگی بهتر  
یک دنیای  املاا فیزیکی )حتی اگر   نها  ند و معنایی را  ه برای ما در دسترس است  م می  

 .دندهمی نه این جهان خاص( را ترجیح
 فرینی ذهن انسییان و اینکه  یا شییرایطی برای معنا وجود  ااز نظر میزان معنگرایان طبیعت

گرایان  دسته اون را ذهن .، متفاوت هستندباشدناپذیر تغییرمشترک و ها دارد  ه در بین انسان 
 گویند.  ها میگرایان یا ابژ تیویستها و دسته دوم را عینییا سوبژ تیویست

ها معتقدند  ه معیارهای تغییرناپذیری برای معنا وجود ندارد، زیرا معنا  یویسییتسییوبژ ت
ها  مانند خواسته دارِ یک فردرویکردهای جهتیعنی به  ؛یابدیک شخص مفهوم مینسبت به 

نیست. تقریباا، چیزی برای   افراد یکسان  برای همه  ند  ه پیدا مییا اهدار خاص او بست ی  
جوی  ن را داشته باشد و   و ه به شدت  ن را بخواهد یا قصد جست   شخصی معنادار است    

گرایان معتقدند  ه معیارهای  ابتی برای معنا وجود دارد، زیرا          به  ن برسییید. در مقابل، عینی   
یعنی صرفاا به دلیل اینکه موضوز حا ت ذهنی     ؛ م تا حدی مستقل از ذهن است  معنا دست 

نجا، چیزی به دلیل ماهیت ذاتی، به معنای مسییتقل   ید. در ایهر  سییی اسییت به دسییت نمی
معنی در عوض )تا حدی( چیزی اسییت  ه  . بودن از خواسییته یا مقصییود، معنادار اسییت  

 .ها را داردشایست ی این وا نش

 سوبژکتیویسم 2-3-1

گویند زندگی یک فرد وقتی  شییود: گروهی میصییورت طرفداری می گرایی نیز به چندذهن
شتر به  نچه  ه می  ه  گرددمیمعنادارتر  به اهدار  یا ، دست  ورد ه قوت بخواهد بههرچه بی
انجام دهد  شییده اسییت  مهم برای او یا  نچه را  ه واقعاا  ،دسییت یابداش شییدهبندیمرحله

(Trisel, 2002; Hooker, 2008 qtd. In Metz, 2022 .)ه وضییعیت   ندااظهار داشییته برخی 
معنادار است  ه    نجا است، بنابراین زندگی تا  روانیِ مناسب، اهمیت دادن و دوست داشتن    
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 ,Frankfurt, 1988: 80–94را دوسییت دارد ) چه چیزیدهد یا چیزی اهمیت میچه فرد به 

2004 qtd. In Metz, 2022.) معنادار بودنای نیز معتقدند  ه عده: 

هایی را   ند  ه از روی اختیار طرح سی را سرزنده می   است  ه  ا باتیفعان و  درگیرییک 
قاء می    ورد و میبه منصیییه ظهور در می  ها را ارت ترین  دهد،  ن اموری  ه مهم  پذیرد و  ن

هایی   طرحیا پذیرفته اسیییت و ا نون     به وجود  ورده  زادانه  اش هسیییتند. خلاقیتی  دغدغه  
نای   غه   مهمبرمب غد هد  یش را ترویج و پرورش مهای ترین د با  ن  د نده می و  گردد  ز

(Belliotti, 2019: 183 qtd. In Metz, 2022.) 

گرایی،  شناختنا، گراییا باتدر اواس  قرن بیستم، زمانی  ه به صورت فوق  گراییذهن
 ;Ayer, 1947; Hare, 1957) بود غالب بودند، تأ یرگذار گراییانسییانو اگزیسییتانسیییالیسییم 

Barnes, 1967; Taylor, 1970; Williams, 1976 qtd. In Metz, 2022) .در ربع  خر قرن  اما ،
   معنا از دست داد. ۀسیطره خود را درباربیستم، 

به این علت اسییت  ه  نها به  غلب اند ادسییت برنداشییتهگرایی ذهنهنوز از  سییانی  ه 
د باور  شود چندان خوشبین نیستند و معتقدن    های عینی میهایی  ه برای توجیه ارزشتلاش

 ,Trisel, 2002: 73, 79; 2004: 378–79; Frankfurtشود ) درستی از  ن اقدامات حاصل نمی  

2004: 47–48, 55–57; Wong, 2008: 138–39; Evers, 2017: 32, 36; Svensson, 2017: 54 

qtd. In Metz, 2022). شییوند  ه  گرایی متمایل میبه ذهنیمعمو ا به این دلیل  ،پردازاننظریه
در  ی ی نها مطمئن هسیییتند  ه برای برخی افراد معنا  ننده نیسیییت.بدیل  ن چندان راضیییی

خواه   ،تواند بر چیزی مستقل از ذهن میاین معنا دانند  ه چ ونه ، اما نمیوجود داردزندگی 
 .  ، مبتنی باشدطبیعی )یا غیرطبیعی( یا ماوراءطبیعی 

به   گرایانذهن مواجه اسییت: ان یزبرچالشله دیدگاه با یک مسییأمنتقدان معتقدند  ه این 
انتخاب شیییخصیییی هر فرد برای یک معنا در      ارزش عینی )یا دلیل بیرونی( در   یک  نقش 

   نند و از  ن غافل هستند گذاشتن دی ری و یا دلیلی برای زندگی توجه نمی  زندگی، یا  نار
(Taylor, 1989, 1992; Wolf, 2010, 2015: 89–140 qtd. In Metz, 2022) .توان  نمی واقعاا

ست به این دلیل ناب  ه      سیری معنادار را در زندگی پیموده ا قبون  رد  ه فردی ب وید او م
ست     سته ا سر خود ن ه   3732مثلاا با موفقیت توان  Taylor, 1992: 36دارد )تار مو را روی 

qtd. In Metz, 2022 ،)     صله بی ست تا فا سته ا  :Wolf, 2010) ب دهان بیندازد شتری  یا توان

104 qtd. In Metz, 2022) ،  د جمع  ن خوبی هرا ب از ریسیییمان   ییک توپ بزرگ یا(Wolf, 

2010: 104 qtd. In Metz, 2022)،  فضو ت خود را بخورد ) حتییاWielenberg, 2005: 22 
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qtd. In Metz, 2022)با خودش صادق     ه واقعااتوان باور داشت  در  ن صورت نمی  ؛ چرا ه
ست. این   شان می نقض های مثانبوده ا ضعیت    دهند  ه ن صلی   صرر و ذهنی برای معنای ا
خاص وجود  هایی هایی، ارتباطاتی و یا وضعیت فعالیترسد  . به نظر مینیست زندگی  افی 

ند       ند هسیییت ند  ه از نظر عینی ارزشیییم ندگی  و اگر  دار ید           ز با ند،  یدا   نا پ هد مع بخوا
 .فرد به سمت  نها معطور شود های ن رشیریگیجهت

 گراییعینی 2-3-2

تواند  گرایان عینی بر این باورند  ه شییرای  خاصییی از دنیای مادی وجود دارد  ه میطبیعت
بلکه  داند، معنادار میفرد  ن را  به زندگی هر  سییی معنا بدهد، نه صییرفاا به این دلیل  ه  ن 

ها   لذات    چون  ن با ند     یا  مطلوب  ند هسیییت خوب(،  امر اخلاق ) .به خودی خود ارزشیییم
هایی  هایی از فعالیتطور گسترده نمونهزیبا( بهامر ( و خلاقیت )یحقیقامر ) جوگریوجست

های پا و خوردن برر   ه  وتاه  ردن ناخنبخشییند، در حالیهسییتند  ه به زندگی معنا می
تصور    معمونطور ن نیستند. به چنی ییییسوبژ تیویسم  نقض فوق علیه  هایهمراه با مثانیییی
اسییت:  مشییخص های برای این قضییاوت تبیین فراگیر توانمندیگرایی شییود  ه عینیتمی

فرد،  خود  ه عاملی )خواه  جهته این ب اموری مثل اخلاق و زیبایی صرفاا  ۀدربار هاقضاوت 
یدا   ادار، معن داند میارزش دارای دهد یا  نها را    جامعه یا حتی خدا( به  نها اهمیت می         ی پ

خاطر خوردن  ه اموری گزافی مثل معناداری ب ۀهایی درباردر قضییاوت ه در حالی اند،نکرده
ارزش انجام دادن ارزیابی    دارای ها را  ها اهمیت دهد یا  ن    حتی اگر یک عامل به  ن    برر، 
از منظر عینی،   .اهمیتی قائل شیید   نها دسییت  وردنه امکان ب و یا هاتوان برای  ننمی ، ند

 .  نادرستی اهمیت دهد یا اشتباه  ند  ه چیزی ارزشمند است امرِممکن است فردی به 
یک فرد، هی  نقشییی در   وضییعیت ذهنی  نند  ه موضییوزِگرایان فکر میبرخی از عینی

اغلب نقشیییی  های ذهنی این وضیییعیتمعتقدند  ه  نها البته  ؛ندارد اومعنادار  ردن زندگی 
شته از ارزش دن نابزاری ایفا می شتن یک فعالیت خاص، احتما ا     های عینی، . گذ ست دا دو
ست. ان یزهطبق  ن ارزش،  برای عمل بر شتر عینی  بخش ا سعی می بی نکاتی را   نند گرایان 

  به این دلیله قرار دهند و شیییوند مورد توجگرایان در اهمیت اذهان  دمی متذ ر می ه ذهن
صرفاا به دلیل عوامل عینی  نند  ه گونه تکمیل مینظر خود را این   شود، معنادار نمی زندگی 

یل        به دل تا حدی  که  ناخت او،  نش و گرایش او        بل ند شییی مان مایلی فرد،  ،  رویکردهای ت
ویژه دیدگاه تر یبی سوزان وولف تأ یرگذار بوده است    بهدر این زمینه .  ندمعناداری پیدا می
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ست:           شده ا شیده  صویر   صریح به ت شعار   ید  ه جاذبه  معنا زمانی به وجود می» ه با این 
 ,Wolf, 2015: 112; Kekes, 1986, 2000; Wiggins« )دشییو همراهذهنی با جذابیت عینی 

1988; Raz, 2001: 10–40; Mintoff, 2008; Wolf, 2010, 2016; Fischer, 2019: 9–23; 

Belshaw, 2021: 160–81 qtd. In Metz, 2022)دهد  ه اگر  سییی به  . این نظریه نشییان می
شد،       پروژه شته با ست اعتقاد دا شمند نی شد یا به  ن اهمیت     یا ای  ه واقعاا ارز ضی با از  ن را

یا  اند  ن را مهم قضاوت  ند،  ای واقعاا ارزشمند را در دست ب یرد، اما نتو  دهد، یا اگر پروژه
 گیرد.از  ن راضی باشد، هی  معنایی به زندگی او تعلق نمی

ذهنی برای معنا ضروری   ۀ ه جاذباین است  ه در حالیدی ر یک رویکرد له أدر این مس
ست،    ,Audi, 2005: 344; Metz, 2013: 183–84, 196–98تواند  ن را تقویت  ند )میاما نی

220–25 qtd. In Metz, 2022  .) 
ست تا به لحاظ نظری  نچه را  ه هم   تلاش صورت گرفته ا به  را شرای    ۀهای متعددی 

شترک     شمند یا در نهایت باارزش م زندگی  د و در نتیجه ساز میلحاظ عینی جذاب، ذاتاا ارز
های پیشنهادی   دیدگاهدر طون چند دهه گذشته،   .نشان داده شود  د،  نمیدار معنارا یک فرد 

ارتباط مثبت با وحدت   جمله: از ،شده استمطرح متعددی برای ارزش عینی زندگی معنادار 
خلاق بودن     ؛(Nozick, 1981: 594–619 qtd. In Metz, 2022) ارگییانیییک فراتر از خود     

(Taylor, 1987; Matheson, 2018 qtd. In Metz, 2022     عاطفی ندگی  یک ز   (؛ داشیییتن 
(Solomon, 1993; cf. Williams, 2020: 56–78 qtd. In Metz, 2022)های       ؛ مد یا ترویج پ

ندگی خود و دی ران        خوب یت ز ند بهبود  یف  ,Singer, 1995; Audi, 2005; Smuts)مان

2018: 75–99 qtd. In Metz, 2022)های   یا پرورش طبیعت عقلانی به روش     ارگیری هب  ؛
 .Smith, 1997: 179–221; Gewirth, 1998: 177–82; Metz, 2013: 222–36 qtdاسییتثنایی )

In Metz, 2022)سوی اهدافی  ه هرگز نمی پیش ؛ شوند،   توانند بهروی به  طور  امل محقق 
  ؛(Levy, 2005 qtd. In Metz, 2022)  ندمعرفتش تغییر میشدن به  نها   ترزیرا فرد با نزدیک

ستند )    سیع، متعالی ه  ,Mintoffتحقق اهدافی  ه به دلیل ماندگاری طو نی و از نظر دامنه و

2008 qtd. In Metz, 2022)ضیلت زندگی  ردن )  ؛  ,May, 2015: 61–138; McPhersonبا ف

2020 qtd. In Metz, 2022  رد  (؛ و دوسییت داشییتن چیزی  ه ارزش دوسییت داشییتن را دا
(Wolf, 2016 qtd. In Metz, 2022). گرایی در این زمینه بر روی یکی، یا حتی  هنوز هی  هم

   .ها وجود ندارددیدگاهیک خوشه  وچک، از این 
یا    عیها تجمّ گرای فوق این اسیییت  ه  ن های طبیعت  نظریه  مشیییکلاتِ اغلب یکی از 
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در نظر  هاو این ایراد به  نها وارد اسییت  ه گویا زندگی را ظرفی از بیتهسییتند،  ایشیییافز
ستند ) گیرند  ه هریک جدا از بیتمی  Brännmark, 2003: 330 qtd. Inهای دی ر معنادار ه

Metz, 2022).    سیاری از فیلسوفان معنای زندگی   برگرایان عینی مخصوصاا  به همین جهت ب
تواند   طو نی از  ن، می یعنوان یک  ل، یا حداقل امتداد       زندگی به  اند  ه   این باور شیییده 

سازد. با این   مقدار معنا در اجزای  نزندگی را، فراتر از ای معناداری طور قابل ملاحظههب ، بر
 یابد.گرایی در معنای زندگی اهمیت بیشتری میتعبیر،  ل

ها تنها حامل   ه بر اساس  ن  نیز مطرح شده است  گرایی از  ل ترافراطیهایی البته گزینه
به       یت       معنا در زندگی، زندگی یک فرد  عال یا      ها،  عنوان یک  ل اسیییت، و نه ف باطات  ارت

 .Taylor, 1989: 48–51; Tabensky, 2003; Levinson, 2004 qtd) ی اومجزا هایوضییعیت

In Metz, 2022  ستد ن ضاوت در مورد       قابل ذ ر (. یک ا ست  ه ق ضع این ا برای این مو
به اینکه چ ونه در یک   دار بودن بخشی از زندگی یک فرد صرفاا موقتی است و با توجه   امعن

ای  ه در یک  ل معنادار باشد   گونههب ،گیرد، قابل بازن ری است تر قرار میانداز وسیع چشم 
 و در یک  ل دی ر معنای نادرستی داشته باشد.  

گرایان، حداقل پس از تأمل، بپذیرند  ه هم اجزای یک زندگی و هم            شیییاید ا ثر عینیت  
 انند معنا را نشان دهند.  تورواب   ل زندگی بین اجزا می

 

 تجزیه و تحلیل زندگی و تبیین عناصر اساسی در معنای زندگی. 3

شود  ه هم تحر ک داشته باشد و هم ادراک، پس میزان     از  نجا  ه زنده به موجودی گفته می
  نشیییددرنتیجه در معنادارتر    ؛ ر اسیییتؤک و  گاهی هر فرد در تحقق زنده بودن  ن م  تحر 

داشییتن فعالیت و  گاهی،    ر باشیید. اما معنای زندگی گذشییته از دربرؤتواند ممیزندگی او 
 ند.  جو میودرگیر است و این معنا را فرد در خودش جست« فرد»ای است  ه در  ن لهأمس

. چون معنای زندگی برای هر  دارد «برای فرد بودن»به نام پس معنای زندگی ویژگی دی ری 
لذا معنای زندگی با خود گاهی نیز ملازم است.   ،شودخودش محقق میفرد انسانی در درون 

جوگری در این زمینه  وهای پرسش از معنای زندگی و جستگونه  ه در بسیاری نمونههمان
اش اسیییت.  سیییانی  ه   دنبان رسییییدن به یک  گاهی عمیق از  ل زندگی       ه فرد ب  ،بینیممی

ر یک نزاز فکری باخود هستند  ه چون به    نند دمعنایی و پوچی در زندگی میاحساس بی 
 اند.  پوچی را ترجیح داده ،انددرک و وقوفی از معنای زندگی نرسیده
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سخ به پرسش از معنای زندگی باید به دغدغه   رواز این سخ    پا های فردی یک شخص پا
اسییت  ه در  ای نکتههای وجودی او را در نظر داشییته باشیید. این همان  ب وید و درگیری

شود و به همین علت شخصی  ها به جدیت مطرح میعنای زندگی توس  اگزیستانسیالیستم
ی زندگی هستند قرار گرفته است.  دنبان معناه مثل فرانکل مورد توجه بسیاری از  سانی  ه ب

 ه امور عینی با خود فردی درگیر    گرا یا سیییوبژ تیویسیییت بر  ن گرایان ذهن  ید طبیعت  تأ 
ست  ست  ه اگر معنای زندگی را به این  ۀنکت ،نی شد مورد توجه قرار   مهمی ا گونه  ه گفته 
معنای زندگی    گرایان در  ای  ه ذهن له أ ند و این مسییی درگیری فردی اهمیت پیدا می   ،دهیم

 اند لحاظ خواهد شد.  مورد توجه قرار داده
شان از نیاز به معنای زندگی    صرر دغدغه فردی و درگیری وجودی، فق  ن ست و    اما  ا

سخ پیدا  ند. به         نمی شت ی فرد باید با معنایی پا سرگ سازد.  تواند معنایی را برای زندگی بر
 ه هرگونه پاسخِ   چرا ،به پاسخی در این زمینه رسید   گراییتوان بدون عینیهمین جهت نمی

چنان گزافی باشیید  ه نامعقون  تواند  نچون نمی ،گرا  ه دلبخواهی خود اوسییتیک ذهنی
شد  شان دهد.      ،با شت  ه منطق اتخاذ  ن معنا را ن پس باید وجه معقولیتی برای  ن در نظر دا

دهد  ه وجه انتخاب  ن معنای  این معقولیت و منطق، ناگزیر ما را به یک امر عینی ارجاز می
گرایان  هم دیده شده است انواز معناهایی  ه ذهن گرا خواهد بود. عملاافردی برای یک ذهن

فرض  یک امر عینیِ نه چندان مشییهودی را پیش س از تجزیه و تحلیل، نهایتاااند پبرسییاخته
امری عینی  باید   های فردی،  گرایان به دغدغه    رغم احترام به توجه ذهنی  علیخود دارد. پس 

 در پاسخ به این پرسش مورد توجه قرار داد تا محور معنای زندگی گردد.   یاز هر نوزی را
برای معنای زندگی برشمرده شده است ولی در تعبیر  نها باید دقت      موارد عینی متعددی

شت  ه به  شد.        گونهدا شخص با سبت  ن با خود فرد م شود  ه ن دیدگاه تر یبی  ای مطرح 
 ید  ه جاذبه  معنا زمانی به وجود می»: خوبی مطرح  رده استله را بهأاین مسسوزان وولف 

  عنوان مثانبه. (Wolf, 2015: 112; qtd. In Metz, 2022« )دشورو هذهنی با جذابیت عینی روب
شان می اگر اخلاق را به ه  باید ب در نظر ب یریم،دهد عنوان ارزش عینی  ه معنای زندگی را ن

به خودی خود امری   ...های اخلاقی مثل سخاوت، درستی، مهربانی و  یاد داشته باشیم ارزش  
سان و بدون  لی  ستند  ارتباط با ان س  فرد     ه صفات تو . اما اگر ب وییم تحقق هریک از این 

ست ؤدر معناداری زندگی م صورت این خود فرد   ، ر ا ست  ه دارای معنای زندگی   ادر  ن 
های عینی و عام بودنشیییان به معنای زندگی  گردد. پس صیییفات اخلاقی از حیث ارزشمی

بلکه از حیث محقق سییاختنشییان توسیی  فرد با فعالیتش اسییت  ه     ، نندارتباطی پیدا نمی
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نادار می    ندگی او را مع ند. ارزش ز بایی و   همچون های عینیِ دی ر غیر از اخلاق  ن زی
هایی برای معنای زندگی  عنوان عینیتجوگری،  ه برخی فیلسوفانِ معنای زندگی به وجست 

دهد بلکه  معنای زندگی نمی ،ن وضیییعی هسیییتند. خود زیبایینیز دارای چنیاند مطرح  رده
اش داشییته  شییود  ه هنرمند معنایی برای زندگیمحقق سییاختن  ن توسیی  هنرمند باعث می

توانند معنابخش  شیان به فرد می های عینی در معنای زندگی ازحیث تعلقارزش»باشید. پس  
 «.باشند و نه از لحاظ خودشان

 

 زندگینقش عمل در معناي  3-1

ساختن یک      ۀنکت ست  ه فرد برای محقق  دی ری  ه در معنای زندگی باید لحاظ  رد این ا
ارزش عینی باید دسییت به فعالیتی و عملی بزند. پس فعالیت و عمل یک ر ن اسییاسییی از   

گونه  ه  توان برای زندگی برسییاخت. همانمعنای زندگی اسییت. بدون عمل معنایی را نمی
با محقق ساختن یک   فردعمل و فعالیت است.  ،یکی از عناصر اصلی خود زندگی ،گفته شد

گونه    هر ۀسیییازد. درنتیجه  زم   اش معنا می ارزش عینی با فعالیت و عملش برای زندگی     
معناداری برای زندگی در تکاپوی عملی بودن اسییت و در حین این فعالیت اسییت  ه فرد    

ناداری را درک می  ند.  مع ثان هب   با       عنوان م کاسیییو  اگر بخواهیم خلاقیتی عینی را  ه پی
شی  ستاندارد عینی   نقا ست )مثانِ ا در معناداری زندگی او تجزیه و  ،گرایان(اش محقق  رده ا

شی و خلق امری      ،تحلیل  نیم سو با یک نقا باید فعالیت او را محور بدانیم. فرض  نید پیکا
ش   ه معنای زندگی را ب ،زیبا ست  ورده با ضه این تابلو د سان    ،د. اگر پس از اتمام و عر چند 

سان  ،دست به نقاشی نزند   اصلاا  شت ها بازهم معنایی برای زندگی یا در  ن    ؟اش خواهد دا
دهد ولی ارزش عینی زیبایی  ه به  درسییت اسییت  ه شییهرتش نوعی معنا به زندگی او می 

سیار با تر و متفاوت با معنای  زندگی او معنا می سین       دهد ب شهرتش و تح ست  ه  اند ی ا
دهد. پس افرادی مانند پیکاسیییو و مادر ترزا باید همواره در راه تحقق  ن ایده  مردم به او می

شییان همواره معنا داشییته باشیید و در یک  عینی )مثل خلاقیت و اخلاقیت( باشییند تا زندگی
ن دائمی زندگی اسیییت و با    تحو متأ ر از مقطع فق  از  ن بهره نبرد. در نتیجه معنای زندگی    

 جوشش زندگی  میخته است.
 

 نقش اختیار در معناي زندگی 3-2
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اش دارد ولی انسیییان هرچه افعان اختیاری )همان  ه تنها  نها  حیوان معنای اند ی از زندگی
 ه افعان غیراختیاری چندان استنادی به انسان ندارد(    حالی توانند به انسان مستند شود در   می

شتری دا  شد دارای هویتی فربه   بی همانند علم، تحقق افعان اخلاقی، تعامل   ،شود تر میشته با
 ه با تحقق هریک در هر زمان باعث افزوده شییدن هویت   ...وها  میز با دی ر انسییانمحبت

 شود.  انسان و اغلب باعث تعالی انسان می
باشیید، در  ن صییورت  پس اگر فعالیت و عمل فرد یکی از ار ان اصییلی معنای زندگی 

تواند نقشیییی در معنای    زند نمی های جبری یا اعمان جبری  ه از یک فرد سیییر می     فعالیت  
شته   شد زندگی دا افتد نقش  فق  افعالی  ه از روی اختیار و با انتخاب فرد اتفاق می بلکه ،با

ز  اسییت  ه  اتین هام یکی ا امری ای در معنای زندگی خواهد داشییت. اختیار همانسییازنده
(. پس  97-108 :1389اصیییل، دریانی و  زمانی داند )علی مبانی چهارگانه معنای زندگی می       

 را عنصر مقوم معنای زندگی باید دانست.   فعالیت و فعالیت اختیاري فرد
 

 تبیینی فراگیرتر براي امر عینی 3-3

یا نمی    مامی  ن ارزش حان ببینیم   ثل خوب بودن، خلاق بودن،     توانیم ت های عینی )م
ها نوعی  نظر من همه این ارزشه تری ب نجانیم؟ بجوگر بودن( را در یک مقوله عاموجست 

صۀ « تعالی» سبت با فرد درنظر   ظهور در می را به من  ورد. چون  ن تعالی یا ارزش عینی در ن
ترین عینیتی  ه ارزش معنای زندگی شدن   پس بهتر  ن است  ه ب وییم مهم  ،شود گرفته می

سانی تعالی يا»دارد  های عینی نه از جهت  اسییت. در این عبارت همه  ن ارزش« فتن خود ان
بلکه از جهت انتسابشان به فرد انسانی مورد توجه قرار      ،خودشان  ه اموری انتزاعی هستند  

دهنده معنای زندگانی باشد. تعالی فرد هم ناظر به   گرفته است تا بتواند عنصر اصلی تشکیل     
امری عینی  ه در درون فرد اتفاق   ؛ناظر به انتسییابش به فرد امری فراگیر و  لی اسییت و هم

گرایان  ه  له ذهنأرسد با این معیار، هم مسنظر میه ب رواز اینافتد و مستقل از او نیست.  می
له  أو هم مسیی ،های فردی در معنای زندگانی اسییت پاسییخ داده شییده اسییتتوجه به دغدغه

ست تا   گرایان در تعیین ملاکعینی های عام و مقبون عموم برای معنای زندگی جواب یافته ا
جعلی بدون داشییتن توجیه  زم   نشییویم و امورگرایان گرایی ذهنتکثرگرایی و نسییبی دچار

 مبنای معنای زندگی قرار ن یرند.  
شد   همان شریح معنای زنده گفته  صلی      ،گونه  ه در ت صر ا  گاهانه بودن نیز یکی از عنا
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 بودن و در نتیجه معنای زندگی خواهد بود.   زنده
معنای زندگی با تلاش مداوم و  گاهانه و         » ید  ه   از مجموز مطالب فوق تا  نون بر می   

   .«از روی اختیارِ فرد برای تعالی یافتن در زندگی تلازم دارد
سان حاصل می  بدیهی است تعالی به ت    ، بنابراینشود مربوط است  غییراتی  ه در نفس ان

تواند نقشییی در نفس او داشییته  اگر  سییی  روتی اندوخت و  ن را زیاد  رد این  روت نمی
شد. بله  شتوانه قدرت  ،با شود  اگر  روت باعث پ ست ولی تعالی    ،او ب  ن قدرت یک تغییر ا

بر این  . ...وارتقائی است و نه صرر قدرت یا  روت یا شهرت  ،ناظر به تغییرهای رشدیابنده 
 رداری و خداگروی  جوگری، خلاقیت، راست وتواند به اموری مثل جست تعالی می اساس 

 ناظر باشد.  
 ،از تعالی اندک تا برترین تعالی ؛تواند درجات مختلفی داشته باشداز طرر دی ر تعالی نیز می

 مدت و تعالی مداوم درازمدت و پابرجا. یا تعالی  وتاه

 

 شروط کافی براي معناي زندگی 3-4

شروط  زم معنای زندگی بود. حان ببینیم  یا این    شد  ها   نچه در تحلیل معنای زندگی گفته 
 شروط  افی هم هستند؟

سیاری  ه فعالیت اختیاری و  گاهانه دارند و سعی می    دیده می  نند به نوعی  شود افراد ب
و تحلیل   برند. با تجزیه    معنایی زندگی رنج می  هنوز از بی ،درجهت تعالی خود عمل  نند    

شتن معنای   شود  ه تلاش زندگی برخی از این افراد  مبودهایی دیده می های  نها را برای دا
 گونه موارد دانست:توان از این ند. برخی از این  مبودها را میزندگی نافرجام می

بینند در   رغم تلاش برای تعالی فردی، می وقتی افرادی علیاحساااان تنهايی:   3-4-1
شان با د  صی هر     روابط شخ صرر منافع  سان  ی ران  ست و در     فرد مبنای رابطه ان شده ا ها 

ای برای ارتباط انسییانی وجود  صییورت برطرر شییدن نیازهای افراد از یکدی ر، دی ر بهانه
صورت اغلب اوقات  ه دی ران بهانه  ها ندارند فرد را رها  رده  ای برای ارتباطندارد، در  ن 

ست  ه      ار میو درنتیجه او در یک تنهایی گرفت ساس تنهایی بیماریِ اغلب افرادی ا شود. اح
نوعی احسییاس تنهایی  ها بهدرصیید ان لیسییی  60 نند. بیش از در جوامع مدرن زندگی می

 نند و به همین جهت برای  شورهایی مثل ان لستان و ژاپن وزیر تنهایی منصوب شده       می
ش   شترین پوچی  أاست. من شود  ه فرد   تر مییی وقتی عمیقها همین تنهایی است. این تنها بی
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اش را خودش  گذاری زندگیاش فکر  ند و هدراحساس  ند او خودش باید برای زندگی 
داشته باشد و چون ناخواسته پا به این عالم گذاشته است معلوم نیست چه ارتباطی با عالم          

دهد  نشان می ارتباطی وقتی بیشتر خود را  دارد و نقش او در جهان چیست. این تنهایی و بی 
 هایش را با مرگ فروریخته ببیند.مرگ خودش فکر  ند و تمامی تلاش ۀ ه دربار

از  دنیای مدرن و مدرنیته،      پشااتیبانی و مورد توجه نبودن مداو :    احسااان بی 3-4-2
صلی    ۀخودبنیادی را شاخص   از سوی دی ر  واومانیسم را پایه و اساس تفکر خود   سو  یک ا

ست. اما  زم  زندگی در سی      ۀدنیا قرار داده ا سا ستقلان و خوداتکائی ظاهری، اح مبنی  این ا
 ه فق  برای جلوگیری  است های مصنوعی پشتیبانی در مسیر زندگی یا داشتن پشتیبان   بر بی

جاری    ناهن ب    از  ماعی  ید.   ار می ههای اجت مدرن نمی    رواز این  یای  نان و    دن ند اطمی توا
 .  ب ذاردبشر امروزه  در اختیارگرمی مداوم را پشت

گرایان عینی، زندگی در  مطابق دیدگاه طبیعت هاي فرد:مورد توجه نبودن فعالیت 3-4-3
 ند. اما بیشییتر اوقات این فعالیت  تحقق یک امر عینی )و به تعبیر ما تعالی فرد( معنا پیدا می

صلاا  س قرار نمیفرد برای تحقق ارزش عینی مورد توجه هی  ساب نمی  گیرد و ا  ید.  به ح
های مختلف  شییان در جهت تحقق ارزشهزاران هزار انسییانی  ه با  ارهای ریز و درشییت

ند عینی تلاش می ناداری را بیشیییتر احسیییاس می    ن هن ام  ، ن ند این        مع بدان ند  ه   ن
شود و چیزی از  نها   تک  نها  بت و ضب  می شان مورد توجه مداوم است و تک  هایفعالیت
 گیرد.  توجهی قرار نمیمورد بی

سان  مهم نبودن در نظر ديگري يا ديگران: 3-4-4 ساس پوچی می وقتی ان  نند  ه  ها اح
شییان نیابند. اهمیت داشییتن و مهم بودن فرد برای دی ران ملازم معنای   اهمیتی برای زندگی

رسییانند   ظ نفعی  ه به دی ران میزندگی اسییت. اما اغلب افراد در دنیای مدرن فق  از لحا
دهند.  سی  ه  یابند و اگر ناتوان از این نفع باشند دی ران هی  اهمیتی به  نها نمی اهمیت می

  ،خاطر منافع دوجانبه نباشد ه اگر این اهمیت ب خصوص ، بهبرای دی ران اهمیت داشته باشد  
 های تلاش و زندگی را خواهد داشت.  بیشترین ان یزه

شتن از محبوب بودن نزد ديگري:  3-4-5 سی یا      فردیاگر  بهره ندا ساس  ند  ه   اح
شیدن به خودش            سش و تعالی بخ سلامت نف صورت  ستند  ه در  سانی ه شق    ،  به او ع

دهد و در این محبوب بودن  گرمی و شیییوق زندگی روح و جان او را صیییفا می  ،ورزندمی
 یابد.  معناهای عمیق زندگی را می

  نداشااتن دلبسااتگی تا  به کساای و نداشااتن امزان ابراز مداو  اين وابسااتگی: 3-4-6



 19   یاللهحمیدرضا آیت

 

گرداند. اگر انسییان در  دهد و دن او را گرم میهای انسییان به او شییور حر ت میدلبسییت ی
هایی  ه  چندانی نخواهد داشییت. البته دلبسییت ی  ان یزه ،زندگی دلبسییت ی نداشییته باشیید 

شد یا پس از مدتی   وتاه شود به بیمدت با تواند معنایی جزئی در مقطعی  می ،تفاوتی منجر 
 ه بخواهد در  ل زندگی انسان جریان داشته باشد باید امکان      ایاز زندگی بدهد. دلبست ی 

 ای نهایی برای  ل زندگی.  یعنی داشتن علُقه ؛فراگیری برای  ل زندگی انسان را داشته باشد

نقش جدی در   عناوینی هسیییتند  ه معمو ا  فوق و برخی موارد دی ر  ۀگان موارد شیییش
شته بی شد ه معنایی باند و اگر  سی از این عوامل بی معنایی زندگی دا در  ن صورت    ،دور با

ب           ندگی  ناداری ز یدا خوهد  رد. پس در مع نایی عمیق پ ندگی برای او مع دور بودن از  ه ز
  مبودهای فوق اهمیت دارد.

 

 نقش خداوند در معناداري زندگی 3-5

داند بیشتر بر هدر از خلقت مبتنی است و   دیدگاهی  ه خداوند را محور معنای زندگی می
داند. این دیدگاه  حر ت در جهت هدر خداوند از خلقت را معنای واقعی زندگی انسان می 

له این است  ه معنای زندگی امری است  ه مربوط    أترین مس روست. مهم هبا مشکلاتی روب 
ر از خلقت هرچه  ه باشیید امری جدای از انسییان. معنای  به شییخص انسییان اسییت و هد

مرتب  با خود زندگی و خود شییخص باشیید و اگر بخواهد به امر دی ری   زندگی باید  املاا
با  ن امر چیسییت تا معنای   خود فرد نسییبت ه  دادطور دقیق نشییان هارتباط پیدا  ند باید ب

عنوان  حتی به  ،رتباط دادن بین معنای زندگی و خداوند     گونه ا زندگی برایش مفهوم یابد. این   
سان می امری بی گرداند و درنتیجه  نهایت یا اهمیت نهایی، نقش خداوند را امری جدای از ان

 ند. موضییوز هدر خداوند از خلقت انسییان موضییوز مهم دی ری   خود فرد را درگیر نمی
توان پس از   ه می  ایمقوله  ؛یردگمیدی ری غیر از معنای زندگی قرار    ۀاسیییت  ه در مقول  

صه    شاخ ضیح   تعیین  های هریک از معنای زندگی و هدر از خلقت، ارتباط  نها را با هم تو
 داد.  

  و دهدحان اگر  سییی  ه فعالیت  گاهانه و از روی اختیار برای تعالی خویش انجام می 
   :خویش به این  گاهی برسد  ه ۀدربار

قادر اسیییت  ه به لحظه لحظه زندگی او علم دارد و          او مخلوقِ هر لحظه خداوندی    
بلکه   ،همواره تحت اشییرار اوسییت و فق  اعمان ظاهری او در چتر علم خداوند نیسییت  
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بداند او   ؛تواند خارج از محدوده  گاهی او باشییدهرگونه تفکر و تصییمیم باطنی او نیز نمی
تعلقی به خداوند دارد و نه تنها تنها نیست، بلکه همواره خداوند دلسوز اوست      هویت  املاا
سردرگمی های فردی او را میو دغدغه شتیبانی مداوم برای   داند و از  های او اطلاز دارد و پ

ست و تمامی فعالیت      ست ی تام به خداوند دارد محبوب خداوند ا ست و چون واب هایش  او
ای از افعالش گم  گردد و چیزی از هر ذرهوسییی  او  بت میمورد توجه خداوند اسیییت و ت

   ،شودنمی
در این صییورت معنای زندگی، بسیییار بیش از تحقق یک ارزش عینی خشییک برای او   

   :یابد. اگر بداندباره معناهای عمیقی در زندگی میخواهد بود و به یک
ست و     ست و چون مملوک او ست ی تعلقی   خود فرد به تنهایی مورد توجه خداوند ا واب

های گوناگون او را تحت  به خداوند دارد خداوند خود را موظف دانسته است  ه به صورت   
طور مداوم بر بقای    های تنظیم  رده و ب گونه هرحمت خود قرار دهد. انواز قوانین طبیعت را ب    

د  ه چون  دهد  ه انواز نیازهای فرد را برطرر  ند و از او محافظت نماید. بدان نها ادامه می 
که برای  بل ،تدبیر زندگی مادی او در جهت سییرنوشییت او برای خداوند اهمیت دارد نه تنها

اش وقتی  های خاص زندگیدهد. بداند در موقعیترشد و تعالی او دلسوزانه برنامه ارائه می  
های  شنود و با انواز رحمت شود خداوند درد دن او را می رو میهبا مشکلات یا موانعی روب 

شد و تعالی خاص را برای او برمی  دارد و این نوعی عنایت خاص به خود  غیرمادی موانع ر
   ،اوست  ه علاوه بر رحمت عام خداوند است

یابد  ه نشییاط فعالیت برای او چند برابر  هایش چنان  اهش میدر  ن صییورت ن رانی
دهیم بسیییاری از  خواهد شیید. اگر خداوند را از این حیث در معنای زندگی مورد توجه قرار

سه  نید  ه یکی به این      شد برطرر خواهد گردید. دو فرد را باهم مقای  مبودهایی  ه گفته 
خدا اعتقاد نداشیییته باشییید و دی ری با این نوز تبیینی  ه از خداوند شییید باورهای مبنایی  

بود   اش دارا خواهد رامش و اطمینانی  ه دومی در معنای زندگی اش را برسازد، یقیناازندگی
 بسیار بیشتر از غیرمعتقد خواهد بود.  

  و طبیعت های دی ر،  زندگی ما وقتی معنادار اسیییت  ه نسیییبت خودمان را با انسیییان        
سان    سبت به ان های دی ر هی  رابطه  موجودات دی ر درک  نیم. ابتدا باید درک  نیم  ه ما ن

ست     تعل  ستقلالی ا سبت ما با  نها ا سبت به   نباید هی  رواز این ،قی نداریم و ن گونه تعهدی ن
ساس  نیم. پس از نفی هرگونه رابط  ست ی به دی ر موجودات، باید    ۀ نها در خودمان اح واب

درک  نیم تنها وابست ی ما به خداوند با خصوصیات ذ ر شده است و هرگونه نسبتی  ه با         
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این رابطه    دی ران داریم باید تحت لوای وابسیییت ی ما به خداوند معنا یابد. درک مداوم             
 ه هریک از ما فعل مداوم  بخشِ هویت واقعی انسیییان اسیییت. درک اینوابسیییت ی، تجلی

ست. بدانیم همان     یابیم نهایتااخداوند و هرگونه تغییر و تحولی  ه می شده ا شی  گونه  از او نا
پایان علم و قدرت است، دریای نامحدود رحمت است. او این رحمت   ه خداوند دریای بی

 ها برای ما  ه بر هرموجود دی ری نیز گسترانیده است.  را نه تن
به   تواند  )یا مالک مدبر بودنِ( خداوند برای خود فرد اسیییت  ه می         «ربوبیتّ »پس این 
«  مالکِ مدبرِّ شیییخص من   »یا  « ربیّ»عنوان ببخشییید. وقتی فرد خداوند را به   معنا  زندگی او  

سیله با او ارتباط می می صورت می  ،دگیرداند و به این و تواند معناداری را  ه دغدغه  در  ن 
در معناداری نقشی را دارد  ه ربّ العالمین این نقش را ندارد.   «ربیّ»فردی اوست درک  ند. 

یایی      ام )براسیییاس تبیینی  ه از انسیییان    درنتیجه یکی از موارد تعالی من در این زندگی دن
یعنی بدانم هویت من وابسته به خداوند است   ؛گرددمیازنمودیم( به میزان درک هویت من ب

 .   مهستو از او 
سب با اختیار من رحمت    خداوند اما از  نجا  ه  ست باید بدانم متنا من را مختار  فریده ا

س      شیدن  نها  ه از روی اختیار به او دلب شد تا باعث بر  شته با اند  تهخاص دی ری نیز باید دا
 باشد )رحیمیت(.  

ص    شخ سبت         پس زندگیِ  ن  سبتش با خداوند و ن ضمن درکِ ن ست  ه  ی معنادارتر ا
 تر خود دست بزند.  خداوند با عالم به ساختن هویت متعالی

شد اگر خداوند را به  گونه  ه قبلااهمان عنوان عالم مطلق، قادر مطلق، خیرخواه  نیز گفته 
ها پاسیییخ  یتدغدغه فرد را با این  لان روا ،مطلق و حتی عاشیییق بندگانش در نظر ب یریم

مشکل معنای زندگی    ،هدر خداوند از خلقت موجودات سخن ب وییم  دربارۀایم. اگر نداده
تواند معنای عمیق  را حل نخواهیم  رد. اما اعتقاد به ربوبیت خداوند در نسبت  ن با فرد، می 

زندگی   بخش به فرد بدهد. بسییییاری از  نها  ه از خداوند برای معنای           ننده و  رام و دل رم
 .اندنداشتهبه این تفاوت مهم توجه  ،انداستفاده  رده

هایی در  ها هریک فراخور حان خود رشدها و تعالیاما این همه نافی  ن نیست  ه انسان 
شود    ند و همین باعث میتر میشان را متعالی زندگی داشته باشند  ه به همان نسبت هویت   

زندگی اخلاقی بدون درک رابطه      رواز اینپیدا  نند.     ه به نوعی معنا در زندگی دسیییت     
سان با خدا  شود و در نتیجه معنایی به زندگی      گونههتواند بمی ،هم ان سان  ای باعث تعالی ان

ببخشییید. محبت ورزیدن به دی ران، مبارزه با ظلم، یافتن حقایق علمی درباره عالم، متجلی           
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داشتن امکانات مالی   و دست  وردن شهرت،ه ب ،ترساختن یک ا ر هنری حتی در سطح نازن
 تر هستند.  و برخی عمیقگرچه برخی مقطعی  ؛به زندگی معنا بدهد تا حديتواند بیشتر می

ست پس        سبت خود با خداوند ا شرای  زندگی معنادار درک ن از  نجا  ه یکی دی ر از 
ی بیشییتری خواهد داشییت.  بخشییدرجه تعالی ، ار خیری  ه تحت این معرفت انجام شییود

اگر بدون درک رابطه انسییان با خداوند باشیید بازهم در تعالی انسییانی    هرچند این  ار خیر
 ه تحت   ایتر اسیییت. درنتیجه زندگیبخشنقش خواهد داشیییت، ولی اولی بسییییار تعالی

 معنادارتر خواهد بود. یارسبشرای  اولی باشد 
 

 معناي زندگی )آخرت( ها درنقش ثمربخش بودن فعالیت 3-6

ضطراب  ست  ه گفتیم       نتیجه بودن فعالیتهای زندگی بییکی از ا ست ا ست. در های فرد ا
تواند معنا پیدا  ند ولی      زندگی در فعالیت  گاهانه و از روی اختیارِ فرد برای تعالی یافتن می         

سان    سان با عالمَ و دی ر ان این تعالی اغلب با ا رگذاری در   ،ها داردبه علت ارتباط تامی  ه ان
های انسان در معرض اضطرابِ    شود. اما بسیاری از فعالیت  ها محقق میجهان و دی ر انسان 

ست و همین باعث می   بی شدن و از بین رفتن ا سیاری از     فایده بودن یا تباه  شود  ه معنای ب
 های انسان محل تردید جدی باشد.فعالیت

 ند تا درس بخواند و به دانش اه برود و  ام تلاشش را میفرض  نید فردی از  ود ی تم
هایش به مردم و محرومان ارزش  پزشکی را بیاموزد و در  ن خبره شود تا بتواند با دلسوزی    

اش  عینی خدمت به مردم را محقق  ند و در نتیجه معنایی از این عمل متعالی برای زندگی          
سازد. ولی فرض  نید پس از   سه و   سان تحصیل در   12ب ش اه   7مدر   ،سان  موختن در دان

ست در زمانی  ه می  صادر، مرگ به    ،خواهد خدمت به خلق را  غاز  نددر به علتی مثل ت
ست ب  ه از این بابت می ایسراغش بیاید و او نا ام از خدمت به مردم، دی ر از تعالی  ه  خوا

شدن زندگی    باد و بر ندست  ورد محروم شده است. در  ن صورت یک احساسِ هدررفت      
ست  ه روان     برای او باید در نظر گرفت  ه جایی برای امیدواری باقی نمی ست ا گذارد. در

س    ست اما همواره این م های زندگی هر فردی برای  له یکی از امکانأمعمون زندگی چنین نی
های  ینده را در خود دارد.   ینده اسییت. پرسییش از معنای زندگی همواره پرسییش از امکان 

  ،پرسش از معنای زندگی ، هرگونه پاسخی بهترین حوادث  ینده است  هاز یقینیمرگ یکی 
 را مورد توجه قرار دهد.    نباید 



 23   یاللهحمیدرضا آیت

 

های  ینده در  نار  یکی از امکان حان برگردیم به مثالی  ه زده شد. مثان مطرح شده یقیناا  
اسیییت  ه از  ینده خبر ندارد. توجه و اندیشییییدن به احتمان          فرد  های دی ر برای هر امکان 
یک  جرهایش  های انسییان یکها و فروریختن سییاختمانی  ه با تلاشنتیجه بودن فعالیتبی

نتیجه بودن را برای هر فردی به ارمغان خواهد  ورد.  اضطراب بی  ،روی هم قرار گرفته است 
نه معنایی برای زندگی را در معرض تردید   گاهی همواره هرگوی همین اضطراب در ا ر مرگ

 دهد.  جدی قرار می
سازد.  ای است  ه هرگونه عمل اختیاری او هویت او را میگونههساختار وجودی انسان ب

شده نمی    ساخته  شد  ه با مرگ به یک گونههتواند باما این هویت  بلکه با   ،باره فروریزدای با
رود. این هویت باید به نوعی  مرگ  لیه امکانات انسان برای رشد و تعالی بیشتر از دست می

متجلی گردد.  خرت روز متجلی شدن  ن هویت برساخته شده است. بهشت و جهنم چیزی  
های بهشتی تجسم    صورت تعالی یافتن در قالب نعمت  جز تجسم این هویت نیست  ه در  

شییود. سییاختار   گر میهای جهنمی جلوهنقمت ،تخریب این هویتیابد و در صییورت می
 وجودی انسان  ه متشکل از جسم و روح است ناگزیر است  ه به این صورت ادامه یابد.

   :اگر باور داشته باشیم  ه
تک  نها مورد ارزیابی  شود و باور داشته باشیم تک   طور دقیق  بت میهتک افعان ما بتک
تر  رده است و باور  ر در جهت تعالی ما بوده است و چقدر ما را پستگیرد  ه چقدقرار می

شیم با مرگ هی     شته با شیم  ه نهایتاا    دام از اعمان ما از بین نمیدا شته با در   رود و باور دا
های متعالی ما در یک      تجسیییم پیدا خواهند  رد و  مره تلاش   زمانی تمامی اعمان ما عیناا     

ها و ای متجلی خواهد شیید  ه در دراز مدت در قالب نعمتونهگهتر بزندگی بسیییار حقیقی
سان خواهد بود و تلاش شادمانی  در قالب زندگی طو نی   های رذیلانه ما نیز عینااها همراه ان
  ور همواره همراه ما خواهد بود،  مدتِ رنج

باد   ماند و اضییطرابِ برها باقی نمی مر بودن تلاشدر  ن صییورت دی ر جایی برای بی
 ها با مرگ ازبین خواهد رفت و معنای زندگی برای فرد مضمحل نخواهد شد.  رفتن تلاش
سانی    یمرداما نیاز  ضعیت ان سان بدان  ه    ه خداوند ما را از این و مان  گاه  ند  ه ای ان

ات( در  تجسم هویت تو )در اعمان اختیاری   ه مختار هستی  زمه مختار بودنت ضرورتاا   تو
 شرای  دی ر است.  

ای ما را خلق  گونههدهد به این معناسییت  ه او بگوییم خداوند پاداش و  یفر میاگر می
  سازد به صورت پاداش یا  یفر حتماا   رده است  ه اعمان اختیاری ما  ه شخصیت ما را می   
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سان برخلار حیوانات ب       نهایتااای است  ه  گونههمتجلی خواهد شد. پس ساختار وجودی ان
شته می  گوییم نامه اعمان ما تمامااشود. اگر می منجر میبه این تجلیِ هویت  همان   ،شود نو

ست. در قیامت این هویت   تک لحظهدرج تک سانی ما ساخته از لحظه   ها در هویت ان های بر
سب با ارزش لحظه افعان اختیاری ما بازنموده می شی و یا     گردد و متنا صورت خو هایش به 

 .رنج مجسم خواهد گردید
هایی اسییت  ه  با ویژگی« اعتقاد به معاد»پس شییرط  افی دی ر برای معناداری زندگی 

سوفانِ معنای زندگی اعتقاد به رو   شد. برخی فیل سته گفته  اند  ح را باعث معناداری زندگی دان
در اینجا   امااند. جهت معنای زندگی قلمداد  رده روح را عاملی در و باور به امتداد زندگی با

اعتقاد به معاد و تجسییم اعمان در عالم قیامت عامل مهم معنا در زندگی دانسییته شیید. بقای  
های نیکمان و رنج  های شیرین عملروح و حتی زندگی برزخی با نظام برخورداری از جلوه

 ه سخن   حالی شود )در  به بهشت و جهنم تعبیر می  ه معمو ا ،از بد رداری در عالم قیامت
ست(    صل از عمل نی ست. اعتقاد به روح به تنهایی     ،ما در اینجا پاداش و  یفر منف متفاوت ا

بلکه اعتقاد به داشییتن روح همراه   ،تواند برطرر  ندنتیجه بودن اعمان را نمیاضییطراب بی
سم       س  ج ستن اعمان ما تو سم و نقش ب ستاخیز  ن ج شتر    ،مان در روح و ر معناداری را بی

  ند.  می تضمین
 گونه بیان  رد:توان این ه معنای حقیقی زندگی را از شش محور فوق مینتیجه  ن

هاي اختیاري و آگاهانه مداو ِ فرد )عمل( در جهت تعالیِ مبتنی      معناي زندگی در تلاش 
هاي خود قرار داده  هاي اخلاقی و معنوي )صالح( است که دو باور را مبناي تلاشبر ارزش

عنوان مالکِ مدبرِّ خود فرد )ايمان به خدا( و دو  باور به باقی  اور به خداوند بهباشااد: اول ب
هاي آنها در عالم آخرت  م يافتن ارزشماندن تما  و کمال اعمال انسان پس از مرگ و تجسّ

 صورت شادمانی و رنج )باور به معاد(.   در دو
ترین معنای زندگی در انجام عمل صییالح توسیی   حقیقی»توان گفت طور مختصییر میهب

 است.  « فرد و ایمان او به خداوند و باورش به معاد
گردند  توانند باعث رشد و تعالی انسان    ید  ه چه  ارهایی میحان این پرسش پیش می 
ای  فریده  گونههتر شدن او؟ پاسخ این است  ه خداوند انسان را بو چه  ارهایی باعث پست

ست  ه   شخیص دهد  ه چه امری    خوبی میهخود او برخی از این نوز رفتارها را با تواند ت
محبت به دی ران و خدمت به خلق. اما زندگی پویش   ،همانند دوستی ییییبخش است  تعالی

ست  ه انواز دی ری از تلاش  سان     ناچار باید درهها را هم بمداومی ا شد و ان شته با   ،خود دا
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های تشییخیص  بخش اسییت. یکی دی ر از راهنحوه عملکرد امور تعالی ت لیناتوان از درک 
های  گونه اعمان یاری خواسییتن از عقل دی ران اسییت. اما در بسیییاری از موارد دیدگاه این

انجامد. به همین  هم است  ه بیشتر به سردرگمی انسان می      با دی ران چنان متفاوت و مغایر
یاز داریم خداوند ما را از این         جهت دوباره ما برای داشیییتن زندگی       معنادار و معنادارتر ن

تر.  یک پست ارزشمندتر است و  دام   ایسردرگمی بیرون  ورد و نشان دهد چه نوز زندگی  
ست پس چون فعالیتِ تعالی ست خداوند     رواز این ،بخش  زمه یک زندگی معنادار ا  زم ا

 تر دسترسی پیدا  نیم.بخشزندگی تعالی ها را تبیین  ند تا بتوانیم بهاین نوز فعالیت
بخش انسان نیست و پاداش انجام    دستورات خداوند چیزی جز نشان دادن اعمان تعالی  

ای  ه این تعالی  گونههب ،عمل بر طبق فرامین او نیز چیزی جز تعالی یافتن انسان نخواهد بود 
 گردد.  در عالمی دی ر در بهشت و جهنم متجلی می فرد در امتداد زندگی

بسییییاری از   به  معنای زندگی،    ۀشیییود این نظریه نهایی دربار    گونه  ه دیده می   همان 
گرایییان اعم از خییدامحوری و  ییه موردنظر فوق طبیعییتهییای زنییدگی معنییادار ویژگی
بوده اسییت و به نفع   گرایانگرایان و ذهنگرایان اعم از عینیمحوری و همچنین طبیعتنفس

 است.    ردهتوجه  ،اند ن استد ن نموده
بار     صیییورت بدین  یدگاهی  ه در ئه  ردیم     ۀاین د نای زندگی ارا دی ر در معرض   ،مع

سیاری از نقدهایی  ه به هریک از دیدگاه  ست قرار نمی   های دی ر میب ست   شده ا گیرد. در
معناداری دارد ولی نه هدر او از خلقت و نه       اسیییت  ه خداوند نقش مهمی در این نوز    

سانی       بی شکان فراان ست تا ا نهایت بودن او و نه خالق بودن او مبنای معناداری قرار ن رفته ا
ارتباط عمیق   بلکه ربوبیت خداوند  ه تماماا ،بودن  ن و مجزای از انسان بودن را داشته باشد   

ی اوسیت مورد توجه قرار گرفته اسییت.   های فردانسیان با خداوند و پاسیخ  امل به دغدغه  
باشیید،  ن وقت  خلق  رده  ه خود داشییت اگر خدا ما را با هدفی دی ر اشییکان سییارتر  ه 
وجه  بی ،بردامکان تحقق  ن غرض را زیر سوان می  ورد  ه اصلااارزش ما را چنان پایین می

اسییت نه در  ل   چرا ه هدر خداوند در این دیدگاه در تعالی خود فرد نهفته ؛خواهد شیید
 عالم )گرچه با  ن هم همراه است(.

دی ر خود نفس و روح و بقای  ن محور    ،معنای زندگی ارائه شییید    ۀدر نظری  ه دربار  
 ه نهایت زندگی پس از مرگ )البته با توجه به بقای  یییبلکه  خرت  ،گیردمعناداری قرار نمی

به این صورت مورد توجه است  ه پاداش و  یفر امری جدای از انسان نیست تا در   ی روح(
نهایت به او تحمیل شییود، بلکه رسییتاخیز همان تجسییم  ن  ارهایی خواهد بود  ه او در    
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اش انجام داده اسییت و  زم  ینفک وجود او گردیده اسییت. این تعبیر نوعی   زندگی دنیایی
حمیل  یفر و پاداش بیرونی. این دیدگاه با نظر تولستوی  ه   شناسی است و نه نوعی ت   انسان 

وجود  ورد متفاوت خواهد بود تا     ه باید اعمان انسیییان تغییر دائمی و جاودانه در جهان ب        
توجه قرار دهد، بلکه هر لحظه از اعمان انسان در  برخی اعمان مثبت بدون تغییر دائمی را بی

 ل او نوز زندگی جاودانه او را رقم خواهد زد.   ه تجسم عمو اینمعرض تجسم خواهد بود 
همچنین محور اعتقاد به معاد در نظریه مطرح شیییده در این نوشیییتار، برقراری عدالت          

ست  شد، بلکه محور  ن توجه به نفس و روح    گرچه عملاا ،نی نیز عدالت نیز محقق خواهد 
ت. البته نظریه  از حیث تحقق وجودی رفتارهای ما در  خرت اسییت  ه مبنایی متفاوت اسیی 

  راسییتا با  سییانی اسییت  ه معتقدند بدون اعتقاد به روح و نفس )و یا معاد( یا مختار ما، هم
پذیر  تری امکانمعنای بسیار بزرگبا زندگی جاودانه ، اما توان معنایی داشتنیز میجاودان ی 
شتین، ماند  و پیکاسو  است. با این  سالم به در   رغم اینکه از مرگ بدن خود جعلی ، ه انی ان 

 ;Trisel, 2004; Wolf, 2015: 89–140) اندداشته  یتا حدودی زندگی معناداربازهم اند، نبرده

Landau, 2017 qtd. In Metz, 2022)ای بیان  ردیم  ه اگر  سی به   گونهه. معنای زندگی را ب
اش  ولی تلاش مداوم در جهت تعالیِ مثبت در زندگی ،خداوند و معاد نیز اعتقاد نداشته باشد

 ای از معناداری را داشته باشد.بتواند بهره ،داشته باشد
سخ می های فردی ذهنهم دغدغه ،همچنین نظریه مختار در این مقاله دهد و  گرایان را پا

سبتش     گرایان. چون عینیهم معیارهای عام عینی ست  ه ن شده ا با  گرایی از  ن حیث مطرح 
شد       شته با سی دا سا شتن  ن به      روازاین ،فرد در  ن نقش ا سخ دا مهم بودن  ن برای فرد و پا

لحاظ شیییده اسیییت. از طرر دی ر     ،های عام عینی نیز  رغم ارزشعلی ،های فردی دغدغه  
به نظریه   ،گرایان با  ن درگیر بودند ه ذهن ،بینی معنای زندگیگرایی و گزافهاشییکان نسییبی

 ,Taylor, 1989, 1992; Wolf, 2010, 2015: 89–140 qtd. In Metz)نخواهد بود  مختار وارد

2022). 
صورت ن رفته     عینی شکل تنوز معیارهای عینی  ه هنوز بر  ن توافقی فراگیر  گرایان با م

گرایی گردیده   گرایان در موجه بودن عینی  اند، همان  ه باعث تردید ذهن      اسیییت مواجه بوده 
 ,Trisel, 2002: 73, 79, 2004: 378–79; Frankfurt, 2004: 47–48, 55–57; Wongاسییت )

2008: 138–39; Evers, 2017: 32, 36; Svensson, 2017: 54 qtd. In Metz, 2022.)   در
عنوان ارزش عینی پیشیینهاد شیید  مفهوم عام تعالی مثبت به ،ای  ه در اینجا مطرح شییدنظریه
نده انواز دی ر ملاک  چرا ظاهراا     ه دربردار باره می های عینی نیز هسیییت، گرچه  ند    دو توا
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های دی ر باشییید و درنتیجه بازهم در ارائه عینیتی       عنوان نظریه بدیلی در  نار انواز نظریه    به 
نهایی و مسیییلم و قابل فراگیر دچار مشیییکل گردد. اما اگر این امر عینی مبتنی بر سیییاختار  

در  ن   ،طور دقیق به  ن اشیییرار داردهوجودی انسیییان باشییید  ه خداوند با علم جامعش ب
عنوان  تواند بهمی ،صییورت هرگونه امر عینی  ه خداوند برای زندگی معنادار به ما ابلاغ  ند

های   فراگیرترین امر عینی در معنای زندگی باشییید. ما نه تنها تلاش برای تعالی را از  موزه        
 نچه خداوند در این      اب  ،هم )تعالی( مب بلکه برای تبیین  امل این امر ظاهراا     ،ایمالهی گرفته 

به امر عینی نهایی  ه بتواند مقبولیت هم انی داشته    یمتوانزمینه تصریح نهایی  رده است می  
ست پیدا  نیم. خداوند این امر نهایی را در     شد د صالح همراه با ایمان به او  »با و انجام عمل 

و تفصییییل  ن را در انواز    ،اسیییتبه ما  موخته    « وابسیییت ی انسیییان به او و باور به معاد    
ت معیار   های زندگی مبتنی بر  ن در اختیار ما قرار داده اسیییت. پس تشیییت       دسیییتورالعمل 

 رسد.های خداوند به یک امر واحد میگرایی در معیار بر  مده از  موزهعینی
 

 گیرینتیجه. 4

 توان از مجموز این مطالب گرفت:چند نتیجه می
عنوان هدر زندگی باشد و باعث معنادار  ردن زندگی  تواند بهبهشت و جهنم نمی. 4-1
این دو، زندگی را    . یندِ یک زندگی دارای هدر پویاسیییت     بلکه پاداش و جزا پس   ،بشیییود

ست     ، نندمعنادار نمی سان ا نتیجه منطقی   وبلکه معنای زندگی از تحقق تعالی در زندگی ان
 قالب بهشت و جهنم است.   الم  خرت درتجسم  ن در ع ،گونه زندگی معناداراین

تواند هدر زندگی باشد یا باعث  نه خود خداوند و نه اعتقاد به وجود خداوند نمی. 4-2
گونه ابژ تیویسیییم در یافتن معنای زندگی، چندان        یعنی این ؛معنادار شیییدن زندگی ب ردد  

سانی و دغدغه وجودی او را جواب نمی  سانی با     دهد. اما درک زندگیِ فردِ ان سبت خود ان ن
سبت به خود        ست. توجه به ربوبیت خداوند ن صلی زندگی معنادار ا خداوند یکی از لوازم ا

دهد. حتی اگر  ها این بخش از معیار زندگی معنادار را تشیییکیل می  انسیییان و دی ر انسیییان
نسانی با   خود ا ۀبلکه رابط ، ن نه خود خداوند ۀابژ ،گونه تعبیر را نوعی ابژ تیویسم بدانیم این

 خداوند و لوازم  ن خواهد بود.

توان معنای درستی برای زندگی   با امور جعلی و براساس خواست شخصی ما نمی    . 4-3
اگر با ساختار اصلی انسان مغایر   ،و خودساخته انسانی سابژ تیوچرا ه امور جعلی یا  ،داشت
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به مضمحل شدن انسان و    تاانهای ،حتی اگر به احساس موقتی معناداری زندگی بینجامد  ،باشد 
گونه  ه هرگونه تحرک یا ورزشِ  درست همان  ؛تر منجر خواهد شد معنایی عمیقدرنتیجه بی

بلکه برخی موارد به ازهم پاشیده    ،تواند در رشد بدنی مناسب ما مفید باشد   خودخواسته نمی 
ساختار بدنی ما می   ستی     انجامد. پس معنای زندگی بهشدن  تواند در  نمیصورت سوبژ تیوی

شد. گرچه دغدغه         یمعناداری  مک شته با سان دا سی برای ان سا ست   ا سوبژ تیوی ها در  های 
 همچنان مهم است.   ، ه برای فرد بودن است ،معنای زندگی

مین  أگونه  ه خداوند خود به تنهایی تمام شییرای  معنای زندگی انسییان را ت همان. 4-4
گرایی مثل نفس و یا روح نیز قابل هدر  فوق طبیعت به طریق اولی هرنوز دی ر از ، ندنمی

گرایی  ه به نوعی تقرب عرفانی به معنویات بیشیتر   گونه فوق طبیعتشیدن نیسیت. البته  ن  
گیری این نوز  ولی از  نجا  ه جهت ، ر باشییدؤتواند در معنابخشییی به زندگی ممی ،باشیید
تشیییتت  راء در حر ت     ها به امری محقق و وجودی همچون خداوند نیسیییت و    معنویت 

عنوان  توان به این نوز زندگی معنوی به   چندان نمی  رواز اینسیییوی معنویت وجود دارد؛  به 
زندگی معنادار امیدوار بود. از  ن گذشییته، معناداری زندگی در پرتو داشییتن حا ت معنوی،  

های معنوی  های زندگی، از این نوز ممارسییتاغلب مردم را  ه به علت درگیری با مشییغله
 ه معناداری  حالی در ؛اندازدشییان بیرون میاز دایره معناداری برای زندگی ،محروم هسییتند

 باید برای هر س و در هر موقعیتی قابل وصون باشد.   

شکلات متعددی روب  ۀگرایان درباردیدگاه طبیعت. 4-5 ،  روست. او ا همعنای زندگی با م
رحد معنای یک زندگی سیییالم از جهت قوای بدنی و        د معنایی  تواند ها فق  می دیدگاه  ن  

نیازهای غیرجسمانی انسان را  ه اغلب مردم به    از روانی را مورد توجه قرار دهد و بسیاری  
گرایان، برای جوینده معنای زندگی  ه       توجهیِ طبیعت گیرد. این بی ن اذعان دارند نادیده می    

شییود  باعث می ،طلبدیابد و میجسییمانی میمعناهای دی ری غیر از بر ورده شییدن نیازهای 
، چون   ننده باشیید.  انیااءتواند برای او ارضییاگرایان ناقص و نیمه گردد و نمیپاسییخ طبیعت

پس دلهره مرگ یا نیسیییتی،   ،داندزندگی انسیییانی را دارای امتداد وجودی پس از مرگ نمی
های مداوم  ی زندگی تلاش ند و چون معنامعنای زندگی را مقطعی و  غشییته به ن رانی می

دارد )زنده یعنی چیزی  ه همواره تلاش دارد و  انسان را  ه ماهیت خود زندگی است دربر  
هرگونه ن رانی از مرگ،   ،درجهت رسیییدن به هدفی اسییت  فهمد( و تلاش هم صییرفاامی

داشیییتن معنا برای زندگی    هاسیییت  ه دی ر جایی برای ن ه      مر بودن تلاشن رانی از بی
شییود  ه اطمینان، امید به  ینده، نشییاط زندگی، رضییایت و   ذارد و به تجربه دیده میگنمی
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