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Abstract
The current research was intended to examine the woman character from the 
Qur’an point of view compared to the feminism theories. The statistical universe 
of the research included the Qur’an point of view and the feminism theories. 
The sample enfolded the text of the Quran and the feminism texts considering 
the woman character. The conducted method of the research was descriptive 
analytical. The data was collected via library method. Finally, the data was 
analyzed. The results indicated that character is one of the main topics in the 
field of psychology; and many psychologists such as Jung, Frankel and Allport 
consider having a religious value system as an important part of mental health. 
Psychologists have often paid attention to the role of value from the perspective 
of identifying and formation of the individuals’ character. The character of a 
woman in the Holy Qur'an is a comprehensive image that the religion of Islam 
had presented in its descriptions, values and rights of the character of a Muslim 
woman. The status of women in the Qur'an is such that a chapter(surah) of the 
Qur'an is called "Nisaa" (women). And in other chapters of the Qur'an, there are 
issues related to the rights and dignity of women. In Islamic culture, according 
to the Qur'an, the status and position of men and women is the same. Feminists 
claimed complete and uniform equality and far from any difference in the rights 
of all human beings, both men and women. Islam does not approve any of 
the feminist branches and views. Today, many women have realized that the 
goal of feminism was to create a false belief in women to always understand 
discrimination from any difference. In religious texts, the doctrine of equality has 
no place, and religious literature in defense of women is proportional literature.
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Extended abstract
Introduction: There are many theories about character. Most of them belong to one of 
the four main theories of psychoanalysis, such as (Freud, Jung, Adler, Horne), humanistic 
personality theory (Rogers and Maslow), trait theory (Eysenck, Kettle, Makri and Pasta) 
and personality theory. Cognitive learning (Bandura and...) are included. ; In general, 
the personality of each person is influenced by biological, cultural and social factors; 
Biological factors are usually hereditary and exist in a person from the beginning, and 
cultural and social factors are the product of the social environment; Personality is a set 
of traits that exist in a person with relative traits and allows others to predict his behavior 
to a certain extent and distinguish him from others. The character of a woman in the 
Qur'an is not only one of the scientific and research requirements, but also one of the 
scientific, cultural and social needs of the present era. The meaning of "female character 
in the Quran" is a comprehensive picture that the Holy Quran and the religion of Islam 
have presented in the descriptions, values and rights of the Muslim female character. The 
theories of feminism began long after women protested their inferior position. Feminism 
has two different meanings, one is the presence of feminine and masculine traits; the 
second is the belief in the equality of women with men from the political, economic and 
social aspects. Feminism is sometimes referred to as "organized activities for women's 
rights that were formed in the 19th and 20th centuries". The current research was intended 
to examine the woman character from the Qur’an point of view compared to the feminism 
theories.

Methods: The statistical universe of the research included the Qur’an point of view and 
the feminism theories. The sample enfold the text of the Quran and the feminism texts 
considering the woman character. The conducted method of the research was descriptive 
analytical. The data was collected via library method. Finally, the data was analyzed. 

Results:The results indicated that character is one of the main topics in the field of 
psychology; and many psychologists such as Jung, Frankel and Allport consider having 
a religious value system as an important part of mental health. Psychologists have often 
paid attention to the role of value from the perspective of identifying and formation of the 
individuals’ character. The character of a woman in the Holy Qur'an is a comprehensive 
image that the religion of Islam had presented in its descriptions, values and rights of 
the character of a Muslim woman. The status of women in the Qur'an is such that a 
chapter(surah) of the Qur'an is called "Nisaa" (women). And in other chapters of the 
Qur'an, there are issues related to the rights and dignity of women. In Islamic culture, 
according to the Qur'an, the status and position of men and women is the same. Feminists 
claimed complete and uniform equality and far from any difference in the rights of all 
human beings, both men and women. Islam does not approve any of the feminist branches 
and views. Today, many women have realized that the goal of feminism was to create 
a false belief in women to always understand discrimination from any difference. In 
religious texts, the doctrine of equality has no place, and religious literature in defense of 
women is proportional literature.

Conclusion: The Qur'an considered the purpose of the man and woman creation to be 
the worship of God and to draw closer to Him, not that man is the example of perfection 
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and that woman is only a tool for man's perfection. The legal personality of women in the 
Qur'an has been examined in several ways; The family character of women in the Qur'an, 
while there is a chapter(surah) called Nisa(women) in the Qur'an and another surah that 
contains issues related to the rights and dignity of women. The women should be taught 
to have the role of mother as one of the most fundamental roles in life. A woman as a 
mother, wife, guardian... In the Holy Quran, many examples of women are mentioned: 
Hazrat Zahra, Hazrat Khadija. Feminism is a socio-political movement that go back to 
the French Revolution with the ideal of equality in the cultural-political, economic and 
legal fields, which had many achievements, separating relationships from reproduction, 
women's complete freedom in sexual matters and increasing the divorce rate. The reason 
for deviating towards feminism is deviating from God's plans, and the idea of feminism 
has led to the emptiness of women's personality and their ineffectiveness in women's 
fields. 
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مقاله پژوهشی

karbala0375@gmail.com :نویسنده مسئول: ، زهرا ربیعی محسن | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، بررسـی   شـخصیت زن از دیـدگاه قـرآن در مقایسـه بـا نظریات فمینیسـم 
می باشـد. جامعـه پژوهش شـامل دیـدگاه قـرآن و نظریات فمینیسـم بـود. نمونه پژوهـش نص قرآن 
ومتون فمینیسـمی مرتبط با شـخصیت زن بود. روش این پژوهش توصیفی ـ تحلیلی اسـت. گردآوری 
داده هـا بـا اسـتفاده از روش کتابخانـه ای انجـام گرفـت. سـپس یافته ها مـورد تحلیل قـرار گرفت. 
نتایـج نشـان داد که شـخصیت یکـی از موضوعـات اصلی در حوزه روان شناسـی اسـت؛ و بسـیاری 
از روان شناسـان ماننـد یونـگ، فرانـکل و آلپورت داشـتن یک نظام ارزشـی دینی را بخـش مهمی از 
سـامت روان در نظـر می گیرنـد، روان شناسـان غالبـا نقـش ارزش را از منظـر هویـت یابی و شـکل 
گـری شـخصیت افراد مـورد توجـه قـرار داده انـد. شـخصیت زن در قرآن کریم تصویرجامعی  اسـت 
کـه دین  اسـام در توصیف  هـا، ارزش  ها و حقوق، از شـخصیت زن مسـلمان ارائه داده اسـت؛ مقام زن 
در قـرآن چنان اسـت کـه یک سـوره ی قرآن » نسـاء« نامیده شـده و در سـوره  های دیگـر از قرآن 
مسـائل مربـوط بـه حقـوق و منزلت زنـان آمـده اسـت. در فرهنگ اسـام، بـه تصریـح قرآن  کریم، 
مقـام وجایـگاه بـرای زن و مرد یک سـان  است.فمینیسـت ها مدعی برابـری کامـل و یک  نواخت و به 
دور از هرگونـه تفـاوت در حقـوق همـه  ی انسـان  ها، اعـم از زن و مرد هسـتند.  اسـام هیـچ یک از 
شـاخه-ها و دیدگاه هـای فمینیسـت را تأییـد نمی کند.امـروزه زنان بسـیاری دریافته اند کـه ره آورد 
فمینیسـم ایجـاد یـک باور غلـط در زنان بوده  اسـت کـه همـواره از هر تفاوتـی تبعیـض را بفهمند. 
در متـون دینـی آمـوزه برابری، جایگاهی نـدارد و ادبیـات دینی در دفـاع از زنان، ادبیاتی متناسـب 

محور اسـت.

کلیدواژگان: شخصیت، قرآن، فمینیسم.
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مقدمه
شـخصیت  یکـی از موضوعـات اصلـی در حـوزه روان شناسـی اسـت؛ نظریه هاى متعـددى در خصوص شـخصیت وجود 
دارنـد و بیشـتر آن هـا  در زمره یکی از از چهـار نظریه اصلی روان کاوى ماننـد نظریـه (Freud, Jung, Adler, Horne)، نظریه 
شـخصیت انسـانگرایانه(Rogers and Maslow) نظریه صفات (Eysenck, Kettle, Makri and Pasta) و نظریه شـخصیت یاد 
گیـرى شـناختی (...Bandura and)  قـرار می گیرنـد؛ بـه طور کلی شـخصیت هر فرد، تحـت تاثیر عوامل زیسـتی، فرهنکی 
و اجتماعـی قـرار می  گیـرد؛ عوامـل زیسـتی معمـولا ارثـی هسـتند و از همـان ابتدا در فـرد وجـود دارند و عوامـل فرهنگی 
و اجتماعیمحصـول محیـط زندگـی اجتماعـی هسـتند؛ شـخصیت،مجموعه صفاتـی اسـت که بـا صفات نسـبی در یک فرد 
وجـود دارد و بـه دیگـران اجـازه می دهـد تـا بتوانند رفتار او را تـا انـدازه اى پیش بینی کننـد و او را از دیگران متمایز سـازند 
تعریـف می شود؛بسـیارى از روان شناسـان ماننـد یونـگ(Jung) فرانـکل (Frankl) و آلپـورت(Allport)، داشـتن یـک نظـام 
ارزشـی دینـی را  بخـش مهمـی از سـلامت روان در نظـر می گیرنـد، روان شناسـان غالبا نقـش ارزش را از منظـر هویت یابی 

و شـکل گرى شـخصیت افـراد مـورد توجه قـرار می دهند.
شـخصیت زن در قـرآن، نـه تنهـا یکـی از بایسـته علمـی، پژوهشـی، بلکـه از ضرورت  هاى علمـی، فرهنگـی واجتماعی 
عصـر حاضـر می باشـد. منظور از «شـخصیت زن در قـرآن» تصویر جامعی  اسـت که قرآن کریـم و دین  اسـلام در  توصیف  ها، 
ارزش  ها و حقوق، از شـخصیت زن مسـلمان ارائه داده اسـت.درباره منزلت و شـأن زن بسـیار گفته شـده اسـت، به گونه اى 
کـه دامـن او مبـدأ معـراج مـرد دانسـته اند و برخـی هـم زن را نکوهیده انـد. زنـان در طـول تاریـخ  وبرخـی فرهنگ هـا از 
منزلـت و موقعیـت لازم و کافـی برخـوردار نبوده انـد، و بـه آن هـا ظلـم و سـتم شـده، امـا با رشـد آگاهـی و فرهنگی  بشـر 
جایـگاه واقعـی زنـان در جامعـه و خانـواده از اهمیـت ویـژه اى برخـوردار شـده اسـت؛ امـا نقطـه نظـرات فمینیسـم بـا نام 
دفـاع از حقـوق آزادى هـاى زنـان براسـاس مبانـی جاهلانـه و خودپسـندانه  مطـرح شـده اسـت. زن مانند هر انسـان دیگر 
ِ أتَقْاکُم ﴾  آزاد آفریـده شده اسـت و از حقـوق مسـاوى نسـبت بـه مرد بهره مند اسـت طبق آیـۀ قـرآن﴿إنَِ  أکَْرَمَکُـمْ  عِنْـدَ االلهَّ
(الحجـرات، 13)؛ «بی گمـان گرامی تریـن شـما نـزد خداونـد پرهیزگارتریـن شماسـت».  منزلـت زن و مرد به کمـال مرتبۀ 
ایمـان و تقـوى آن هـا اسـت. محققان و پژوهشـگران بسـیارى در مورد شـخصیت زن در قـرآن و موضوعـات مختلف مربوط 
بـه او را بررسـی نموده انـد؛ از جملـه  Abuisani, Fatemeh Kari (2012) مقالـه تحلیل زنان(دینی) براسـاس نقد فمنیسـتی 
را نـگارش کردند؛امـا کمتـر پژوهشـگرى، شـخصیت زن را در ابعـاد مختلف حقیقی، حقوقـی، اجتماعـی و... در آیات قرآنی 
مـورد بررسـی قـرار داده  انـد، امـا  بـه نـدرت افـراد ى بودند کـه به ایـن مهـم پرداختند ماننـد کتـاب زن در آیینـۀ جلال و 
جمـال از Javadi Amoli(2008),و کتاب هـاى دیگـرى ماننـد جایـگاه زن در اندیشـه امـام خمینـی  Khomeini (1995) و 

.Morteza, Motahari (1979) مجموعـه آثـار
زن یـا مـرد هیچ کـدام بـه تنهایـی نمی  تواننـد مبـدأ پیدایش نسـل باشـند به همین خاطـر دیدگاه اسـلام دربـاره ى زن 
را می  تـوان دیدگاهـی مترقـی و در عیـن حـال متعـادل دانسـت. اسـلام زن را چـون مرد انسـان می دانـد؛ از دیـدگاه قرآن، 
هـدف از خلقـت زن و مـرد عبودیـت خداونـد و تقـرب بـه درگاه اوسـت و زن نیز چـون مرد براى رسـیدن بـه چنین هدفی 
خلـق شـده اسـت. در صورتی کـه فرقـی بیـن زن و مـرد نیسـت، و محـور همـه  ى آن  ها انسـان اسـت و خصوصیـت مذکر و 
مونـث  بـودن آن هـا در حقیقت انسـان ،ایمـان و ماننـد آن تأثیرى ندارد؛زن موظف اسـت و می تواند عقل و اندیشـۀ انسـانی 
خویـش را در ظرافـت عاطفـه و زیبایـی رفتـار و گفتـار و کیفیت محـاوره و مناظره و نحـوه ى برخورد و نظایـر آن ارائه دهد، 
 Javadi) چنان  کـه مـرد موظـف اسـت و می توانـد هنـر خـود را در اندیشـۀ انسـانی و تفکـر عقلانـی خویش متجلـی سـازد
Amoli, 2008). در نهـج البلاغـه (Nahjal-Balagheh) از دیـدگاه حضرت علـی(ع) کـه می فرمایند:«بهتریـن خصلت   هـاى 

زنـان، بدتریـن خصلت هـاى مـردان اسـت؛ تکبـر، بخل و تـرس؛ چون وقتـی زن متکبر اسـت، مرد بیگانـه  اى را بـه خود راه 
نمی  دهـد و اگـر بخیـل باشـد مـال خـود و شـوهرش را حفـظ می کنـد و اگـر ترسـو باشـد از هـر حادثـه اى کـه پیـش آید 
کناره  گیـرى و احتیـاط می کنـد» (Sharif al-Razi, 1009, Translated by Dashti, 2014). البتـه مقصـود ایـن نیسـت کـه 
ایـن اوصـاف، حـالات روحـی پسـندیده هسـتند، بلکه از زنان خواسـته اند کـه در برابر افـراد نامحـرم رفتار متکبرانه داشـته 
باشـند. دربـاره ى تـرس نیـز بدون شـک شـجاعت هم بـراى زن و هـم براى مرد پسـندیده  اسـت و اسـلام از زن نخواسـته، 
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ترسـو باشـد بلکـه از او خواسـته رفتـارش آمیختـه با تـرس باشـدهمان  طور کـه امام  خمینـی(ره) در یکی از سـخنرانی  هاى 
.(Khomeini, 1963) «خـود فرموده  اند:«سـعادت و شـقاوت کشـورها بسـته به وجـود زن اسـت

 Abuisani & Kari,) نظریـات فمینیسـم، مدت هـا پـس از اعتـراض زنـان بـه موقعیـت فرودسـت خـود، آغـاز گردیـد
2012).فمینیسـم بـا اندکـی تغییـر در تلفـظ در زبان هـاى انگلیسـی، فرانسـوى و آلمانـی بـه یک معنـا به کارمـی رود؛ خود 

(Farahmand, 2004).اخـذ شـده اسـت feminaکلمـه، بـه معنـاى زن یـا جنـس مؤنث اسـت کـه در اصل از ریشـه لاتینـی
فمینیسـم دو معنـاى مختلـف دارد یکـی بـه معنـاى حضـور صفـات زنانـه و مردانـه اسـت؛ دوم اعتقـاد بـه برابـرى زنـان 
بـا مـردان از جنبـه سیاسـی، اقتصـادى و اجتماعـی اسـت؛ در فارسـی  فمینیسـم بـا عناویـن «زن گرایـی»، «زن بـاورى»، 
«زن ورى» یـا «زنانه نگـرى» ترجمـه کرده انـد. فمینیسـم را گاه بـه «فعالیت هـاى سـازمان یافتـه بـراى احقاق حقـوق زنان 

کـه در قـرن 19 و 20 میـلادى شـکل گرفـت» اطـلاق کرده انـد در ایـن گونـه مـوارد، ایـن واژه را بایـد بـه «نهضت زنـان» 
یـا «نهضت آزادى زنـان» ترجمـه کـرد.(Farahmand, 2004) جنبـش فمینیسـم بـه منظـور اعطـاى آزادى هـاى بیشـتر بـه 
زنـان و افزایـش فردگرایـی در میـان آنـان حـذف یا کم رنگ کـردن اهمیـت خانـواده را برگزید، قانونی شـدن سـقط جنین، 
عرفی  سـازى و ایجـاد فرهنـگ زندگـی بـدون تعهـد اخلاقـی و قانونـی از جملـه تحـرکات دهه هـاى اخیـر دنیـاى غرب در 

 (Friedman, 2002) جهـت مشـروعیت بخشـی بـه فردیـت انسـان ها بوده  اسـت
امـروزه فرهنـگ غرب با تسـلط بربیشـتر امکانات و ظرفیت  هـاى اطلاعاتی و ارتباطی، سـعی در تحمیـل الگوهاى ناقص 
خویـش بـه ملت  هـاى جهـان دارد. لذا مسـأله زنـان و الگـوى شـخصیتی زن، یکی از نقـاط اختلاف  اسـلام با غرب به شـمار 
مـی  رود. زن بـه مقتضـاى آفرینـش خویـش، از جایـگاه ومقـام ممتـازى برخوردار   اسـت، هم  چنین شـناخت شـخصیت زن 
امـرى ضـرورى می  باشـد.  لـذا با توجـه به مطالب ارایه شـده هـدف پژوهش حاضر، بررسـی   شـخصیت زن از دیـدگاه قرآن 

در مقایسـه با نظریات فمینیسـم می باشـد.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش ایـن پژوهـش توصیفـی ـ تحلیلـی اسـت. جامعـه پژوهششـامل دیـدگاه قـرآن  و نظریات فمینیسـم اسـت.نمونه 
پژوهـش نـص قـرآن و متـون فمینیسـمی مرتبط بـا شـخصیت زن بود.

روش اجرا
جهـت گـردآورى داده هـا از نص صریـح قرآن و متـون مرتبط با نظریه هـاى فمینیسـمی با اسـتفاده از روش کتابخانه اى  

و اسـنادى بـه صـورت فیش بـردارى  انجام گرفت و سـپس داده هـا مورد تحلیل قـرار گرفت.

یافته ها
بـا توجـه بـه روش اسـنادى و اسـتفاده از منابـع و متـون قـرآن، در خـلال نوشـته ها نمونه هایـی از جایـگاه زن در دین 

اسـلام در مقایسـه بـا  نظریـات فمینیسـم بـه دسـت آمد کـه در ذیـل به آن هـا پرداخته شـد:

شخصیت حقوقی زن از منظر قرآن
-شخصیت خانوادگی زن در قرآن:

مقـام زن در قـرآن چنـان اسـت کـه یـک سـوره ى قـرآن« نسـاء» نامیـده شـده و در سـوره  هاى دیگـر از قرآن مسـائل 
ـماواتِ وَ الأْرَْضِ یخَْلُقُ  ِ مُلـْکُ السَّ مربـوط بـه حقـوق و منزلـت زنان آمده اسـت؛ از جملـه خداونـد سـبحان می  فرمایـد:﴿اللهَِّ
کُـور﴾ (شـورى، 49)؛ «فرمان فرمایی آسـمان ها و زمیـن از آن خداوند  مـا یشَـاءُ یهََـبُ لمَِنْ یشَـاءُ إنِاثـاً وَ یهََبُ لمَِنْ یشَـاءُ الذُّ
اسـت، آن چـه را به خواهـد می آفرینـد، بـه هـر کـه خواهـد فرزنـدان دختـر و به هـر که خواهـد فرزندان پسـر می بخشـد»، 
در ایـن آیـه خداونـد دختـران را بـر پسـران مقـدم داشـته تـا بیان گـر اهمیتـی باشـد کـه اسـلام بـه احیاى شـخصیت زن 

پاییز 1402، 15)57(، 74-63/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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می  دهد؛تعبیـر بـه «یهََبُ»(می بخشـد)دلیل روشـنی اسـت کـه هم دختـران و هم پسـران هر دو هدیۀ الهی هسـتند. اسـلام 
اولیـن مکتبـی اسـت کـه در خصـوص زن اعلام کرد که تو یکی از خشـت  هاى بناى اسـلام هسـتی و باید سـهم خـود را در 
اسـتوارى ایـن بنیـان ایفـا کنی. لذا یک سلسـله مسـئولیت هاى پرورشـی به عهدة مادر اسـت که مـرد از آن محروم اسـت. 
وظایـف و دسـتورات و راهنمایی هایـی در ظـرف سـی ماه بـراى مـادر مقرر نمود و با او سـخن گفته اسـت و این دو سـال نیز 
حداقـل شـش مـاه دوران شـیرخوارگی کـودك و حداکثر نـه ماه دوران بـاردارى، که روى هم سـی ماه می شـود که خداوند 
می  فرماینـد:﴿وَ الوْالـِداتُ یرُْضِعْـنَ أوَْلادَهُـنَّ حَوْلیَْـنِ کامِلیَْن ﴾ (بقـره، 233)؛ «و مـادران باید فرزندان خود را دو سـال تمام 
شـیر دهند ».بنابرایـن در ایـن سـی ماه کـه مسـتقیماً کـودك از مـادر تغذیـه می     کنـد، مـادر مسـئول حفـظ دونفر اسـت و 
دو تکلیـف داردیکـی بـراى خـود و دیگـرى براى کـودك؛ به عبارتی همسـر دارى، مـادرى، فرزنـددارى و شـیردهی افتخار 
زن می  باشـد؛ در حالـی کـه امـروزه فمینیسـت  هابر این باور هسـتند کـه مادرى نیـز یکی از موانـع ارضاى عاطفـی زنان در 
خانـواده اسـت از نظـر آن هـا تولـد نـوزاد بیـش از آن که پدیـده اى کاملا شـادى بخش و مسـرت انگیز بـراى مادر اسـت، یک 

(Garrett, 2010, Translated by Beqaei, 2019).بحـران زندگی اسـت و موجـب افسـردگی مـادر می شـود
شـهید مطهـرى(ره) در مـورد منزلـت زن می فرماید:«قرآن  کریـم احیاکننـدة حقـوق زن اسـت. مخالفـان تا ایـن اندازه 
اعتـراف دارنـد کـه قـرآن در عصر نزولـش گام هاى بلندى به سـوى زن و حقوق انسـانی او برداشـت؛ ولی هرگز قـرآن بدین 
منظـور، زن بـودن زن و مـرد بـودن مـرد را به فراموشـی نسپرده اسـت، بلکه با برقـرارى ارتباط بیـن تکوین و تشـریع، زن و 
مـرد را همان گونـه کـه در طبیعـت هسـت، تربیت کرده اسـت. اسـلام به زن شـخصیت، اسـتقلال، فکر و عمـل داد و حقوق 
طبیعـی او را بـه رسـمیت شـناخت(Mishkini,1980). شـخصیت و کمـال سـاره، همسـر ابراهیـم، در خدمـت و پذیرایی از 
مهمانـان همسـرش بـود، چنان کـه در تاریخ آمـده در خانۀ حضـرت ابراهیم، همـه روزه بـه روى مهمانان باز بود و سـاره در 
مهمان نـوازى مهـارت زیـادى داشـت و از ایمـان سرشـارى برخـوردار بـود. پـاداش این همسـر فـداکار این بود که در سـن 
 A collective compilation of student) پیـرى بـه او بشـارت دو فرزند(اسـحاق و یعقـوب) را دادند که هـر دو پیامبـر بودنـد

 .(sisters, 2000

- زن به عنوان مادر:
اسـلام وقتـی احتـرام به پـدر و مادر را بیـان می کند، براى گرامی داشـت مقـام زن، نام مـادر را جداگانـه مطرحمی کند. 
یْنَا الإْنِسْـانَ بوِالدَِیهِْإحِْسـاناً حَمَلتَْهُ أمُُّـهُ کُرْهاً وَ وَضَعَتْـهُ کُرْهاً وَ حَمْلُـهُ وَ فصِالهُُ ثلاَثوُنَ شَـهْراً﴾  ایـن گونـه می فرمایـد:﴿وَ وَصَّ
(احقـاف، 15)؛ «و بـه آدمـی سـپرده ایم کـه بـه پـدر و مـادرش نیکـی کنـد؛ مـادرش او را بـه دشـوارى آبسـتن بـوده و بـه 
دشـوارى زاده اسـت و بـاردارى و از شـیر گرفتنـش سـی  ماه اسـت.» مشـاهده می شـود کـه از زحمـات سـی  ماهۀ مـادر در 
دوران بـاردارى، زایمـان و شـیردهی سـخن می گویـد و همـه ى این هـا را بـه عنـوان خدمـات مـادر ذکـر می کنـد.در آیین 
اسـلام توصیه هـاى بسـیارى در دوران بـاردارى و پـس از زایمان و شـیردهی بـه مادران شده اسـت. دسـتورها و راهکارهاى 
فیزیکـی چـون شـیردادن وتغذیـه مناسـب وراهکارهاى روحـی و تربیتی، کـه آرامش را بـراى فرزندان فراهـم می آورد؛همه 
ایـن مـوارد در ایفـاى نقـش اصلـی زن و رسـالت مـادرى، در تربیـت فرزندان بسـیار مؤثـر اسـت و زیباتریـن هنرنمایی زن 

.(Rizvani, 2006)اسـت؛ بـه هنـر و نقشـی که جـز زن، کسـی نمی تواند ایـن نقش را بـه این زیبایـی بـازى کنـد

- زن به عنوان همسر:
 شـخصیت زن در خانـه آرامـش و سـکونی را بـه مـرد می بخشـد کـه با هیچ شـیوه و ابـزارى نمی تـوان پدیـد آورد؛«زن 

از آن جـا کـه مـرد خیالـی سـرگردان را بـه مرد فـداکار و پـاى بند بـه خانـه و کودکان خـود تبدیـل می سـازد، عامل حفظ 
بقـاى نـوع اسـت» (Durant, 1995). ازاین حقیقـت والا در نقـش آفرینی زنـان، قرآن کریم پـرده برمی دارد:﴿وَ مِـنْ آیاتهِِ أنَْ 
ـرُون ﴾ (روم، 21)؛  ةً وَ رَحْمَۀً إنَِّ فـِی ذلکَِ لآَیاتٍ لقَِوْمٍ یتََفَکَّ خَلـَقَ لکَُـمْ مِـنْ أنَفُْسِـکُمْ أزَْواجاً لتَِسْـکُنُوا إلِیَْها وَ جَعَلَ بیَْنَکُمْ مَـوَدَّ
«و از نشـانه هاى او ایـن اسـت کـه از خودتـان همسـرانی برایتـان آفریـد تـا کنار آنـان آرامش یابید و میان شـما دلبسـتگی 

پایـدار و مهـر پدیـد آورد؛ بی گمان در آن، نشـانه هایی اسـت بـراى گروهی که می اندیشند».زن اسـلامی، فـردى اجتماعی و 

مقایسۀ تطبیقی جایگاه زن از منظر قرآن کریم و نظریات فمینیسم
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دوسـت دار همسراسـت کـه خـود را مکلف بـه نیکی کردن بـه او می داند؛ زن باید با رشـته ى محبت، همسـرش را به کسـب 
کار و زندگـی علاقه منـد، و محبـت را بـه او ابـراز کنـد. همان طـور کـه پیامبر اکرم(ص)می فرمایـد: «وظیفـۀ زن ایـن اسـت 

.(Mishkini, 1980) «کـه تـا در خانه، به پیشـواز همسـرش برود و بـه وى خوش آمـد گویـد
امـام صادق(ع)می فرمایـد: «هـر زنـی کـه بـه شـوهرش احتـرام بگـذارد و آزار نرسـاند، سـعادتمند خواهد  بـود»؛زن بـا 
اخلاق خـوش می  تواندفرشـته ى رحمـت باشـد و خانـه را غرق رحمـت و صفا و دل همسـر و فرزندانش را مسـرور کند. زن و 
مـرد در پیشـگاه قـرآن از نظـر قـرب و منزلت یکسـانند. مهم آن اسـت که از نظـر اعتقـادى و عمل و اخلاق اسـلامی، واجد 
فضیلـت باشـند. قرآن کریـم می فرماید:﴿مَـنْ عَمِلَ صالحِـاً مِنْ ذَکَـرٍ أوَْ أنُثْی  وَ هُوَ مُؤْمِـنٌ فَلنَُحْیِیَنَّهُ حَیـاةً طَیِّبَـۀً وَ لنََجْزِینََّهُمْ 
أجَْرَهُـمْ بأَِحْسَـنِ مـا کانـُوا یعَْمَلُـون ﴾ (نحل، 97)؛ «کسـانی از مـرد و زن که کار شایسـته اى کنند؛ و مؤمن باشـند، بی گمان 
آنـان را بـا زندگانـی پاکیـزه اى زنـده می داریـم و بـه یقیـن نیکوتـر از آن چه انجـام می دادنـد پاداش شـان را خواهیـم داد.» 
در صورتی کـه محـور اندیشـۀ فمینیسـم، اصـل برابـرى اسـت. فمینیسـت ها مدعی برابـرى کامـل و یک  نواخت و بـه دور از 
هرگونـه تفـاوت در حقـوق همه  یانسـان  ها، اعـم از زن و مرد هسـتند. فمینیسـت ها الگوهاى ارزشـی و رفتـارى زن و مرد را 
بـه منزلـۀ عامـل بـر هـم زننده برابـرى می دانند و خواسـتار تحـول آن ها شـده اند. آن هـا عقیده دارنـد که باید انسـان بودن 

.(Chiraghi Kotian, 2010)جـاى زن بـودن و مرد بـودن، هدف فرآینـد جامعه پذیـرى باشـد

- قیم و سرپرست زن:
ُ بعَْضَهُـمْ عَلی  بعَْضٍ  ـلَ االلهَّ امُـونَ عَلیَ النِّسـاءِ بمِا فَضَّ منظـور از قـوام بـودن مربـوط به مدیریـت اجرایی اسـت﴿الرِّجالُ قَوَّ
وَ بمِـا أنَفَْقُـوا مِـنْ أمَْوالهِِـم ﴾ (نسـاء، 34)؛ مـردان سرپرسـت و خدمت گـزار زناننـد بـه خاطـر برترى هایی کـه خداوند براى 
بعضـی نسـبت بـه بعضـی دیگر قرار داده اسـت و بـه خاطر انفاق هایـی کـه از اموال شـان می کنند.»به همین خاطـر توانایی 
در مسـائل اجتماعـی، فرهنگـی، اقتصـادى و تـلاش و کوشـش بـراى تحصیـل مـال و تأمیـن نیازمندى هـاى منـزل با مرد 
اسـت. پـس ایـن چنیـن نیسـت که از این سرپرسـتی بـه خواهـد مزیتی به دسـت آورد بلکـه ایـن کار اجرایی وظیفه اسـت 
نـه فضیلـت. در صورتـی کـه بـاور غلـط فمینیسـم بـر ایـن که جامعـه تحـت حاکمیت مـردان می باشـد و بـه نفـع آن ها و 
علیـه زنـان و در یـک کلمـه آن را «مـرد سـالار» تعبیـر کرده اند.اسـلام زن را هماننـد مرد کـه در همه شـئون دخالت دارد 
و همان طـور کـه مـرد بایـد از فسـاد دورى کنـد، زن هـم بایـد از فسـاد اجتنـاب کند.می تـوان اذغـان کـرد کـه فمینیسـم 
Farah- (مفهومی واحـد نیسـت، بلکـه بـراى یافتـن خصلت هـاى مشـترك بیـن انـواع متعـدد و متفـاوت فمینیسـم اسـت 

.(mand,2004

آرمان برابری وارزشمندی زن و مرد
برابـرى در عرصه هـاى فرهنگـی، سیاسـی، اقتصـادى و حقوقی آرمان مشـترك بیشـتر فمینیسـت ها اسـت؛آن ها همت 
خـود را در برابـر زن و مـرد بـه کار بـرده و تفاوت  هـاى طبیعـی، محـدودى چـون بـاردارى، زایمـان وشـیردهی را منحصـر 
 Agha Babaei,)دانسـته و برخـی از آنـان بـه دلیل همیـن تفاوت  ها، حمایت خـاص از زنان، مصداق تبعیـض تلقی نکرده  انـد
2012). در متـون دینـی، زن در وضعیـت آرمانـی خـودش خصلت  هایـی دارد،زن خـود را موجـودى ارزشـمند می  دانـد کـه 

در برابـر سـعادت خـود و دیگـران مسـئول اسـت و هـم جامعـه زن را موجـود ارزشـمندى می  داند که نسـبت به شـکوفایی 
شـخصیت وى مسـئول اسـت و بایـد بسـترهاى رشـد وى را فراهـم آورد و نیـز بـا اصطلاحـات فرهنگـی زمینه  هـاى تحقیر 
شـخصیت زن را از میـان بـردارد؛ در متـون دینـی در تمامی تاریـخ بشـریت، چهـار چهـره برتـر و مانـدگار ظهـور کرده  انـد 
کـه یکـی از آن هـا آسـیه همسـر فرعـون، مظهـر اسـتقلال در هویـت و عقیده  اسـت.براى کسـانی  که ایمـان آورده  انـد، خدا 
همسـر فرعـون را مثـل آورد، آن گاه کـه گفـت: پـروردگارا پیـش خـود در بهشـت خانـه  اى برایـم بسـاز و مـرا از فرعـون و 
کـردارش نجـات بـده و مـرا از دسـت مـردم سـتم گر برهـان. ازایـن رو می تـوان دریافـت کـه توصیه  هـاى دینـی بـه زنـان، 
مبنـی بـر لـزوم هماهنگـی بـا همسـر در حریـم روابـط خانوادگـی، نبایـد بـه معنـاى وابسـتگی شـخصیتی و نفـی هویـت 
مسـتقل زن، تلقـی گـردد و اصطلاحـات فرهنگی باید به سـمت تقویت شـخصیت مسـتقل انسـانی باشـد؛ در متـون دینی 

پاییز 1402، 15)57(، 74-63/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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آمـوزه برابرى،بـه معنـاى عـدم تمایـز نقش هـاى زنانـه و مردانـه جایگاهی نـدارد و ادبیـات دینی در دفـاع از زنـان، ادبیاتی 
تناسـب محور اسـت. سـپردن مسـئولیت اداره ى خانواده به مرد، معافیت زنان از شـرکت در جهاد مسـلحانه، و شـرکت در 
امُونَ عَلیَ النِّسـاءِ﴾ (نسـاء،  تأمیـن هزینه هـاى اقتصـادى خانـواده مـواردى از تفکیـک نقش  هـا را بیـان می  کند﴿الرِّجـالُ قَوَّ
34)؛ مـردان سرپرسـت زناننـد». دیـن، خانـواده را مهم تریـن بنـا و زن را در نقـش همسـرى و مـادرى رکن اساسـی حیات 
و بالندگـی خانـواده می دانـد،و مقـام مـادرى را بـه شـدت ارج می نهـاد، و بـر لزوم حمایـت عاطفی خـاص از مـادران تأکید 
می کنـد و هـم لـزوم حمایـت اقتصـادى از همسـر را حتـی در صـورت تمکین مالـی وى، بیـان می کند«جهاد المرأه حسـن 
.(Majlesi, 1981) «التبعـل ؛ جهـاد زن همسـردارى نیکو اسـت»«الجنه تحت اقدام الامهات؛ بهشـت زیر پـاى مادران اسـت

پیامدهای جنبش فمنیسم 
نهضـت فمینیسـم مولـود شایسـته  ى رنسـانس و مبتنـی بـر جهـان غرب جدیـد با محوریـت اومانیسـم اسـت بنابراین 
تمامی گرایش هـاى زن گرایانـه بـر ایـن پیـش فـرض اسـتوارند کـه انسـان را مصـدر تشـریع و بی نیـاز از هدایـت وحـی 
می داننـد (Farahmand, 2004). دیـدگاه همـۀ فمینیسـت ها بـر ایـن مسـأله می باشـد کـه زنـان بـه دلیـل جنسـیت خـود 
گرفتـار تبعیـض و فروتـرى هسـتند و نیـاز آنـان نادیـده گرفتـه می  شـود و این فروتـرى بایـد از میان بـرود و لازمـۀ از بین 
بـردن ایـن تبعیـض، اصـلاح نظام اقتصـادى، اجتماعی، فرهنگی و سیاسـی اسـت. کسـب قدرت هـاى اقتصادى و سیاسـی، 
برخـوردارى از اسـتقلال از نـگاه فمینیسـت ها نـه بـه آن دلیـل کـه زنـان را از مواهـب زندگـی مـادى بهره منـد می سـازد، 
بلکـه بـه عنـوان عاملی اساسـی در کسـب قـدرت در خانـواده و جامعه و وسـیله اى براى مبارزة سیاسـی با جنـس مرد لازم 

شـمرده می شـود.

راه کار دفاع از شخصیت و حقوق زنان
در دیدگاه اسـلامی، توجـه بـه اختیـار انسـان کلیـد تحلیـل تحـولات اجتماعـی اسـت و هرگونـه تحلیلـی که براسـاس 
جبـر تاریخـی بـا صفاتـی به تبییـن تحـولات اجتماعی بپـردازد مقبـول نیسـت. به همیـن دلیل نمی  تـوان بر اندیشـه هاى 
فمینیسـتی مهـر تائیـد زد بـا تحلیـل عمیق  ترمی   تـوان دریافـت که سـتم  هایی که با نـام دفاع از حقـوق و آزادى هـاى زنان 
براسـاس مبانـی جاهلانـه و خودپسـندانه (اومانیسـم)بر زنـان روا می  دارنـد بسـیار هولناك تـر و ناشـناخته  تر اسـت. اسـلام 
آرمـان فمینیسـم را در هیـچ یـک از شـاخه هاى آن تائیـد نمی  کند.آن چـه از آیـات متعدد قـرآن و احادیث فراوان به دسـت 
می  آیـد، آن اسـت کـه آرمـان اسـلام تحقـق یـک جامعـه دو جنسـیتی می  باشـد. جامعه اى کـه زن و مـرد تنهـا در اوصاف 
تکوینـی و در خلقیـات تـا حـدودى از هـم متمایز می  باشـند و در عملکردهـا هم گاه رفتارهـاى مشـترك و گاه عملکردهاى 
متفاوتـی دارنـد. بنابرایـن اگـر مـراد از تسـاوى زن و مـرد در حقـوق و کارکردهـاى اجتماعی، تشـابه باشـد، اسـلام نه تنها 
آن را تأئیـد نمی  کنـد بلکـه ایـن رویه را بـراى هیچ یـک از دو جنس مفیـد نمی دانـد(Farahmand, 2004). براسـاس بینش 
دینـی، بـراى رسـیدن بـه وضعیـت درسـت و مطلـوب رفـع سـتم از زنـان می باشـد کـه بایـد از اصـلاح ذهنیت آغـاز کرد.

نخسـت لازم اسـت محوریـت آرامـش و سـعادت را جایگزین توسـعه رفاه شـود. بدین  ترتیب توسـعه رفاه به معنی دسـتیابی 
بـه امکانـات مـادى و پاسـخ  گویی بـه خواسـته هاى درونـی نه تنهـا آرامش را بـه ارمغـان نمی  آورد، بلکه زمینه سـاز توسـعه 
َّذِینَ ضَلَّ سَـعْیُهُمْ فـِی الحَْیاةِ  اضطراب  هایبشـر و دورشـدن از مسـیر زندگی اسـت﴿قُلْ هَـلْ ننَُبِّئُکُمْ باِلأْخَْسَـرِینَ أعَْمـالاً * ال
َّهُـمْ یحُْسِـنُونَ صُنْعـاً﴾ (کهـف، 104-103)؛ بگـو: آیا شـما را از کسـان زیان کارتـر آگاه کنیم؟آنان  نیْـا وَ هُـمْ یحَْسَـبُونَ أنَ الدُّ
کـه کوشش هایشـان در زندگانـی دنیـا تبـاه شـده اسـت ولی خـود گمـان می برنـد کـه نیکوکارند».ریشـۀ اغلب سـتم ها و 
مشـکلات آن اسـت کـه انسـان خـود را کم ارزش تـر از آن چه هسـت می دانـد و به همیـن دلیل بـه کارهاى ناشایسـت روى 
مـی آورد. امام علی(ع)می فرمایـد:«و کفـی بالمـرء جهـلاً أن یعـرف قـدره؛و بـر نادانـی شـخص همـان بـس که قـدر خویش 
را نشناسـد (Zebainejad & Sobhani, 2000). بیشـتر از فمینیسـت  ها حضـور زنـان در نقـش مـادرى و خانـه دارى و تبدیل 
شـدن آنـان بـه موجـود خانگـی را دلیـل بـر فروتـرى زن دانسـته اند. از دیـدگاه اسـلام می تـوان بـه تحلیل وضعیـت زن و 
مـرد بـر تصویـرى مبتنـی اسـت کـه از خـدا بـه جهـان و انسـان ارائـه می شـود.علم، حکمـت، عدالـت و رحمـت از صفات 

مقایسۀ تطبیقی جایگاه زن از منظر قرآن کریم و نظریات فمینیسم
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خداونـد اسـت، لـذا خلقـت جهان و انسـان براسـاس تدبیـر و حکمت خداوند اسـت که پیوسـته بـه هدایـت تکوینی جهان 
 .(Agha Babaei, 2012)می پـردازد. بـر خـلاف نظریه فمینیسـت ها، طبیعت را وحشـی و عامل سـتم علیه زنـان نمی  داننـد
حْمـنِ مِـنْ تفَـاوُتٍ فَارْجِـعِ البَْصَـرَ هَلْ  آیـۀ زیـر بـر مبنـاى اندیشـه اسـلامی در مورد خلقت اسـت:﴿ مـا ترَى  فـِی خَلـْقِ الرَّ
تـَرى  مِـنْ فُطُـور﴾ (ملـک، 3)؛ همـان کـه هفت آسـمان را تو بر تـو آفرید، در آفرینـش (خداوند) بخشـنده هیچ ناسـازوارى 
ذِى أعَْطـی  کُلَّ شَـیْ ءٍ خَلقَْهُ ثـُمَّ هَدى ﴾  ُّنَـا الَّـ نمی بینـی؛ چشـم بگـردان! آیـا هیـچ شـکاف و رخنـه اى می بینی؟»﴿قـالَ رَب
(طاهـا، 50)؛ گفـت: پروردگار ما، کسـی اسـت کـه آفرینش هر چیز را به او، ارزانی داشـته سـپس راهنمایی کرده اسـت.»﴿وَ 

مـا خَلقَْـتُ الجِْـنَّ وَ الإْنِسَْ إلاَِّ لیَِعْبُـدُون ﴾ (ذاریات، 56)؛ («و پریان و آدمیـان را نیافریدم جز براى آن که مرا بپرسـتند.»﴿هُوَ 
ذِى خَلقََکُـمْ مِـنْ نفَْـسٍ واحِـدَةٍ وَ جَعَـلَ مِنْهـا زَوْجَهـا لیَِسْـکُنَ إلِیَْهـا﴾ (اعـراف، 189)؛ «اوسـت که شـما را از تنـی یگانه  الَّـ
آفریـد و از (خـود) او همسـرش را پدیـد آورد تـا بـدو آرامـش یابـد». می تـوان پی برد کـه انتظـارات خداونـد از زن و مرد تا 
حـدودى متفـاوت اسـت و ایـن انتظـارات متفـاوت از دو جنس اسـت که زمینه سـاز اعطـاى اسـتعدادهاى ویژه بـه هر یک 
از آن هـا شده است.بر این اسـاس می تـوان بـه نابسـامانی وضعیـت زنـان و فرودسـتی آنـان در طول تاریـخ نه بـه دلیل وجود 
نابرابرى هـا، بلکـه بـه دلیـل انحـراف از برنامـۀ الهـی کـه از وحـی به دسـت می آیـد پی بـرد.زن هم چون مرد انسـانی اسـت 
 Agha)کـه قابلیـت دسـت یابی به کمال و رشـد انسـانی را داراسـت و به همین دلیل نسـبت به عملکرد خود مسـئول اسـت
Babaei, 2012). دراندیشـه دینی،خانـواده نهـادى مقـدس، مهم تریـن بنـا و کانـون انتقـال ارزش هـا و بازپـرورى عاطفـه و 

شـکل گیرى شـخصیت نسـل آینـده می باشـد و زن محـور پویایی و کارآمـدى خانواده اسـت.به همین دلیل نقش همسـرى 
کـه مصـداق جهـاد و بهشـتی را زیر پـاى مادران اسـت، دانسـته اند.

بحث و نتیجه گیری
یافته هـاى ایـن پژوهـش  نشـان داد کهشـخصیت یکـی از موضوعـات اصلی در حـوزه روان شناسـی اسـت و نظریه هاى 
متعـددى در خصـوص شـخصیت وجـود دارد؛ بسـیارى از روان شناسـان ماننـد یونـگ، فرانـکل و آلپورت داشـتن یک نظام 
ارزشـی دینـی را بخـش مهمـی از سـلامت روان در نظـر می گیرند، روان شناسـان غالبـا نقـش ارزش را از منظـر هویت یابی 
و شـکل گـرى شـخصیت افـراد مـورد توجـه قـرار داده انـد. شـخصیت زن در قـرآن تصویـر جامعی  اسـت کـه قرآن کریم و 
دین  اسـلام در  توصیف  هـا، ارزش  هـا و حقـوق، از شـخصیت زن مسـلمان ارائـه داده اسـت؛ مقـام زن در قـرآن چنـان اسـت 
کـه یـک سـوره ى قـرآن «نسـاء» نامیده شـده و در سـوره  هاى دیگر از قرآن مسـائل مربـوط به حقـوق و منزلت زنـان آمده 
اسـت.در فرهنگ اسـلام، بـه تصریـح قرآن  کریـم، مقـام وجایگاه بـراى زن و مرد یک سان اسـت. بـا توجه به آیـات و احادیث، 
اسـلام در پـی تحقـق یـک جامعـه دو جنسی اسـت کـه زن و مرد در اوصـاف تکوینی و تشـریعی از هـم متمایز می باشـند و 
در عملکردهـا هـم گاهـی رفتارهاى مشـترك و گاه متمایز دارند. اندیشـه اسـلام براین اسـاس اسـت که آفرینـش دو جنس 
متفـاوت بـه منظور بقاى نسـل بشـر و ایجـاد آرامش در پیونـد یافتن ایـن دو جنس صورت می گیـرد. امروزه زنان بسـیارى 
دریافته انـد کـه ره آورد فمینیسـم ایجـاد یـک بـاور غلـط در زنان بوده  اسـت کـه همـواره از هر تفاوتـی تبعیـض را بفهمند. 
اسـلام هیـچ یـک از شـاخه ها و دیدگاه هـاى فمینیسـت را تأییـد نمی کند. فمینیسـت ها مدعـی برابرى کامـل و یک  نواخت 
و بـه دور از هرگونـه تفـاوت در حقـوق همه  ى انسـان  ها، اعـم از زن و مرد هسـتند. در متـون دینی آموزه برابـرى، به معناى 
عـدم تمایـز نقش هـاى زنانـه و مردانـه جایگاهی نـدارد و ادبیـات دینـی در دفاع از زنـان، ادبیاتی متناسـب محور اسـت.در 
اندیشـه دینـی، خانـواده نهادى مقـدس، مهم ترین بنـا و کانون انتقـال ارزش ها و بازپرورى عاطفه و شـکل گیرى شـخصیت 
نسـل آینـده می باشـد. زن محـورى پویایـی و کارآمـدى خانـواده اسـت و لازم اسـت جایگاه حقیقـی و منزلت زن براسـاس 

فطـرت الهی انسـان تبیین شـود.

سهم نویسندگان: زهرا ربیعی محسن: طراحی چارچوب کلی، تدوین محتوا و تحلیل مطالب و نویسنده مسئول. دکتر علی 
خضرى: همکارى در طراحی چارچوب کلی، انتخاب رویکردها، نتیجه گیرى، بررسی نهایی، ارسال و اصلاحات مقاله. 
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سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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