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Abstract
The aim of the current research was to examine the women characteristics in 
the “Fire without Smoke” novel with emphasis on the humanistic psychology 
theories. The statistical universe encased all the “Fire without Smoke” novel 
text. The sample of the research enfolded the women characteristics in the 
mentioned novel. the research method was analytical-descriptive. And the two 
models of Frankel's logo-therapy and Rogers' fully functioning were utilized 
to psychologically examine the women characteristics in the “Fire Without 
Smoke” novel. The data were gathered via library method. The findings 
of the research showed that women played roles, in the form of different 
characters such as wife, mother, doctor, university professor, and writer in 
the novel “Fire Without Smoke”, and they had a significant impact on the 
culture of society during the Pahlavi era. The will to freedom and challenging 
the banal dominating culture were the distinct women characteristics in the 
novel that were manifested in cases such as literacy teaching- learning, the 
right to choose in marriage, equality and equality with men had appeared. 
The culture that governed the lives of women in the “Fire Without Smoke” 
novel had been formed in a bed of suffering. The personality traits such as the 
achievement motive and to overcome social limitations, love and excellence 
were the prominent manifestations of the resistance culture in the lives of 
the suffering women of this novel. It could be concluded that the women in 
the “Fire Without Smoke” novel were influential in the formation of their 
character and destiny, family and society, and they were one of the important 
foundations of the cultural developments mentioned in this novel.
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20Women Characteristics in the “Fire without Smoke” Novel with Emphasis...

Extended abstract
Introduction: The literature in the novel are considered as one of the cultural expressions 
in every society and as a full-view mirror, it reflects the state of mind, the way of thinking 
and the hopes and dreams of a nation. “Fire without smoke” is the title of a historical-
political novel by Nader Ebrahimi, which described the struggles of the Turkmen people 
against the central government. Therefore, studying and examining the types of novels 
written in a society helps researchers in achieving a comprehensive attitude related to the 
category of culture. In the meantime, the psychological investigation of culture, by digging 
into the psychological layers, provides the necessary platform for the correct criticism of 
cultural phenomena and studies how society, tradition, environment and heritage influence 
culture. All such cases could be reflected in creating women characteristics as initiating 
of the novel script. Carl Ransom Rogers (1902-1987) a famous American psychologist, is 
one of the founders of humanistic psychology theories. Viktor Frankl is another humanist 
psychologist who invented the method of treatment of meaning (logo-therapy).The aim 
of the current research was to examine the women characteristics in the “Fire without 
Smoke” novel with emphasis on the humanistic psychology theories.

Method: The statistical universe encased all the “Fire without Smoke” novel text. The 
sample of the research enfolded the women characteristics in the mentioned novel. the 
research method was analytical-descriptive. And the two models of Frankel's logo-
therapy and Rogers' fully functioning were utilized to psychologically examine the 
women characteristics in the “Fire Without Smoke” novel. The data were gathered via 
library method.

Results: The findings of the research showed that women played roles, in the form of 
different characters such as wife, mother, doctor, university professor, and writer in the 
novel “Fire Without Smoke”, and they had a significant impact on the culture of society 
during the Pahlavi era. The will to freedom and challenging the banal dominating culture 
were the distinct women characteristics in the novel that were manifested in cases such 
as literacy teaching- learning, the right to choose in marriage, equality and equality with 
men had appeared. The culture that governed the lives of women in the “Fire Without 
Smoke” novel had been formed in a bed of suffering. The personality traits such as the 
achievement motive and to overcome social limitations, love and excellence were the 
prominent manifestations of the resistance culture in the lives of the suffering women of 
this novel. 

Conclusions: The “Fire without Smoke” novel reflected the changes and cultural 
developments of Iranian society in the Pahlavi era. The women had an active presence in 
all the cultural struggles raised in the novel and in many cases, as the main characters of 
the novel. They were the starting point or sustainability part of the struggle and demand 
culture. The roles of women in this novel were not limited to traditional roles, but they 
experienced social jobs and were recognized as capable women all over the world. There 
was a culture of struggle in the lives of independent and progressive women in the “Fire 
without smoke”. Cultural problems such as barriers to education, lack of freedom in 
choosing a spouse, gender discrimination and self-defeat were evident in this novel with 
the resistance of women throughout the seven volumes of the novel to correct the existing 
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situations. It could be concluded that the women in the “Fire Without Smoke” novel were 
influential in the formation of their character and destiny, family and society, and they 
were one of the important foundations of the cultural developments mentioned in this 
novel.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، بررسـی ویژگی هـای زنـان در رمان آتـش بـدون دود بـا تأکید بـر نظریات 
روان شناسـی انسـان گـرا بـود. جامعـه پژوهش حاضـر؛ تمام متـن رمان آتش بـدون دود می باشـد. 
نمونـه پژوهـش ویژگی هـای شـخصیت زن در رمـان بـود. روش پژوهش حاضـر تحلیلـی- توصیفی 
بـود  و از دو الگـوی کنش کامل راجرز و معنادرمانی فرانکل، جهت بررسـی روان شـناختی شـخصیت 
زن در رمـان آتـش بدون دود اسـتفاده شـد.داده های پژوهش با اسـتفاده از منابـع کتابخانه ای  جمع 
آوری شـد. یافته هـا نشـان داد که زنـان در رمان آتـش بـدون دود، در قالب شـخصیت های مختلفی 
چـون همسـر، مادر، پزشـک، اسـتاد دانشـگاه و نویسـنده ایفـای نقش می کننـد و تأثیر به سـزایی 
در فرهنگ سـازی جامعـه در عهـد پهلـوی داشـته اند. میـل بـه آزادی و مبـارزه با فرهنـگ مبتذل 
از ویژگی هـای بـارز شـخصیتی زنـان درایـن رمان اسـت کـه در مسـائلی چـون سـوادآموزی، حق 
انتخـاب در ازدواج، برابـری و مسـاوات بـا مردان نمودار گشـته اسـت. فرهنگ حاکم بـر زندگی زنان 
در رمـان آتـش بـدون دود، در بسـتری از رنـج، شـکل گرفتـه اسـت. ویژگی هـای شـخصیتی چون 
انگیـزه  پیشـرفت و غلبـه بر محدویت هـای اجتماعی، عشـق و تعالـی از نمودهای برجسـته فرهنگ 
مقاومـت در زندگـی زنـان رنج کشـیده این رمان اسـت. نتیجه آن که زنـان در رمان آتش بـدون دود، 
در شـکل گیری شـخصیت و سرنوشـت خـود، خانـواده و جامعـه، تأثیرگـذار بـوده و از پایه های مهم 

تحـولات فرهنگی مطـرح در این رمان هسـتند.

کلیدواژگان: رمان آتش بدون دود، شخصیت زنان، روان شناسی انسان گرا.

شخصیت زنان در رمان آتش بدون دود
با تأکید بر نظریات روان شناسی انسان گرا
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مقدمه
از دیربـاز، نـوع ادبـی رمـان، بـه عنـوان یکـی از نمودهـای فرهنگی در هـر جامعه مطرح بـوده و چـون آیینه ای تمـام نما، 
احـوال روحـی، شـیوه تفکـر و آمـال و آرزوهـای یک ملـت را در خـود منعکس کرده اسـت؛س از همیـن رو، مطالعه و بررسـی 
انـواع رمان هـای نوشـته شـده در یـک جامعـه، پژوهشـگران را در دسـت یابی بـه نگرشـی جامـع در ارتبـاط با مقولـه فرهنگ 
یـاری می رسـاند. در ایـن میان، بررسـی  روان شـناختی فرهنگ، با کنـدوکاو در لایه هـای روانی، بسـتر لازم جهت نقد صحیح 
پدیده هـای فرهنگـی را فراهـم مـی آورد و چگونگـی تأثیـر جامعـه، سـنت، محیـط و مواریـث را بـر فرهنـگ مطالعـه می کند 
.(ZarinKoob, 2008) چنان کـه  توجـه بـه شـخصیت (personality) و بررسـی آن از ابعـاد گوناگـون از دغدغه هـای همیشـگی 

روان شناسـان در دوره هـای مختلـف بـوده و بر همین مبنا، نظریه های متعددی سـاخته و پرداخته شـده اسـت؛ کاربرد مفهوم 
شـخصیت را بـرای نخسـتین بـار بایـد در میان بازیگران تئاتر در یونان باسـتان جسـت و جو کـرد، یعنی دوره ای کـه بازیگران 
بـر چهـره خـود نقـاب (persona) می نهادنـد و در پـی ایفـای نقش هـای مختلـف در نمایشـنامه بـر می آمدنـد، بدیـن ترتیب، 
.(Shamlou, 1998) بازیگـر، شـخصیت خاصـی را به اجتماع معرفی می کرد کـه ویژگی های آن در عمـل و رفتار او، نمایان بـود

اگرچـه در مکاتـب روان شناسـی، مقولـۀ شـخصیت از جنبه هـای مختلـف بررسـی شـده اسـت، با ایـن همه می تـوان تعریفی 
جامـع از شـخصیت ارائـه داد کـه مـورد اتفـاق تمامی رویکردهـا اسـت، در این تعریف، شـخصیت بـه مجموعـه ای نظام مند از 
 Ryckman,) ویژگی هـای فـردی اطـلاق می شـود کـه تفکر، انگیـزه و رفتـار فـرد را در وضعیت هـای مختلف، در بـر می گیـرد

.(2008, Translated by Firuzbakht, 2008

psy-)  پـدر دانـش روان شناسـی نویـن، در رابطـه با مقوله شـخصیت، نگاه روانکاوانـه (Sigmund Freud (زیگمونـد فرویـد 

choanalysis)داشـت، اصـل در مکتـب روان کاوی فرویـد بر آن  اسـت که شـخصیت آدمی عموماً تحت تأثیر ضمیـر ناخودآگاه 

بـوده و انگیزه هـای ناهشـیار آن را هدایـت می کنـد(Nordby, 1974, Translated by Beh Pajooh & Dolati, 1998). بررسـی 
تأثیـر غریـزه و عقده هـای دوران کودکـی در شـکل گیری شـخصیت و رفتـار آدمـی، هم چنیـن تحلیـل انـواع مکانیزم هـای 
دفاعـی از مهم تریـن کاردکردهـای مکتـب روان کاوی بـه شـمار می رونـد (Freud, 1997, Translated by Afshar, 2021). در 
واکنـش بـه نظریـات فرویـد، روان شناسـی انسـان گرا (Humanistic Psychology) در دهه هـای1960-1950 بـا تأکید بـر ارادة 
آزاد و خودآگاهـی فـرد شـکل گرفـت، مطابـق با اندیشـه حاکـم بر ایـن رویکرد، شـخصیت بر اسـاس اختیار و انتخاب انسـان 
شـکل می گیرد و در چنگ نیروهای ناهشـیار محصور نیسـت. روان شناسـان انسـان گرا، گرچه ناخودآگاه بشـری را کاملا انکار 
نمی کردنـد، امـا تاثیـر آن را نـا چیز می دانسـتند و بر خلاف دیـدگاه روان کاوی با تأکید بـر تمایلات آزاد انسـان، از تأثیر مطلق 

.(Bruno,1986, Translated by Yasaee,1991) وراثـت و غریـزه  بر شـخصیت سـرباز می زدنـد
 (Carl Rogers)  جهت بررسـی شـخصیت زنان در رمان آتش بدون دود،  درالگوی اول از نظریه انسـان گرایی  کارل راجرز
اسـتفاده شـد، راجـرز روان شـناس آمریکایـی (1987-1902) از بنیان گـذاران «رویکرد انسـان گرا» اسـت؛ وی ازروان درمانگران 
 Rogers, 1961, Translated by Milani,) برجسـته زمـان و پـدر جنبـش اسـتعدادهای بالقـوه  بشـر نیـز نامیـده شـده اسـت
2011). راجـرز معتقـد بـود لازم اسـت میـان انسـان و جامعـه، رابطه ای سـالم حکم فرما باشـد، چرا که انسـان برای دسـتیابی 

بـه پیشـرفت و ترقـی ناچـار از ارتبـاط بـا دیگـران اسـت،« او می گویـد در طبیعت انسـان، نابـود کردن دیگـران وجـود ندارد، 
بلکـه انسـان ذاتـا تمایـل دارد بـا دیگـران زندگی کند و ایـن محیط بیمارگونه اسـت کـه او را به کشـتن و ویران کردن سـوق 

.(Darabi, 2019) « می دهـد
راجـرز از انسـان گرایانی بود که بر شـیوه  درمـان مراجـع محـور (oriented treatment method) تأکید می کـرد، وی نظریه  
کنـش کامـل (Fully Functioning) خـود را بـر اسـاس کار بـا مراجعینـش تدویـن کـرده بـود و معتقـد بـود جهـت بررسـی 
شـخصیت انسـان، لازم اسـت بـه نـوع درك و تلقـی  فـرد از واقعیـت توجـه کرد.« راجـرز در نظام شـخصیت به یـک انگیزش 
 Schultz, 1977,)  «.یـا یـک نیـاز اساسـی که همـان صیانـت، فعلیـت و اعتـلای تمامی جنبه های شـخصیت اسـت قائـل بـود
Translated by Khoshdel, 2019)  . از نظـر راجـزر، هـر فـرد، بـه شـیوه  خـاص و منحصر به فـرد، تجربه  های پیرامـون خود را 

درك و دریافـت می کنـد و نهایتـاَ مجموعـه  ادراکات فرد، منجر به تشـکیل خودپنداره می شـود. خود پنـداره گرچه به صورت 
مسـتقیم رفتـار افـراد را تعییـن نمی کنـد امـا از طریـق خـود پدیـداری  و ادراکی سـبب کنش های رفتـاری خاصـی در افراد 
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می شـود (Lawrence, 1967, Translated by Kadivar, 1993). بـر اسـاس نظریـه کنـش کامل راجرز، شـخصیت سـالم، صرف 
نظـر از قضـاوت جامعـه و عرف رایـج، به خود آگاهی لازم جهت درك احساسـات و عواطف خود رسـیده و بـه ارگانیزم طبیعی 
خـود اعتمـاد دارد،  چنیـن فـردی در حـال و اکنون زندگـی می کند و از تجربه هـای نو در زندگی اسـتقبال می کنـد، او دارای 
.(Rogers, 1961) ارتبـاط خلاقانـه و آفریننـده با محیط اطراف اسـت و  با تکیه بـر اراده  آزاد در فرآیند زندگی به پیش مـی رود

الگـوی دوم مورد اسـتفاده در این پژوهش، مبتنی بر دیـدگاه ویکتور فرانکل (Viktor Frankl, 1905-1997)  اسـت، فرانکل 
روان شـناس انسـان گرای دیگری اسـت که با ابـداع شـیوه معنادرمانـی(Logo therapy) ، مفاهیمی چون رنج و مشـقات زندگی 
را مـورد بازبینـی قـرار داد، مطابـق بـا دیـدگاه معنا درمانی، فرد در نتیجه هشـیاری نسـبت به هـدف و معنـای زندگی، قدرت 
غلبـه بـر بیماری هـای روحـی را بـه دسـت مـی آورد  (Frankl, 1946, Translated by Erja, 2020). فرانـکل معتقد بـود، ارزش 
و آرمان هـای زندگـی، تـوان رویارویـی بـا مصائـب مختلف  را بـه فرد می بخشـد. طبق نظریـه  معنا درمانـی، انجـام کار مفید، 
تجربـه  امـری یـا ارتبـاط با دیگـری می تواند فـرد را در دسـتیابی او بـه معناهای پنهـان در زندگی اش یـاری رسـاند؛  فرانکل، 
والاتریـن هـدف آدمـی را در زندگـی، تکامـل شـخصیت می دانسـت و معتقد بـود فرد در مسـیر مواجهـه با رنج هـای زندگی و  
اتخـاذ بهتریـن شـیوه بـرای مبارزه با آن هـا به کمال می رسـد؛ هدفی که اگر به دسـت نیایـد، در واقع ارزش وجودی انسـان از 
بیـن رفتـه اسـت، (Franke, 1978, Translated by Tabrizi, 2004)  . بدیـن ترتیـب طبق رویکرد معنادرمانـی فرانکل، رنج های 
مختلـف در جریـان زندگـی، نـه فقـط مانع رشـد و پیشـرفت آدمی نیسـتند، بلکـه انگیزه  فـرد را برای کشـف معنـای زندگی 

.(Frankl, 1946, Translated by Erja, 2020) افزایـش داده، نهایتـا زمینه های تعالی شـخصیت افـراد را فراهـم آورنـد
Sham- (بـه زعـم برخی از منتقدیـن، کامل ترین و معتبرترین نوع بررسـی پدیده های فرهنگـی، جنبۀ روان شناسـانه دارد 

isa, 2006)؛ برایـن مبنـا شـخصیت زنـان در رمـان آتش بدون دود بر اسـاس رویکرد  انسـان گرایی مورد بررسـی قـرار گرفت؛ 

بیشـتر حـوادث رمـان آتـش بـدون دود از لحـاظ زمانـی مقـارن با حکومـت پهلوی اسـت و از همین رو سـیر تحـول  فرهنگ 
جامعـه ایـران را در آن دوران بـه تصویـر کشـیده اسـت، بـه عبارتـی دیگر می تـوان گفت ایـن رمان بـه شـیوه ای واقع گرایانه، 

. (Ebrahimi, 2013) عناصـر فرهنگـی جامعـۀ ایران را در عهد سـلطنت محمدرضـا پهلوی نشـان می دهـد
پیتـر آوری(Peter Avery) ایران شـناس، در کتـاب ایـران معاصـر، بـا تأکیـد بـر نابرابری هـای اجتماعی ماننـد آموزش و 
پـروش ناهمـگام، اجبـار زنـان فقیـر به انجـام کارهـای سـخت، تبعیض هـای جنسـیتی، تجمل گرایـی، بر ضعـف فرهنگی 
جامعـه ایـران در دوران پهلـوی اشـاره می کنـد(Avery, 1965, Translated by Rafiee Mehr Abadi, 1998) ؛ مسـئله ای که 
در پرداخـت رمـان آتـش بـدون دود نیـز مـورد توجه نـادر ابراهیمی نویسـنده رمـان بوده، تـا جایی کـه بن مایه رمـان، نگاه 
انتقـادی نویسـنده نسـبت بـه فرهنـگ رایـج در عهـد پهلـوی اسـت. رمـان آتـش بـدون دود، در برگیرنده شـخصیت زنان 
قهرمـان، توان منـد و مبـارزی اسـت کـه با وجـود بی عدالتی های جاری، سـعی در پیشـرفت و فرهنگ سـازی جامعـه دارند، 
حـوادث ایـن رمـان در بسـیاری از موقعیت هـا، ناظـر بـر کنش هـای موثـر زن ایرانـی در عرصـه خانـواده و اجتماع اسـت و 
تـلاش بانـوان فعالـی را بـه تصویر می کشـد که در صدد هسـتند  زنـان به مرکـز حقیقی خویـش  در اجتماع نزدیک شـوند 

 .(Khosro Panah, 2002)

بدین ترتیب بررسـی مولفه های شـخصیتی زنان در رمان آتش بدون دود بر اسـاس نظریات انسـان گرا در روان شناسـی 
صـورت گرفتـه، تـا  بدیـن وسـیله تصویـری مشـخص از تأثیـر  زنان  بـر فرهنـگ  جامعه ایـران در عهـد پهلـوی، منطبق با 
متـن رمـان آتـش بـدون دود، ارائـه کند. بـا توجه بـه مطالب ارایه شـده، هـدف پژوهش حاضر، بررسـی شـخصیت زنان در 

رمـان آتـش بدون دود بـا تأکید بر نظریات روان شناسـی انسـان گـرا بود.

روش 
روش پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش حاضـر تحلیلـی- توصیفـی اسـت. جامعـه پژوهـش حاضر، تمـام متـن رمان آتش بـدون دود می باشـد. 
نمونـه پژوهـش  ویژگی هـای شـخصیت زن در رمـان بود.

پاییز 1402، 15)57(، 30-19/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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روش اجرا      
در ابتـدا یافته هـای پژوهـش بـا اسـتفاده از منابـع کتابخانـه ای  انجام شـد.  سـپس ویژگی هـای  شـخصیت زن از متن 
هفـت جلـد رمـان آتش بـدون دود، اسـتخراج و طبقه بنـدی و در دو بخش شـخصیت زن مورد بررسـی روان شـناختی قرار 
گرفـت؛ در مرحلـۀ اول ویژگی هـای شـخصیتی زن بـر اسـاس الگـوی کنش کامـل کارل راجرز، مـورد تحلیل قـرار گرفت و 

در مرحلـه دوم مطابـق بـا الگـوی  معنـا درمانـی( لوگوتراپـی) فرانـکل، کنش زنان در مقابل رنج، بررسـی شـد.        
  

یافته ها
داده هـای ایـن پژوهـش از بررسـی ویژگی هـای  شـخصیت زن در رمـان رمان آتش بـدون دود و بر اسـاس الگوی کنش 

کامـل کارل راجـرز و معنـا درمانـی فرانکل به دسـت آمـد که نتایج آن در ذیل گزارش شـده اسـت:

شخصیت زنان در رمان آتش بدون دود بر اساس الگوی کنش کامل کارل راجرز
- تجربه پذیری:

زنـان در سرتاسـر هفـت جلـد رمـان آتش بـدون دود، انگیزه قابـل توجهی نسـبت به کسـب تجربه های نو دارنـد، آن ها 
بـه اسـتقبال موقعیت هـای گوناگـون می رونـد و بـه همیـن سـبب زندگـی پویـا و رونـدی رو بـه رشـد را تجربـه می کننـد، 
همان طـور کـه در نظریـه  کنـش کامـل  راجـرز نیز بر آن تاکید شـده اسـت؛  شـخصیت سـالم، تجربه گرا بـوده و در واکنش 
نسـبت بـه شـرایط جدیـدی کـه بـا آن رو به رو می شـود؛ حالـت تدافعـی بـه خـود نمی گیـرد (Rogers, 1961). تجربه های 
جدیـد، نـه فقـط در زندگـی زنـان در رمـان آتـش بـدون دود تنـش روحـی  و اضطراب ایجـاد نمی کنـد، بلکه سـبب  لذت 
آن هـا از زندگـی می شـود. همیـن ویژگی شـخصیتی ا سـت که به زنـان توان و نیـروی لازم جهـت تجربه  جهانی ناشـناخته 
را می بخشـد؛ سـواد آمـوزی و تمایـل به  کسـب مـدارج تحصیلی بالا توسـط زنان در جامعـه  ای که در آن تربیـت و تحصیل 
زنـان قابـل اعتنـا و مـورد اهمیـت نیسـت (Afary, 2000). از نمونه هـای گرایـش زنـان در رمـان آتـش بدون دود به کسـب 

تجربه هـای نـو و احقـاق حقوق خـود در فرهنـگ رایج جامعه اسـت:
«دُردی محمـد- پـدر مـارال، شـب ها با خشـم و اضطراب سـر مارال فریاد می کشـید: مرده شـوی سـواد را ببـرد،  دختر 

خیـره سـر کاری نکـن که دسـت بـه تفنگ ببـرم و داغـت را به دل مـادرت بگذارم. مـارال، چیـزی نمی گفت. اهـل جوالان 
دادن و بحـث کـردن بـا پـدرش نبـود، او می دیـد کـه مـوج، اوج می گیـرد و بـاور داشـت کـه حتـی یـک دختـر تنهـا هـم 

   .(Ebrahimi, 2009) «می توانـد علیـه این مـوج چیـزی باشـد
 

- میل به آزادی:
شـاید بتـوان گفـت مسـئله آزادی، حـق انتخـاب و تعیین سرنوشـت، یکـی از پردامنه تریـن مباحث فرهنگـی در رابطه 
بـا جامعـه زنـان اسـت و در طـول تاریـخ، بسـیاری از متفکـران حوزه فرهنـگ در سرتاسـر جهان نسـبت به این مسـئله، به 
بیـان دیـدگاه و اظهـار نظـر پرداخته انـد. مطابق با روان شناسـی انسـان گرا، آزادی مهم ترین شـرط رسـیدن افـراد به تکامل 
محسـوب می شـود (Siyasi, 1992). راجـرز در ایـن رابطـه معتقـد اسـت افـراد با تکیـه بـر اراده  آزاد، از نقاب هـای دروغین، 
سانسـور احساسـات و عواطـف خویـش دوری می کننـد، قضـاوت جامعـه یا عـرف رایـج، نمی توانـد آن هـا را از تصمیم های 
Rog- (شـخصی، منصـرف کنـد، بنابرایـن، با آگاهی، مسـئولیت انتخاب هـای مختلف زندگی خویـش را بر عهـده می گیرند. 

(ers, 1961, Translated by Milani, 2011

طبـق مطالعـات تاریـخ فرهنگـی، در عهـد پهلـوی، نـگاه تبعیض آمیز نسـبت به مسـئله آزادی زنـان در مسـئله ازدواج 
وجـود داشـته اسـت،  بـا وجود  برخـی مبارزات جهـت اثبات حـق انتخـاب و اختیـار در ازدواج « این آزادی کامـل فقط در 

.(Avery, 1965, Translated by Rafiee, 1998) «طبقـات بـالای شهرنشـین و گروه هـای تحصیل کـرده وجـود داشـت
نـادر ابراهیمـی در رمـان آتـش بـدون دود، مسـئله آزادی زنـان را در انتخـاب همسـر، بـه چالـش کشـیده اسـت، ایـن 
نویسـنده در مـوارد متعـدد، زنـان را انسـان های مسـتقلی معرفـی می کنـد کـه قـادر به تصمیـم گیـری در مسـئله ازدواج 

شخصیت زنان در رمان آتش بدون دود با تأکید بر نظریات روان شناسی انسان گرا
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هسـتند و فرهنـگ و هنجارهـای رایـج،   نبایـد سـبب ازدواج اجبـاری زنـان شـود:
«نمی خواهـم آیلـر را بـه زور بـه چـادر بیـاورم، از دختـرت بپرس کـه می خواهد شـوهر کند یا نـه، و می خواهد همسـر 

.(Ebrahimi, 2009) «آلا باشـد یا نمی خواهـد

- زندگی هستی دار 
زندگـی هسـتی دار(Existential Life) شـاخصۀ رفتـاری مشـخص در الگـوی کنـش کامـل راجـرز اسـت کـه سـبب 
می شـود، فـرد از پذیـرش موقعیت های جدید، ابایی نداشـته باشـد، چنین شـخصیتی قادر اسـت حتی در شـرایط دشـوار و 
پیچیـده، بهتریـن کنـش را اتخـاذ کند، به عبارت دیگر رویدادهای پیش بینی نشـده در شـخصیت این دسـته از افـراد ایجاد 

. (Rogers, 1961) اضطـراب نمی کنـد بلکـه آن هـا بـرای رویارویی و پذیـرش تمام حـوادث زندگی آمادگـی  کامـل دارنـد
حضـور زنـان در جنگ هـای مسـلحانه علیـه ظلم حکومـت مرکـزی در عهد معاصر بـه ویژه پـس از مشـروطیت، از جمله 
کنش هـای رفتـاری ناظـر بـر آمادگـی روحـی و روانی زنان مبـارز بـرای رویارویی با حـوادث تنـش زا در آن دوران اسـت، نکته 
حائـز اهمیـت آن کـه خفقـان حاکم بر جامعه،  سـبب تزلزل و گوشه نشـینی جامعۀ زنان  نمی شـد بلکـه در بسـیاری از موارد،  

.(Pavlij, 1950, Translated by Hoshiar, 1978) زنـان ، در صحنـه حاضـر بودنـد و در جریان مبـارزات ، شـرکت داشـته اند
اقدامـات مسـلحانه زنـان  علیـه مزاحمت هـای حکومـت مرکـزی در رمـان آتـش بـدون دود نیز منعکس شـده اسـت، 
مواجهـه صریـح و شـجاعانه زنان با نیروهـای حکومتی، دفـاع از خانواده و محل زندگـی، از نمودهای فرهنـگِ مقاومت زنان 

در ایـن رمان اسـت کـه نشـان دهنده توانمندی هـای روحی و شـخصیتی زنان اسـت:
« این جـا در اینچـه بـرون، هـر پیـرزن شـصت سـاله از پس هـزار تفنگ کـش مثل این هـا که تو بـا خـودت آورده ایی بر 

.(Ebrahimi, 2009) « می آیـد. بـه همـکاران شـکنجه گرت در نظمیه بگو که دور و بر یاشـا شـیر محمـدی نگردنـد

-اعتماد به ارگانیسم درونی: 
بـر اسـاس ایـن شـاخصه  رفتـاری، «معیار سـنجشِ اعتبار فـرد همواره تجربـه  خود اسـت»،  واقعیت آن چیزی سـت که 
آدمی خـود تجربـه می کنـد، وی بـه طبیعـت و نـدای قلبـی خویـش اعتمـاد دارد و بـر همیـن اسـاس عمل می کنـد. بدین 
ترتیـب اگرچـه  نـدای درونـی فـرد، او را بـه انجـام رفتاری خـارج از هنجارهـای اجتماعـی رهنمون شـود، باکی نـدارد و از 
خواسـت قلبـی خویـش پیـروی می کنـد (Rogrs, 1961). طبـق این مولفـه فرد بر اسـاس محرك هـای آنی رفتـار می کند، 
 Prochaska &) ودر رفتـار او، انگیختگـی بسـیار دیـده می شـود، چـرا کـه کنـش فـرد، منطبق بـا احسـاس درونـی اوسـت

.(Norcras, 2002, Translated by Seyyed Mohammadi, 2018

 در فضـای فرهنگـی کـه ابراهیمـی آن را در رمـان آتش بـدون دود به تصویر کشـیده اسـت، انواع خشـونت و تبعیض های 

اجتماعـی در عهـد پهلـوی به وضوح، بیان شـده اند؛ عوامـل تهدیدکننده ای چون جنگ، فقـر، بیماری، تبعیـد و فقدان عزیزان 
از جملـه ایـن موارد هسـتند،  با این همه عشـق و احسـاس در زندگی زنـان این رمان، حضور برجسـته ای دارد، بر اسـاس متن 
رمـان آتـش بـدون دود، جنـگ و ناآرامی سـبب نمی شـود زنـان از روح لطیـف و عواطف قلبی خویـش فاصله بگیرنـد، عواطف 

زنانـه و اندیشـه مثبـت نسـبت به زندگـی، از نمودهای اعتماد زنان به سرشـت و طبیعت ذاتی ایشـان اسـت: 
«مـارال ، بـه نرمی بـا آن صـدای گـرم کوتاه نافـذ خود گفت: آقـای کردسـتانی! زندگی، قبـل از هر چیز، زندگی اسـت. 

گل می خواهـد، موسـیقی می خواهـد، زیبایـی می خواهـد. زندگـی ، حتـی اگـر یکسـره جنگیـدن هـم باشـد، خسـتگی در 
کـردن می خواهـد، عطـر شـمعدانی ها را بوییـدن می خواهـد، خشـونت هسـت، قبول، امـا خشـونت ، اصل که نیسـت، زائد 

.(Ebrahimi, 2009) «اسـت، انگل اسـت، مرض اسـت،  مـا باید به اصـل مـان برگردیـم

 - خلاقیت :
طبـق دیـدگاه راجـرز، فـردی کـه دارای کنش کامل اسـت از ذهـن و رفتاری خـلاق برخوردار اسـت، خلاقیـت در این 
تعریـف، لزومـا بـه معنـای انجـام کار خارق العـاده نیسـت. بلکـه تفکـر، فعالیـت و نگـرش فـرد را دربرمی  گیـرد، فـردی که 
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دارای اندیشـه خـلاق اسـت همرنـگ جماعـت نمی شـود و  این توانایـی را دارد تـا فعالیت های خویشـتن را برای دسـتیابی 
.(Rogers, 1961)  بـه کمـال و پختگی، بـه کار بنـدد

همـواره یکـی از فعالیت هـای مهـم فرهنگـی زنـان، توجـه بـه پـرورش و تربیـت روحـی و جسـمی فرزندان بوده اسـت، 
چـرا کـودکان را «صاحبـان ایـران فـردا می دانسـتند کـه محیـط خانـواده، سـازنده شـخصیت آن ها بـود و محیـط خانواده 
سـازنده شـخصیت آن هـا بـود» (Khosro Panah, 2002) . در ایـن میـان، نـگاه تبعیض آمیـز نسـبت بـه فرزنـدان دختـر، و 
تمایـل خانواده هـا بـه تولـد نوزاد پسـر، از مسـائل مورد انتقـاد در رمـان آتش بدون دود اسـت، نکتـه قابل توجه، اندیشـه و 
رفتـار خلاقانـه پزشـک زنـان در ایـن رمان، بـه هنگام رسـاندن خبر تولد نـوزاد دختـر، به خانواده اسـت، به شـکلی که پدر 

خانـواده را متقاعـد سـازد ارزش وجـودی دختـران را بپذیـرد و از نـگاه تحقیرآمیز نسـبت به آن هـا بپرهیزد: 
«همیشـه وقتـی بچه یـی از راه می رسـید و دختـر بـود و مـارال می دانسـت کـه پدر، پسـر می خواهـد از توی چـادر داد 

می کشـید: آهـای مثلا عثمـان آی محمـدی، چـه می خواهی؟
-: پسر

-: عقلـت کـم اسـت که پسـر می خواهـی. قدر نعمـت خـدا را نمی دانی، هـر دختر، دری اسـت به جانب بهشـت. حدیث 

داریـم که بهشـت زیـر پای مادران اسـت، آن وقـت تو پی جهنـم می روی.
-: دختر هم نعمت است مارال بانو، قدرش را می دانیم.»

بررسی شخصیت زنان در رمان آتش بدون دود بر اساس معنا درمانی) لوگوتراپی ( ویکتور فرانکل
- زنان قوی، در بستر رنج پرورش می یابند:

رمـان آتـش بـدون دود، عرصـه  ظهـور انواع رنج و مشـقت برای آدمی سـت به گونه ای که هیچ بخشـی از هفـت جلد رمان 
وجـود نـدارد کـه ردپایـی از رنـج در آن دیـده نشـود، جلد نخسـت، اختلافـات قومی و قبیلـه ای و جنگ هـای دامنـه دار میان 
قبایـل، و در جلدهـای بعـدی، خفقـان، ظلم و سـتمی که حکومت مرکزی علیـه مردم روا مـی دارد؛ زندگی مشـقت باری برای 
تمـام اعضـای جامعـه از جملـه زنان به وجود آورده اسـت. بدیهی ا سـت آدمی هنـگام رویارویی بـا مقوله  رنـج در زندگی، دچار 
تنـش و اضطـراب شـود بـا ایـن وجود، بـر اسـاس دیدگاه معنـا درمانـی، در دشـوارترین شـرایط زندگـی هم می تـوان معنای 
زندگـی را دریافـت، بـر ایـن اسـاس پذیرش رنـج در زندگی، بـه آدمی توان و نیرو می بخشـد تـا از تنش های روحـی موجود در 

.(Frankl, 1946, Translated by Erja, 2020) .محیـط کاسـته و از عهده  موقعیت های دشـوار زندگـی برآیـد
زنـان در رمـان آتـش بـدون دود ، گرچـه در طـول زندگـی خـود، جنگ هـای قبیلـه ای، دوری از خانـواده و فشـارهای 
اجتماعـی را تحمـل کرده انـد امـا  همـواره در طـول رمان بـه عنوان زنی قـوی که توان پذیـرش و مدیریت رنج هـای زندگی 

را دارند، مشـاهده می شـوند:
نکتـه  قابـل توجـه  آن کـه در رمان آتش بـدون دود،  عنصـر مقاومت و پایداری در بیـن زنان از مادربزرگ هـا تا کودکان، 
نسـل بـه نسـل منتقـل می شـود؛ مادربزرگ هـای رنج دیـده بـرای آزادی، مبـارزه می کننـد، مـادران بـرای نجـات فرزندان 

می جنگنـد، و دختربچه هـا" مومـن و مبـارز"، تربیت می شـوند:
«آینـاز، مـال شـما مـادر، اگـر باز هـم خداوند به مـا بچه هایی داد و شـما حوصله و اشـتیاق نگـه داری آن ها را داشـتید، 
آن هـا را هـم بـه شـما می سـپاریم. تردیـد ندارم کـه یک آینـاز مومن مبـارز به مردم صحـرا پیشـکش خواهید کـرد. تردید 

.(Ebrahimi, 2009) «ندارم مـادر

-  زنان رنجدیده، توان پیشرفت و تعالی دارند:
مسـیر موفقیـت آدمی گرچـه ممکـن اسـت تـوام بـا موانـع مختلف باشـد، امـا اما طبـق دیـدگاه معنـا درمانـی فرانکل، 
اگـر آدمی نـگاه خـود را نسـبت بـه مسـائل و مشـکلات زندگـی تغییر دهـد، قـادر خواهد بود بـا غلبه بـر آن هـا، زمینه های 

.(Frankle, 1997, Translated by Saburi & Shamim, 2011)پیشـرفت و کمـال را در زندگـی خـود بـه وجـود آورد
رمـان آتـش بـدون دود، شـخصیت زنانی را به تصویر می کشـد که بـا وجود زندگـی مشـقت بار؛  و محدودیت های مختلف 

شخصیت زنان در رمان آتش بدون دود با تأکید بر نظریات روان شناسی انسان گرا
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در زندگـی، بهتریـن راه را بـرای مقابلـه بـا آن برگزیده انـد و در مسـیر پیشـرفت حرکت می کنند. شـخصیت مـارال، به عنوان 
قهرمـان زن در ایـن رمـان، بـا وجـود موانع مختلف، تصمیـم می گیرد نخسـتین بانوی طبیب در جامعه سـنتی بشـود،  دیری 
نمی گـذرد کـه مـارال بانـو بـا غلبه بر رنج هـای زندگی، یکـی از بزرگ تریـن اسـاتید دانش پزشـکی در جهان می شـود. بانویی 

کـه  هـم در مسـیر تحـولات فرهنگـی و اجتماعی، مبـارزه می کند و هـم در علم پزشـکی، زبانزد خاص و عام اسـت:
«زن اوبـه نشـین و کوچـی ترکمـن، طبیـب زن می خواهـد و قابله  زن، بخـواه که طبیب شـوی اما طبیب زنـان و مامای 

باسـواد امـروزی... سـال ها بعـد، وقتـی بفهمنـد زنـی که کنار شـوهرش بر ضـد ظلـم می جنگد همان زنی اسـت کـه آن ها 
.(Ebrahimi, 2009) « را بـه دنیا آورده، بـه او احترام می گذارنـد

مـارال  ( قهرمـان ملـی زن در رمـان آتـش بدون دود)،  در طـول عمر خویش، حوادث مختلفی را از سـر گذرانده اسـت، 
در جریـان مبـارزات، به دفعات دسـتگیر و مورد شـکنجه های سـخت نیروهای سـاواك قرار گرفته اسـت، مجبـور به تحمل 
فاصلـه و دوری از فرزندانـش بـوده اسـت و در بخش هـای پایانـی کتـاب، شـاهد اعدام همسـرش اسـت، با این همـه، چنین 
بانـوی رنجدیـده ای، معنـای زندگـی را از پـس مصائب فراوان زندگـی دریافته، احسـاس ضعف، شکسـت و تنهایی نمی کند؛ 
مـارال محکـم،  امیـدوار و " باحـرارت" از زندگـی سـخن می گویـد، و حتی مـرگ خود را آغشـته به گل هایـی می بیند که « 

.(Sharifiyan & Darbidi, 2007) «نماد جهانـی معنوی و اثیری انـد
«مـن حتـی بارهـا خـواب دیـده ام کـه بـه دارم آویخته انـد، امـا به تـن چوبـه  دارم، پیچکـی پیچیده اسـت مملـو از گل 

.(Ebrahimi, 2009) «نیلوفـر

- عشق و رنج در زندگی زنان، پیوند خورده است:
از مهم تریـن روش هایـی کـه فرانـکل بـرای رهایـی از تنش های حاصـل از رنج، پیشـنهاد می کنـد، پناه بردن بـه دامان 
عشـق اسـت؛ عشـق در دیـدگاه فرانـکل، معنایی معنوی و درونی اسـت، وی معتقد اسـت، معشـوق، نیروی موثـر در زندگی 
عاشـق اسـت، بـه عاشـق تـوان شـناخت خویشـتن را می بخشـد و او را یـاری می سـازد تـا با غلبـه بـر رنج های موجـود، به 
معنـای زندگـی دسـت یابـد. عشـق در دیـدگاه فرانـکل، لزومـا نیازمنـد حضـور فیزیکی معشـوق نیسـت، بلکه حتـی یاد و 
.(Frankl, 1946, Translated by Erja, 2020) خاطـره  معشـوق، می توانـد به همان میـزان، معنا بخـش و انگیزه آفریـن باشـد

عشـق، عاطفـه و ایثـار از مشـخصه های اصلی شـخصیت زنـان در رمان آتش بدون دود اسـت و سـبب می شـود مصائب 
روزگار بـرای اشـخاص رمـان، قابـل تحمـل باشـد، به عبـارت دیگـر  زندگی عاشـقانه زنـان، از موامـل موثر در کاهـش آثار 
رنـج و ناراحتی هـای حاصـل از مشـکلات اجتماعـی اسـت، عشـق، در این رمـان، در بسـتری از رنج شـکل می  گیـرد و توام 
بـا مشـقات روزگار، تکامـل می یابـد، بنابرایـن ابراهیمـی در رمـان آتـش بـدون دود، شـخصیت زنـان را مجهـز بـه دو عنصر 

قدرتمنـد معرفـی کند: عشـق و مبارزه:
«در کنـار آلنـی آق اویلـر، زنـی  هسـت بـه نام مـارال، که خـود بسـیاری از مـردان را حریف اسـت و از بسـیاری لحاظ، 

برابـر آلنـی  آق اویلـر ا سـت و قـدری هـم سـخت تر. رأی مـن بـه آن آلنـی آق اویلـر اسـت که مـارال بانـو را در کنـار خود 
.(Ebrahimi, 2009) دارد» 

بحث و نتیجه گیری
نتیجـه پژوهـش حاضر نشـان می دهـد رمان آتش بـدون دود، نمودهـای مختلفی  از تغییـر و تحـولات فرهنگی جامعه 
ایـران  را در عهـد پهلـوی میـان کشـمش های موجـود در متـن منعکـس کـرده اسـت، زنـان در تمـام مبـارزات فرهنگـی 
مطـرح در رمـان، حضـور فعـال دارنـد و در بسـیاری از مـوارد، بـه عنـوان شـخصیت اول رمـان، نقطـه آغـاز یـا دوام بخش 
فرهنـگ مبـارزه و مطالبه گـری هسـتند، نقش زنـان در این رمـان، محدود به نقش های سـنتی نیسـت، بلکه، مشـاغل مهم 
اجتماعـی را تجربـه می کننـد و  بـه عنـوان بانـوان توانمند در سراسـر جهـان، زبانزد هسـتند. نتایـج این پژوهـش حاکی از 
وجـود فرهنـگِ مبـارزه در حیـات بانـوان اسـتقلال طلب و ترقی خـواه در رمـان آتـش بـدون دود اسـت. معضـلات فرهنگی 
چـون موانـع تحصیـل، عـدم آزادی در انتخـاب همسـر، تبعیـض جنسـیتی و خودباختگـی در ایـن رمـان با مقاومـت زنان 
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در طـول هفـت جلـد رمـان بـرای اصـلاح اوضاع موجود مشـهود اسـت. شـخصیت زنـان در رمان آتـش بـدون دود، تطبیق 
کامـل بـا مولفه هـای نظریـه کنـش کامل راجـرز دارد، بر این اسـاس، زنـان در رمـان آتش بـدون دود، موقعیت هـای جدید  
در زندگـی فـردی و اجتماعـی را تجربـه می کننـد، متأثـر از تفکـر و فرهنـگ غالـب در جامعه نیسـتند و اگر چـه معمولاً با 
مخالفـت جامعـه  سـنتی مواجـه می شـوند، امـا  بـا اعتماد بـر خویشـتن و تفکـر خلاق، بـه سـمت خودآگاهی و شـکوفایی 
در حرکـت هسـتند. هم چنیـن وجـود آرمـان و هـدف در زندگـی زنـان، مهم  تریـن عاملـی اسـت کـه سـبب می شـود در 
موقعیت هـای دشـوار و تنـش زا، تـاب آوری لازم را داشـته باشـند؛ منطبـق بـا دیـدگاه معناشـناختی فرانکل، داشـتن هدف 
بـه زندگـی زنـان در ایـن رمـان، معنـا می بخشـد و  آن هـا را از گرفتار شـدن در احساسـاتی چون یـأس، تنهایی و شکسـت 
نجـات می دهـد، بدیـن ترتیـب، روزمرگی های زنـان در رمان  آتـش بدون دود، تصویـر تکرار به خـود نمی گیـرد؛ بلکه ابعاد 

مختلـف زندگـی، هـر آن، در تـلاش گروهـی جامعـه زنان، برای دسـتیابی بـه اهدافـی والا، معنا می شـود.

سـهم نویسـندگان: خانـم زینـب برزگرماهـر: طراحی چارچـوب کلی، تدوین محتـوا، تحلیل مطالب، ارسـال و اصـلاح مقاله. 
دکتـر خدابخـش اسـداللهی: طراحـی، ایده پـردازی و اصـلاح مقالـه و نویسـنده مسـئول. همـه  نویسـندگان نتایـج را مورد 

بحـث قـرار داده و نسـخه ی نهائـی را بررسـی و تأییـد کرده اند. 

سپاسگزاری: نویسنده مراتب سپاس خودرا از تمامی کسانی که در تکمیل این پژوهش همکاری کرده اند، اعلام می دارد.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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