
 

 

 وسواسی خرید بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی

 3 حتملو حاجی سمیه، *2نیا اعتصامی ، سهیلا1پور قربانعلی مسعود

 .ایران خوی، آزاد دانشگاه علمیهیئت عضو تهران، واحد طباطبایی، علامه دانشگاه عمومی، روانشناسی .1

 (.مسئول نویسنده) .ایران تهران، تحقیقات، علوم واحد آزاد دانشگاه راهنمایی، و مشاوره ارشد کارشناس .2

 .ایران تهران، خوی، نور پیام دانشگاه روانشناسی، کارشناسی دانشجوی .3

 152-164، صفحات 1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 نیمه رحط یک در منظور بدین. بود وسواسی خرید بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی تعیین پژوهش این انجام از هدف

 حور،م ملاک گیرینمونه روش از استفاده با بودند کرده مراجعه خوی شهرستان درمانی مراکز از یکی به که افرادی میان از تجربی

 سواسیو خرید یپرسشنامه پژوهش ابزار. گرفتند قرار کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی طوربه بعد و شدند انتخاب نفر 03

 03 طی پژوهش این در. شد اجرا گروه دو هر روی بر آزمونپس و آزمونپیش یمرحله دو در که بود فورتییر و آستوس ،والنس

 یرو بر ایمداخله هیچ مدت این طی و شد ارائه آزمایش گروه اعضای به تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان رویکرد درمانی، جلسه

 هاییافته .شد استفاده مکرر گیریاندازه با واریانس وتحلیلتجزیه روش از هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه. نشد انجام کنترل گروه

 یرتأث پیگیری و آزمونپس یمرحله در وسواسی خرید کاهش بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان که بود آن از حاکی پژوهش

 تلالاخ درمان در مؤثر رویکردی را تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان رویکرد توانمی پژوهش هاییافته به توجه با. دارد داریمعنی

 .دارد نیز داریمعنی ماندگاری درمان این که شکلی به نمود معرفی وسواسی خرید

 .وسواسی خرید اختلال تعهد، بر مبتنی درمان پذیرش، بر مبتنی درمان :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 است که منفی تحساساا یا هاادیدرو به لیهاو پاسخی هـک تـسا شدهتوصیف تکرارشونده و مزمن خرید عنوانبه سیاسوو خرید

(. 0031 همکاران، و جزه مقدم) رساندمی یبـسآ انریگد یا و دفر آن به درنهایت ماا ،آوردمی اههمر به نیآ و مدترضایتی کوتاه

 ز،نی شدهخریداری یکالاها و شودمی رـمنج منفی یپیامدها به اختلال ینا کهنحویبه است کنترلقابل سختیبه وسواسی خرید

 و میرکهندانش) تـسا شدهاشاره خرید از بعد منفی تحساساا از دفر هاییر به تتحقیقا در برخی. نیست دفر موردنیاز معمولاً

 یهاارصرا اـب هـک ،دـنامی دنرک جرخ و دنرک دخری از و غیرعادی زمنـم کلیـش را آن( 0331) ادواردز طورهمین(. 0033 ران،همکا

 ،شودمی تجربه نیز اریتکر و اوممد مشکل یک عنوانبه مسئله ینا. شودمی شناسایی دخری ایرب کنترلغیرقابل و اریرتک شدید

 وسطت وسواسی خرید کهدرحالی است همراه مثبت مؤثر حالات با آنی خرید است، متفاوت آنی خرید با وسواسی خرید همچنین

 هایرزشا افسردگی، بالای سطوح ،شودمی مشخص کنندهمصرف توسط خود کنترل روزافزون کاهش با و ایجادشده منفی یعاطفه

 دارات،) دارد سواسیو خرید با مستقیمی یرابطه پذیری تکانش و بافیخیال برای بیشتر توانایی کمتر، نفساعتمادبه بیشتر، مادی

1301.) 

 بر نیآ کنترل نبودن و مکرر خرید طریق از که است خریدی با شدن مشغول برای کنندهمصرف تمایل صورتبه وسواسی خرید

 واسوس اختلال دو هر عناصر دهندهنشان عنوانبه باید وسواسی خرید که باورند براین محققان از بسیاری. شودمی آشکار خرید،

 و مولر) اندنامیده عملی -فکری وسواس طیف ناهنجاری را نظریه این و شود گرفته نظر در تکانه کنترل و عملی -فکری

 درون دیگر شرایط(. 1303 میچل، و مولر از نقل به ؛0335 وکک، فیلیپس الوری، مک ،1335 اُسو، دِل و هولاندر ،1303همکاران

 دزدی و یموکن وسواس بیمارگون، قماربازی تکانشی، اینترنت به اعتیاد عصبی، پرخوری عصبی، اشتهاییبی شامل طیف این

 (.1331 آلن، و هولاندر) است بیمارگونه

 و است خرید مشغول کنندهمصرف افکار ،OCD همانند عملی -فکری وسواس طیف ناهنجاری یک عنوانبه وسواسی در خرید

 خرید به تمایل بر کنترلی کنندگانمصرف این ICD همانند علاوهبه. پذیردمی صورت اضطراب کاهش منظوربه تکراری خرید رفتار

 ؛1311 ،همکاران و بلک) تمایل روی بر کنترل فقدان دنبال به است عملی اجرای به نیازی شامل هااختلال این هردوی. ندارند

 بندیطبقه ICD, OCD عناصر با اختلال یک عنوانبه باید وسواسی خرید موضوع این گرفتن نظر در با(. 0033 ،بیگدلی و رضایی

 (.1332 مونررو، و کینی -کوکار وِی، ریچ ،1311 همکاران، و بلک) شود

 رفتار شروع عموماً(. 1331 ابیوجیود، و کوران) است شده یافت جمعیت درصد 5/0 در وسواسی خرید شدهانجام تحقیقات طی

 داد گزارش سالگی 5/01 را رفتار این شروع میانگین سن ایمطالعه. دهدنمی روی سالگی 13 یا نوجوانی اواخر تا وسواسی خرید

 به باشند قادر افراد که زمانی تا وسواسی خرید رسدمی نظر به معمولاً(. 0330 همکاران، و کریستنوس( )سال 03 تا 1 یبا دامنه)

 (.1331 بلک، دونالد) دهدنمی روی کنند تأمین را خود مالی لحاظ

 زنان انمی در رسدمی نظر به وسواسی خرید. است جنسیت وسواسی، خریداران میان در شناختی جمعیت ویژگی ترینتوجهقابل

 .(1302 همکاران، و بانش) هستند زنان وسواسی خریداران درصد 35 تا 23 که دادند نشان مطالعات بیشتر و است مردان از ترشایع
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 یعنی) ریدخ برای نظیربی فرصت درباره سازمشکل باورهای ،گراییکمال پایین، نفسعزت منفی، خُلقی وضعیت از وسواسی خرید

 ناشی خرید عاطفی پیامد درباره نادرست باورهای و گیریتصمیم مشکلات( محصول یک آوردن دست به برای استثنایی فرصت یک

 رفتار عوقو احتمال که شودمی باعث این و هستند کنندهتقویت مثبتی طوربه پذیرش و وجهه قدرت، احساس(. 1300 مولر،) شودمی

 (.1303 میچل، و مولر) شود بیشتر آینده در وسواسی خرید

 الیانس و شده مزمن درمان عدم صورت در و شودمیمنجر مبتلا فرد برای ایکنندهناراحت نتایج به مشکل این شد اشاره که طورهمان

 وریضر مشکل این حل جهت ایشیوه یافتن روازاین. سازدمی مواجه مشکل با را مبتلا فرد خانوادگی روابط و ماندمی باقی سال

 شناختی درمان اثربخشی تحقیقاتی طی "وسواسی خرید درمان" عنوان تحت ایمقاله طی( 1300) ابیوجد و کوران. رسدمی نظر به

 بر پذیرش مبتنی درمان رویکرد شدهطراحی شناختیروان مشکلات حل منظوربه اخیراً که هاییدرویکر از یکی .کردند تائید را رفتاری

 .است و تعهد

 درمان این در. است توجه آگاهی بر مبتنی رفتاردرمانی نوعی شودمی شناخته ACT عنوان با که تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 مداخلات و گرایانه تجربه هایتمرین از ایگسترده طیف و آگاهی توجه هایمهارت و نما متناقض هایجمله استعاره، از ترکیبی

 تغییر و عهدت با همراه آگاهی توجه و پذیرش هایشیوه از ترکیبی واقع در تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان. شودمی کاربردهبه رفتاری

 ناختیش گسلش و پذیرش ،آگاهیذهن هایمهارت از که است رفتاری درمان یک تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان واقع در. است رفتار

 بدون ار هاآن افکارشان با چالش جایبه آموزندمی افراد رویکرد این در. کندمی استفاده شناختیروان پذیریانعطاف افزایش برای

 و ردهک ریزیطرح هاآن اساس بر و کنند شناسایی را شانزندگی هایارزش تا بیاموزند افراد که است این هدف و بپذیرند قضاوت

 .(0033 همکاران، و کاویانی) باشند داشته عملی اقدام

 رب "خوردن اختلالات بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی " عنوان تحت ایمقاله طی( 1300) کوون و کوچران مانکیک،

 عنوان تحت( 1300) لوچیانو و سالاس رویز، لوچیانو، گومز، توسط که پژوهشی درطور همین. کردند تأکید درمان این اثربخشی

 به فتهقرارگر " سلوک خطر اختلال معرض در نوجوانان در تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان مدتکوتاه درمانی پروتکل اثربخشی"

 درمان این مدتلانیطو اثربخشی و گسترده طیف در تغییر به توانمی سالهیک پیگیری به توجه با نیز و کردند تأکید ACT اثربخشی

 به لامبت بیماران درمان روی بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی با دررابطه( 1305) ویهوف بوهلمیجر، ترومپیتر،. کرد اشاره

 مگنوس و قادری ،هیز هییم، لیو. دادند نشان درمان اجرای از قبل به نسبت را معناداری بهبودی بیماران دادند نشان مزمن، دردهای

 act اندرم مثبت تأثیر به کرده مطرح افسردگی یعمده مشکلات را افسردگی و استرس و اضطراب، که ایمقاله طی( 1305) دوتیر

 .کردند تأکید نوجوانان روان برسلامت

 نونتاک اختلال این خصوص در اینکه به عنایت با همچنین و وسواسی خرید موضوع اهمیت و شد گفته آنچه به توجه با حال

 خرید بر را عهدت و پذیرش بر مبتنی درمان رویکرد اثربخشی است درصدد حاضر پژوهش است، نپذیرفته صورت کشور در پژوهشی

 .دهد قرار موردبررسی وسواسی
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 پژوهش روش

 گروه اب پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش طرح با تجربی نیمه نوع از پژوهش این روش ،شدهمطرح هایفرضیه و هدف به توجه با

 دباشمی بودند کرده مراجعه خوی شهر درمانی مراکز از یکی به که افرادی کلیه شامل حاضر پژوهش آماری یجامعه. است کنترل

 .فتندگر قرار کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی طوربه بعد و شدند انتخاب نفر 03 محور، ملاک گیرینمونه روش از استفاده با که

 اب جلسه این در کنند شرکت توجیهی جلسه یک در شد خواسته گروه هر هایآزمودنی از پژوهش نهایی هایگروه انتخاب از بعد

 رمف جلسه این در همچنین. شود جلب پژوهش در شرکت برای مراجعان لازم موافقت و انگیزه که شد سعی پژوهش اهداف تشریح

 مطالب کلیه که داد را اطمینان این مراجعان به پژوهشگر همچنین شد، تکمیل مراجعان توسط پژوهش در همکاری برای موافقت

 صورتبه نتایج و گیردنمی قرار سازمانی یا فرد هیچ اختیار در و بود خواهد محرمانه هاپرسشنامه نتایج و درمانی جلسات در شدهارائه

 مراجعان کاری شرایط به توجه با درمانی جلسات ساعات مراجعان، سهولت برای. شد خواهد ارائه مراجعان نام ذکر بدون و گروهی

 03 ترلکن گروه سپس و اجراشده آزمونپیش عنوانبه وسواسی خرید پرسشنامه کنندگانمشارکت جلسه این در. شد ریزیبرنامه

 ریافتد ایمداخله هیچ کنترل گروه مدت این طی. است کرده دریافت تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان رویکرد با درمانیروان جلسه

 آزمون ماه، یک از پس همچنین شد، اجرا گروه دو هر برای دوباره آزمونپس عنوانبه آزمون ،شدهانجام فنون اتمام از پس و نکرده

 .شد اجرا پیگیری عنوانبه آزمایش گروه روی بر

 و دآستوس والنس، توسط کهسیاسوو خرید یپرسشنامه از وسواسی خرید مشکل سنجش برای: سياسوو خريد یپرسشنامه

 نه= 0 مخالفم، تا حدودی= 1 مخالفم، کاملاً=0) 0-5 صورتبه که باشدمی آیتم 00 بر مشتمل و هیددگر ینوتد( 0322) فورتییر

 سامقی  (1300) کسبر و یونجو ارشزگ بر اساس. شودمی گذارینمره(  موافقم کاملاً = 5 موافقم، حدودی تا= 0 مخالفم، نه و موافق

 .باشدمی 01 مقیاس برش ینقطه(. 35/3 خانبوکر یالفآ) تسا بالایی پایایی دارای

 . جلسات آموزشي1جدول

 موضوعات جلسات

 به اعضا توسط آموزش دو کوه. یاستعارهدرمانی:  یرابطهآموزش: 

 بروشور ماهیت اختلال خرید وسواسی، مشخص کردن انتظارات اعضا 1و 0جلسه 

 

 درماندگی خلاق: بررسی راهبردهای کنترل خاصی که فرد تاکنون

 مسئله عنوانبهاستفاده کرده است، معرفی راهبردهای کنترل  0و 0جلسه 

 

 

 ، کنترل دنیایهاآنکنترل  جایبهآموزش در خصوص پذیرش افکار 

 بیرونی در مقابل دنیای درونی، آموزش در خصوص گسلش شناختی 1و 5جلسه 

 

 گرمشاهده آموزش در خصوص انواع خود، تلاش برای رسیدن به خود

 محتوا عنوانبهزمینه در مقابل خود  عنوانبهخود  2و 1جلسه 

 

 اجتناب جایبهطریق مواجهه ارزش محور، تمایل  03و 3، ایجاد الگوهای منعطف رفتار از جلسه هاارزشآموزش در خصوص تعهد به 
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 هايافته

 وسواسي خريد نمرات در پيگيری و آزمونپس ،آزمونپيش مرحله سه در هاگروه استاندارد انحراف و ميانگين .2 جدول

 مرحله

 م ر
 انحراف استاندارد ميانگين نمره بيشترين ين نمرهکمترين  گگگگروهگروه 

 آزمونپيش

 51/2 51 10 00 آزمايش

 33/3 52 15 05 کنترل

 13/2 51 10 00 کل

 آزمونپس

 10/1 01 00 11 آزمايش

 31/3 51 15 00 کنترل

 51/2 01 55 01 کل

 گيریپي 

 00/1 01 00 12 آزمايش

 00/3 55 15 05 کنترل

 01/2 05 55 01 کل

 زمایشآ گروه در مداخله از پس نمرات میانگین و داشته تفاوت پیگیری و آزمونپس در گروه دو نمرات میانگین 1 جدول به توجه با

 .است شده کمتر

 وسواسي خريد متغير در هاگروه تفاوت بررسي برای واريانس تحليل آزمون . نتايج3 جدول

 مجذور اتا داریمعنیسطح  fآماره  میانگین مجموع مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 21/3 3330/3 20/21 12/0030 1 20/1121 هاگروه

 11/3 3330/3 11/01 31/520 1 11/1001 تعامل مراحل با گروه

    35/01 51 12/231 خطا

=21/3] باشدمیدار ر نمرات خرید وسواسی معنیگیری بزمان اندازه تأثیرشود از جدول مشاهده میچنانچه 
2η

،3330/3P<،20/21( =1،51)F] نظر از گروه آزمایشی بین میانگین نمرات خرید وسواسی در توان بیان کرد که صرفبنابراین می؛

=11/3باشد. ]دار میداری وجود دارد. همچنین اثر تعامل بین زمان و گروه نیز معنیو پیگیری تفاوت معنی آزمونپسآزمون، پیش
2η،3330/3P<،11/01( =1،51)F] های مختلف باتوان بیان کرد که تفاوت میانگین نمرات خرید وسواسی در زمانبنابراین می؛ 

 متفاوت است.توجه به سطوح متغیر گروه 

 گروه دو تفاوت بررسي برای مکرر هایگيریاندازه واريانس تحليل آزمون نتايج .4 جدول

 درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات
میانگین مجموع 

 مجذورات
 مجذور اتا داریمعنیسطح  fآماره 

 15/3 3330/3 30/00 55/1335 0 00/5330 گروه

    15/100 12 13/5012 خطا

=15/3دار است ]گروه نیز بر نمرات خرید وسواسی معنی تأثیرشود مشاهده می 0که از جدول طورهمان
2η،3330/3P<،30/00 =

(12،0)F] مایشی های آزگیری بین میانگین نمرات خرید وسواسی گروهنظر از زمان اندازهتوان نتیجه گرفت که صرفبنابراین می؛

 داری وجود دارد.تفاوت معنی
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 گيرینتيجه و بحث

 اعثب حقایق و طبیعی هایپدیده کامل درک و شناسایی عدم ولی بوده، چشمگیر بشری جامعه در مادی و فرهنگی علمی توسعه

 وسواسی ریدخ مشکلات این از یکی. شود روبرو ناکامی با حتی بلکه باشد، نداشته پیشرفتی تنهانه امور بعضی در انسان تا شده

 را وسواسی خرید اختلال در را ACT رویکرد حاضر پژوهش خاطر، همین به. است نموده ایجاد را ایعدیده معضلات که است

 واسیوس خرید علائم چشمگیر کاهش باعث تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان که بود آن از حاکی نتایج. است داده قرار موردتوجه

 شودمی وسواسی خرید علائم چشمگیر کاهش باعث تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان که بود آن از حاکی نتایج شودمی

 بتلام کودکان عملکرد و علائم بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی" عنوان تحت ایمقاله طی( 0033) همکاران و صفری 

 کردند تأکید عملی-فکری وسواس اختلال به مبتلا کودکان در کلی عملکرد بهبود و علائم کاهش بر "وسواس به

 رب "خوردن اختلالات بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی " عنوان تحت ایمقاله طی( 1300) کوون و کوچران مانکیک،

 پروتکل اثربخشی" عنوان تحت همکاران و( 1300) لوچیانو توسط که پژوهشی درطور همین. کردند تأکید درمان این اثربخشی

 تأکید ACT اثربخشی به قرارگرفته " سلوک خطر اختلال معرض در نوجوانان در تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان مدتکوتاه درمانی

 .کرد هاشار درمان این مدتطولانی اثربخشی و گسترده طیف در تغییر به توانمی سالهیک پیگیری به توجه با نیز و کردند

 و تیشناخ پذیریانعطاف بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی تعیین "عنوان تحت مطالعه در( 0033) بیگدلی و رضایی

 و پذیرش رب مبتنی درمان که رسیدند نتیجه این به دادند انجام "عملی-فکری وسواس اختلال به مبتلا متأهل زنان زناشویی رضایت

 أثیرگذارت عملی-فکری وسواس اختلال به مبتلا متأهل زنان زناشویی رضایت افزایش و شناختی پذیریانعطاف افزایش بر تعهد

 هب مبتلا بیماران درمان روی بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی با دررابطه( 1305) ویهوف بوهلمیجر، ترومپیتر، .است

 مگنوس و قادری ،هیز هییم، لیو. دادند نشان درمان اجرای از قبل به نسبت را معناداری بهبودی بیماران دادند نشان مزمن، دردهای

 اندرم مثبت تأثیر به کرده مطرح افسردگی یعمده مشکلات را افسردگی و استرس و اضطراب، که ایمقاله طی( 1305) دوتیر

ACT کردند تأکید نوجوانان روان سلامت بر. 

 یگراهدهمش لحظه در حضور خود به آگاهی افزایش روانی، پذیرش بر تأکید با تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان جلسات در شرکت

 عواطف و احساسات افکار با متفاوت رابطه یا نگرش به منجر منفی احساسات و افکار از خود رهاسازی و رویارویی قضاوت بدون،

 و بشناسد بهتر را خود واصلی شخصی هایارزش فرد شودمی موجب حالت این. دهدمی افزایش را زندگی معنادار حس و شودمی

 منجر شناختیروان بهزیستی افزایش و شناختیروان مثبت هایکنش به بلندمدت در که کند برقرار هاارزش این با زیباتری ارتباط

 در معنا وجود و هاارزش ایجاد دلیل به کنندمی شرکت تعهد و پذیرش درمانی دوره در که خرید وسواس با زنان واقع در شودمی

 پیدا خود یهیجان خودکنترلی مورد در بیشتری توانمندی و گیرندمی قرار آوراسترس شرایط منفی تأثیر تحت کمتر ،شانزندگی

 (.1303 همکاران، و اسپیدل) کنندمی

 صورت ماههیک پیگیری یدوره زمانی محدودیت دلیل به حاضر پژوهش در باشدمی نیز هامحدودیت برخی دارای پژوهش این

 به هاآزمودنی پاسخ در که دارد وجود احتمال این اساس، براین بود، پژوهشگر عهده بر پژوهش اجرای مراحل کلیه. پذیرفت
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 گیرینمونه روش از استفاده و موردنظر آماری ینمونه بودن محدود. باشد داشته وجود هاییسوگیری آزمونپس مرحله در پرسشنامه،

 شرو از شودمی پیشنهاد هامحدودیت به توجه با درنهایت. نمایدمی دشوار را آن نتایج دهی تعمیم که پژوهش این در داوطلبانه

 .شود گرفته نظر در بلندمدت پیگیری یدوره و نموده استفاده نمونه انتخاب در تصادفی گیرینمونه

 قدرداني و تشکر

. گرددیم قدردانی و تشکر صمیمانه کردند، یاری پژوهش این انجام در را ما که پژوهش این در کنندگانشرکت تمامی از وسیلهبدین

 داشته اریهمک مقاله نویسدست و نویسپیش نسخه هایداده تفسیر و تحلیل و تدوین در مقاله نویسندگان همه: نویسندگان نقش

 . اندکرده تائید و خوانده را آن و

 منافع تضاد

 .شودمی اشاره نویسندگان منافع تضاد نبود به و است گرفته صورت خاصی سازمان مالی حمایت بدون پژوهش این

 منابع
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