
 

 جوان زوجین بین در اعتمادیبی هایانگیزه ابزار اعتباریابی و ساخت

 2 مصطفوی محمد، 1آتشکده فاطمه

 .ایران ،خزر عالی آموزش موسسه تربیتی، علوم گروه مشاوره، رشته ارشد کارشناس .1

 (.مسئول نویسنده). ایران خزر، عالی آموزش موسسه تربیتی، علوم گروه خانواده، مشاوره رشته ستادیارا .2

 01-53، صفحات 1042 بهار هفدهم، شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 دسته در است، جوان زوجین بین در اعتمادیبی هایانگیزه سنجش ابزار اعتباریابی و ساخت حاضر، پژوهش هدف ازآنجاکه

 هایرحط از و( غیرآزمایشی) توصیفی مورداستفاده روش ،هاداده گردآوری شیوه نظر از. گیردمی قرار توسعه و تحقیق هایپژوهش

 مرحله دو در که بود اهواز شهر جوان زوجین کلیه پژوهش جامعه. بود تأییدی و اکتشافی عامل تحلیل خاص صورتبه و همبستگی

 بر ومد مرحله و جوان زوجین بین در اعتمادیبی هایانگیزه سنجش ابزار اعتباریابی اساس بر اول مرحله که شد انجام گیرینمونه

 اساس بر سپس و تعیین نمونه حجم ابتدا نامحدود جامعه با اهواز شهر از مناسب نمونه انتخاب منظوربه. است آماری جامعه اساس

( زوج 04) نفر 04 اول مرحله در کوکران گیرینمونه فرمول از استفاده با لازم نمونه حجم. شد انتخاب تصادفی گیرینمونه روش

 لیلوتحتجزیه جهت .شد استفاده ساخته محقق پرسشنامه از هاداده آوریجمع برای. شد تعیین( زوج 290) نفر 480 دوم مرحله در و

 میزان درنهایت. شد تعیین α= 40/4 تحقیق، این در داریمعنی سطح ضمناً. شد استفاده 00 نسخهspss  افزارنرم از تحقیق یهاداده

 دست به 740/4 زناشویی زندگی عوامل و 800/4 روانی-ادراکی عوامل ،799/4 خانوادگی عوامل ،774/4 فردی عوامل همبستگی

 حاضر پژوهش عوامل پرسشنامه. است شدهداده نشان 844/4 تا 742/4 بین که شدهانجام سازه روایی طریق از پژوهش روایی. آمد

 .است 8080/4 تا 7.89/4 بین متغیرها بقیه و 7884/4 عناصر کلی اعتبار دارای

 .جوان زوجین و اعتمادیبی هایانگیزه اعتباریابی، :کليدی هایواژه
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 قدمهم

اعتماد،  یهایسازمفهوم نیاز اول یکی(. 0447 ،0مپسونیاست )س یضرور بخشرضایتو  منیتوسعه روابط سالم، ا یبرا 2اعتماد

وجه دارند و فرد ت یازهایباور که شرکا به ن نیا ،ینیبشیو قابل پ اعتمادقابلعنوان شرکا به یابی: ارزکندیسه مؤلفه را مشخص م

(. در واقع، اعتماد به 2980، 4رمپل، هلمز و زنا) در استحکام رابطه نانیوابسته باشند، و احساس اطم هاآن به ازیدر مواقع ن توانندیم

 ،0یدر روابط عاشقانه است )کلارک و لم هاویژگی ترینباارزشو  ترینمهماز  یکیمنافع را در دل دارد،  نیبهتر یزندگ کیشر نکهیا

 اگا،ی)آر یارابطهو  یمثبت فرد جیاز نتا یاری. بسکنندیم بینیپیش(، 0440، .هلمز وکلارک،  س،ی؛ ر2989، 0؛ هلمز و رمپل0424

 نیی(. برعکس، گزارش سطوح پا0444 ،9نیفیهلمز، و گر ،ی؛ مور0447 ،8ینیکلارک، و ف ،ی؛ لم.044 ،7ویگودفرند، و اگن د،یر

 22نیبو رو یبولدر مپسون،ی، کمپبل، سمثالعنوانبهرابطه همراه است.  یمنف یامدهایبا پ انهدر روابط عاشق 24اعتمادییا بیاعتماد 

 ن،یر اروزانه گزارش کردند. علاوه ب ایرابطهنسبت به تعارضات  یشتریب ی، واکنش منفکمتر اعتماد باکه افراد  افتندی( در0424)

 ،درنتیجهکه  ندکنیم شنهادیپ سندگانیرابطه وجود داشت. نو یابیدر ارز یشتریداشتند، تنوع ب یاعتماد کمتر کیکه هر دو شر یزمان

کنند.  شیخود را کنترل کرده و گهگاه آزما کیشر ییو پاسخگو تیحما زانیدارند م لیدارند، تما یترنییکه سطح اعتماد پا یافراد

مکن است م یزندگ کیهمراه شود که شر یاننگر ایباور  نیبا ا تواندیم اعتمادیبیکه  فتدیاتفاق ب لیدل نیممکن است به ا نیا

مضر  یشناخت یرابطه فاقد اعتماد باشد، امکان توسعه بالقوه الگوها کیکه  یزمان ن،یبهتر ترک کند. بنابرا ینیگزیجا یرابطه را برا

 .(0420، 20)رودریگویز کندیمو حسادت را فراهم  سوءظن ،یمانند اسناد منف

خواهیم صمیمیت بیشتری داشته باشیم و محبت و مراقبتی را که از شریک دهد که وقتی مییک بررسی سیستماتیک نشان می

در واقع، حجم  (0428، 24)ولوتی شویمشناختی قرار میدرگیر خشونت روان یادزاحتمالبهمان نیاز داریم دریافت نکنیم، زندگی

(، به خیانت شریک زندگی خود 0420ی به شرکای خود اعتماد نداریم )رودریگویز، دهد که وقتوسیعی از تحقیقات نشان می

چندگانه نشان  یارهیزنج یانجیمدل م ک(. ی0420، 20کنیم )مدسن(، و به شرکای خود حسادت می0428، 20مشکوک هستیم )برم

                                                           
1 trust 
2 Simpson 
3 Rempel, Holmes, & Zanna 
4 Clark & Lemay 
5 Holmes & Rempel 
6 Reis, Clark, & Holmes 
7 Arriaga, Reed, Goodfriend, & Agnew 
8 Lemay, Clark, & Feeney 
9 Murray, Holmes, & Griffin 
10 distrust 
11 Campbell, Simpson, Boldry, and Rubin 
12 Rodriguez 
13 Velotti 
14 Brem 
15 Madsen 
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وبه خود، با استفاده و حسادت، و به ن ،یزندگ کیشر انتیخ ینیبشیپ شتر،یب ییدوتا یاعتمادیبا ب شتریمضطرب ب یداد که دلبستگ

 .(0404، 2)توپلودمیرتاس مرتبط است یبریاز قرار سا سوءاستفادهاز 

اعتقاد و »کرد:  فیتعر گونهایناعتماد را ( 2998) 0یکیلو .است شدهتوصیفاحساس  کیانتظار و  کیباور،  کی عنوانبهاعتماد 

اعتماد  یمترادف برا عنوانبهاغلب  نانیو اطم مانیمانند ا یمیمفاه. «گرانید ماتیفرد به عمل بر اساس سخنان، اعمال و تصم لیتما

. ستندیمعادل ن یو اعتماد ارتباط مانی( استدلال کردند که ا2998 ن،یاز محققان )مثلاً لو ی، اگرچه برخگیرندمیقرار  مورداستفاده

رائه اعتماد ا فیدر تعر سکیاست مفهوم ر سکیمرتبط است و شامل ر ندهیگذشته مرتبط است، اما همواره با آاگرچه اعتماد به 

 یگریشده از شخص د افتیاتکا به اطلاعات در عنوانبهممکن است  یفرد نیاعتماد ب"برجسته است. ( 2974) 4شلنکرشده توسط 

در  یژهوبه تواندمی پذیریآسیب "شود. فیپرخطر تعر تیموقع کیدر  هاآنهمراه  جینامشخص و نتا یطیمح هایوضعیتدر مورد 

 . (0428، 0)آسیف و سیم باشد ادیز اریاز خود و افراد وجود دارد بس توجهیقابل گذاریسرمایهکه  یمیو صم کیروابط نزد

د، اعتماد باش شتریدر آن ب یوابستگ زانیباشد و هر چه م ترمهمهر چه رابطه چرایی انجام این پژوهش در این نکته نهفته است که 

از  یکی طورکلیبه یی، روابط زناشومختلفامع واست. در فرهنگ و ج شتریو طول عمر آن رابطه ب تی، رضاسلامتبه یاتیح

ند که بر هست دیو اغلب شد ادیز اریدر رابطه بس ییزناشو یشرکا یهایگذارهی. سرماشودمیدر نظر گرفته  کینزد روابط ترینمهم

 یکاین ایاست که آ نیاعتماد ا یسازموضوع مهم در رابطه با مفهوم کی. کنندیم دیو بر ضرورت اعتماد تأک ندیافزایم سکیر زانیم

 . یردف نیب ایاست  یدرون فرد دهیپد

آن است و سپس در  یبدانند که فرد دارا یتیشخص یژگیو کیدارند اعتماد را  لیتما (29.8، 0)اریکسون تیشخص پردازاننظریه

که اعتماد  کنندمیفکر  زین (2988، .)بالبی یدلبستگ هیاز طرفداران نظر یاریبس رسدمی. به نظر شودمیظاهر  یفرد نیب هایزمینه

تصور کنند که  یزیچ عنوانبهاعتماد را  دهندمی حیترج (2989، 7)هلمز پردازاننظریه ریدر درون فرد قرار دارد. سا زیقبل از هر چ

 هایزمینه . اعتماد درشودمی نییو تع جادیهستند ا گریکدیرابطه با  جادیا ندیچند نفر که در فرآ ایدو  یفرد نیتوسط تعاملات ب

 شدهیفرتعو  یسازمفهومشد، خود اعتماد به طرق مختلف  رذک قبلاً که  طورهمانمطالعه است.  نیدر ا یدیکل ریرابطه متغ کیخاص 

اعتقاد و » عنوانبهاعتماد را  هاآناستفاده خواهد شد.  (2998) و همکارانلویسکی ارائه شده توسط  فیمطالعه، تعر نیا یاست. برا

 (. 0402، 8باردنکردند ) فیتعر «گرانید ماتیفرد به عمل بر اساس سخنان، اعمال و تصم لیتما

 ییبر اساس چرا تنهانهشد،  فیکه در بالا تعر طورهمانفرد  کیاست که سطح اعتماد  نیمطالعه است ا نیا یربنایزکه  یفرض

فرد ممکن است  کیمتفاوت است.  هاآنخاص رابطه  یهاحوزه، بلکه با توجه به کندیمهدف آن اعتماد عمل  عنوانبهکه  یشخص

                                                           
1 Toplu-ee mrrşşş 
2 Lewicki 
3 Schlenker 
4 Asif, A., & Saim 
5 Erikson 
6 Bowlby 
7 Holmes 
8 Barden 
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)مثلاً روابط با  گری( اعتماد کند، اما در مورد دی)مثلاً پول و امور مال نهیزم کیدر  یگریشخص د ماتیبه سخنان، اعمال و تصم

است  تهوسیپ ریمتغ کیرابطه  کیخاص  یهااست که اعتماد در حوزه نیفرض بر ا نیخانواده گسترده( اعتماد نداشته باشد. همچن

 ییهاامدیخود پ یفرد نیحوزه خاص وجود دارد. اعتماد ب هردر  اعتمادیبی ایاعتماد  یجابهاز اعتماد  یدوگانه. درجات ریمتغ کیتا 

هستند و رفتار  ترمشکوککه افراد کم اعتماد  دهدیمنشان  (29.7) 2دارد. شواهد ارائه شده توسط راتر ییدرک رابطه زناشو یبرا

 شوندیم فیوصو متعارف ت ندیخوشا مطالعات از ینسبت به افراد با اعتماد بالا دارند. در مقابل، افراد با اعتماد بالا در برخ ترییرقابت

 . (0402، 0)اورایری

 یگریبا شخص د یبه اشتراک گذاشتن اطلاعات شخص یشخص برا لیتما عنوانبه. اعتماد شودیم میتقس ییهااعتماد به دسته

 نی. اقراردادند( را مورد مطالعه SITS) 0خاص یفرد نیاعتماد ب اسیاعتبار مق (2980) 4. جانسون جورج و سوآپشودمی فیتعر

 یتمادکرد. عوامل اع یقاتیتحق ئتیتوسط ه شدهیگردآور یملزم به شرکت در نظرسنج ار هاآنکننده بود و شرکت 040مطالعه شامل 

بودن و  اعتمادقابل نان،یاطم تیقابل ،یاعتماد عاطف ،یشد، عوامل اعتماد عموم داریخاص پد یفرد نیاعتماد ب اسیاز مق شتریکه ب

 نیب یتگعمق همبس یبا بررس هاآنبود.  نانیاطم تیو قابل یمردان و زنان عوامل اعتماد عاطف نیبود. عوامل مشترک ب یکیزیاعتماد ف

 یباز یتررگنقش بز نانیاطم تیقابل رسدیبه نظر م نکهیا لیفرض کردند که دل ،یاعتماد عاطف یهاو جنبه نانیاطم تیاعتماد و قابل

 یملممکن است عا یاعتماد عاطف کهدرحالیاعتماد در روابط باشد  هیعامل اول کیممکن است  نانیاطم تیاست که قابل نیا کندیم

 . (0402، 0)کنبلاچ حذف شود شتریباشد که ب

پس از  یتاست. ح ایپو ندیفرآ کیاست اعتماد  کنندهیینتععامل بالقوه  کینرخ توسعه رابطه  نکهیدر توسعه روابط، نشان دادن ا

ت، اس یجادشدهاکه اعتماد  طورهمان. دهدیمو انتقالات در رابطه پاسخ  راتییمحکم اعتماد، احساس اعتماد به تغ هیپا کی جادیا

 یزهایموضوع مطالعه شده است و هنوز چ یتازگبه کیرابطه نزد کی تیسطوح مختلف اعتماد بر ماه ریبرود. تأث نیاز ب تواندمی

که در حال حاضر وجود دارد، واضح است که روابط افراد با سطوح  ی، از شواهدحالینباااست.  ماندهیباقآموختن  یبرا یادیز

و اعتماد،  تعهد یاز مطالعات طول یه مهمدرمجموعاست، متفاوت است.  ترنییکه سطح اعتماد پا یبا روابط طورکلیبه راعتماد بالات

مرتبط است.  کیشر کیدر اعتماد با ادراک از اقدامات مثبت  راتییارائه کرده است که تغ ی( شواهد2999) .ستیزلکوئیو فریجن

. علاوه اندردهکمثبت عمل  هاییوهشبه  شانیمتعهد باشند و درک کنند که شرکا هاآنکه به  کنندمیخود اعتماد  یبه شرکا یافراد زمان

اشد. مردم ب کیشر هایانگیزهدر اسناد به  راتییتغ کنندهمنعکس دیبا تیدر اعتماد در نها راتییاست که تغ شدهدادهنشان  ن،یبر ا

                                                           
1 Rotter 
2 Evraire 
3 Johnson George C, Swap 
4 Specific Interpersonal Trust Scale 
5 Knobloch 
6 Jennifer Wieselquist 
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 تواندمینظر، اعتماد  نیکنند. از ا ریخود تفس یآن را متفاوت از رفتار قبل دیبا لکهخود توجه کنند، ب یزندگ کیبه رفتار شر دیبا تنهانه

 .(0402، 2)رینولدز رایت شوندیم ریتفس دیجد اتیو تجرب دادهایآن رو قیعمل کند که از طر «یلتریف» عنوانبه

 ضایتر و نزدیک روابط در اعتماد افزایش باعث عاطفی بازسازی بر مبتنی درمانیزوج که داد نشان( 2499) سودانی و خشنود رجبی،

 با نیز اعتماد ترپایین نشان دادند سطوح( 0400)  وایلد و دوزوییس است. همچنین اوریر، شده پیگیری و درمان مراحل در زناشویی

 باقی توجهابلق افسردگی علائم کنترل حین در هاوتحلیلیهتجز این، بر علاوه. بود همراه بیشتر روزانه ازحدیشب جوییاطمینان رفتار

 فتارر اجتنابی، دلبستگی سبک با مردان و مضطرب دلبستگی سبک دارای زنان برای اینکه دادن نشان با مطالعه این. ماندند

 در پژوهشی نیز نشان( 0402)  رازااولاه .داد گسترش را ادبیات است، مرتبط بعد روز در کمتر اعتماد با ازحدیشب جوییاطمینان

 عملکرد برای ،(بالا تا متوسط سطوح در) باشد داشته وجود دو هر اعتمادیبی و اعتماد که زمانی مشارکتی رابطه یک اثر که دهدیم

 گیریاندازه ها¬زوج برای اعتماد بازی توسط که طورهمان اعتماد، نشان دادند( 0404)  شیلر و کلینرت است. در پژوهشی دیگر مهم

 همگرا تباراع و فردی، بین عمومی اعتماد با نه اما است، مرتبط رابطه در نزدیکی احساس و رضایت، اعتماد، با مثبت طوربه شود،می

 نیشدن اعتماد ب رنگکماست،  هاآن نیب تیمیاحترام و صم جادیو ا نیزوج رابطه یعتماد محور اصلکند. امی یدتائ را آن متمایز و

با توجه به آنچه گفته شد هدف  کندیمرا سست  یمستحکم زندگ هاییهپاشده و  یدر زندگ هایییبآسموجب بروز  نیزوج

 است.  جوان نیزوج نیدر ب اعتمادیبی هایانگیزهابزار  یابیساخت و اعتبارپژوهش حاضر 

 روش پژوهش

، در دسته استجوان  نیزوج نیدر ب اعتمادیبی هایانگیزه سنجش ابزار یابیهدف پژوهش حاضر، ساخت و اعتبار ازآنجاکه

 هایرحطو از  ی(شیرآزمایغ) یفیتوص مورداستفاده، روش هادادهی گردآور وهی. از نظر شردیگیو توسعه قرار م قیتحق هایپژوهش

 اهواز است که در دو شهر زوجین جوان هیپژوهش کل جامعه است. تأییدی و یعامل اکتشاف لیخاص تحل صورتبهو  یهمبستگ

و  انجو نیزوج نیدر ب اعتمادیبی هایانگیزهابزار سنجش  یابیاعتبارشود که مرحله اول بر اساس انجام می گیرینمونهمرحله 

 و نییابتدا حجم نمونه تع نامحدود شهر اهواز با جامعهانتخاب نمونه مناسب از  منظوربهمرحله دوم بر اساس جامعه آماری است. 

 انتهایب فیرد کیکه از  ییهاهجامع یعنینامحدود  ای ی. جامعه نامتناهخواهند شدانتخاب  تصادفی یریگنمونه روش سپس بر اساس

زوج( و در مرحله  04نفر ) 04در مرحله اول  کوکران گیرینمونهاستفاده از فرمول  با باشد. حجم نمونه لازم شدهیلتشک ریاز مقاد

 0عامل )فردی ) 0و  هیگو 28 از پرسشنامه محقق ساخته با هاداده آوریجمع یبرا شد.خواهد  نییتعزوج(  290)نفر  480 دوم

 یو تجرب ینظر نهیشیاستفاده شد. ابتدا پ(( سؤال 0( و زندگی زناشویی )سؤال .روانی )-(، ادراکیسؤال 4(، خانوادگی )سؤال

 هایزهیانگ نیشد. اخواهند  ییشناسادر زوجین جوان  اعتمادیبیهای انگیزهگرفت و خواهد قرار  یمطالعه و بررس مورد پژوهش

ند چ اریپرسشنامه در اخت بعدازآن. خواهند آمد به دستداخلی و خارجی  یهاپژوهش یجوان براساس بررس نیدر زوج اعتمادیبی

نمونه مورد  یآنان، بر رو موردنظر اصلاحات گرفت و با انجامخواهد حوزه مورد مطالعه قرار  نظرانصاحب و نفر از کارشناسان

                                                           
1 Reynolds-Wright 
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استفاده شد. ضمناً سطح  00نسخه spssکامپیوتری  افزارنرمی تحقیق از هاداده وتحلیلتجزیهجهت  .دیگردخواهد   مطالعه اجرا

 . تعیین شد α= 40/4در این تحقیق،  داریمعنی

 هایافته

 ت. بیشتریناس شدهپرداخته آماری نمونه در موجود افراد شناختی جمعیت متغیرهای بررسی به تفسیر، و تحلیل هرگونه از انجام قبل

 مدرک به مربوط تحصیلات میزان فراوانی کمترین و( درصد.028) نفر298 کارشناسی مدرک به مربوط تحصیلات میزان فراوانی

 مربوط فراوانی کمترین و( درصد4984) نفر202 سال 04 تا 44 سنی بازه به مربوط فراوانی . بیشترینباشدیم( درصد080) نفر04 دکترا

 زوجین، دوستان نوع زوجین، صداقت عدم فردی، یهاویژگی باشد. میانگین می( درصد2080) نفر08 سال 04 زیر سنی بازه به

 848/27 ،04/4 ،70/4 ،2/4. ،4/.0 ،04/4 برابر ترتیب به فردی عوامل کل نمره و زوجین مذهبی پایبندی زوجین، پایین وفاداری

 از همه که باشد، می 044/4 و 4.4/2 ،844/4 ،880/4 ،9.0/4 ،420/2 برابر ترتیب به متغیرها این معیار انحراف همچنین. باشند می

 .هستند برخوردار جزئی و نرمال پراکندگی

 . آمار توصيفی متغير عوامل خانوادگی و ابعاد آن1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین آماره

 0 2 284.4 4802 محیط خانوادگی

 0 2 .2844 4844 پیشینه خانوادگی

 0 2 48998 4849 ضعف در بنیان فرهنگی خانواده

 20 4 08.77 248047 عوامل خانوادگینمره کل 

که میانگین ابعاد محیط خانوادگی، پیشینه خانوادگی، ضعف در بنیان فرهنگی خانوادگی و نمره کل  شودمی( مشاهده 2) جدولدر 

، 4.4/2برابر انحراف معیار این متغیرها به ترتیب می باشد. همچنین  047/24، 49/4، 44/4، 02/4به ترتیب برابر  عوامل خانوادگی

 می باشد. 77/0.، 998/4، 2/.44

 ی و ابعاد آنروان - یادراک متغير. آمار توصيفی 2جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین آماره

 0 2 28448 4870 رضایت عاطفی پایین

 0 2 ..282 4800 نبود هنجارهای مشترک

 0 2 48904 4874 روحی هایتنش

 0 2 28200 4809 صمیمت پایین

 0 2 28407 ..48 و هنجارهای مشترک هاارزشضعف در 

 0 2 48949 4878 احساس تعلق پایین در زندگی زوجین

 44 20 08000 028844 روانی-نمره کل عوامل ادراکی
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، روحی، صمیمیت پایین هایتنشکه میانگین ابعاد رضایت عاطفی پایین، نبود هنجارهای مشترک،  شودمی( مشاهده 0) جدولدر 

، 70/4به ترتیب برابر  روانی-و هنجارهای مشترک، احساس تعلق پایین در زندگی و نمره کل عوامل ادراکی هاارزشضعف در 

، 904/4، 2/..2، 448/2انحراف معیار این متغیرها به ترتیب برابر می باشد. همچنین  844/02و  78/4، 4/..، 09/4، 74/4، 00/4

 می باشد. 000/0، 949/4، 407/2، 200/2

 یی و ابعاد آنزناشو یزندگ متغير. آمار توصيفی 3جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین آماره

 0 0 48787 0842 شیوه گزینش همسر

 0 2 28448 ..48 شناخت ناکافی زوجین از یکدیگر

 4879 48970 2 0 

 0 2 .4890 4800 تعامل کم با یکدیگر زمانمدت

 04 7 08900 208424 نمره کل عوامل زندگی زناشویی

ا تعامل کم ب زمانمدت، ، شناخت ناکافی زوجین از یکدیگرکه میانگین ابعاد شیوه گزینش همسر شودمی( مشاهده 4) جدولدر 

انحراف معیار این می باشد. همچنین  424/20، 00/4، 79/4، 4/..، 42/0به ترتیب برابر  یکدیگر و نمره کل عوامل زندگی زناشویی

 می باشد. 900/0و  4/.90، 970/4، 448/2، 787/4متغیرها به ترتیب برابر 

زیر  در جدول نتیجه آناست.  شدهاستفاده و تنصیف ای کرونباخلفقابلیت اعتماد( پرسشنامه از روش ضریب آپایایی )جهت برآورد 

 .بود یریگابزار اندازه پایایی بالای دهندهنشانکه آمده است 

 آزمون پایایی مربوط به پرسشنامه .4جدول 

 همسانی درونی  تعداد گویه متغیر ردیف

 48784 آلفای کرونباخ 28 کل پرسشنامه 2

 48742 تنصیف

 48792 آلفای کرونباخ 0 عوامل فردی 0

 48878 تنصیف

 

4 

  خانوادگیعوامل 

4 

 48800 آلفای کرونباخ

 48944 تنصیف

 

0 

  روانی-عوامل ادراکی

. 

 487.9 آلفای کرونباخ

 .4889 تنصیف

 

0 

 

  عوامل زندگی زناشویی

0 

 48824 آلفای کرونباخ

 48892 تنصیف

است، و همچنین ضرایب تنصیف هم  شدهمحاسبه 487که ضرایب آلفای کرونباخ بالاتر از  شودمیبا توجه به جدول فوق مشاهده 

 . شودمی یدتائپایایی متغیرهای تحقیق  آمدهدستبهاست. با توجه به ضرایب  شدهمحاسبه
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 هاروایی داده تائيدبرای  KMO and Bartlett'sآزمون  .5جدول شماره 

 

 

 

 

 اصلی هایمؤلفهمواد پرسشنامه سازگاری با روش تحليل  یاوليهآماری  هایمشخصه .6جدول

 تبیین شدهکل  انسیوار

 هیاول ژهیو ریمقاد یمربع یمجموع استخراج بارها یمربع یمجموع چرخش بارها

درصد از  درصد انباشته جمع درصد از واریانس درصد انباشته

 واریانس

درصد از  درصد انباشته جمع

 واریانس

 جزء جمع

288... 288... 484.4 408990 408990 .8079 408990 408990 .8079 2 

408009 2.80.0 08982 028099 20844. 08700 028099 20844. 08700 0 

02874. 2.8077 089.. 098704 88004 2802. 098704 88004 2802. 4 

..8800 208209 08707 ..8800 78240 28080 ..8800 78240 28080 0 

      748799 48900 48724 0 

      708000 48704 48.74 . 

      788470 48004 48.49 7 

      828490 48404 48000 8 

      848900 08808 48024 9 

      8.8009 08087 480.. 24 

      8887.8 08004 48044 22 

      94890. 08207 48488 20 

      908807 28942 48408 24 

      908090 2874. 48424 20 

      9.800. 28.00 48097 20 

      978.04 28040 48004 2. 

      988920 280.0 48007 27 

      244844 2848. 4829. 28 

آیتم یکم  یویژهارزش  هاآناز یک است که در میان  تربزرگآیتم،  0ی ویژه هاارزش، شودمیدیده  8که در جدول  طورهمان

 درمجموعآیتم،  0است(. این  08700دارد )آیتم دوم دارای ارزش ویژه برابر  هاآیتمسایر  یویژه باارزش(، اختلاف فاحشی 8079.)

، دهندمیآیتم نشان  0 یویژهی هاارزشکنند. نظر به اینکه ماده مورد مطالعه را توجیه می 28درصد از کل واریانس بین  ../800

ستخراج نهایی ا حلراهیی که لازم است در هاآیتممواد پرسش نامه تسلط دارد، برای تشخیص تعداد  یهمهاحتمالاً یک آیتم کلی بر 

ر ارتباط طرحی از واریانس کل تبیین شده توسط هر متغیر را د Scree(. نمودار 4-0است )نمودار  شدهاستفاده Screeشود از طرح 

با شیب تدریجی در کنار هم نشان داده  هاآیتمی بزرگ در بالا و دیگر هاآیتم. در این طرح معمولاً دهدیمبا متغیرهای دیگر نشان 

 . شوندیم

 

 

 

  عامل

 عوامل فردی 48099

 عوامل خانوادگی 48.90

 روانی-عوامل ادراکی 0..48

 عوامل زندگی زناشویی 48040
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 روایی چهار حوزه )نتایج پژوهش(. 7جدول

 

 

 

 

پرسشنامه عوامل پژوهش  است. شدهدادهنشان  844/4تا  742/4که بین  شدهانجامروایی پژوهش از طریق روایی سازه  9در جدول 

 است. 8080/4تا  7.89/4و بقیه متغیرها بین  7884/4حاضر دارای اعتبار کلی عناصر 

 گيریيجهنتبحث و 

 اعتمادیبی هایانگیزه سنجش ابزار زیربنایی هایاول پژوهش مبنی بر عامل سؤالتوان به می 2در جدول  هایافتهبا توجه به نتایج 

 رابطه یک در اعتمادیبی گفت، توانمی یافته این تبیین ، در2اند؟ پاسخ داد. با توجه به نتایج جدول  کدام جوان زوجین بین در

 که تاس اصلی عوامل از ییکاینیابد. یم گسترش یزودبه اما ،شودمی شروع نامحسوس طوربه اغلب. است سرطان مانند عاشقانه

 اعتماد. رددا وجود مفهوم مورد در مهم ایده یک. ببرد بین از را آن حتی و کند بدتر را فرد دو بین پیوند تواندمی نشود، کنترل اگر

 از که تاس چیزی نتیجه بلکه شود، ظاهر ناکجاآباد از که نیست احساسی این. است آموختنی نیز اعتمادیبی اما است، آموختنی

 ضیحتو حدی تا که ،آوریدیم همراه به را خود یهاچمدان تمام هستید، رابطه یک در که زمانی ،دیگرعبارتبه. آیدمی بیرون تجربه

 هر یا یک ینکهازاپس زوج یک در اعتمادیبی عادی، سناریوهای در. داشت خواهید اعتماد خود زندگی شریک به چقدر که دهدیم

 رایب کافی دلایل بدون حتی رنجوری روان چنین شدیدتر، موارد در ،حالینباا. آیدیم وجود به رسندینم نظر به ثابت عضو دو

. شود لح و برخورد آن با باید که است موضوعی اعتمادیبی آن، علل و شرایط به توجه بدون ترتیبینابه. دارد وجود اعتمادیبی

 ضعیتیو تنها این ،حالینباا. است خیانت چاشنی ترینیجرا. باشد داشته زیادی دلایل تواندمی عاشقانه رابطه یک در اعتمادیبی

 هان) کندیم فراهم اعتمادیبی ایجاد برای را زمینه ،کندیم ناامید را مقابل طرف که عملی هر. شودمی اعتماد عدم باعث که نیست

 (.0402 کورتیس، و

 در اعتمادیبی هایانگیزه سنجش ابزار عاملی ساختار آیا بر مبنی پژوهش دوم سؤال به توانمی . جدول در هایافته نتایج به توجه با

 عشق و اعتماد بین رابطه گفت، توانیم یافته این تبیین ، در.شود؟ پاسخ داد. با توجه به نتایج جدول می تائید جوان زوجین بین

 دونب. است رابطه هر اساس و پایه اعتماد. دیگران به اعتماد و خود یهاقضاوت خود، به اعتماد یعنی اعتماد. است نزدیکی رابطه

 بت،مث جنبه از. است روابط پاشیدگی هم از اصلی دلیل اعتماد عدم. خورد خواهد شکست نهایت در و شد خواهد متزلزل رابطه آن،

. یکدیگر هب وابستگی به تمایل و مشترک هدف با باشند، گروه یا رابطه یک از بخشی که باشند مشتاق افراد شودمی باعث اعتماد

 وستد یا خانواده عضو رهبر، یک به وقتی. است «پذیریآسیب هنگام در امنیت احساس» اعتماد، لغت فرهنگ هایتعریف از یکی

 وجود اعتماد وقتی. داریم نیاز اعتماد به احساس این اضطراب مدیریت برای و کنیم پذیریآسیب احساس توانیممی باشیم، وابسته

 که ییهانقش در بشر (. نژاد0402 آپوستو،) است خطر در رابطه رود، می بین از اعتماد وقتی اما. رودیم پیش خوب یزچهمه دارد،

aComponent Matrix 

  عامل

 عوامل فردی 48770

 عوامل خانوادگی 48844

 روانی-عوامل ادراکی 48824

 عوامل زندگی زناشویی 48742
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 مرد و زن هک ییهانقش. اندشدهمشخص کمتر و شدهثابت کمتر زمان گذشت با ها نقش این. است یافته تکامل کنندمی ایفا ماده و نر

 مرد، و زن ینب روابط تمام بین از. کنندمی تجربه خود رابطه در هاآن که است ارتباطی یا پیوند میزان کنندهیینتع خوددارند رابطه در

 هر. دارد فرد روانی سلامت حفظ در حیاتی نقشی و است خانواده نظام و زندگی اساسی ساختار ازدواج. است ترینیاتیح ازدواج

 دستیابی بدون. دهندمی انجام هاآن بین تعادل حفظ برای خود تلاش با همراه را خانواده و شغل مانند متعددی وظایف شریک دو

 ایجاد برای را خاصی اقدامات زوجین (. اگر0429 ریچمن،) داشت یبخشرضایت زناشویی زندگی توان نمی رابطه در تعادل به

 هایفاوتت الگوی. یابد افزایش تواندمی بلکه شود، حفظ زناشویی رضایت تنهانه است ممکن دادند،می انجام یکدیگر به اعتماد

 این. ددارن بیشتری اعتماد همسرشان به نسبت شغله دو هایزوج زنان و شغلی تک هایزوج مردان که داد نشان اعتماد در جنسیتی

 است هیجادشدا سنتی جنسیتی یهانقش توسط تکی شغلی یهازوج مرد همسران در اعتماد بالاتر سطوح که دهد نشان است ممکن

 باشد هیجادشدا برابرتر جنسیتی یهانقش توسط است ممکن دوگانه شغلی یهازوج زن همسران در اعتماد بالاتر سطوح کهدرحالی

 (.0427 هیل، و ادواردز وانگ،)

 یهاانگیزه سنجش ابزار پایایی هایشاخص وضعیت بر مبنی پژوهش سوم سؤال به توانمی 0 جدول در هایافته نتایج به توجه با

 اعتماد توان گفت، دیدگاهدر تبیین این یافته می ،0است؟ پاسخ داد. با توجه به نتایج جدول  چگونه جوان زوجین بین در اعتمادیبی

 ،کنندمی اعتماد مردم چرا اینکه درک. گیردیبرم در را بسیاری تحلیل سطوح و فکری یهارشته اجتماعی، نظم برای اییهپا عنوانبه

 اسی،سی علوم دانشمندان شناسان، جامعه روانشناسان، اصلی تمرکز ،دهدیم شکل را اجتماعی روابط اعتماد چگونه اینکه همچنین و

 سالم، شخصیت در ضروری عنصر یک عنوانبه را اعتماد محققان. است بوده سازمانی رفتار دانشجویان و شناسان مردم اقتصاددانان،

 و هادهان در ثبات برای اییهپا عنوانبه و همکاری، برای اییهپا عنوانبه روابط، .دانندیم فردی بین روابط برای اییهپا عنوانبه

 تیوق. کندمی فراهم را امنیت و ثبات احساس که است ازدواج برای اساسی پایه یک آیند. اعتمادمی حساببهاجتماعی  بازارهای

 گاهی. ودش شرکا بین بدگمانی و اطمینان عدم ترس، باعث و ببیند آسیب است ممکن ازدواج بشکند، را اعتماد این شرکا از یکی

 وارد اعتماد مشکلات با زوجین از یکی مواقع برخی در. است طرف دو هر یا یک اعمال از ناشی ازدواج در اعتمادیبی اوقات،

، استرن و کند )براندس کمک پیوند زناشویی تقویت به تواندمی رابطه یک در اعتمادیبی با برخورد نحوه یادگیری. شودمی ازدواج

برای آینده  یراحتبهتوانند در رابطه احساس اطمینان کنند و شرکا می .دهدیم(. صداقت به رابطه فضای رشد 0404، 2دورون

شروع به فرسایش  اعتمادیبی باعث اضطراب شود. تواندمیو  بردیمبه ازدواج این اطمینان را از بین  اعتمادیبی ریزی کنند.برنامه

 مهم سیارب بخشرضایت و صمیمی ایمن، روابط ایجاد در به نظر برسد که رابطه در حال پایان است. اعتماد تواندمیو  کندمیرابطه 

 فردی یهاتفاوت. کندمی فراهم عاشقانه روابط در حسادت و اعتماد بین ارتباط درک برای مفید چارچوبی دلبستگی نظریه. است

 . (0400، 0)تپلودمیرتاس گذاردیم تأثیر شودمی ایجاد زمان طول در اعتماد آن در که روشی بر دلبستگی یهاسبک در

                                                           
1 Brandes, Stern & Doron 
2 Toplu-ee mrrşşş 
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 هایانگیزه سنجش ابزار روایی یهاشاخص وضعیت بر مبنی پژوهش چهارم سؤال به توانمی 7 جدول در هایافته نتایج به توجه با

 یا تمایل گفت، توانیم یافته این تبیین در ،7است؟ پاسخ داد. با توجه به نتایج جدول  چگونه جوان زوجین بین در اعتمادیبی

 با روابط بر نهاتنه ،شکندیم را اعتماد کسی وقتی. دارد بستگی هاآن تجربیات به زیادی حد تا دیگران به اعتماد برای افراد توانایی

 نوعی عتمادا به مربوط مسائل. گذاردیم تأثیر نیز آینده در افراد به( اعتماد عدم یا) اعتماد میزان بر بلکه ،گذاردیم تأثیر شخص آن

 درد و ناامیدی برابر در خود از باید کنندمی فکر افراد سطوح، برخی در زیرا دارند وجود هاآن اغلب،: است دفاعی مکانیسم

 از اطلاع ای کودکی دوران در والدین روابط مشاهده: باشد جانشین یا اولدست تواندیم خیانت تجربه. کنند محافظت یرناپذاجتناب

 سائلم است، کرده خیانت شریک آن در که ایرابطه التیام برای تلاش که اندازه همان به تواندمی فعلی شریک سابق هاییانتخ

 مردم عتقدیمم وقتی: باشد خودشکوفایی گوییپیش یک تواندمی اعتماد به مربوط مسائل ،ازقضا. کند ایجاد اعتماد یزبرانگچالش

 و دهندینم اصلاً یا دهندمی ما به کامل طوربه که است چیزی اعتماد گویی که کنیممی رفتار طوری هستند، اعتمادقابلغیر اساساً 

 زیهاد)  کند تقویت را عاطفی حس یک تواندمی زیرا کندمی ایجاد استرس "هیچ ایهمه" دیدگاه از روابط در اعتماد به شدن نزدیک

 (.0402 چایتی، و

مشهود  هاآن بین در بسیاری همپوشانی شود،می زوجین مشاهده اعتمادیبی هایزیربنایی انگیزه عوامل برای که تنوعی علیرغم

 و زوجین اعتمادیبی است بدیهی کرد. غفلت است، آن از برآمده گیریاندازه ابزار که بومی شرایط از تواننمی ،ینباوجودا است.

 سنجش جهت تواندیم این پژوهش در شدهیهته ابزار .است متفاوت مختلف مکانی زمانی و شرایط در اعتمادیبی این از انتظارات

 آورد عمل به استفاده اعتماد بین زوجین و ارتقای بهبود جهت آن نتایج از و گیرد قرار مورداستفاده زوجین اعتمادیبی هایانگیزه

 بین در زناشویی رضایت مورد در آتی مطالعات کهیدرصورتبرداشت.  کیفیت روابط زناشویی ارتقای جهت در مؤثرگامی  بتوان تا

 اضرح مطالعه یهایافته باشد، گنجانده هایافتهیمتعم و هنجارها برای نمونه در را مشاغل از وسیعی طیف شغله، دو و مجرد یهازوج

. نبود جامعه نماینده کامل طوربه که بود آسان گیرینمونه حاضر، حال در گیرینمونه روش .باشد داشته خارجی اعتبار تواندمی

 .شود استفاده احتمالی گیرینمونه روش از باید بنابراین
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