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 هاینیککلی به کنده مراجعه یافسرده افراد تمام را حاضر پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی -توصیفی حاضر پژوهش طرح. بود

 گیرینمونه نفر 051 تقریبی تعداد به افراد این بین از تحقیق این در. داد تشکیل 0011 سال در شرقی آذربایجان استان روانشناختی
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 قدمهم

و واکنشی است که  (0101، 0)آرتور و همکاران اصلی ناتوانی در افراد استروانشناختی از دلایل ل یک اختلا عنوانبه 0افسردگی

 .کنندمیمرگ یا جدایی و از دست دادن اموال( احساس  صورتبهیا فقدان )از دست دادن شخصی  دیدگیداغافراد هنگام مواجهه با 

ه در طی دوران افسردگی، خلق افسرده، ک( 0101، 2)کی و همکاراناست  ایدوهفتهاین اختلال شامل یک دوره زمانی حداقل 

 هایعالیتفدر خواب و  لال، احسـاس گناه، افکار خودکشی و کاهش توانایـی تمرکـز و تفکر و اختنفساعتمادبهکاهـش ، علاقگیبی

)لیو و ساله است  00تا  00در افراد  ی عامل اصلی ناتوانیافسردگ .(0102، 0آمریکا پزشکیروانانجمن ) ظاهر می شودحرکتی فرد 

افسردگی پیامدهای (. 0101 ،2)هالاریسعامل اصلی بار بیماری خواهد بود  1210در سال  هابینیپیشو بر طبق  (0101 ،5همکاران

، ندازیسته؛ فرزندانی که با مادران دچار افسردگی اساسی گذاردمیآینده  هاینسلجدی بسیاری دارد و همچنین اثرات مهمی بر 

ق گزارش خودکشی در افراد افسرده بر طب مسئلهخودکشی بدترین پیامد افسردگی است؛ ؛ عرض خطر افسردگی قرار دارندبیشتر در م

نیز دومین علت  0102در سال  (.0102 ،1واکالاویکووا، آیدی) رسیدنفر  میلیونیکبه  0102سازمان بهداشت جهانی در سال 

  (.0102، 2)سازمان بهداشت جهانی بوده است خودکشی ساله 06تا  05افراد  ومیرمرگ

 6آوریابت، مسخ شخصیت و کاهش پذیریتحریکخود موجب مشکلات جسمانی و روانی از قبیل خستگی،  ینوبهبهافسردگی 

ظرفیت  دهندهنشانروان افراد از اهمیت بسیاری برخوردار است؛ چراکه  سلامت در آوریتاب(. 0011می شود )حسینی و همکاران، 

 آوریتاب(. 0102، 01ماستن) خواندیفرامبهبود شرایط   سویبهبرای انطباق با موفقیت است که او را در شرایط دشوار نیز  هر فرد

در هنگام  زیآمتیموفقبـه فرایند پویای انطباق و سازگاری مثبت با تجارب تلخ و ناگوار در زندگی که موجب سازگاری یا عملکـرد 

. گرددبازمیکه در آن تعادل حیاتی بــه کارکرد قبلی خود  (0102 ،00فولکه) گرددیم فیتعر ،می شـود زااسترسمواجهه با شـرایط 

ی وعن آوریتابیک ارگانیسم وجـود دارد و در حقیقـت،  عنوانبهان نسفطـری بـرای رشد است کـه در ا نوعی توانایـی آوریتاب

وان عوامل محافظتی در تقویـت فرد و نکـه چندین عامـل فردی و اجتماعـی را تحـت عـ کندمیت را ایجاد م سازش مثبمکانیس

متشکل از چهار  آوریتاب  (0115) 02بونیق نظر بط .(00،0101یاماگوچی و همکاران) گیردمیکاهـش عوامـل خطرآفریـن بـه کار 

صفات با سایر عوامل  نای .باشد می ینگرندهیآ، خودمختاری، حس هدفمندی و مسئلهحل  هایمهارتصفت توانمندی اجتماعی، 

                                                           
1 Depression 
2 Arthur, Savva, Barnes, BorjianBoroojeny, Dening, Jagger, Matthews, Robinson, Brayne 
3 Qi, Yang, Tan, Wu, Zhou  
4 American Psychiatric Association. 
5 Liu, Adibfar, Herrmann, Gallagher, & Lanctoˆt. 
6 Halaris 
7 Waclawiková, El Aidy 
8 World Health Organization 
9 Resilience 
10 Massten 
11 Folke  
12 Yamaguchy,kawata Y,Shibata, Hirosawa  
13 Bonnie  
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 شیدبخنو یاندهیآو باور به  دینمایم م، امکان خودباوری را برای فرد فراهنانهیبواقعاز جمله ارزیابی محیطی  آوریتابایجادکننده 

ریزی برای دستیابی به اهداف برخوردارند. نسبت  افراد تاب آور از توان برنامه. کندیمرا در فرد ایجاد  هایدشواربر  غلبهو امید به 

گفتگو، جرأتمندی، آمادگی برای گوش  هایمهارتخود اطمینان و اعتماد دارند.  فردی هایتواناییبه خود دیدگاه مثبت دارند. به 

ز دارند. ر زندگی فردی را نیدادن به دیگران و احترام گذاشتن به احساسات و عقاید دیگران را دارند. نظم و ترتیب و ثبات و امنیت د

 هایموقعیتحاکی از آن است که برخی افراد تاب آور، پس از رویارویی با  شدهانجام هایپژوهش(. 0101 )محمودی، قاسمی،

 هاواریدشو  هامصیبت، هاناکامیو حتی عملکرد برخی پس از رویارویی با  گردندبازمیدشوار زندگی، دوباره به سطح معمول خود 

جربه مقاومت ت ناپذیراجتناب هایاسترسو  هاآسیبدارند، در برابر  لاییبا آوریتاب. افرادی که کندمینسبت به گذشته ارتقا پیدا 

 (.0102فولکه، )پیدا کنند  کنندمیکه تجربه  هاییاسترسبیشتری دارند، بیشتر احتمال دارد معنای مثبتی در 

شناختی شامل فرایندهای  هایتواناییمی باشد.  0شناختی هایتواناییه با مشکل مواجه می شود یکی از مواردی که در بیماران افسرد

این  (. 0101نظری، خیرخواه، دهشیری، جابری و بیژنی، )هستند  لاعاتعصبی درگیر در اکتساب، پردازش، نگهداری و کاربرد اط

زداری پاسخ، ریزی، توجه، با شامل برنامه) هاتواناییوسیعی از  گستره دربرگیرندهرابط بین رفتار و ساختار مغز هستند و  هاتوانایی

پایة  ه شناختی هستند ک هایتواناییهستند. این موارد فقط بخشی از  (شناختی پذیریانعطافحل مسئله، انجام همزمان تکالیف و 

شناختی که به شناخت گرم موسوم   هایتوانایی. اساس بخشی دیگر از شوندمیشناخت سرد نامیده  هاتواناییمنطق است. این  هاآن

، باورها هاخواستههیجانی نقش دارند،  هایحالتگیری در - هستند و در تجربة پاداش و تنبیه، تنظیم رفتارهای اجتماعی و تصمیم

 شناختی نظیر هایآزمونز ا ایپاره(. گزار شده است بیماران افسرده نسبت به افراد بهنجار در 0112، 0مادریگال)هستند  هاهیجانو 

از اعمال  ایپاره( و در 0100رحیمی، هاشمی و محمدی، ) کنندمیعمل  ترضعیفمعناداری  طوربهویسکانسین  هایکارت بندیدسته

 (.0100، 2باکز و همکاران) دارندمشکلشناختی و کارکردهای اجرایی 

یماران افسرده که ب رسدمیبنابراین به نظر ؛ فکری افراد افسرده در مورد رویدادهای گذشته است لاتکه بیشتر اشتغا رسدمیه نظر ب

شکلی از  آگاهیذهن تبیین نمود. 0آگاهیذهندر قالب مفهوم  توانمیکه این مسئله را توانایی لذت بردن از زمان حال را ندارند 

کردن به شیوهای  توجه صورتبهآگاهی را  -آیین بودایی دارد. ذهن ویژهبهقی های معنوی شر -مراقبه است که ریشه در تعالیم و آیین

 هایتمرین(. 0100، 5، ویلیامز و تیزدلگالس) اندکردهتعریف  داوریپیشخاص، هدفمند در زمان کنونی و بدون قضاوت و 

( 0102؛ زرنقاش، 0102)اسماعیلیان،  آوریتاب( و توانایی 0101؛ مهدی پور، 0102باعث افزایش بهزیستی ذهنی )کرد،  آگاهیذهن

                                                           
1 Cognitive Abilities 
2 Madrigal 
3 Backes, Dietsche, Nagels, Stratmann, Konrad, Kircher & Krug, 
4 Mindfulness 
5 Segal, Williams, Teasdale 
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، 0؛ اشنایدر و همکاران0106، 0مایر و همکاران)با افسردگی  آگاهیذهن هایمهارتمتعدد حاکی از ارتباط منفی  هایپژوهشمی شود. 

  ( است.0106، 2؛ کلاوت و همکاران0106

حوزه  صفات شخصیتی فرد اشاره نمود الگوها وبه  توانیمردگی ارتباط داشته باشد؛ با افس تواندمیه دیگری ک یرهایمتغاز جمله 

ای شخصیتی الگوه یبندفرمولهای مختلفی است که سعی در شخصیت انباشته از مدل یشناسبیآس ژهیوبهشناسی شخصیت روان

که  0تاریک شخصیت گانهسهعنوان یک نمونه، مدل صفات . بهاندداشتهرفتارها و صفات ضداجتماعی  ژهیوبهمرضی و ناسازگار 

است  قرارگرفته( است؛ اما آنچه در این حوزه مورد غفلت 0265)یوسفی و پیری،  1و خودشیفتگی 2ستیزی، جامعه5شامل ماکیاولیسم

ه مؤلفه ه متشکل از سپسند شخصیت بوده است ک رفتارها و صفات اجتماع گریدعبارتبهمثبت شخصیت و  یهاجنبهتوجه به 

و  کندیمبه دیگران جلوگیری  بهمدلی توانایی مهمی است که از آسی(. 0102، 00است )جانسون 01دوستینوع و 6، شفقت2همدلی

همچنین به فرد کمک  (.0105، 00)مورلی و همکارانرفتارهای اجتماعی است که انسجام گروهی را در پای دارد  زانندهیبرانگنیروی 

ید خوشروش، خسروجاوکند )، دیگران و موقعیتی که دیگران در آن قرار دارند را درک یخوببهاجتماعی بتواند  طکه در رواب کندیم

سوسا و شود )بین شخصی محسوب می  زیآمتیموفق همدلی عنصری ضروری برای عملکردهای(. 0260و حسین خانزاده، 

بر اساس شواهد نظری و (. 0116، 00علی و همکاران) عاطفی دیگران است یهاواکنشو پاسخ عاطفی فرد به  ( 0101، 02همکاران

کنشوری  یبینپیشهدف پیشرفت اجتماعی در  یهایریگجهتتمایز در کارکرد  دهندهحیتوضتجربی موجود، یکی از معابر مفهومی 

، 05ولاند و یلانسیلکی، برادی، بااست )مبتنی  هاآندر  لانههمد یدهپاسخاجتماعی، بر کیفیت روانی  یهاتیموقعیادگیرندگان در 

رفتارهای  هنشخوارگری فکری بازدارند لافهمدلی بر خ هکه خصیص انددادهشواهد نشان (.  0101، 02؛ جیانگ، دانگ و جیانگ0102

 در زندگی اجتماعی از نقش لاقیزیرساخت اساسی رفتارهای اخ عنوانبهناسازگارانه و تسهیلگر رفتارهای سازگارانه است. همدلی 

نگایب، سیندای، اتار، الشویبی و )گروهی است  اجتماعی و در نهایت انسجام  یرفتارها همهمی برخوردار است و نیروی انگیزانند

بنابراین، ویژگی همدلی از طریق توانایی سهیم شدن در حالت هیجانی، دریافت پس خوراند از روابط بین شخصی ؛ ( 010، 01حامد

                                                           
1 Mayer, Polak, Remmerswaal 
2 Schneider, Zavos, McAdams, Kovas, Sadeghi S, Gregory 
3 Calvete E, Morea A, Orue L 

3 Dark Triad Personality 

4 Machiavellianism 

5 Psychopathy 

6  Narcissism 

7 Empathy 

8 Compassion 

9 Altruism  
11 Jonson 
12 Morelli, Lieberman, & Zaki 
13 Sosua, McDonald, Rushby, Dimoska, & James 
14 Ali, Amorim, & Chamorro-Premuzic 
15 Silke, Brady, Boylan, & Dolan 
16 Jiang, S., Dong, L., & Jiang, C 
17 Naguib, Sindi, Attar, Alshouibi, & Hamed 
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یا، ن صفاری)آورد  بهبود روابط اجتماعی را فراهم می هبین شخصی را کاهش داده و زمین لاتاهی از احساسات دیگران، مشکو آگ

انجام کاری خارج از تمایل شخص و  صورتبهبه نگرانی غیرخودبینانه برای رفاه دیگران که  دوستینوع(. 0262دهستانی و فطری، 

های اساسی برای به تمایل برای فداکاری دوستینوع(.  0101، 0، اشاره دارد )ماندال و مهراباشدبدون دریافت چیزی بجای آن می

چهار بعد برای  شفقت  (0100) 2اکمن(. رکن سوم نیز شفقت می باشد. 0102، 0سود رساندن به دیگران اشاره دارد )الیس و همکاران

انجام عملی در جهت تسکین و )شفقت عملی  ( 0، (دیگران لمس احساسات رنج آور) لانههمد ( شفقت 0پیشنهاد کرده است: 

. (تمایل شناختی بیشتر برای رشد دادن شفقت در خود)شفقت امیدبخش (  0،(انگیزه برای کمک)شفقت اندیشناک  ( 2، (کاهش رنج

 ؛سازندیماین تعاریف از شفقت این سازه را با مفاهیم دیگر از جمله انسان دوستی، محبت، همدردی، همدلی و سخاوتمندی مرتبط 

آن در تجربه انسانی را مشخص کرده و ظرفیت روبرو شدن به  یشمولجهانگیری ذهنی است که درد و  جهتکیبنابراین شفقت 

 . کندیمکیبایی با درد را تصدیق همدلی، انصاف و ش همراه مهربانی،

موجود در بررسی این متغیرها در تعامل با  خلأو با توجه به نقش متغیرهای مطرح شده در افسردگی و  ذکرشدهبا توجه به مطالب 

تی و شناخ هایتواناییو صفات روشن شخصیت در  آگاهیذهنپژوهش، این پژوهش با هدف بررسی نقش  ینهیشیپیکدیگر در 

 در بیماران افسرده انجام می شود. آوریتاب

 پژوهش روش

جامعه آماری  و از نوع همبستگی است. توصیفی یمطالعهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است و از نظر روش انجام یک 

تشکیل داد.  0011روانشناختی استان آذربایجان شرقی در سال  هایکلینیکمراجعه کنده به  یافسردهپژوهش حاضر را تمام افراد 

 در دسترس انجام شد. صورتبه گیرینمونهنفر  051از بین این افراد به تعداد تقریبی  در این تحقیق

 ابزار

( 0112است که به وسیله بائر و همکاران ) ایماده 26این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی  :آگاهیذهنعاملی  5( پرسشنامه 1

خرده آزمون مشاهده، توصیف، عمل همراه با آگاهی، عدم قضاوت در مورد تجارب درونی و عدم  5پرسشنامه از  این طراحی شد.

ده و برای خر 62/1بررسی طراحان، پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون  در است. شدهتشکیلواکنش 

با استفاده از روش تحلیل عاملی  وروایی این مقیاس به روش روایی سازه  همچنین در نوسان بوده است. 62/1تا  20/1بین  هاآزمون

 گزارش شد  22/1تا  12/1( بین 0102آزمون در پژوهش )تمنایی فرد،  ییاایران نیز پای در است. شدهگزارشاکتشافی مطلوب 

یک نسخه کوتاه برای سنجش صفات  عنوانبه( 0102این مقیاس توسط جانسون )گانه روشن شخصيت: ( مقياس صفات سه2

 00است. دارای  شدهساختهبود، با اقتباس از ابزارهای موجود  دوستینوعروشن شخصیت که شامل سه مؤلفه همدلی، شفقت و 

( پاسخ بدهند. در این مقیاس 5موافقم= کاملاًتا  0مخالفم= ملاًکاای )درجه 5خواهد تا در یک مقیاس ها میگویه است که از آزمودنی

                                                           
1 Mandal, M; Mehra, C 
2 Ellis, L; Hoskin, A; Ratanasingam, M 
3 Ekman 
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؛ 02تا  6های ؛ شفقت: گویه2تا  0های گیرد )همدلی: گویهگویه مورد ارزیابی قرار می 2وسیله به  گانههرکدام از صفات سه

شود. بررسی سازندگان می یگذارهنمرمعکوس  صورتبه 0،0،1،2،00،05،02،01،00،00( و سؤالات 00تا  02های : گویهدوستینوع

بود، همچنین نتایج تحلیل عاملی تائیدی برای بررسی برازش مدل اکتشاف  کشفقابلاصلی نشان داد که ساختار سه عاملی مقیاس 

عات ، شاخص ریشه میانگین مرب022و درجه آزادی برابر با  65/202مقدار خی دو برابر با ) شده حاکی از تائید مدل سه عاملی بود

بود(. ضریب همسانی  60/1لوییس برابر با -و شاخص توکر 60/1ای برابر با ، شاخص برازش مقایسه11/1خطای برآورد برابر با 

 21/1، 21/1به ترتیب برابر با  دوستینوعهای همدلی، شفقت و و برای مؤلفه 22/1های مقیاس برای کل مقیاس برابر با درونی گویه

  بود. آمدهدستبه 16/1و 

سؤال است که براساس  21کرد و شامل  یابی اعتباراین پرسشنامه را طراحی و ( 0102)نجاتی  شناختی: هایتوانایی پرسشنامه( 3

 ، بهدستیابیقابل مرهناست و کمترین و بیشترین  شدهتنظیم (تقریباً همیشه)تا پنج  (تقریباً هرگز) یک ازلیکرت  ایدرجهپنجمقیاس 

 شدپایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ محاسبه  اند.اجراشدهمقطعی مجزا  مطالعهاست. برای هنجاریابی سه  051و  21ترتیب 

(، 20/1)کنترل مهاری و توجه انتخابی (،  15/1)برای حافظه  هامقیاس برای کل ابزار و همسانی درونی خرده 22/1ضریب آلفای  که

 به (05/1)شناختی  پذیریانعطاف ( و02/1)شناخت اجتماعی (، 52/1)توجه پایدار (، 51/1)ریزی  -برنامه(، 20/1) گیریتصمیم

دست آمد و در مطالعة  به 22/1در مطالعة دوم، برای بررسی پایایی آزمون، از روش بازآزمایی استفاده شد که این ضریب  .دست آمد

 (.0102 نجاتی،)ه شد که نتایج حاکی از روایی مقیاس بود پرسشنامه از دو گروه متضاد استفاد لاکیسوم، برای بررسی روایی م

 0616 یهاسالی کانر و دیویدسـون این پرسشنامه را با بازبینی منابع پژوهش :(2003)کانر و دیویدسون  آوریتابپرسشنامه ( 4

به  5تا  0کاملاً نادرست تا کاملاً درست است کـه نمره  یادرجه 5ف با طی سؤال 05ن پرسشـنامه دارای تهیه نمودند. ای 0660تـا 

ی تصور شایسـتگی فردی، مؤلفه 5چندبعدی اسـت و دارای  اساین مقیکـه  دهدتحلیل عاملی نشان می نتایج. گیردمیتعلق  هاآن

ی روای هامعنوی است. آن ترایتأثرش مثبـت تغییر و روابط ایمن، کنترل و ی، پذیغرایز فردی / تحمل عاطفـه منفد بـه ااعتم

 (.0112)کانر و دیویدسون،د گزارش کردن 12/1سشـنامه را از طریق آلفای کرونباخ و پایایی پر 12/1ی رسشـنامه را از طریق بازآزمایپ

 .دمحاسبه گردی 60/1اخ ضریب آلفای کرونب( 0266) یکوهمرادی و قدرتی میر ش پژوه در

معرفی  2و ارباف 0موک، 0مندل سونوارد ، از سوی ای.تی.بک 0620نامه ابتدا در سال رسشپ(: 1691)پرسشنامه افسردگی بک ( 5

سوال است، به منظور  00نامه که شامل منتشر گردید. این پرسش 0612مورد تجدیدنظر قرار گرفت و در سال  0610در سال  ؛شد

های خودسنجی است و در ه افسردگی بک از نوع آزموننامپرسش. است شدهساختههای بیماران افسرده سنجش بازخوردها و نشانه

ها در از صفر تا سه به آن پاسخ دهند. این ماده یاچهاردرجهها باید روی یک مقیاس شود. آزمودنیپنج تا ده دقیقه تکمیل می

هایی مثل غمگینی، بدبینی، احساس ناتوانی و شکست، احساس گناه، آشفتگی خواب، از دست دادن اشتها، از خود بیزاری و زمینه

                                                           
1 Ward Mendelson 
2 Mock 
3 Erbaugh 
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: افسردگی 06تا  00، : هیچ یا کمترین افسردگی02تا  1 ینمرهکه  است 22و دامنه نمرات آن از حداقل صفر تا حداکثر  ... هستند

ضریب اعتبار بازآزمایی آزمون در فاصله ( 0662)بک و  .می باشد : افسردگی شدید22تا  06و  : افسردگی متوسط02تا  01، خفیف

 است. میانگین شدهانجاممختلفی  هایپژوهشنامه افسردگی بک نیز به دست آوردند. در مورد روایی پرسش 62/1ای را یک هفته

 مقیاس خودسنجی زونگ، مقیاس افسردگی ،لتونیهم پزشکیروانبندی بک با مقیاس درجه افسردگینامه سشهمبستگی پر

MMPIمقیاس صفات عاطفی چندگانه افسردگی و ، SCL-90 60/1است. همچنین مطالعه دیگری ضریب آلفا  21/1، بیش از، 

 یموتاب .(0111 ،0را برای آن گزارش نمود )دابسون 60/1بازآزمایی به فاصله یک هفته  بیضر ،26/1همبستگی میان دو نیمه  بیضر

 62/1و اعتبار بازآزمایی این مقیاس را طی یک هفته  60/1نفری در ایران، ضریب آلفا کرونباخ را  60و همکاران نیز در یک نمونه 

 (.0100 موتابی و همکاران،اند ) گزارش کرده

 روش اجرای پژوهش

ط روانشناختی این تشخیص را گرفته بودند،  به علت شرای هایکلینیکنفر از افراد افسرده که توسط روانشناسان  051پس از انتخاب 

نتی و اینتر صورتبه هاپرسشنامهو پخش  هاداده یآورجمعاقدام به  اجباراًناشی از شیوع ویروس کرونا، پژوهشگر  آمدهشیپخاص 

قرار  هازمودنیآ اریاخت در، لینک هاپرسشنامهکه پس از تعبیه لینک اینترنتی برای  صورتنیبدنمود.  هاآزمودنیمجازی در بین این 

 کنندهتشرکافراد  کهنیادر ابتدا و قبل از  اقدام نمودند. هاپرسشنامهنسبت به تکمیل  موردنظربا مراجعه به لینک  هاآنگرفت و 

 مینانو اط هاآنو نحوه تکمیل  هامقیاس، ژوهشیند، توضیحاتی مقدماتی در رابطه با اهداف پت را شروع نمالاپاسخگویی به سؤا

توسط  هاپرسشنامهاز تکمیل  پس .شد ارائهنام و نام خانوادگی  نو اختیاری بودن نوشت واردشده لاعاتدهی از محرمانه بودن اط

آمار توصیفی  هایروشاز  هاداده لیوتحلهیتجزمنظور  بهشد  لیوتحلهیتجز 02ورژن  SPSS افزارنرم، نتایج در  توسط  هاآزمودنی

  استفاده نرگرسیو یهاهینظرآماری در  یهافرضشیپرعایت با  گامبهگام و رگرسیون (، ضریب همبستگیمیانگین و انحراف معیار)

 شد.

 های آماری متغيرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 هامؤلفه میانگین انحراف معیار

 آگاهیذهن 12/020 21/00

 همدلی 20/00 26/5

 شفقت 11/00 21/5

 نوع دوستی 51/00 21/5

 توانایی شناختی 02/10 02/2

 آوریتاب 20/21 26/01

 

 

                                                           
1 Dabson, Mohammadkhani, Massah Choolabi 
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 .دهدمیمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان  0جدول 

 مفروضه نرمال بودن متغيرهای پژوهش. 2جدول 

 اسمیرنوفکلموگروف ـ  نرمال بودن توزیع نمرات

 دارییمعن آماره

 آگاهیذهن 000/1 011/1

 همدلی 022/1 020/1

 شفقت 002/1 011/1

 نوع دوستی 060/1 011/1

 توانایی شناختی 001/1 011/1

 آوریتاب 061/1 061/1

 -کلموگروف آزمون نمرات به توجه با. شد استفاده نوفاسمیر – کلموگروفاز آزمون  هانمونهبرای نشان دادن نرمال بودن 

 .کندمی تائیداطمینان به نرمال بودن توزیع را  درصد 65/1 احتمال با آزمون، این از آمدهدستبه معناداری سطح همچنین و اسمیرنوف

 واتسون برای استقلال مشاهدات-. نتایج آزمون دوربين3جدول 

 دوربین واتسون )خودهمبستگی( های پژوهشمدل

 00/0 آگاهیذهنشناختی **  هایتوانایی

 61/0 شناختی ** صفات روشن شخصیت هایتوانایی

 00/0 آگاهیذهن**  آوریتاب

 12/0 ** صفات روشن شخصیت آوریتاب

توان استقلال مشاهدات ، میداردقرار  5/0الی  5/0ی این آزمون بین مقدار آماره چونتوان گفت که می( 2براساس جدول شماره )

استقلال خطاهای  یدهندهنشان، است 5/0الی  5/0واتسون بین -دوربین هایآماره کهازآنجایی. پذیرفت و تحلیل را دنبال کردرا 

 متغیرهای پژوهش است.

 . نتایج آزمون نيکویی برازش4جدول 

 سطح خطا داریمعنیسطح  جدول F آزمون نيکویی برازش F آماره 

20/0 00/0 110/1 15/1 

مدل کمتر از  داریمعنیجدول بیشتر است و سطح  Fآماره  آزمون نیکویی برازش از مقدار F( آماره0نتایج جدول شماره )براساس 

یون از رگرس توانمیقابل توجیه است و  داریمعنی صورتبه( است؛ لذا در این مدل، تغییرات متغیر وابسته 15/1سطح خطای )

 چندمتغیره استفاده کرد. 
 متغيرهای پژوهشس همبستگی ماتری. 5جدول 

 آوریتاب توانایی شناختی نوع دوستی شفقت همدلی آگاهیذهن ضریب همبستگی

      0 آگاهیذهن

     0 022/1** همدلی

    0 002/1** 216/1** شفقت

   0 020/1** 002/1** 022/1** نوع دوستی

  0 021/1** 002/1** 062/1** 202/1** توانایی شناختی

 0 011/1 061/1** 200/1** 251/1** 220/1** آوریتاب
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مثبت و معنادار و بین  یرابطه آوریتابشناختی و  هایتواناییبا  آگاهیذهنبین  که دهدمینشان ( 5شماره ) جدول هاییافته

معناداری وجود دارد  یرابطه آوریتابشناختی و  یهاییتواناهمدلی، شفقت و نوع دوستی ( با )صفات  روشن شخصیت 

(15/1<P .) 

 آگاهیذهنبر اساس صفات روشن شخصيت و   آوریتابتوانایی شناختی و  یمؤلفه بينیپيشتحليل رگرسيون چندگانه  نتایج . 9جدول 

شناختی و  هایدر تواناییو صفات روشن شخصیت نقش معناداری  آگاهیذهن( مشخص است 2که در جدول شماره ) طورهمان

 .کنندمیایفا  در بیماران افسرده آوریتاب

 گيرینتيجهو  بحث

 در بیماران افسرده آوریتابشناختی و  هایتواناییو صفات روشن شخصیت در  آگاهیذهنهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش 

از  این قسمت ییافته کند.میشناختی بیماران افسرده ایفا  هایتوانایینقش معناداری در  آگاهیذهناول نشان داد  ییافتهبود. 

(. در 0265، همکاران؛ رحمانی و 0100، 0؛ تامپسون و همکاران0101، 0دنیس و واندر)گذشته است  یهاپژوهش مؤیدپژوهش 

که به ( 0101، 2)مورانشود  باعث افزایش ضخامت قسمت خاکستری مغز می آگاهیذهنمراقبه  بیان کرد توانمیتبیین این نتیجه 

ند انتومی راحتیبهبالایی هستند،  آگاهیذهنافرادی که دارای  روازاینشود  حافظه و تنظیم هیجانی منجر میارتقای یادگیری، 

بالاتری هستند، توانایی بیشتری برای کسب  آگاهیذهنکه دارای  افرادیبدنی کسب نمایند و این امکان وجود دارد تا  هایمهارت

حافظه رابطه  مؤلفهبا  تواندمی آگاهیذهنپس  ( 0101، 0)هاسکر شود داشته باشند که باعث ارتقای عملکرد آنان نیز می هامهارت

، تمرینات شوندمیاستفاده  آگاهیذهنبسیاری از تمریناتی که برای بهبود ( 0110) 5رابینز ا توجه به نتایج پژوهشب .داشته باشد

توجه فرد بر لحظه کنونی را  گذاریسرمایهتوانایی  آگاهیذهنانتظار داشت اگر آموزش  توانمی .شوندمیتوجهی پایدار را شامل 

                                                           
1 Dennis, Vander Wal 
2 Thompson, Kaufman, de Petrillo, Glass, Arnkoff  
3 Moran 
4 Hasker 
5 Robins 

خطای  R R2 F sig متغير ملاک ينبپيشمتغيرهای 

 استاندارد

 T sig بتا

 100/1 002/1 055/1 100/1     توانایی شناختی همدلی

 106/1 216/0 062/1 100/1 102/1 05/02 060/1 062/1 شفقت

 110/1 000/2 202/1 161/1     نوع دوستی

  همدلی

 آوریتاب

    106/1 000/1 005/2 121/1 

 101/1 012/0 055/1 101/1 100/1 10/02 200/1 206/1 شفقت

 110/1 210/1 200/1 120/1     نوع دوستی

توانایی  آگاهیذهن

 شناختی

206/1 200/1 20/01 110/1 116/1 252/1 100/2 110/1 

 115/1 005/0 022/1 102/1 115/1 22/05 020/1 022/1 آوریتاب آگاهیذهن
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 شوندیمرا دوباره تحت کنترل درآورد که خودکار  هاییپردازششناختی،  پذیریانعطافبهبود بخشد، در اثر تمرین بتواند با افزایش 

 ( 0101)دنیس، 

 مؤیداین قسمت از پژوهش  ییافته .کندمیبیماران افسرده ایفا  آوریتابنقش معناداری در  آگاهیذهنیافته دوم نشان داد 

در پژوهشی ( 0100) 0(. کی و پیدجئون0265، همکاران؛ صدیقی ارفعی و 0266نیرومندی و همکاران، ) استگذشته  یهاپژوهش

از سطح  آگاهیذهندر واقع نتیجه گرفتند که افرادی با سطح بالاتر  .یافتند آوریتابو  آگاهیذهنبین  دارمعنیمثبت و  ایرابطه

 آگاهیذهنتحت تأثیر  آوریتابمعناداری  طوربهیافتند که  (0100) همکاران. تامپسون و باشندمینیز برخوردار  آوریتاببالای 

 کننده بینیپیش آگاهیذهنکه  کندمیوجود دارد که بیان  آوریتابو  آگاهیذهناست. همچنین شواهدی مبنی بر رابطه بین 

چون خودکارآمدی، مهارت حل خلاقانه  هاییویژگیکه  انددادهزیادی نشان  هاییپژوهشاست. طی چند دهه گذشته،  آوریتاب

سیاری که ب نددهمیاخیر نشان  هایپژوهشرابطه دارند.  آوریتابمعنادار با  طوربهو توانایی تعامل با زمان حال  گراییدرون، مسئله

در تبیین این یافته بیان کردند  (0100کی و پیدجئون، ) .نیز ارتباط دارند آگاهیذهنرابطه دارند، با  آوریتابکه با  هایویژگیاز این 

ممکن است به افراد کمک کند تا  آگاهیذهن، سطح بالاتر دیگرعبارتبه ؛بالاتری دارند آوریتاببالاتر،  آگاهیذهنکه افراد با 

ارهای ند بدون انجام رفتتوانمیآگاه بهتر  دست یابند. افراد ذهن آوریتابشرایط سخت را پشت سر گذارند و به سطح بالاتر در 

اشند ب ترخلاق، تمایل دارد کنندمیدر مقابل ادراکات جدید باز برخورد  هاآنغیرارادی و غیرانطباقی به شرایط سخت پاسخ دهند. 

وقتی فرد با وضعیت (. 0105، 0باجاج و پاندند با شرایط، افکار و احساسات سخت بدون ضعف و ناراحتی مقابله کنند )توانمیو بهتر 

زی که باید و هست و چی بیندمیکه  ازآنچهشود با قضاوت نکردن درباره تجربیات، بیشتر  می روروبههیجانی یا فیزیکی سختی 

ت امکان مقابله سازگارتر و مدیری آگاهیذهن .بیشتری از خود نشان دهد آوریتاب تواندمیاین آگاهی  درنتیجهود و ش باشد، آگاه می

ویلسون ) کنندمیرا گزارش  شایستگی بیشتریبرخوردارند،  لاتریبا آگاهیذهنآورد. افرادی که از  نامطلوب را فراهم می یهامحرک

و فرد قادر خواهد بود  دهندیمدر چنین شرایطی است که احساسات منفی جای خود را به احساسات مثبت (. 0101، 2و همکاران

 ترتیب در این فرآیند فرد با تمرین توجه و بدین (0102 ، 0)مورگان و همکارانسازنده و جدید استفاده کند  یامقابلهاز راهبردهای 

 (.0260، آقایی، طالبی و مظاهری، لالیج) آیدیمفائق  لاتشخود بر مشک هاییجانهو با به چالش کشیدن محتوای افکار و 

این قسمت  ییافته. کندمیشناختی بیماران افسرده ایفا  هایتوانایییافته سوم نشان داد صفات روشن شخصیت نقش معناداری در 

افراد ، خود شفقت ورزیدر فرآیند  (.0100، 2؛ گیلبرت0100، 5بوتوین و همکاران) استگذشته  هایپژوهش مؤیداز پژوهش 

مالی و تمایزهای احت هاتفاوتوجود دارد که باید پذیرفته شود و با این  ییهاتفاوتو دیگران  هاآنکه بین  شوندمیمطلع  افسرده

با  که پذیرندیمو در نهایت  یابندیمبه مفهوم همنوایی گروهی دست  هاآنادامه دهند.  ینینشهمدر کنار هم به رابطه و دوستی و 
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و سازگاری داشته باشند  یزآممسالمتاحتمالی، زندگی  هاییهمراهو  نظرهااختلافزندگی با توجه به  هایمهارتکمک یادگیری 

افرادی که شفقت خود بالایی دارند (. 0100، )بوتوین و همکاران دهدمیشناختی را در این افراد افزایش  هایتواناییکه این موارد 

و  هاییابخودارزو  پذیرندیم ترراحتمنفی زندگی را  ع، وقایدهندیمبا سختگیری کمتری خودشان را مورد قضاوت قرار  هازآنجاک

 یود انتقادخیک  سلامتبهاست؛ زیرا که قضاوت خود در این افراد نه  شانیواقعو بیشتر بر پایه عملکرد  تریقدق، یشانهاواکنش

شفقت خود در سه موقعیت مواجهه  (0100)گیلبرت،  هاییافتهس اسابر  .یک تورم خود دفاعی سلامتبهو نه  کندمیمیل  یزآماغراق

ف حرمت خود و عواط تریینپابا حوادث منفی واقعی، به یادآوردن حوادث منفی گذشته، و تصور حوادث منفی خیالی با سطوح 

 یلمات شود. افرادی که شفقت خود بالایی دارند، عواطف منفی منجر میمنفی در ارتباط است و به تسهیل توانایی افراد در مقابله با 

ند؛ اما ند اتفاقات منفی را با آنچه هستند در ارتباط ببینتوانمیولیت خود در حوادث منفی دارند و ئبیشتری برای پذیرش نقش و مس

این  که دکننمیمنفی را تجربه  هاییجانه، کمتر در مواجهه با اشتباهاتشان یجهدرنتو  کنندمیهمین حوادث منفی را کمتر نشخوار 

 (0116گیلبرت، باشد )همراه  هاآنشناختی در  هایتواناییبا افزایش  تواندمیمسئله 

ز پژوهش این قسمت ا ییافته. کندمیبیماران افسرده ایفا  آوریتابیافته چهارم نشان داد صفات روشن شخصیت نقش معناداری در 

در  مثالعنوانبه(. 0106، 0؛ ساراویا0262، زاده، کاظمیان، اسماعیلی و اسمری امین؛ 0110، 0کاتالانو) استگذشته  هایپژوهش مؤید

با افزایش خودانگیختگی، لیاقت اجتماعی و همدلی  آوریتاب هایمهارتنشان داده است که ( 0110کاتالانو )توسط  پژوهشی که 

به بررسی رابطه  ( که0262)زاده، کاظمیان، اسماعیلی و اسمری  توسط امین شدهانجامپژوهش در همین رابطه  همراه بوده است. 

 (آوریتابهمدلی و )جسمی پرداخته است، نشان داده که بین این دو مؤلفه  توانکمدر مادران دارای کودکان  آوریتاببین همدلی و 

 هایمهارتاست، نشان داده است که آموزش  گرفتهانجام(  ،0106)پژوهشی دیگری که توسط ساراویا  .رابطه مثبت وجود دارد

سربازان، به افزایش توانایی درک بیشتر و بهتر دیگران  آوریتابارتقای میزان  در جهت شفقت می باشد یهامؤلفهکه از  آگاهیذهن

بهبود همدلی و روابط  در جهتبه سربازان  آوریتابافزایش  علاوه برو کاهش تضادها بین افراد منجر شده است که این امر 

( معتقدند که هیجانات مثبت منابع روانشناختی 0100) 2در همین راستا فردریکسون و جونیراجتماعی دوستانه کمک کرده است. 

ه خود باعث ت بشفق استفاده نمایند. مؤثر یامقابله هایروشدر مقابل فشار روانی از  کنندمیبسیار مهمی هستند که به افراد کمک 

خود را درک و ملاحظه کنند. بر اساس این مفهوم افرادی که  یستگیو شاترس کمتری از شکست داشته باشند  نوجوانانشود  می

تمامی  و به این موضوع معتقدند که پذیرندیمنایافتگیهایی که خود علت آن هستند را  و کام هاشکستشفقت به خود بالایی دارند 

یشتری ب آوریتابو  ورز هستند سلامت روان دچار لیزش و اشتباهات شوند؛ بنابراین افرادی که خودشفقت توانندیمنیز  هاانسان

همچنین ارزیابی مهربانانه از خود، (. 0102)کرمی و همکاران،  کنندیمورزی کمتری دارند، تجربه  را نسبت به افرادی که خودشفقت

و میل افراد برای بهبودی و تحول مثبت را افزایش داده و  کندمیفردی را بهتر  بط بینپذیرش خود را افزایش داده و کیفیت روا
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 آوریتاب و موجب افزایش سلامت روانی تواندیم قاز این طری یجهدرنتو  کندمیتر شرا برای مدیریت کردن زندگی بی هاآنتوانایی 

ی و و امنیت داشته باشند که این موضوع به بهزیست قشتری از تعلتا احساس بی کندمیشفقت به خود به افراد کمک . در افراد شود

 هاییتموقع، در لاخود با به فراد دارای شفقتا (.0101)گل پور، شود  سلامت عمومی بالاتر، منجر می یجهدرنتکیفیت زندگی بهتر و 

ن ترتیب و بدی کنندمیخود را شناسایی  هاییستگیشامهربانی با خود،  واسطهبهو آنان  کنندمیکارآمد عمل  یزانگچالشمختلف و 

، خوددارندنسبت به  لاییافرادی که شفقت با (. 0262دشت بزرگی و همایی، ) کنندمیبیشتری در برابر مشکلات کسب  آوریتاب

د بدون اتخاذ هستن کهچنانآنمنفی را  یهااتفاقند توانمیتمایل بیشتری برای پذیرش مسئولیت خود در حوادث منفی زندگی دارند، 

رتیب د و بدین ت، حوادث منفی را کمتر مورد نشخوار فکری قرار دهنحالیندرعگونه نسبت به خود درک کنند و  رویکردی قضاوت

 ربرمیددر پایان تأکید می شود که با توجه به اینکه نمونه پژوهش فقط افراد افسرده را  شایستگی و استحکام خود را افزایش دهند.

به ماهیت پژوهش  توانمیپژوهش حاضر،  هایمحدودیتگرفت، برای تعمیم نتایج به سایر جوامع باید احتیاط کرد. از دیگر 

ژوهش در سایر شود این پپیشنهاد میبنابراین،  ؛رابطه علت و معلولی را استنباط کرد توانمیهمبستگی( اشاره کرد که ن -)توصیفی

پژوهشی مختلف بررسی شود تا نتایج حاصل از آن با نتایج این پژوهش مورد مقایسه قرار گیرد.  یهاگروهمناطق جغرافیایی با 

 هایاهیدگدگردد و  نیپژوهش را در آن گنجاند تدو یهامؤلفهکه بتوان  کپارچهیجامع و  یمدل یآت هایپژوهشگردد در یم شنهادیپ

  .ردیو بحث قرار گ سهیمورد مقا شدهیطراحپژوهش با مدل  نیدر ا یمورد بررس

 منابع

 ،بر اساس  شدهادراکهمدلی  بینیپیش (.0262) .وسفی ؛ اسمری،معصومه ؛ اسماعیلی،هیسم امین زاده، دانا محمد؛ کاظمیان

 .01-0، 0، یبخشتوانمجله . حرکتی جسمی توانکمدر مادران دارای فرزند  آوریتابهای هیجانی و  طرحواره

 مقایسه اثربخشی آموزش شناختی مبتنی  (.0260) .یمحمدعلمظاهری،  وشنگ؛طالبی، هـاصغر؛ آقایی،  جلالی، داریوش؛

 علوم هایپژوهشناکارآمد و عواطف شغلی کارکنان.  یهانگرشرفتاری بر  -و آموزش شناختی شدهیبوم آگاهیذهنبر 

 01-0(، 0)05، و رفتاریشناختی 

  ،بنی افسردگی در پرستاران بر اساس خود شفقت  پیش (.0011سعید. )حسینی، فاطمه السادات؛ فرنیا، فرحناز؛ وزیری

 .02-00، 5، کار و ارتقا سلامت بهداشت .آوریتابورزی و 

 .شناختی در جانبازان نابینای  هایتواناییو  آگاهیذهنرابطه  (.0265) زحمانی، جمال؛ آجیل چی، بیتا؛ زارعیان، احسان

 .05-05(، 0)6. جانبازپژوهشی طب -فصلنامه علمی .ورزشکار

 اثر میانجی همدلی، نشخوار فکری و خشم در رابطه بین (. 0262)فطری، اعظم.  ؛صفاری نیا، مجید؛ دهستانی، مهدی

 052-022، 2 شماره ،0، دوره مجله شناخت اجتماعیفردی.  خودشیفتگی و فقدان بخشش میان

 مجله اصول . آوری در دانشجویانبا تاب آگاهیذهن(. بررسی رابطه 0265زینب. ) ،نمکی بیدگلی ؛فریبرز، صدیقی ارفعی

 561-522 ،شناسی و علوم تربیتیالمللی روانویژه نامه سومین کنفرانس بین، بهداشت روانی
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 ،رضایت از زندگی سالمندان بینیپیشدر  آوریتابمقایسه نقش امید و  (.0266) .یمهد ؛ قدرتی میر کوهی،شهرزاد مرادی. 

 .52-20(، 0)5 .شناسی نشریه سالمند

 .در رابطه  آوریتابنقش میانجی  (.0266) نیرومندی، رامین؛ اکبری، مریم؛ احمدیان، حمزه؛ بخشی پور رودسری، عباس

قاله پژوهشی م، مطالعه توصیفی یک :0261و بهزیستی ذهنی بیماران دیابتی شهرستان بناب در سال  آگاهیذهنبین 
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