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Abstract 

Education and training based on the management of inclinations is one of the new 

approaches in religious education, the main solution of which is jihad with the soul 

and its main goal is to increase the ability of educators to manage inclinations. The 

following article aims to examine this approach to religious education in the ideas of 

Hujjat al−Islam and Muslimeen Panahian. The explanation of this approach begins 

with the pathology of the current state of education in the country and the focal point 

of religious education and leads to a revision of the concept of religious education. In 

this article, using the qualitative analysis method, the general framework of this 

approach is introduced, including the characteristics of religious education based on 

the management of desires, foundations, goals, content, presentation methods, 

educational environment, and stages of religious education.In this approach, the goal 

of religious education is to provide a program for managing tendencies and 

empowering the teacher to oppose the lovable. Informing the teacher about all kinds of 

tendencies and providing exercises to increase the strength of opposition to the air of 

the breath is one of the characteristics of the content, methods and educational 

atmosphere of this approach. In the stages of religious education, in the first period, the 

focus is on recognizing desires, and the second period is followed based on paying 

attention to deeper and hidden desires. 
Key Words: The trends management approach, Religious education, Panahyan, 

foundations, principles, goals & methods. 
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 چکیده

تعلیم و تربیت مبتنی بر مدیریت تمایلات یکی از رویکردهای جدید در تربیت دینی استت هت    
متربیتتاا در متتدیریت راهکتتار ایتتلی ها جبتتاد بتتا ف تتا و هتتدف اساستتی ها ا تت ای  ت افتتایی 

های پناهیاا  رو در یدد است این رویکرد ب  تربیت دینی را در افدیش  هاست. مقالۀ پی  گرای 
شناسی وضعیت م ج د تعلیم و تربیت هش ر و بتا فقۀتۀ    بررسی هند. تبیین این رویکرد با هسیب

ش د و بتا   منجر می شناسی تربیت دینی گردد و ب  بازفگری در م ب م هاف فی تربیت دینی هغاز می
های تربیت دینی بر پایتۀ   است اده از روش تحلیل هی ی، چارچ ب هلی این رویکرد شامل ویژگی

های ارائ ،  ضای هم زشی و مراحل تربیتت دینتی    مدیریت تمایلات، مبافی، اهداف، محت ا، روش
مایلات و تت اا  ای برای مدیریت ت ش د. در این رویکرد هدف تربیت دینی ارائۀ برفام  معر ی می

 لاتیاز اف اع تمتا  یساختن مترب  هگاههاست.  مندسازی متربی در راستای مخال ت با دوست داشتنی
هتا و   محتت ا، روش  یهتا  یژگت یو از ف تا  یهت ا  با مخال ت قدرت  یا  ا یبرا ییها نیتمر ۀو ارائ
 شتناخت  بتر  تمرهت   اول ۀدور در ،ینت ید تیت ترب مراحتل  در. استت  کترد یرو نیت ا در یتیترب ی ضا
 .تر است تر و پنباا قیعم لاتیدوم تمره  بر ت ج  دادا ب  تما  ۀدور در و است لاتیتما

    ها رویکرد مدیریت تمایلات، تربیت دینی، پناهیاا، مبافی، اهداف و روش واژگان کلیدی:
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 ینید تیدر ترب هاشهیو اند کردهایمقدمه: رو

ش د   داری مس الل ااث پ  د لی ت ا تل  میمف اه فی ها از تعرنگرش یو گوناگون هادگاهیتفاوت د
 ردی گیمباحثه و مناظره االا م یفضا اتیو اا تکثر نظر شودیمتنوع م یهادگاهیمخت ف و د اتینظر

تواند یو م شودیجامعه م یااثپ رشد ث م یفکر ییارویرو نی. ااادییو اازار نقض و اارام رونق م
 یس ازن هیزم نی و تلقق اهداف آ  در جامعه ااشد. ا ینید تیدانش ترا تیتوسعه و تقو سازنهیزم

در  ین ید تیترا یهاهیمعنا که نظر نی. ادنجامدیا یاه ثمل ورز یکه نظرورز گرددیم سریم یزمان
 یاساس  یهااز مقدمات و گام یکیشد  را داشته ااشد.  یکارارد تینشوند و قاا  دیخلأ تول یفضا

ارال ه  هی نظر دی است که اا هدف تول ییهاشهیو اند هادگاهید یاررس ،ینید تیترا یۀنظر دیتول یارا
خود ان ا ش ود و لازم اس ت ن وع ارتب اب آ  ا ا  ۀشنیدر استر   یستیاا د،یجد یۀاند. چراکه نظرشده

 روشن ااشد. شیفکر راثیم
جوام   در  یث م یازهایکه اه ن ییهادگاهیاست از آراء و د یامجموثه ینید تیترا یهاشهیاند

ث  وم موج ود،  یه اافت هی یریکارگو اا اه ینیمناا  د یۀار ا هاشهیاند نی. ا ردازدیم یدارنید ۀحوز
 تیترا یهاشهیند ژوهش ا نیهستند. در ا ا یمترا یدارنیسطح د شیافزا یراهکارها دیدنبال تولاه
دنب ال که ا ه گرددیم یت ق یث م یهادگاهیاز د یارشته ،یاسلام تیترا ۀرمجموثیثنوا  زاه ینید

 است. یدارنیو د ینید تیدر ترا یاسلام ۀجامع یازهایو حل ن ییشناسا
ان د، معار ر ک رده ی  ردازهی نظر ینید تیو ترا تیو ترا میکه در تع  یشمندانیاند یهادگاهید

 یج ا کردهایرو نیاز ا یکیدر  هینظر دیروش تول اینباشند، از جهت مناا  مورد استفاده و  ایااشند 
 ،یاث  اجتم  یث  وم انس ان ک ردیرو ،یف س ف ک ردیرو ،یثرف ان کردیرو ،ینق  کردی: رورندیگیم

است  ییهادگاهیاز د ینوث دیجد یکردهایرو. دیجد کردیو رو یقیت ف کردیورزانه، روثمل کردیرو
است که ا ا  ینظرانراحب ۀشیملصول اند کردهایرو نیشکل گرفته است. ا ر،یاخ یهاکه در سال

 یکشور را ارا ینید تیو ترا تیو ترا میکه در جامعه ظهور کرده، نظام تع  یدیجد یازهایتوجه اه ن
 مناسب هستند. یراهکارها ۀارال یو در تکا و دانندیناکارآمد م ازهاین نیاه ا ییگو اسخ

 شتریفار ه گرفته و ا ینید تیترا یهاشهیاند یمبان یۀاز لا د،یجد یکردهایدر رو نظرا راحب
 س ازدیم  زیورزان ه متم اثمل کردیرا از رو کردیرو نی. آنچه راحبا  ا ردازندیمسالل آ  م یۀاه لا

 خبگ ا ا ک ه ن س تند،ین ینید تیترا ۀورزا  ثررو ثمل یتیافراد فعالا  مراکز ترا نیاست که ا نیا
 ،ین ید تی موج ود نظ ام ترا یه ای اس خ ا ه مس الل و کاس ت یهستند ک ه ا را یو فرهنگ یث م
اس ت و  یورزافراد ناظر ا ه ثم ل نیا ینظرورز گریثبارت د. اهکنندیخود را مطرح م یهاشهیاند
 .ردیگیم شکل ینید تیترا یو کارآمد یدارنیسطح د شیافزا یارا
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 تی ترا موض وعدر  ا ی ناه یگفتارها یاررسمقاله در ردد است اا  نیاشد  ا یآنچه ا اراساس
ارال ه  ین ید تی ا ه ترا دیجد یکردهایاز رو یکیثنوا   اهرا ساما  داده و  دگاهید نیثنارر ا ،ینید

گاه ،کند و نق د آ  ف راهم  یاررس  یۀزمن ت،یو ترا میمندا  تع نظرا  و ثلاقهراحب یتا ثلاوه ار آ
س مت خ دا ا ه موض وع  یه او در س س ه ارنامه یثموم یهایاز سخنران یدر ارخ ا یگردد.  ناه

ج سات مورد ال پ ق رار داده اس ت،  نیکه او در در ا یاز موضوثات یارخ رداخته است.  ینید تیترا
 هی اول یه ااق دام» ،«ینیردیو غ ینید تیترا یهاتفاوت» ،«ینید تیدر معنا مفهوم ترا یتأم »ثبارتند از 

نق ش » ،«ینید میو انتقال مفاه یاعد ثقلان» ،«ینید تیترا یهایژگیو یمعرف» ،«ینید میدر انتقال مفاه
 ا ا یک ودک دورا  تی ترا اه داف» ،«خ دا یتیملبت روش ترا» ،«ینید میدر انتقال مفاه یث م و آگاه

 .«ینید تیدر نظام ترا یار  راهبرد ر؛یتنها مس»و  «مهدکودک و خانواده نقش اه ینگاه
 یکارارد ساخته، توجه قاال را ینید تیترا و تیترا و میتع  در مشهور بیخط نیا ۀشیاند آنچه

 یه امجموث ه مع م ا  و ا یمرا جم  در هادگاهید نیا از یاریاس. است ثمل دا یم در آ  ساختن
 مل ور ق م در ر دار اداس تا  همچ و  یمدارس  نیهمچن . اس ت ش ده ارال ه یت یترا و یآموزش

و  ش هیاند نی ا ا ی جر. ان دداده ق رار ا ی  ناه یه اش هیاند را خ ود یتیترا و یآموزش یهاتیفعال
دس ت داده و ا ه نیو وال د ا ی مرا یرا ا را یتجارب مخت ف ت،یو ترا میتع  یکاراست آ  در فضا

 گ اه،یجا نی . اده درا ش کل  تیو ترا میتع  یگفتما  در جو ث م کی یریگشکل ۀنیتا زم رودیم
اس ت  ینوشتار تلاش ۀادام. دینمایم تیاهم قاال و ارجستهرا  کردیرو نیا یث م یاررس یستگیشا
 .کردیرو نیا یمعرف یارا

 و یس طل ۀدس ت دو ا ه انس ا  یه اشیگ را میتقس  اا لاتیتما تیریمد کردیرو یک  ینگاه در
 یمترا  توا  شیافزا یارا است یسازوکار ینید تیترا. دهدیم قیثم یهاشیگرا اه را ارالت ق،یثم
 . نها  و قیثم لاتیتما یسو اه یظاهر و یسطل لات،یتما از حرکت و لاتیتما تیریمد در

 
 پژوهش روش

ر یق در خ دمت تفس ی تلق یشناس روش ین وث ک ه یف یک یملت وا لیتل  روش ژوهش  نیا در
 ،یینظام مند شناسا ندیکار گرفته شده تا فرا( اه1، ص1390 ،ینوشاد و ما ی)ا ستهاداده ییملتوا
 فیتور  ا ه یاای دست یارا. ردی ذ رورت م،یمفاهاستنباب و استخراج  ر،یتفس ن،ییتب ،یاندطبقه
و مکت وب  یش فاه یگفتاره ا ان واع ا یم از مندهدف یریگنمونه اادر ااتدا  کرد،یرو نیا از یکام 
شدند و  یاندملتوا، ثنارر طبقه یواحد و اررس نییاز تع  سمورد نظر انتخاب شد.  ۀنمون ا ی ناه

 .شدند لیتل  و استنباب ف،یتور نتالج شده، انجام یاندمقوله اا
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 پژوهش یۀشنیپ

 ین ید تی ترا ای  تی و ترا میتع   یاسلام یکردهایرو یو معرف ییکه اا هدف شناسا ییها ژوهش
تنه ا  ق اتیتلق نیاز ا یاند؛ تعداداند، سه گونهشده نیکشور تدو تیو ترا میتع  یمتناسب اا فضا

 ماق دا ،ینید تیترا یکردهایفراتر از روها  ژوهش ی. ارخدهندیرا ملور الپ قرار م کردیرو کی
و آ  را نق د  فیرا تور  ه ایان دفراتر از آ ، انواع دس ته گرید یو ارخ ندینمایآنها م یاه دسته اند

 کی ارالة  یمتفکر و گاه در  کی دگاهید یگاه درردد معرف زین یکردیروتک یها.  ژوهشکنندیم
 چند متفکر است. دگاهید گرا یموارد نما شتریهستند که در ا کردیرو

اس ت ک ه  یق اتیتلق کن د،یکه نوشتار حاضر اا آ  ارتباب ارق رار م  ییهاسوم از  ژوهش گونة
 . هرچن د هم ةدهن دیم ورد مطالع ه ق رار م  یرش تة ث م  ای دانش و  کیثنوا  را اه ینید تیترا

ام ا مقص ود در  رند،یگیم یجا ینید تیدر ق مرو دانش ترا ینید تیدر گسترة ترا یث م هاتیفعال
. کندیم یمعرف یاسلام تیو ترا میاز ث م تع  یارا اه ثنوا  رشته ینید تیاست که ترا یآثار نجایا

 شیاف زا یافراد جامع ه و ارال ة راهکاره ا یدارنیموجود در د یهابیآس ییشناسا یکه در  یدانش
 .ندیآیشمار ماه یکردیروتک یهااز  ژوهش ریاست. موارد ز تیدر چارچوب ترا یدارنید

 یاز موضوثات ینید تیثام ترا یدر نگاه دهدینشا  م ینید تیآثار نگاشته شده در ترا یاررس
 یآثار ث م ا ی. در مستیارخوردار ن تیو ترا میق مرو تع  یهااز  ژوهش یاست که سهم قاال قبول

 یه ادگاهی ک ه د یگ ریگ روه دان د و  رداخت ه ینظ ر یثرره، آ  گروه که ا ه مب ان نیموجود در ا
 یه ارس اختیهستند که اه ز ینگرکلا  قاتیتلق شتریاند، اقرار داده یرا مورد اررس شمندا یندا

 یان دو دس ته فیموج ود ا ه تور  یه ااز   ژوهش یان د و ش مار ان دکتوج ه ک رده ینید تیترا
 اند. رداخته ینید تیترا یکردهایملدود اه رو اریو اس یاسلام تیو ترا میتع  یکردهایرو

مورد مطالعه قرار گرفته اس ت، ا ه مفه وم،  ینید تیترا یهاشفرضیو   یکه مبان یقاتیتلق در
 :ن کنمون ه  یا راتوج ه نش ده اس ت ) دی اراس اس تل ولات ثص ر جد یدارنی ااعاد و ثوامل د

 نی (. ا1389 ،ییک ویو ن یو اهش ت 1393 گ را ،یو د نژادیو سبلان 1388 سندگا ،یاز نو یجمع
. گ رددیم  ین ید تی جامع ه در ترا یازه ایروزآم د از ن یریدر ارال ة تص و یااثپ ناتوان ،یکاست

آنه ا  یمن دو توا  تیظرف زا یاند، از سنجش ممورد اشاره قرار داده را کردهایکه رو یآثار نیهمچن
و  1390   ور،قاس منمونه نک:  یاند )اراغف ت کرده یدارنیجامعه در د یازهایاه ن ییگودر  اسخ

 (.1389 ،یخواه و مسعودو خالق 1392 گرا ،یو د یملصل طوس یموحد
 ک ردیرو نی یتب و یمعرف  در مقال ه نیاول  نوش تار نی ا که است آ  گرا یا سندهینو یهاکاوش

 .است ینید تیترا  در ا ی ناه یهاشهیاند و لاتیتما تیریمد
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 کشور تیترب و میتعل نظام یشناسبیآس

 یاا آموزش و   رورش اس لام یادیز ۀفار  کشور تیترا و میتع  موجود تیوضع ا ی ناه دگاهید از
موجود در  یاجتماث یهابیآس ۀو معتقد است هم شمردیرا ناکارآمد ارم  روش و آموزشدارد. او 
ک  ه  یایاساس  یرادهایکه اه ا ستیدر جامعه ن یمشک  با  یتقر»است.  یناکارآمد نیا ۀجیکشور نت

 ینمازکم مشکلاگر شما  یعنینداشته ااشد.  یراط اساس دارد،وجود  یفع  تیو ترا میدر نظام تع 
نامناس  ب،  یه  اق،،  وش  شلارواا  ط نامش  روع، ط   ادارات،در  یخ  واررش  وه ،ینم  ازیا    ای  

ت لاثام ل مش ک نیمهمتر د،یکنیم مشاهدهرا در جامعه  یگریو هر نوع مشکالت د یفرزندآورکم
 «گ رددیوج ود دارد ارم    رورشک  ه در نظ ام آم وزش و  یایت اساس اه اشکالا جامعه یاساس
 (.5، ص3/97 ا ،ی) ناه

 نیا را. اس ت نید از درست ریتصو نشد  اراله و حیرل ارداشت فقدا  یناکارآمد نیا ملور
 نی ا ۀش یر و اس ت ین ید تی ترا در یینارس ا وجود  رورش و آموزش نبود  یاسلام لیدل اساس
 یا را ش ودیم  منتق ل ین ید معارف ت ثن وا  ا ه آنچ ه. اس ت ین ید معرف ت انتق ال در یینارسا

ااور اس ت  نی( ار ا4ص هما ،) ا ی ناه. ندارد ییکارآ ها بیآس از ییرها و یزندگ اه یاخشساما 
 یعن یم ا منتش ر ش ده اس ت.  ۀک ه در جامع  س تین یزیچ نیهم ینیامر معارف د تیکه در واقع

منتقل کند، ک ارش م رثر  یمعارف را اه خوا نیهنر داشته ااشد و هم یکه اگر مع م توا  گفتینم
 و استعداد لازم را داشته ااشد، جذب خواهد. اقتیو ل تیواق  خواهد شد و اگر مخاطب ظرف

ک ه آم ار ط لاق، در  ستین یعیطب نیاست. مثلا  ا یعیرطبیما غ ۀاز مشکلات در جامع یاریاس
 دی دارد. اا یدسترس  ین یقدر اه مع ارف د نیکه ا یا ااشد؛ آ  هم در جامعه قدر االا نیما ا ۀجامع

 تی م ردم اه ل ا ۀشود، هم  یمدارس ما قرآ  درس داده م ۀاشکال کار در کجاست؟ در هم مینیاب
ما قرار دارد، اما اا  اریالسلام[ هم در اخت همی]ث  تیالسلام[ را دوست دارند، ک مات اهل ا همی]ث 

 د یشیاند لزوم یکارآمد ثدم از زا یم نیا(. 5ص هما ،. )میهست یمشکلات نیحال شاهد چن نیا
 و نتوانس ته یفع   نظ ام ک ه چرا. کند یم ارجسته را کشور تیترا و میتع  یارا نیگزیجا یطرح اه

 .شدیندیا یا چاره یکنون یها بیآس یارا توانست نخواهد
 داش ته تی ترا و میتع   یا را یاش ده حساب و حیرل چارچوب و نظام کی اگراساس  نیارا

 نی ا نی(. ان ااراهما ) دیرس مینتالج خواه نیتر یثال اه امکانات نیهم اا و جامعه نیهم اا م،یااش
 دان ش مع م ا ، همچ و  ،یکن ون تی ترا و میدر ثنار ر نظ ام تع   رییمست زم تغ یشنهادیطرح  

 در آ  یاج را که است ینگرش رییتغ ن،یگزیجا طرح. ستین یآموزش یها روش و مدارس آموزا ،
 نیهمچن . داش ت خواهد یدر  ینید تیترا در را یریگچشم یآوردها دست ت،یترا و میتع  نظام
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ثم وم م ردم در  یا ک ه ا را س ت،ینمختص  رورش نخبگ ا   ن،یگزینظام جا نیو کارکرد ا کارارد
 و میتع   ۀثرر  در حاض ر ح ال در ک ه یفعالان و کارکنا  هم دارد؛ کاراردسطوح مخت ف جامعه 

 ۀهم  ا ر ث لاوهو ه م دان ش آم وزا   داش ت خواهن د یش تریا ییک ارآ ه اارنامه اهبود اا ت،یترا
 (.هما ) کنند دای  یاالعاده فوق، ارتقاء توانند یم دارند، که ییهاتفاوت

 یبن دی ا ث دم و ین ید معارف و میمفاه نشد  منتقل را موجود یهابیآس یکانون ۀنقط ا ی ناه
( اگر ما معارف 4. اه ااور او )هما ، صاست کرده یمعرف یزندگ در ینید یهاآموزه اه آموزا دانش

 دیاا ت،یموفقمقدار ثدم   نی. امیاودیتر مموفق ی یخ دیاا م،یکردیرا درست درک و منتقل م ینید
 یچه در فضا م؛یکنیمآحاد جامعه منتقل  یهاذهندر آنچه اه  یکند، اازنگر یما را وادار اه اازنگر

آم وزش و  ی یمق اط  تلص  درخصوص اه ،یاختصار ماتیتع  یو چه در فضا یثموم غاتیتب 
 .دهستن یحساس اریاس یها رورش که دوره

 و موج ود تی ترا و میتع   نظام در یشیاازاند لزوم از ا ی ناه هرچند که است آ  گرا یا ریتعاا نیا
 گون ههم ا  او یار  ۀدغدغ اما گفته، سخن نیگزیجا نظام ۀارال و یاسلام تیترا و میتع  اا آ  ۀفار 

 ین ید تی ترا از ر راحت اه یموارد در که گونههما . است ینید تیترا د،یآیم دستاه ریتعاا از که
؛ ن ه کن دیم  یمعرف را جه اد ا ا نف س  ین ید تی ترا یوضوع ار  م که آنجا مانند د،یگویم سخن

حرص، حسرت، ر داقت داش  تن، مهرا ا  ا ود   ،یاز حسادت، تکبر، تنب  یمانند دور یموضوثات
 ی  یخ»: ا ردینام م  «نید تیترا و میتع  نظام» ثنوا  اا ینید تیترا از گاه،(. 6، ص6/93 ا ،ی) ناه

و آ  را نظ ام  دهن دیرا در کن ار ه م ق رار م  یانسانو  ینید میاز مفاه یااز اوقات، مجموثه و منظومه
ه ا منظوم ه ای ه ا مجموث ه نی ا یوقتانده تا  ۀدیاه ثق کهی. در حالکنندیم یمعرف نید تیتراو  میتع 

، 3/97 ا ،ی ) ناه «ک رد یت ق  «نظ  ام کام  ل» کی آ  را  ت وا ینم  ان د،نکرده دای « ملور واحد»
 ینیو اثتقادات د ما یا آموزشموارد  یاریدر اس ای دیگویم سخن نید آموزش از یموارد در(. 16ص

 .1دهدیآ  را مورد الپ قرار م یتیو مباحپ ترا ثبادات وو مناسک 

                                                           
 یتریموضوعات را مطرر  کررده اسرت: ر رار ترب نیدر جلسات متعدد ا 88سمت خدا در سال  یونیدر برنامه تلوز  انی. پناه1

حرکرت بره  یفرزنرد بررا تیر، ترب2/92 انیرتوبره. )نر : پناه یتیترب راتیدعا و تأ  یتیا ر ترب ،روزه یتیر ار ترب ،عبادات
سلسلسره  نیر، ا91ترا  90برنامره در سرال  نیدر همر نی(. همچنرhttp://panahian.ir/post/176برگرفتره از:  ا،سمت خرد

 ،ینرید  میدر انتقرال مفراه هیراول یهااقدام ،ینید  تیرموزش و ترب یبرا یموضوعات را مطر  کرده است: دو اقدام اساس
 میابعراد وجرود انسران و انتقرال مفراه ،ینید  میدر انتقال مفاه نیامام حس یا رات عزادار ،یو بندگ تیانتقال مفهوم عبود 

گاه ،ینید  میدر انتقال مفاه ییگراییبایز  ،ینید   میو انتقرال مفراه یبعرد عقلانر ،ینرید  میدر انتقال مفراه ینقش علم و ر
بعرد اخرلا   ،(2)ینید  میو انتقال مفاه مانیا ،(1)ینید  میانتقال مفاه ،ینید  مینقش عاطفه و محبت در انتقال مفاه ،ینید 

 تیربر ترب طیمح ریتأ  ،ینید  میدر انتقال مفاه الیعد خ ،ینید  مینقش عادت و انس در انتقال مفاه ،ینید  میدر انقال مفاه
به کودکران و  ینید  میانتقال مفاه لی، راه تسه2/92 انیو ر ار ادب )ن : پناه« عبد بودن»فراوان انتقال مفهوم  تیو اهم

 (.http://panahian.ir/post/259ته از: برگرف ،نوجوانان
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دار، ا ه منظ ور آم وزش و هدف یاثمال ثمد ۀثبارت است از مجموث ینید تیآنجا که ترا از
متعه د و ه ا که آ  افراد در ثمل و نظر اه آ  آم وزه یاه نلو گر،یاه افراد د نید کیمعتبر  یهاگزاره

 مفه وم یارا ا ی ناه یگفتارها دلالت اراساس نوشتار نیا ،(26، ص1386، یگردند )داوود بندی ا
 .کندیم یریگی  ارطلاح نیا ساختار در را او ۀشیاند ،ینید تیترا

 
 لاتیتما تیریمد کردیرو در ینید تیترب یستیچ

 ا ی  ناه. است یضرورآ   یو اازساز ینید تیدر ترا یشیاازاند ت،یو ترا مینگرش اه تع  رییتغ در
 ش هیاند نی ا درآغ از ک رده اس ت.  یشناس را از مبدأ مفهوم ینید تیترا یو اازساز یشیاازاند نیا

ا ه  د یرو رس  نی . ازاگذردیم ینید تیترا یشناسمفهوم در یاازنگر ریاز مس ینید تیترا فیتعر
 ش مندیاند نی ااس ت.  «نی د»و  «تی ترا»مفهوم  یدر گرو اازشناس ینید تیاز ترا یلیدرک رل

 تی ترا حیر ل یو لازم است در معن ا میندار تیاز مفهوم ترا یدرست یمعتقد است ما ثموما  ت ق
 ج ادینادرس ت ا یت ق یارخ یارا نیاز د جیرا فیامروزه تعار ی. حتمیدوااره داشته ااش یتأم  ینید
(. 1392 ا ،ی  ناهااش ند ) یم  کینزد گریکدیاه  «نید»و  «تیترا» ی  توا  گفت معان یکند. میم

 .اپردازد ینید تیترا یشناسمفهوم اه آنها بیترک اا تا کندیم فیتعررا واژه دو از کی هر س 
 

 تیترب

رخوار درس ت یاه و ک ودک ش ی خداون د، گ ۀدراار تیت گرفته شده است. کارارد ترایراوا ۀماداز  تیترا
ا ا جب ر هم راه اس ت. در  تی ست؛ چو  ارطلاح رال ج ترایانسا  درست ن ۀاست، اما کارارد آ  دراار

و  یو آ  آزاد ش ودیخ ود انس ا  ح ذف م  ش ودیمطرح م یتیکه در ث وم ترا تیترا یمفهوم ارطلاح
انس ا ، لازم اس ت  یا را تی ترا یریک ارگدر ا ه کهیشود درحالیدرنظر گرفته نم یو شأ  انسان تقلالاس

 اگ ر ، ج اول(.1388 ا ،ی ت اهت ر اس ت ) ناهیهدا ۀکارارد  واژد اهیرو شا نیاو مدنظر ااشد. ازا اریاخت
گاه تیدر مفهوم ترا واژه  نی انسا  توجه شود، کمک اه رشد فرد در مفه وم ا یاه استقلال، اراده و آ

 )هما (. ردیگیمورد نظر قرار م
 
 نید

از ا ه ی انس ا  نساز اس ت. چراک ه در ن، مشکلین اه چارچوب، راه مشخص، ارول و قوانیف دیتعر
ن ی ر. ح ال در ارخ ورد ا ا ایالض م یرو  آم د  م افی استعدادها و ا ییوجود دارد؛ شکوفا ییشکوفا

(. هم ا ارسم چ ه؟ ) یین نگذارند من اه شکوفاین قوانیرسد که اگر این  رسش میضوااط، انسا  اه ا
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ن ا ه انس ا  ی م دییاگ و دی اارسد، اما قبل از آ  یضوااط م از یامجموثهن اه یدرست است که د
از  یگ انگیا یعنی ینیدیکشف خود. ا یست اراا یان ارنامهیارسد. د ییکند تا اه شکوفایکمک م
 یرس اند و از جهت یت م ی ن تو را اه خلاقیانسا . د ییخودشکوفا یاست ارا یین راهنمایخود. د

نک ه یا یاست ا را ییانسا . راهنما ییخودشکوفا یست ارایان ارنامهی. دیشویه  روردگارت میشب
ش ما  ین است که آزادیا یدهد ارایهم اراله م یاارسد. اگر ارنامه ییاه شکوفا یانسا  در اوج آزاد

از ین نیاه د ییخودشکوفا یمن ارا»اا فطرت انسا  سازگارتر است.  نیف از دین تعریند. ایردمه نب
ک ی کمک ا ه رش د انس ا ، نزد یعنیت، یشده از ترا رفتهی ذ یف اا معناین تعریا نیهمچن«. دارم

هم داشته  یثم  ۀجنب نیاست که د نیا یارا فیکمک کرد  در تعر ۀاز واژ استفادهاست. )هما (. 
 د اقدام کند )هما (.یمعناست که خود فرد اا نیاه ا تیهدا ۀواژ یریکارگااشد و اه

ن ش امل ی ه داس ت. چراک  نیاز د یجزل تیثام و خاص مط ق است. ترا تیاا ترا نینسبت د
ت ثب ارت اس ت از ی رد.   س ترای گیت را ه م درارم ی ترا یعن یگ را  اس ت، یار د یرگذاریتأث
 ال ه( )هما (. یگرا  اه منظور رشد )تقرب الیدر د یرگذاریتأث

 
 ینید تیترب

ن در ی ر اگ ذارد ک ه دیخود تأث یگرا  و حتید یگونه رونکه انسا  هما یا یعنی دگاهید نیدر ا ینید تیترا
 در (.هم ا « )انسا  ییکمک اه خودشکوفا» یعنی ینید تیاراله داده است.  س ترا ییخودشکوفا ۀارنام

 تیترا یژگیو نیترکه مهم ی. استقلال و آزادشودیم« فطرت»اه موضوع  یاژهیتوجه و ینید تیترا
 ، ج دوم(.هما است ) یار فطرت انسان یاست، مبتن ینید

و  کندیاراله م نیو د تیدر مفهوم ترا ا یاست که  ناه ینیاازا یۀار ا ینید تیاز ترا فیتعر نیا
اس تفاده ش ده،  ین یت دی ترا ۀاجبار هست، هرج ا از ک م  یت نوثیمصط ح ترا ۀازآنجاکه در واژ

 سازگار است. «ییکمک اه خودشکوفا»ت است که اا مفهوم یمقصود هدا
ثن وا  موض وع اا نفس ه م ا ه جهاددارد؛  یاژهیو گاهیجهاد اا نفس جا ا ی ناه ینظام فکر در

جهاد ا ا نف س  ،ینید تیترا یار  موضوعمطرح شده است.  ینید تیترا یهم راهبرد ار  ،یار 
ح رص، حس رت، ر داقت داش  تن،  ،یاز حسادت، تکبر، تنب   یمانند دور یاست؛ نه موضوثات

 زا ی ا ه م یارزش ه ر کس  زا ی است. م ینفسان لاتیما، مبارزه اا تما یاتیمهراا  اود . خط ثم 
 یهم مراوب ا ه اش تباهات یهر کس یاهیو س یآلودگ زا یاست که در جهاد اا نفس دارد. م یاهتمام

 (.7ص، 4/1392 ا ،یاست که در مب ارزه ا ا نف س دارد. ) ناه
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 ینید تیترب یهایژگیو

 ینید تیترا یها، ج دوازدهم( شاخص1388) ا ی ناه ینیردیاا غ ینید تیترا زیتما یدر تلاش ارا
دارد؛  یادی ارتب اب و اش تراکات ز ین یردیغ تی ا ا ترا ینید تیو معتقد است ترا کندیرا مطرح م

 یه اشاخصه یدارا ینید تیترا حالنیاست. اا ا ینید تیترا ۀمقدم ینیردیغ تیترا نکهیازجم ه ا
 است. ینید ریغ تیآ  از ترا زیو ااثپ تما دهدیت آ  را شکل میاست که هو یایار 

 یتف اوت م اهو ده د،یرا ش کل م  ینید تیترا تیخداوند هو تیآنجا که تمرکز ار ملور از
در  ه ازهی ر ورت ک ه انگ نیا د ؛و روش زهیاست؛ تفاوت در انگ یدر دو ملور اساس ینیت دیترا
 ین یدر چ ارچوب دس تورات د یرورت انلصاراه یتیترا یهاهستند و روش یمعنو ینید تیترا
ها و اثم ال ها، ارنامهاز دستورالعمل یامجموثه یدارا ینید تیترا جهی. در نتشوندیکار گرفته ماه
ه ا روش یریک ارگانلصار وجود ندارد و فهم انس ا  م لاک ا ه نیا ینیردیغ تیترا دراست.  ژهیو

 )هما (. ستندیقاال درک ن ژهیها و اثمال وها، ارنامهدستورالعمل رونیاست. ازا
دو ن وع  نی ا نیا  یک ارکرد یهاتفاوت ،ینیردیغ تیاا ترا ینید تیترا یار تفاوت ماهو ثلاوه

که یا ند و جام  است، درحال ینیت دی. هدف در تراگرددیآنها م زیوجود دارد که ااثپ تما تیترا
 ا هر اس ت و یفراگ ینیت دیترا گریثبارت داست و ارتفاع کمال ندارد. اه یاعدتک ینیردیغ تیترا

 اه فراخور حال است )هما (. ینیردیغ تیکند، اما ترایتمام ااعاد انسا  توجه م
 ،ین یردیغ تیاه خداست و ارخلاف ترا ما یا یاست. ثنصر ار  یثنارر یدارا ینید تیترا

گ اه ما یا جیاز نتا یکیثنارر است.  گریاز ثنارر در کنار د یکیثقل   ییه ایاه خ دا حص ول آ
 تیهستند که ااثپ تقو ینید تیدر ترا گریث م و ثمل از ثنارر د گرید یانسا  است. ازسو یارا

. ش ودیش ثم ل دنب ال م امانن د کس ب   اد گ رید یجینتا ینیردیغ تی. اما در تراشوندیم ما یا
است. ث ت ثدم ثمل اه اثتقادات و ضعف  ما یا تیمست زم توجه اه ملور ینید تیترا یاثراخش

 م ا ینش د  ا تی ک رد ک ه ااث پ تقو یریگیو ارزش آ    ما یاه نقش ا یتوجیدر ا دیما  را اایا
 )هما ، ج چهاردهم(. گرددیم

. س تیاا اتکا ار ثقل از آ  ظرالف ارخوردار ن ینیردیت غیهست که ترا یظرالف ینیت دیترا در
ن اس ت ک ه ی س ت؛ تنه ا دین ین یردیت غیاست اه نام ثشق که در ترا یظرالف مفهوم نیاز ا یکی
 جاد کند )هما (.ین آتش را در دل انسا  ایا تواندیم

ن ی ج ه ای. نتردی گین است ک ه فرر ت انتخ اب را از ف رد نم یا ینیت دیترا یژگیو نیترمهم
 ینکه ا ا ارزش خواه د ا ود، ن ه از رویاا ثبات خواهد اود و دوم ا یاست که خوا نیا یدهفررت

 ترس و اجبار )هما ، ج دوم(.
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 تی رند، ترایگیرشد داد  مورد توجه قرار م یاز افراد ارا یشتریا ۀتعداد و گستر ینید تیترا در
 ریمس  نی رو ج وا  و ... در ای،  یر و غنین قدرت را دارد که همه را اه سمت خود اکشد. فقیا ینید

ک م  ین یردیغ تی شمول افراد در ترا ۀاست. اما دامن رینظیشوند، مانند مناسک حج که ایهمراه م
 (.زدهمیاست )هما ، ج س

ثبات ق دم  جادیا سازد،یم زیمتما ینیردیکه آ  را از نوع غ ینیت دیترا یهایژگیگر از وید یکی
 است )هما (. یریر از انعطاف نا ذین غیاست. ا یدر مترا

را  ییدهای و نبا دهای آ ، اا ین یردیاز ن وع غ ینید تیترا زیتما ا یا یلادر لااه هایژگیو یارخ
 نام ارد . 1ینید تیثنوا  ارول ترااز آ  اه توا یمطرح ساخته که م

ا ر فط رت  یت( فرداس ت؛ اس تقلال مبتن یا انس انیارول حفظ استقلال )کرامت  نیاز ا یکی
 یو ن ه فراوان  ین ین ه اجب ار در رفت ار د یعن یثادلان ه،  ی. فض ایوانی در اعد ح ی، نه آزادیانسان

ممن وع اس ت  ین یت دی .  س ه ر ن وع وادار ک رد  در ترایمخرب مانند مسالل جنس یهاملرک
 )هما ، ج دوم(.

 گ ریاس ت، ار ل د ین ید تی منلصراه فرد ترا یهایژگیاز و یکیآنجا که ثشق و ملبت  از
 چهاردهم(.کند)هما ، ج یت میا  خودش را اهتر ترایاا ملبت مترا یاست. هر مرا یورزملبت

 زیمتم ا ین ید ری را از غ ین ید تیکه ترا گاهید نیدر ا ینید تیترا یکارارد یهایژگیاز و یکی
 یک ی توا یم زیرا ن هیو تنب قیملدود تشو یریکارگاست. اه هیو تنب قیتشو یریکارگاه ۀویش سازدیم
ه ی و تنب قیشوت ینید ریغ تیدر ترا کهیارشمرد. درحال ا ی ناه ۀشیدر اند ینید تیاز ارول ترا گرید

و فار ه گ رفتن از اجب ار،  ینید تیدر ترا یدرون ۀزیانگ تی ر استفاده است، اا توجه اه اهم یاازار
 ن است )هما ، ج دوم(.یکم است؛ چو  جبر آفر اریاس ینید تیدر ترا هیو تنب قیکاراست تشو

 
 لاتیتما تیریمد یۀبرپا ینید تیترب یمبان

 یارا یشناختاتیو ح ،یخداشناخت ،یشناختانسا  ی( اا ارشمرد  مبان24، ص 3/1397) ا ی ناه
 یاز مب ان دی اا تی و ترا مینظ ام تع   کی  یطراح  یا اور اس ت ک ه ا را نیا را ت،ی و ترا میتع 

 یت یو ترا مینظ ام تع   کی  نیشناخت انسا ، تدو ۀجینت میو اگر اخواه میشروع کن یشناختانسا 
و آ  ثبارت است  میکن فیمهمش تعر اریاس یهایژگیاز و کی ا یاست انسا  را اا استه یااشد، شا

 .انتخاب اه مجبور و مخت ف یشهایگرا از یاز ارخوردار

                                                           
 .است نرفته کاربه انیحجت الإسلام پناه انیدر ب ینید  تی. عنوان اصول ترب1
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 مختلف و مجبور به انتخاب یهاشیگرا یدارا یانسان موجود

 یه اشیوج ود گ را» ۀدر وجود انسا  ا ه ان داز یگرید یژگیو چیمهم است و ه اریاس یژگیو  نیا
 و لاتیتم ا ملل که است او ق ب انسا ، ییدارا نیترمهم(. 7ندارد )هما ، ص  تیاهم« مخت ف

 ا ا را ما که هستند ما یهاشیگرا. هستند ما یهاشیگرا ما ییدارا نیترمهم  س. اوست یهاشیگرا
 ۀملرک  موت ور انس ا  لاتیتم ا واق  در کنند،یم جادیا حرکت ۀزیانگ ما در و زنندیم وندی  اتیح

 ا ه د یرس  یا را حرک ت ش،یگرا ۀلازم چراکه(. 33−32ص ،4/1392 ا ،ی) ناه هستند او وجود
 یا را یدرس تا ه که است نیا یارا شده داده قرار انسا  وجود در آنچه تمام است مط وب تیوضع

 (.7ص ،3/1397 ا ،ی ناه) کند حرکت مط وب اه یاایدست و هاشیگرا تلقق
 ای تق دم  یا ه معن ا تی. اولتیهم اولو ،دارد تیو حرکت انس ا  هم اول اتیدر ح یژگیو نیا

فص ل « مخت  ف»جنس و  «شیگرا»(. 6ص  هما ،) تیافض  ای یارتر یاه معنا تیسبقت و اولو
و ملالک ه مش ترک اس ت.  وا ی در انس ا ، ح ش ود،یکه ااثپ حرک ت م  شیآ  است. وجود گرا

موج ودات در  گ ریهرچن د د نیمتنوع، متزاحم و متعارض است )هما (. اناارا یمعنااه« مخت ف»
انس ا   در ه اشیگ را نی اا انسا  مشترکند، تنوع، تفاوت، تزاحم و تع ارض ا شیاز گرا یارخوردار

 ست.ا موجودات گریدملور تفاوت انسا  اا 
 از گ رید یک ی و انس ا  گ رید زیتم ا وجه شیدای  ۀنیزم متعارض و مخت ف یهاشیگرا وجود

اس ت. در ذات  انتخاب لزوم و یسرگشتگکه ثبارت از  است ساخته فراهم را او ۀارجست یهایژگیو
 یارخ یرا دوست دارد، ول هاشیگرا ۀچو  هم ؛و انتخاب وجود دارد رتیح ،یسرگشتگ نیانسا  ا

اس ت  ناچ ار   س. کن د نیتأم هم اا را آنها ۀهم تواندیاز آنها اا هم در تضاد و تعارض هستند و نم
 کی مجب ور اس ت  ش هیلازم است، چو  انسا  هم یآنها انتخاب کند. در انتخاب هم فداکار نیا

 (.33، ص4/1392 ا ،یکند ) ناه یقراان گرید ۀثلاق ه را ا ه نف   ثلاق 
انسا  معطوف اه  یهاشیاز گرا یرورت که ارخ نیاد رند؛یگیجام شیدر ضمن گرا زین ازهاین

ک اذب انس ا   یازه ایهم مرا وب ا ه ن یو ارخ یثاطف یازهایمعطوف ا ه ن یارخ ،یاتیح یازهاین
 (.6، ص3/1397 ا ،یاست ) ناه

 ،یس طل یه اثلاق ه ش ود؛یم  میتقس گروه دو اه انسا  یهاشیگرا ،یک  یانددسته کی در
 گ روه و یزی غر یهاشیگرا را اول گروه معمولا  . االقوه و  نها  ق،یثم یهاثلاقه و االفعل و آشکار

 شیگرا گروه دو نیا ا یم انسا  وجود در یار  یدثوا و یریدرگ. نامندیم یفطر یهاشیگرا را دوم
 انس ا . ش وندیم  درک زودتر هستند، تریسطل ک ه ییهاشیگرا(. 33ص ،4/1392 ا ،ی) ناه است

 ک هیدرحال. کندیم دای  یخودآگاه آنها اه نسبت و چشدیم را آنها ینیریش و لذت کند،یم تجراه را آنها
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 ا ه آنه ا درک   س هس  تند، تر اخش لذت و ت ر قیثم انسا  وجود در هستند، تر نها  ک ه ییهاشیگرا
 (.  7ص ،3/1397 ا ،ی) ناه کند تجراه را آنها تواندینم یسادگ اه انسا  و دارد ازین یشتریا زما 

 ست،ین ری ذامکا  لاتیمخالفت اا تمام تما ؛ چو ستین مطرح الیام ۀهماا  مخالفت نیاناارا
گ ذر از  یانس ا  و حرک ت ا را یه اشیدر گ را هیدو لا وجودمطرح است.  الیام نیا نشیگز ا که

 و یمرک ز ۀگ زارو  یش ناختانسا  یژگیو نیترییمبنا گر،ید لاتیدرک تما یارا لاتیاز تما یسطل
 .است لاتیتما تیریمد یالگو ملور
 
 لاتیتما انیم انتخاب ییتوانا عقل؛

ارت ر  لی تما کی ثن وا   متعارض اه لاتیاست که در کشاکش تما ییرویثقل ن ا ی ناه دگاهیدر د
 نیت رارتر اس ت. مه م لاتیتما یسواه تی. کارکرد ثقل هداردیگیدست مرا اه لاتیتما تیریمد

ط ور اس ت.   س ا ه« ثقل»قدرت  نیاست. نام ا لاتیتما نیا یاندتیانسا  قدرت اولو ییتوانا
انسا  ثقل است  ییتوانا نیاوست و مهمتر لاتیانسا  تما ییدارا نیترگفت مهم توا یمخلار ه 

 (.  34، ص4/1392 ا ،ی) ناه
 تیتر که  نها  هستند هدایقو لاتیاست که انسا  را اه سمت تما یفطر لیتما کیثقل خود 

 نیاست که در وجود انس ا  هس ت ت ا انس ا  اتوان د ا ه کم ک آ  از ا  یزیهما  چ ثقلکند. یم
در وج ود  یق درت −لاف ث  ما رخ− ثق ل. اا دیتس  ط  آنهاخودش انتخاب کند و ار  یهاشیگرا

او هستند.  یتلت سر رست گرید یهاشیگرا ۀکه هم یشیاست؛ گرا شیگرا کیقدرت  نیماست. ا
اه انتخ اب ارت ر را در م ا  لیاست که م یشیاه انتخاب ارتر. گرا لیثبارت است از: م ثقل نیاناارا

 یهاشیاه گرا یسطل یهاشیانتقال از گرا نی(. ا8−7ص، 3/1397 ا ،یکند. )نک:  ناهیم جادیا
 لی خواه ا  انتخ اب م ش هیآنجا که ثقل هم از(. 7شود )هما ، ص یم یگذارنام« کمال» قیثم

ه ر  «یهو»هستند.  ثقلنام دارد که دشمن  «یهو»کند یرا که انتخاب نم ییها شیارتر است. گرا
 (.8دهد )هما ، ص یاست که انسا  را سقوب م یشیگرا

 
 یعقل از کودک بودنفعال 

 دگاهی  د نی ا دردان د،  یم  یزی  اول غر ۀک ودک را در هف ت س ال اتی  ک ه ح یدگاهی د ا رخلاف
 ش املگفت ه ش ده  لاتیتما تیریثقل و نقش آ  در مد ۀدراار آنچه( 9−8ص ،3/1397 ا ،ی) ناه

 لی مفعال اس ت.  لاتشی. ثقل کودک از هما  ااتدا فعال است؛ چراکه تماشودیهم م یکودک ۀدرو
 یک ودک یاات دا از انسا  که هستند یلاتیتما از ییهانمونه هیاول یازهاین رف  اه لیم و یکنجکاو اه
 .آنهاست کرد  ارآورده دنبالاه
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گاه یارا یگاهیو جا ارزشچه  کردیرو نی رسش که ا نیواکنش اه ا در قالل اس ت،  اس خ  یآ
گ اه لی م» شیگ را نیدوم انتخاب ثقل است و اعد از آ   ۀلازم نیتر یار است که  نیا  «یا ه آ

گاه گرید یاست. ازسو ا ه انتخ اب ارت ر دارد  لی شود، چو  ثقل میااثپ رشد ثقل م یث م و آ
گاه9شناسد )هما ، صیرا نم قیمصاد یول را فراهم  قیفررت شناخت مصاد ی(. تجراه، ث م و آ
 رش د ۀن یزم ت افراهم شود  ا کودک یدر مدارس فررت تجراه ارا یستیاا اساس نیهم. ارسازدیم

 .گردد فراهم آنها ثقل
 

 فیو تضع تیتقو ها؛شیگرا رییتغ

 ریی دارد. تغ زینرا  شیهاشیگرا رییخود است، امکا  تغ یهاشیدنبال تلقق گراانسا  اه نکهیار ا ثلاوه
 ،س ازدیم یها را ضرورشیگرا تیو تقو رییتغ آنچه. خوردیم رقم شیگرا فیتضع و تیتقو اا شیگرا

 اتی دو ثم  یها مست زم اجراشیگرا یو  نها  در انسا  است.  نها  اود  ارخ دای  یهاشیگرا وجود
 (.11، ص3/1397ا ،ی اس ت ) ناه« ه اشیگ را تی تقو»و «  نه ا  یها شیرساند  گرا تیاه فع »

 یه اشیگ را فیتض ع ،همس و یه اشیگ را تیتقو دارد، ازین طهیح سه در تیفعال اه هاشیگرا تیتقو
ر ورت  نیا دشود.  یممکن م تیاا تقو زین شیگرا فیتضعمرتبط.  یث م و آگاه یریمخالف و اه کارگ

 شوند )هما (. یم فیضع یمنف یهاشیمثبت، کم کم گرا یهاشیگرا تیو تقو ییکه اا شناسا
 

 لاتیتما تیریمد بر یمبتن ینید تیترب عناصر

 یدرس  ۀارنام  یطراح  مس ت زم تیترا و میتع  یهاتیموقع در هاشهیاند نیا یاجرا و یدهساما 
 یری گ میتص م یدرس ۀارنام ۀثنارر شکل دهند ۀدراار یدرس ۀارنام ی. در طراحاست ینید تیترا

 ک ردیرو یرو در اررس  نی (. از ا194، ص1383 ،یو مهرملمد 29، ص1382 ،ی)م ک شودیم
 ق رار لی تل  م ورد ین ید تیترا یدرس ۀنقش ثنارر ارنام لات،یتما تیریار مد یمبت ینید تیترا

. ش وندیم لیتل  لاتیتما تیریار ملور مد ینید تیاجزا و ااعاد ترا ۀهم کردیرو نیا در. ردیگیم
اس ت و  لاتیتم ا تیریآ  م د ینظام منسجم است که هدف و ملور ار   کی یدارا ینید تیترا

 راستاست. نیدر هم ثنارر ۀهم یطراح
 

 تیرنج و لذت محور ترب ،نفس یمبارزه با هوا

 ۀدارد و ش اک  یاژهی و گ اهیجا« نف س یمبارزه ا ا ه وا»و « لذت»، «رنج» لاتیتما تیریمد یالگو در
نف س مط رح  یرنج و ه وا رامو ی  دگاهید نیدر ا یتیاز مباحپ ترا یاری. اسکندیم نیرا تأم تیترا ندیفرا

 ۀف س ف ق تیحق دررن ج را ندان د،  ۀ( معتقد است هر که ف سف1395)ب،  ا ی ناه کهییتا جا ،شده است
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 ا ،ی ) ناه ستیانسا  ن یهایکه مطااق دوست داشتن یاتفاق یعنی رنجانسا  اودنش را درک نکرده است. 
ه ر  نیرن ج اس ت و در مقاا ل ت أم لاتیاز تم ا یا ه ارخ  د ینرس ای(.  س کنار زد  16، ص4/1392

 س تند؛ین شیج ز گ را یزی رن ج و ل ذت چ نی. اشودیآ  ااثپ لذت م یو حرکت اه سو لیتخ ش،یگرا
رن ج در  وج ود(. 10، ص3/1397 ا ،ی رن ج ) ناه یعنی شیگرا نشد  نیلذت و تأم یعنی شیگرا نیتأم

مس ت زم  لی م کی ا ه  د یکه رس یشناختانسا  لیاه دل یکیاست؛  یقطع لیانسا  اه دو دل یزندگ
 ۀاس ت ک ه هم  یاما اه گون ه یایکه دن یشناخت اتیح لیدل یگریاست و د گرید الیام یارخ ینف

در رن ج  فارک یها حت)هما (.  س همه انسا  دهدیقرار نم ارما یما را در اخت یهایدوست داشتن
( هرچن  د مرمن  ا  ا  ا رن  ج ا  ه س  مت خ  دا حرک  ت 18، ص4/1392 ا ،ی  ان  د ) ناهش  ده دهی  آفر

 (.38)هما ، صکندیم
ه ا و رن ج رشیث دم   ذ ۀجیجوانا  نت یزیگر نیالگو، د نیرنج در ا گاهیاه مفهوم و جا ااتوجه

دارد.  یت یمش کل در نظ ام ترا کی در  شهیو گناه جوانا  ر یاست. کج رو یدر زندگ هاتیملدود
را  لاتیاه تما یاایدر دست تیملدود نیارسد و مدرسه ا لاتشیتما ۀدر تلاش است تا اه هم یرامت

ااور است که کار  نی( ارا1395و ب،  11و ص 10، ص3/1397)نک:  ا یاست.  ناه اموختهیاه او ن
رن ج و ل ذت را ا ه او  تیریاس ت ک ه م د نی ا م؛یاده ادی که ارول ثقالد اه اچه ستین نیا ینید
آم وزا  و فاس د ک رد  آنهاس ت. در حق دان ش انتیدر مدارس خ تیواقع نیا اموختنی. نمیاموزیا

است و ثقل اا آنه ا  یاالفعل، اما سطل شیهااست که لذت یلاتیتما« هوا»که ذکر شد  گونههما 
مب ارزه ا ا نف س ثب ارت اس ت از  ای مخالف ت  دگاهید نی. در اندیگزیمخالف است و آنها را ارنم

 نام گرفته است. « جهاد اا نفس» ییروا ریانتخاب آ  که در تعب یریگیاز ثقل و   یبانی شت
 یاارنام ه زی ن نی نف س اس ت و د یمبارزه اا ه وا یالگو اه معنا نیدر ا لاتیتما تیریآنجا که مد از

 (،14، ص3/1397 ا ،ی اس ت ) ناه ک رده فی خ دا تعر یول  تیرینفس اا م د یمخالفت اا هوا یارا
ا ه ر ورت  لاتیتم ا تیریمد یۀرا ار  ا یتیااعاد، ثنارر و مراحل ترا ۀدر تلاش است هم ا ی ناه

 ی( مب ارزه ا ا ه وا18−11، ص3/1397و  18−15، ص4/1392)نک:  ا ی ناهنظام اراله کند.  کی
تم ام  حیو معتق د اس ت ک ه مانن د ن خ تس ب کندیم یت ق نیدستورات د ۀهم ینفس را ملور ار 

دس تورات ا ا  نی از ا یارخ  ۀرااط  لی و ا ه تل  ده دیم وندیرا اه هم   ینید یهاهیمعارف و تور
 . ردازدینفس م یاا هوا بارزههما  م ای لاتیتما تیریمد

 
 اهداف

 و اس ت انس ا  یژگ یو نیت رمه م مخت  ف یه اشیگ را وج ود لات،یتم ا تیریم د کردیرو در
 تیوض ع ا ه د یرس  ریمس در حرکت یارا داده قرار او وجود در خداوند را انسا  گرید یهایژگیو



                        1402زمستان  /46ش /18س/ تربیت اسلامی  14

 

وجود انس ا  هس تند. کم ال  یمرکز ۀنقط هاشیو گرا لاتیتما نی. اناارالاتیتما تلقق در مط وب
 یه اشیو کمال اس ته ا ه حرک ت انس ا  از گ را ییشکوفا نیاست. ا لاتیتما ییانسا  در شکوفا

 لاتیحرکت از تما یارا یسازنهیزم ۀفیوظ ینید تیترااست.  ترقیثم یهاشیگرا یاه سو یسطل
گاه نیا ۀلازم. دارد ثهده ار را  نها  و یقو لاتیتما سمت اه آشکار و فیضع انس ا  از  یحرکت آ

 آنهاست. حیرل تیریمد یمندو توا  هاشیگرا نیوجود ا
 ،یاتی ه دف ثم  نیرتریرا فراگ «هایمخالفت اا دوست داشتن قدرت»( 4ص ،1396) ا ی ناه

ک ه  رودیم  انتظ ار ینید تیترا و اسلام یتینظام ترا از ن،یا اناار. کندیم یمعرف تیترا نوع هردر 
و  میتع   ا یدارد و ملور جر تیارنامه اولو نیاراله کند. آنچه در ا لاتیتما تیریمد یارا یاارنامه

 لاتیتم ا تیریم د ی ۀار ا یمترا  تیشخص یدهمنش و شکل تیاست، ترا ینید تیو ترا تیترا
 .است ا یمترا لاتیتما تیریمد ییتوانا شیافزا ینید تیترا یار  هدف اساس نیا اراست. 

گاه ،هدف نیملقق شد  ا ۀمقدم متف اوت در وج ود خ ود  یه اشیاز وج ود گ را یمترا یآ
گاه نیاست. اناارا و  یمتع دد و مت زاحم، آش کار و  نه ا ، ق و یه اشیاز وجود گرا یمترا یسازآ

 است. ینید تیترا یانیهدف م نیترارجسته فیضع
 یعن یقدرت انتخ اب  شیو افزا هاستشیگرا نیانتخاب ا یارا یو اازار ارتر انتخاب اه لیم زین ثقل

 نیهمچن . ک رد ثن وا  ثق ل رش درا  ین ید تی ترا یکانون یانیم اهداف از یکی توا یرشد ثقل.  س م
 .سازدیرشد ثقل را فراهم م ۀنیزمآ  که  قیو مصاد لاتیوجود تما ۀدراار یمترا اه یاخشیآگاه

 
 محتوا

 ملت وا یطراح  ن دیفرا در را یقواث د لات،یتم ا تیریم د ار یمبتن تیترا و میتع  کردیرو لیتل 
ملت وا ارال ه  یده قواثد اس نتباب ش ده در قال ب ار ول س ازما  نوشتار نیا در. دهدیم دستاه
مخت  ف در  یه اشیا ا وج ود گ را را یمترا ااتدا که ااشد یاگونهاه یستیاا ملتوا میتنظ. گرددیم

گ اهکن د.  تی متنوع را تقو یهاشیگرا نیوجودش آشنا کند و سپس قدرت او در انتخاب ا  یس ازآ
 یارخ  ا ه ازی ن آنها، نیا انتخاب و رتیمد یمندتوا  شیافزا و متفاوت یهاشیگرا وجود از یمترا
در ملت وا  ییه انیتم ر یطراح ،ینید تیترا یاه هدف ملور یاایدست یدارد.  س ارا هانیتمر

 لازم و کارگشاست.
از رن ج و  یروشن ریتصو ۀو ارال لاتیتما تیریمد یۀار ا یزندگ سبک یمعرف ۀدراردارند ملتوا

 یای وجود رن ج در دن نکهیاست و ا لاتیتما نیا نشیو گز ایدن یزندگ ۀرنج لازم نکهیلذت است؛ ا
 لیرنج از دست داد  تما لیتما کیملقق ساختن  لذت نیهمچناست.  یقطع لاتیتما نیتزاحم ا

 یثم   ییآش نا یا را یس ازنهیزم و  نها  یهاشیگرا یهالذت یسازارجستهدارد.  یرا در  گرید
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از  دی آیدس ت م ا ه لاتیتم ا نیانتخاب ا ۀجینت در که ییهالذت و هارنج از یقیمصاد اا ا یمترا
 ملتواست. یدهدر سازما  هایژگیو گرید

گاه یدهساما  یارا ملتوا  یه اشیگ را قیمص اد یمعرف یارا و ثقل تیتقو یراستا در هایآ
 در. ش ودیم  یمتنوع موجود در انسا  طراح یهاشیاز گرا یقیمصاد ۀارالو  االاتر یهالذت و ارتر

است. « کودک یهایداشتندوست» ،ینید تیشروع ترا ۀو نقط نیملتوا آغاز آموزش د یطراح ریس
موفق خواه د ا ود  یزمان ینید تیکرد. ترا لیرا اه او تلم یزیچ توا یاز وجود کودک نم رو یاز ا

 یه ادنب ال درک ل ذتاو ااش د. ک ودک ا ه یه ایداش تنو اراساس دوست یاو درون یدارنیکه د
 ااشد. یدارنید

 
 محتوا ۀارائ یهاروش

ک ه  ی. ک ودکشودیاراله م «لاتیتما تیریمد ۀارنام» قالب در ینید تیترا یملتوا کردیرو نیا در
 یارنام ه ا را نیرا اهت ر ین ید یه ارا درک کرده ااشد، آم وزه لاتشیتس ط ار تما یاه ارنامه ارا ازین

 یازهی انگ لات،یتما تیریمد ی. احساس ضرورت داشتن ارنامه اراکندیم یت ق لاتیتما تیریمد
 است. ینید تیمناسب در ترا اریاس

 ک ارا ه کمال یسواه او یدهجهت و یمترا یهاشیگرا رییتغ ندیفرا در یمرا یستیاا که یروش
گ اه» اس ت؛ ط هیسه ح در تیفعال مست زم رد،یاگ  ،«آ  قیو مص اد ه اشیگ را ۀدرا ار یاخش یآ
 یروش  یاس ه مرح  ه ندیفرا نیا. «معارض یهاشیگرا فیتضع»و  «مط وب یهاشیگرا تیتقو»

 .است لاتیتما تیریمد ۀارنام در آ  ینیگزیجا و هاشیگرا رییتغ یارا
م دنظر ق رار  ین ید تی رورت ارجسته در ترااست که اه ییهانفس از ارنامه یاا هوا مخالفت

 یگ ریک ه در   یگ رید روش رونی کودک قاال درک ش ود. از ا یارا یستیمخالفت اا نی. اردیگیم
گ ذر از  یمعنااه ،است «نفس یهوا اا مخالفت نیتمر» رد،یگیم قرارمورد استفاده  هاشیگرا رییتغ

آنه ا  یه ا نها  که لذت لاتیرساند  تما تیاه فع  یاست و تلاش ارا یآنکه لذت آنها  یلاتیتما
. انس ا  دی ه م نام «ارزش اف زوده دی تول» ت وا یرا م  نیتم ر نی ا. رسدینم نظراه رسدست در
مخالف ت  ادو رفتن،  لاتیدارد. اه دنبال ارآورد  تما لیارزش افزوده تما جادیاه ا یرورت فطراه

اس ت ک ه  یل ذت نیترارزش افزوده ازرگ دی. تولشودینمارزش افزوده  جادیموجب ا ،ی یم چیاا ه
 ا ه یا را یمترا  یعنی افزوده ارزش دیتول(. 18، ص3/1397 ا ،یداشته ااشد ) ناه تواندیانسا  م

روش  نی . در اکن د مخالف ت و مب ارزه االفع ل الی ام از یارخ اا دیاا استعداد کی رساند  تیفع 
 .شودیم ختهیارزش افزوده انگ دیتول نیتمر یارا یمترا
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نفس مانند احت رام ا ه   در و م ادر، ش کر و ر بر  یمبارزه اا هوا یارا ییهانیالگو تمر نیا در
چه ار  ها،یمبارزه اا دوست داشتن ریمس در یاتیثم  یهاگام نیاولاما  ا یم نیدر ا گردد؛یم مطرح

 نیتم ر چه ار نیا نیشده است. در ا یترك گناه و نماز خواند  معرف ت،یشکر، رضا یدیک  نیتمر
 .هاستنیتمر ۀهم رأس دراا نفس و  یمخالفت ثم  نیتمر نیتریکارارد نماز زین

نف س  یکرد  قدرت مخالفت اا ه وا دای  یمرثر ارا اریاس تیفعال کیو  یثم  ۀارنام کی نماز
 یمبارزه اا هوا آ کارکرد  نیمهمتر دارد، وجودنفس در متن نماز  یمبارزه اا هوا نیاست. چو  تمر

نف س اس ت )ن ک:  یمخالفت اا ه وا یارا راهکار نیترو مهم نیاول ن،ی.  س نماز اهتراستنفس 
 (.23−15ص ،3/1397 ا ،یو  ناه 162−148ص ،4/1392 ا ،ی ناه

 رن ج. است ینید تیترا در مهم یتیترا یهاروش از یکی «یری ذرنج» ای «رنج تلمل» نیتمر
اس ت؛  یادی ز اریاس  یتیآثار ترا ینفس است و از جهات مخت ف دارا یمخالفت اا هوا یاه معنا

مان   و یط باز راحت یو ربر انسا  و دور یشکرگزار شیافزا ن،ید گاهیدرك جا ااثپتوجه اه رنج 
 .شودیم ی ردازالیخ

. در ردی  ذیقال ب آداب م  درکه انس ا  خ ود  ییهاو رنج یعیطب یهارنج است؛ گونهرنج دو 
 یاه را وارد رن ج ا ی مترا یستیاا شود،یم رادرآداب  تیرثا یکه ارا ییثلاوه ار دستورها تیترا
آش نا  یع یطب یا ا زن دگ فرزندا  یستیاا ،شده هیتعب یعیطب یآنجا که رنج در زندگ از. میکن یعیطب
 ارون د یگروه یاه کوهنورد اینا   ختن را تجراه کنند و  یها در مدرسه سختنمونه اچه ی. ارامیکن

و  1395ب،  ا ،ی و  ناه 1395أ،  ا ،ی  ناه: ن کدارد ) آنه ا یط بار کاهش راحت یخوا ریکه تأث
 (.3/1397 ا ،ی، و  ناه4/1392 ا ،ی ناه

 متب  ور هی تنب و قیتش و یه اروش در لاتیتم ا تیریم د ا ر یمبتن تیترا یهادلالت از یکی
 کنن د،یم  توجه ث م شیافزا و رفتار در رییتغ اه که گرید یتیترا یهانظام یارخ خلاف ار. گرددیم

 یهاو ممکن است ث ت ستین یارزش درون ۀدهندنشا  شهیهم رفتار اود  مط وب کردیرو نیا در
کن د ت  ا او ا ه ارض اء   ی انسا  را تطم کهااشد  یااه گونه دینبا ه،یو تنب قیداشته ااشد. تشو یگرید

در رفت ار و  ریی ا ر تغ دی تأک(. 24ص  ،3/1397 ا ،یاقدام کند ) ناه نفسش یو هوا یسطل الیام
 هیتنبو  قیتشو کهیدارد، درحال یرا در  یو فور ینیث هیو تنب قیتوجه اه تشو تیآ  در ترا تیمط وا

 ااشد. الیو س یفور ریشده و غوحساب حیرل یهاکلاار اساس م دیاا
 

 مدرسه ؛یآموزش طیمح

 تیریم د تی تقو و یس ازیدرون  یا را اس ت یطیمل مدرسه، لاتیتما تیریمد یتیترا کردیرو در
 ردی  ذیم  را نفس یهوا اا مبارزه ضرورت مخت ف، مراحل از گذر در یمترا مدرسه نیا در. لاتیتما
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 ۀن یزم اات دا در ک ه ش ود یطراح  یاگون ها ه یستیاا یآموزش یفضا. آموزدیم را آ  یراهکارها و
اع د  ۀمتعدد و متض اد در وج ود او ف راهم ااش د و در مرح   لاتیو تما هاشیکودک اا گرا ییآشنا

 دهد. شیقدرت انتخاب را در او افزا
 انتخ اب ل وازم ۀهم  ک رد  فهرس ت مه م ۀمرح  ،یامدرسه یزیرارنامه و تیریمد ندیفرا در

متن وع  یه اشیآم وز را متوج ه گ راچگون ه دان ش میا دان دیو اقدام متناسب اا آ  است. اا یمترا
گاه آنها اه نسبتکه هنوز  میوجودش کن آورد   دس تا ه یاو را ارا یستیاااعد  ۀ. در مرح ندارد یآ

(. 9 ص ،3/1397 ا ،ی ) ناه میکن  یطراح  را ییه انیتم ره ا شیگ را نی ا نیقدرت انتخ اب ا 
 مانن د ییه اتی فعال ن ه –خلاقان ه  تی فعال یانجام کار، ا را یارا ،ثروت دیتول یکه ارا یامدرسه
کرده اس ت؛ اگرچ ه ر بح ت ا ش ب  انتیاه آنها خ ندازد،یاه زحمت ن راها اچه −یکاردست ساختن

 (.3ص، 1395 ا ،ی) ناه ادهد ادی آنهافرج اه  یقرالت قرآ ، و دثا

 ا ی  ناه نظ ر از ک هییجا ت ا اس ت هدفمن د یه انیتم ر یاج را مل ل مدرس هاس اس  نیارا
 یو ان دگ تیثبود دیدورا ، اا نیها در اچهامدرسه مانند  ادگا  است.  طی( مل24ص ،3/1397)

 نیآداب، تم ر رینف س را تل ت ت أث یمخالفت اا هوا دیاادورا ،  نیآموز در ارا تجراه کنند. دانش
 را یتیفع ال ه ر که ااشد داشته یآزاد که ستین نگونهیا. کند رفتار ادب و نظم اا یستیاا کودکد. نکن

 .دهد انجام خواست که یشک  هراه و یزمان هر
مهم م ورد توج ه  یتیترا تیظرف کیاه ثنوا   لاتیتما تیریمد کردیاز ثنارر مدرسه که در رو یکی

 ن وع (25، ص3/1397) ا ی  ناه نظ ر از. ردی گیم  ش کل مدرسه در که است یروااطقرا گرفته است، 
از  یک ی رد،ی گیآموزا  قرار م دانش یریمورد توجه و الگو ذ که مدرسه ریمد و هامع م نیروااط ا
 .است دستورها و آداب انتقال یدیک  ومهم  یاازارها
 

 لاتیتما تیریمد بر یمبتن ینید تیترب مراحل

 یکودک دوران اول؛ سالهفت

ااور است ک ه دورا   نی( ار ا5، ص 1396) ا ی ناه. شودیم آغاز یکودک یاز ااتدا لاتیتما تیریمد
دورا  هف ت ت ا  عن یی تی ای ارای دورا  ار  ی تراکودکی اه معنای دورا  قبل از هفت سال، مقدمه

 نک هیا ا ر ث لاوه ؛ش ودیم تیار ی ترا ۀاه مرح  ورود ۀدورا  کودك آماد نی. در ااستچهارده سال 
ق درت  شیو اف زا نشیگ زافت د. دورا  اتفاق، می نیدر هم میمستق ریاه رورت غ تیترا آ اخشی از 

 ۀنیزم یسازفراهم ۀاز داستا  مرح  شی  یکودک دوره. است لاتیتما شناخت درگرو لاتیتما تیریمد
( 20ص، 1397) ا ی  ناه. اس ت لاتیتم ا از لازم یآگ اه و یک اف ش ناخت اه د یرس یارا مناسب
 .کندیم هیتوج هاشیگرا شناخت یعنی مهم نیهم تلقق یارا را دوره نیا در کودک یآزاد اه دستور



                        1402زمستان  /46ش /18س/ تربیت اسلامی  18

 

ک ودک  لاتیتم ا ۀتوس ع ه دفاول  گ ام در. استاقدام مهم  سه شاملدوره  نیا یتیترا ۀارنام
گ اه نی ا( 21 ص)هم ا ،  ا ی ناهدارد.  یمتنوع و متکثر لاتیتما کند درک نکهیااست.   را یخودآ

 . داندیم لاتیتما تیریمد ار یمبتن تیترا و میتع  نظام در یراهبرد هدف نیترمهم
را تجرا ه  لاتشیتم ا ۀهم  یس تیدوره کودک اا نیاست. در ا لاتیتما ۀتجرا هدفدوم  گام در

را  یاع د ۀدور یه اتیمل دود و اش دنداش ته ا ن هیزم نی در ا یتیکند تا احساس کمبود و ملروم
مانند استقلال ط ب ی،  یار  الی( ار  اسخ داد  اه ام5، ص 1396) ا ی ناه دی. تأکردیاپذ تراحتر

 ان واع دی است. کودک در هفت س ال اول اا ییگراییبایکنجکاوی، ارتری ط بی، ملبوب اود  و ز
 ااشد. کردهتجراه  یرا اه قدر کاف لاتیتما نیا

انتخ اب اس ت.  یا راه دف تعق ل  س وم گام درگوناگو ،  لاتیتما ۀاز درک تکثر و تجرا  س
 معتق د( 22، ص 1397) ا ی  ناه. ازند لاتشیتما نیا انتخاب اه دستدوره  نیدر ا یستیکودک اا

و  یورزش هیاند ا ا ارت رانتخ اب  ۀن یزمقدرت انتخاب ارتر است و  یمعنا اه ثقل که آنجا از است
 ق درت زا ی م ه ر ا ه. شود فراهم دوره نیا در کودک ثقل رشد ۀنیزم یستیاا شود،یمتعقل فراهم 

 ش رالط دوم س ال هف ت در تی ترا کن د، رشد ارتر یهاشیگرا اه توجه و ارتر انتخاب و د یشیاند
گ اه خ ود ت رقی ثم الی ام اه کودک که کرد فراهم را یشرالط اتوا  چنانچه و داشت خواهد یاهتر  آ

 .کرد خواهد درک هم را نید نصورتیا در شود،
گاهی ه ا و رش د اخلاق ی ن شیدر هفت سال اول، افزا یتیترا تیفعالملور   هرچن د س ت،یآ

کودك ارای آموزش متلمل فشار ش ود و احس اس  دیآموزش اشکالی ندارد ولی ارالت ندارد و نبا
 ج ادی، اکودکان هه ای اقتضالات آموزش ااثپ س ب آزادی نیتأم ایآزادی خود را از دست ادهد و 

که دورا   تیار ی ترا ۀدر مرح  نصورتیدر ا رای. زگرددای او هی ا لاتیتما ییثقده و ثدم شکوفا
و  ویی ه ای دن تی تم ام موفق یۀکه  ا ،اه آ  توانمندی و مهارت مادر د یدوم زندگی است، در رس

 (.6، ص 1396 ا ،یاخروی است، ضراه خواهد خورد ) ناه
 نیاست و در ا لاتیاا انواع تما ییآشنا ۀدور یگفت هفت سال اول کودک توا یاساس م نیا ار

 زا ی در م ییاس زا ریمرح  ه، ت أث نی گ ذار ک ودک از ا تیفیدارد که ک تیاز آ  جهت اهم کردیرو
 تی  ترا یار    ۀآ  را مرح    ا ی  ک  ه  ناه یادوم دارد. دوره ۀدر دور لاتیتم  ا تیریدر م  د ییتوان  ا

 و تعدد اا کند، تجراه را لاتشیتما کودک که است نیا مست زم دوره نیا در ینید تیترا. شمردیارم
 .ااشد داشته را لاتشیتما نیا درست انتخاب قدرت و شود آشنا آنها یگوناگون

 
 دوم سالهفت

 لاتیتم ا ۀتجرا  ام ا دارد، ادام ه انتخ اب یا را ثق ل رشد و متنوع لاتیتما شناخت دوره نیا در



      19 انیپناه نیحجت الإسلام والمسلم ۀشیدر اند ینید تیترب لات؛یتما تیریمد یۀبرپا ینید تیترب کردیرو

 

مهدکودک و داستا  زما    رورش ثق ل  یعنیقبل؛  ۀدور از سال چهار و دوره نیا کل. شودیملدود م
 ،3/1397) ا ی  ناه ۀش یدوره اس ت. در اند نی ا یت یترا یه امل ور ارنام ه یورزاست. ادب یمترا
 ا ی مراکند.  نیادب، تمر یرا در فضا یخودکنترل دیاا کودکاست که  ی( هفت سال دوم دوران23ص

 .کنند اجرا آ  یارا ییهانیتمر و ندرا در قالب ادب قرار ده کودک یرفتارها ۀهم یستیاا
راهک ار  نیت رنفس و مه م یمنظم مخالفت اا هوا ۀارنام را( ادب 26−22ص)هما ،  ا ی ناه

 یدستور همراه است که ااثپ رشد ثق ل مترا  ۀاا ارال یورزادب نی. تمرکندیم یمبارزه معرف نیا
و  میرمس تقیر ورت غکه ممکن است دستورات اه ییدستور، تا جا یکاهش ت خ یخواهد شد. ارا

وج ود دارد ک ه  یدر انتقال دستور اازاره ا و امکان ات نید. همچنااش یزندگ طیمل نیقوان اه مراوب
 موارد ثبارتند از: نیاز ا یدستور اثرگذار است. ارخ یدر کاهش ت خکاراستن آنها اه

و مع م ا ، مانن د احت رام  ا ی مرا ن،یمس وول یرفتار یدر الگو نیداشتن آداب و قوان ا یجر •
 ر؛یاه مد ا یمرا

 شکل؛کیلباس  د یدستورات، مانند  وش یارا یآداب همگان یاا اجرا یباسازیز •
 مانند تلمل مراحل مخت ف  ختن نا ؛ ،یعیطب یزندگ یهااا رنج ییو آشنا عتیدر طب اود  •
 مانند آداب روااط همسالا . ،یتیترا طیدر مل یروااط اجتماث ۀو توسع تیریمد •

اس ت. از  لاتیتم ا تیرینف س و م د یمبارزه ا ا ه وا یآغاز رسم دگاه،ید نیداستا  در ا ۀدور
رن ج و ل ذت  تیریااور است که داستا  ملل آموزش مد نی( ار ا4، ص1395)ب،  ا ی ناه رونیا

 قاا ل ری غ ثم ر آخ ر ت ا است، یزندگ قتیحق که لذت و رنج تیریمد اا کودک نشد  آشنااست. 
 .است نسل ینااود ۀنیزم و جبرا 
(. 1392 أ، ا ،ی خودش را مسوول ادان د ) ناه دینوجوا  اا ،یسالگدوره و چهارده نیا ا ی ا در

و ادب  یس خت نیاه تمر ازیثروت ن دیو اهل کار و تول ری ذتیمقاوم، مسوول ،یقو تیشخص تیترا
ار امر اه نم از،  نید . سفارشهاستنیتمر نیدارد. نماز که ادب در مقاال خداوند است، در رأس ا

اس ت  تی ثبود نیتم ر ۀک ه هف ت س ال دوم دور ده دیدارد و نشا  م  دیتأک یسن ۀدور نیار هم
اس ت،  یم انیایا  لی نه ا ه دل هارستا یدر دا آموزا دانش ینمازیا( و 23، ص3/1397 ا ی) ناه

 لی ه ا تلماست که در نظام آموزش و  رورش در دورا  داستا  اه اچه یایط براحت لیا که اه دل
 (.1395ب،  ا ،یاست ) ناه شده

اس ت ک ه  شده اسنده فیتور نیا اه( 23، ص3/1397) ا ی ناه ۀشیاند در سوم ۀمرح  ۀدراار
و در کاره ا  ش ودا ه آنه ا مش ورت داده  رن د،یگمعرض آزمو  و خطا ق رار  دردوره  نیا در ا یمترا

 که است آ  یمعنا اه ااشد، ملتاب مسن فرد کی مانند یسالگ 21 در جوا  اگر. ااشند جومشورت
 .است شده تیترا یدرست اه
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 یریگجهینت

از  یس طلدرک  یارا لاتیاز تما یگذر از سطل یانسا  و حرکت ارا یاهیدو لا یهاشیوجود گرا
 لاتیتم ا تیریمد یو ملور الگو یمرکز ۀو گزار یشناختانسا  یژگیو نیترییمبنا گر،ید لاتیتما

 مجبور اه انتخاب است. هاشیگرا نیا ا یاست. انسا  در م
 یا را یاارنام ه زی ن نی نفس اس ت و د یمبارزه اا هوا یالگو اه معنا نیدر ا لاتیتما تیریمد

 نف س ا ا مب ارزه ای  جه اد نیان اارا. تشده اس فیخدا تعر یول تیرینفس اا مد یمخالفت اا هوا
 .است ینید تیترا یار  موضوع
 لاتیو آش کار ا ه س مت تم ا فیضع لاتیحرکت از تما یارا یسازنهیزم ۀفیوظ ینید تیترا

گاه نیا ۀو  نها  را ار ثهده دارد. لازم یقو  یمن دو ت وا  ه اشیگ را نیانسا  از وجود ا یحرکت آ
 شیاف زا یا را یآموزش  یملتوا و فض ا ۀارال یهاآنهاست. اهداف، ملتوا، روش حیرل تیریمد

 است. لاتیتما تیریمد یارا یمترا یمندسازو توا  یداشتنقدرت مخالفت اا دوست
اس ت.   در و م ادر در خان ه و  لاتیاول تمرکز ار شناخت تما ۀدوردر  ،ینید تیمراحل ترا در

ک ه در  یخود آشنا شود. اراس اس ش ناخت یهاشیو گرا لاتیتا کودک اا تما کنندیمدرسه تلاش م
در  الیام ۀسیو مقا لاتیتما نیا یگرانتخاب یقدرت تعقل ارا شیافزا ۀنیزم شودیم جادیدوره ا نیا

 .گرددیدوم فراهم م ۀدور
مرح ه کودک  نیا. در شودیم یریگیتر  و  نها  ترقیثم لاتیتوجه داد  اه تما یۀار ا دوم ۀدور

مخالف ت ا ا  یاز خودکنترل ینوثاپردازد و  الیام یارخو کنار زد   لاتیانواع تما ۀسیمقا اه یستیاا
 ۀارنام  یعن یاس ت. ادب  یورزادب ۀدور دومۀس الهفت رونی. از اکند نیتمرنفس است را  یهوا

 نفس.  یمنظم مخالفت اا هوا
دروه ا ا ادب و دس تور ملق ق  نی اس ت. رش د ثق ل در ا تی ثبود نیتمر ۀدور داستا  نیسن

 یس تی. ک ودک ااکندیم دای  شیدوره اا دستور افزا نیکودک در ا لاتیتما تیری. قدرت مدشودیم
 از آ  شود. زیااثپ  ره دیدستور نبا یکرد  در خانه و مدرسه است. ت خ یمرداانه زندگ

 ادب مانن د ش ود،یم  ارال هاه ک ودک  یورزادب یارا ییهانیدوره تمر نیدر ا ینید تیترا در
 رشی  ذ یا را ت ا کن دیم کمک کودک اه هانیتمر نیا. سفره و مهما  مع م، مادر، و  در اه نسبت
  .گردد ایمه خداوند اه نسبت ادب ثنوا اه دوره نیا یار  ادبنماز، 
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