
مقایسه تأثیر رویکرد درمان یکپارچه توحیدی و رویکرد هیجان مدار بر 
بهبود احساسات مثبت زنان متأهل نسبت به همسر

مراد چوپانی صوری*
 محمد حسين شريفی نيا**
محمد  قمری***

چکیده
گروه درمانــی بــا رویکــرد یکپارچــه  هــدف: پژوهــش حاضــر بــه منظــور مقایســه میــزان اثربخشــی 
توحیــدی و درمــان هیجان مــدار بــر بهبــود احســاس مثبــت زنــان متأهــل نســبت بــه همسرانشــان 
انجــام شــد. روش: طــرح پژوهــش از نــوع شبه آزمایشــی بــا پیش آزمون-پس آزمــون و پیگیــری 
۳ ماهــه بــود. نمونــه پژوهشــی را ۴۵ نفــر از زنــان متأهــل مراجعه کننــده بــه مرکــز مشــاوره خانــواده 
کــه بــا روش نمونه گیــری  پیونــد انجمــن اولیــا و مربیــان شهرســتان نقــده تشــکیل می دادنــد 
گــروه ۱۵ نفــره درمــان یکپارچــه  گمــارش تصادفــی در ســه  در دســترس انتخــاب شــده و بــا 
گروه هــای آزمایشــی در  گرفتــه بودنــد؛ ســپس اعضــای  گــواه جــای  توحیــدی، هیجان مــدار و 
ــه  ــت ب ــات مثب ــش نامه احساس ــری، پرس ــزار اندازه گی ــد. اب کردن ــرکت  ــی ش گروه درمان ــات  جلس
کــه در ســه نوبــت قبــل، بعــد و ســه مــاه پــس از پایــان مداخلــه اجــرا شــد. یافته هــا:  همســر بــود 
گــروه آزمایشــی  تحلیــل واریانــس دوراهــه نشــان داد میــزان احساســات مثبــت اعضــای هــر دو 
می تــوان  نتیجه گیــری:   .)p>۰/۰۱( اســت  یافتــه  افزایــش  معنــاداری  به طــور  همسرانشــان  بــه 
ــد  ــدازه درمــان هیجان مــدار می توان ــه ان ــدی دســت کم ب ــه درمــان یکپارچــه توحی ک ــرد  ک ادعــا 

احســاس مثبــت زنــان متأهــل بــه همسرشــان را بهبــود بخشــد.
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مقدمه

ایجــاد و تــداوم روابــط صمیمانــه در ازدواج و داشــتن احساســات مثبــت بــه همســر و حفــظ 
ــد  ــژه می باش ــف وی ــام وظای ــا و انج ــب مهارت ه ــد کس ــه نیازمن ــت ک ــری اس ــان، هن ــول زم آن در ط
، بودمــن، و کیاســر۱ ۲۰۱۹(. آمارهــا و شــواهد نشــان می دهنــد کــه امــروزه، بســیاری از زوج هــا در  )روســو
برقــراری و تــداوم روابــط صمیمانــه بــا یکدیگــر مشــکل دارنــد؛ بــه طــوری کــه پــس از گذشــت مــدت 
نه چنــدان طولانــی، اغلــب عشــق و علاقــه اولیــه زوجیــن بــه همدیگــر بــه ســردی گراییده و احســاس 
، تــلاش  مثبتشــان بــه هــم رنــگ می بــازد و روابــط زوجیــن گاه تــا مــرز فروپاشــی پیــش مــی رود. ازایــن رو

بــرای اســتحکام خانــواده و حفــظ رابطــه گــرم و صمیمــی همســران موضوعــی پراهمیــت اســت.

یکــی از عوامــل بنیادیــن در تــدوام گرمــی روابــط زوجیــن داشــتن احساســات مثبــت بــه همســر 
کنش هــای عاطفــی آدمــی اشــاره دارد و دســت کم ســه  اســت. احساســات بــه هیجان هــا و وا
، باورها و انتظاراتی اســت  ی دارد. مؤلفــه شــناختی، افــکار یکــی و رفتــار مؤلفــه شــناختی، فیزیولوژ
یکــی، بیانگــر تغییــرات  کــه نــوع و شــدت پاســخ احساســی را تعییــن می کننــد؛ مؤلفــه فیزیولوژ
ــه  ــت، مؤلف ــد؛ و در نهای ــدن رخ می دهن ــی و ب ــتگاه عصب ــه در دس ــت ک ــمی اس ــی و جس هورمون
ی ماننــد حالــت چهــره، حرکــت اندام هــا و نــوع لحــن و آهنــگ صــدا اســت کــه احســاس  رفتــار

ــرد را متجلــی می ســازد )رووم و واترفرانــت۲ ۲۰۱۷(. ــی ف درون

در  مشــترک،  زندگــی  از  رضایتمنــدی  احســاس  طریــق  از  همســر  بــه  مثبــت  احساســات 
می شــود  مشــخص  یکدیگــر  عواطــف  و  نیازهــا  بــه  زوجیــن  پاســخگوبودن  و  دســترس بودن 
و  توســعه  یــه  نظر پیشــنهاد  بــا   )۲۰۱۳( یکســون۴  فردر  .)۲۰۱۰ جانســون۳  و  مکینــن،  ک،  )هالچــا
ســاخت احساســات مثبــت،5 بــر ایــن بــاور بــود کــه احســاس خوشــبختی و بهزیســتی در زندگــی 
 ، ــه او ــه گفت ــد. ب ، عینیــت می یاب ــه همســر ــا وجــود احساســات مثبــت نســبت ب مشــترک، تنهــا ب
، زمینــه رشــد و پیشــرفت طولانی مــدت را در زندگــی  وجــود احســاس خوشــایند در قبــال همســر
شــخصی، خانوادگــی، شــغلی و اجتماعــی فراهــم می ســازد. وظیفــه دان )۱۳۹5( در مطالعــه خــود 
ــواده، همبســتگی  ــه همســر و ســلامت خان ــه ایــن نتیجــه رســید کــه بیــن احساســات مثبــت ب ب
بــه  بــه هــم، منجــر  افزایــش عواطــف مثبــت زوجیــن نســبت  یافــت  او در بالایــی وجــود دارد. 

ی و اســتحکام خانــواده و رضایــت و ســلامت اعضــای خانــواده می شــود. پایــدار

1. Rusu, Bodenmann & Kayser
2. Room & Waterfront
3. Halchuk, Makinen, & Johnson
4. Fredrickson
5. broaden-and-build theory of positive emotions



۱۱مقایسه تأثیر رویکرد درمان یکپارچه توحیدی و رویکرد هیجان مدار بر بهبود احساسات مثبت زنان متأهل نسبت به همسر

یدادهــای ناراحت کننــده یــا بــروز اختــلاف بیــن زوجیــن، ممکــن اســت  معمــولاً پــس از رو
بــا  ایــن احســاس  کــه  برانگیختــه شــود. در صورتــی  بــه همســر  آنهــا نســبت  احســاس منفــی 
یــدادی مطلــوب بیــن زوجیــن حــل نشــود و  آشــتی، عذرخواهــی، رابطــه گــرم زناشــویی یــا وقــوع رو
ــرد.  ــکل می گی ــویی ش ــی زناش ــردی و نارضایت ــأس و دلس ــج ی ی ــد، به تدر ــتمرار یاب ــرخوردگی اس س
یــک راهــکار مناســب بــرای کاهــش ایــن عامــل تضعیف کننــده روابــط ســالم زوجیــن، تنظیــم 
عواطــف و احساســات بــه شــکلی اســت کــه منجــر بــه کارکردهــای مطلــوب زناشــویی شــود و 
ی روابــط  کیــد می کننــد برقــرار یســانن۱ )۲۰۱۸( تأ احساســات مثبــت را گســترش دهــد. آتیــو و ر
ســالم بیــن فــردی بــا همســر از عوامــل مهــم تثبیــت عواطــف مثبــت زوجیــن نســبت بــه یکدیگــر 
اســت و ســبب اســتحکام و رضایتمنــدی از زندگــی زناشــویی می شــود. والــش، نــف و گلیســون۲ 
، احســاس مثبــت آنــان نســبت  یافتنــد پــس از هــر رابطــه خوشــایند زوجیــن بــا یکدیگــر )۲۰۱۷( در
گــر هــر زوجــی  ــز نشــان داد کــه ا ــد. مطالعــات گاتمــن و ســیلور۳ )۲۰۱۲( نی ــه هــم افزایــش می یاب ب
در هفتــه فقــط پنــج ســاعت را صــرف زندگــی مشــترک زناشویی شــان کننــد، روابطشــان گرم تــر 
می شــود و احســاس صمیمی تــری بــه هــم پیــدا می کننــد. مــرور فراتحلیــل چندیــن مطالعــه نیــز 
تأییــد کــرده اســت کــه طــول زندگــی مشــترک بزرگســالان مذهبــی بیــش از افــراد غیرمذهبــی اســت 

ــری، ۱۳۸۹(. ــد )قم ــه می کنن ــویی را تجرب ــت زناش ــد و رضای ــری از تعه ــطوح بالات ــا س و آنه

عــلاوه بــر کارهایــی کــه خــود زوجیــن بــرای بهبــود احساسشــان در مــورد همسرشــان می تواننــد 
انجــام دهنــد، امــروزه بــرای کاهــش مشــکلات ارتباطــی و نگرشــی زوجیــن و افزایــش صمیمیــت و 
یکردهــای  احساســات مثبــت بیــن آن هــا، از مشــاوره و خانواده درمانــی نیــز اســتفاده می شــود. رو
یکردهــا  خانواده درمانــی بــرای حــل ایــن مســئله، متنــوع و گســترده هســتند؛ ولــی یکــی از ایــن رو
ــر بــرای  کــه در دهه هــای اخیــر به طــور ویــژه، تقویــت احساســات مثبــت را به منزلــه شــیوه ای مؤث

یکــرد هیجان مــدار۴ اســت. حــل مشــکلات زناشــویی مــورد توجــه قــرار داد، رو

ی،6  یکردهــای هســتی گرایی،5 مراجع محور ی رو ایــن الگــوی درمانــی از ادغــام و یکپارچه ســاز
بــه منظــور حــل  و جانســون۹  گرینبــرگ  توســط  و شــناختی۸ در دهــه ۱۹۸۰  گشــتالت درمانی۷ 

1. Autio & Rissanen
2. Walsh, Neff & Gleason
3. Gottman & Silver
4. emotion-focused therapy
5. existentialists
6. person-centered theory
7. gestalt Therapy
8. cognitive
9. Greenberg & Johnson
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روان درمانــی   .)۱۰۷  ،۱۳۹۲ )شــریفی نیا  گردیــد  تدویــن  زوج هــا  ی-روانــی  رفتار مشــکلات 
بــا  و  جلســه(   ۲۰ تــا   ۸( کوتاه مــدت  نوانســان گرایانه،  تجربــی،  زوج درمانــی  یــک  هیجان مــدار 
درک  و  کشــف  بــرای  زوجیــن  بــه  کمــک  آن  هــدف  کــه  اســت  دلبســتگی۱  یــه  نظر یــت  محور
ی تعامــلات بیــن خودشــان و ایجــاد  هیجانــات اصلــی خــود در رابطــه بــا همســر بــه منظــور بازســاز

چرخــه جدیــدی از تعامــلات ســازنده اســت )گرینبــرگ۲ ۲۰۱5(.

ی خــلاق و ســازمان دهنده زندگــی محســوب  یکــرد، هیجان هــا مهم تریــن نیــرو در ایــن رو
می شــوند. فــرض زیربنایــی درمــان هیجان مــدار آن اســت کــه احساســات مثبــت و منفــی مراجــع 
ی شــده و ســازمان می یابنــد. بــر ایــن اســاس، در جلســات  از طریــق تجربه هــای هیجانــی بازساز
گاهــی هیجانــی بــه فــرد کمــک شــود تــا حالت هــا و  درمــان کوشــش می شــود بــا تقویــت خودآ
احساســات هیجانــی خــود و دیگــران را تشــخیص دهــد و از آنهــا بــرای حــل مشــکلات روانــی و 

کنتــرل رفتــار خــود اســتفاده نمایــد )گرینبــرگ۳ ۲۰۱5(.

ــه عاطفــی درونــی  یکــرد بیــان می کنــد کــه تأثیــر متقابلــی بیــن تعامــل زوجیــن و تجرب ایــن رو
، روابــط آشــفته اغلــب ناشــی از ســبک دلبســتگی ناایمــن۴ اســت.  آنهــا وجــود دارد. از ســوی دیگــر
کنش هــای عاطفــی و هیجانــی اساســی در  ، هــدف آن دسترســی و پــردازش مجــدد وا ازایــن رو
تعامــلات زوجیــن اســت کــه ایــن امــر بــه توســعه ســبک های دلبســتگی ایمــن، همدلــی زوجیــن 
نســبت بــه تجــارب همدیگــر و تدویــن الگوهــای تعاملــی جدیــد منتهــی می شــود. ایــن دیــدگاه 
به ویــژه اظهــار مــی دارد کــه درمــان بایــد بــه ابــراز عواطــف نســبتاً مثبــت توجــه کنــد و بیــان دشــمنی 

و طــرد را کاهــش دهــد )گرینبــرگ و جانســون۳۲ ۲۰۰۳(.

ایــن رویکــرد در ۴۰ ســال گذشــته مــورد توجــه زوج درمانگــران قــرار گرفــت و پژوهش هــای فراوانــی 
در سراســر دنیــا اثربخشــی آن را در اقــوام و فرهنگ هــای مختلــف تأییــد کردنــد. از جملــه هالچوک5 
)۲۰۱۲(، تــای و پولســون6 )۲۰۱۳( بــری، لاورنــس و لانگــر۷ )۲۰۰۸( و هاتــوری۸ )۲۰۱۴( در پژوهش هــای 
کــه مداخــلات زوج درمانــیِ هیجان مــدار تأثیــر چشــمگیر و معنــاداری در  خــود نشــان دادنــد 
 ، افزایــش ســازگاری و احساســات مثبــت همســران نســبت بــه هــم داشــته اســت. داخــل کشــور نیــز
هنرپــروران، تبریــزی، نوابی نــژاد و شــفیع آبادی )۱۳۸۹(، ضیاالحــق و همــکاران )۱۳۹۱(، حامــدی و 

1. attachment theory
2. Greenberg
3. Greenberg
4. insecure attachment style
5. Halchuk
6. Tie & Poulsen
7. Barry, Lawrence & Langer
8. Hattori
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همــکاران )۱۳۹۲( و قــادری، رفاهــی و باغبــان )۱۳۹۴(، اثربخشــی رویکــرد هیجان مــدار را در بهبــود 
ســازگاری زناشــویی و افزایــش صمیمــت و خودکارآمــدی زوج هــا تأییــد کرده انــد.

روان درمانــی  گرفــت،  قــرار  توجــه  مرکــز  ایــران  در  اخیــر  ســال های  در  کــه  دیگــری  یکــرد  رو
ی،  رفتــار شــناختی،  یکردهــای  رو تلفیــق  از  کــه  یکــرد  رو ایــن  اســت.  توحیــدی۱  یکپارچــه 
روان پویایــی، پدیدارشــناختی و رشــدی بــا آموزه هــای توحیــدی، عرفانــی و اخلاقــی اســلام شــکل 
کــه می کوشــد به طــور همزمــان، ابعــاد چهارگانــه  کل نگــر و یکپارچــه اســت  یکــردی  گرفتــه، رو
یســتی- روانــی- اجتماعــی و معنــوی مراجــع را در فرآینــد مشــاوره و درمــان مرکــز توجــه قــرار  ز
دهــد. ایــن الگــوی نویــن، همــه ابعــاد وجــودی آدمــی و نیازهــای برخاســته از آن هــا، به ویــژه بعــد 
، احساســات و عواطــف و همچنیــن رفتــار مــورد  مغفول مانــده معنــوی را در فرآینــد تغییــر افــکار
ی نظــام شــناختی، ارزشــی و  یکــرد تــلاش می شــود بــا بازســاز توجــه قــرار می دهــد. در ایــن رو
، زمینــه شــکل گیری و تقویــت احساســات  ی بــا همســر هیجانــی بیمــار و اصــلاح ســبک تعامــل و
مثبــت و ســازنده فــرد نســبت بــه زندگــی مشــترک و همســرش را فراهــم ســازد )شــریفی نیا ۱۳۹۲(.

ی و هیجانــی، بُعــد معنــوی  در ایــن الگــوی درمانــی افــزون بــر مداخــلات شــناختی، رفتــار
مراجــع نیــز از طریــق تحکیــم رابطــه صمیمانــه اش بــا خداونــد تقویــت می گــردد. ایــن امــر بــه 
فــرد امــکان می دهــد تــا بــا درک ارزش وجــودی خویــش و جســت وجوی معنــای متعالــی بــرای 
یدادهــای تلــخ و شــیرین زندگــی،  بــه توســعه روشــی بــرای زندگــی خــود بپــردازد کــه در نهایــت  رو

ســبب رشــد، شــادی و آرامــش پایــدار او می شــود.

یســتی، روانــی،  یکــرد یکپارچــه توحیــدی آن اســت کــه اولاً، میــان چهــار بُعــد ز پیش فــرض رو
ی کــه تغییــر در هــر یــک  اجتماعــی و معنــوی آدمــی تعامــل پیچیــده ای برقــرار اســت؛ به طــور
از ایــن ابعــاد، ســبب وقــوع تغییــرات مســتقیم یــا غیرمســتقیم در ابعــاد دیگــر می گــردد؛ ثانیــاً، 
یســتی- روانــی- اجتماعــی و  ی، اغلــب دارای علــل چندگانــه ز مشــکلات احساســی و رفتــار
معنــوی هســتند و بــرای دســتیابی بــه بهبــودی کامــل بایــد متناســب بــا شــرایط مراجــع، تمامــی 

ابعــاد مرکــز توجــه قــرار گیرنــد.

اســاس ایــن روش احتــرام بــه سرشــت مثبــت و نیکــوی آدمــی، تــلاش بــرای تعالــی و رشــد 
ــان  ــد درم ــه همیــن دلیــل، در فرآین ــر خویــش اســت. ب ــرای تغیی ــه توانایــی انســان ب او و اعتقــاد ب
کــه  کوشــش می شــود  ی صفــات مثبــت، اســتعدادها و توانایی هــای مراجــع،  بــا برجسته ســاز

گــردد. ی، خودبســندگی و عزت نفــس او تقویــت  خودبــاور

1. Monotheist Integrated Therapy )MIT(
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درمانــی  یکردهــای  رو تکنیک هــای  و  فنــون  ادغــام  و  ترکیــب  بــا  درمانــی  الگــوی  ایــن  در 
کوشــش می شــود ضمــن اســتفاده هماهنــگ و ســازمان یافته از آن هــا، بــه نیازهــای  گــون،  گونا
فرهنگــی، معنــوی و اجتماعــی بیمــاران نیــز توجــه شــود؛ بنابرایــن، در روان درمانــی یکپارچــه 
ی، وجــودی  ی، شــناختی، روان پویایــی، گشــتالتی، مراجع محــور توحیــدی، تکنیک هــای رفتــار
و معنــوی در هــم ادغــام شــده و متناســب بــا نیــاز و شــرایط مراجــع، از ایــن تکنیک هــا اســتفاده 

.)۱۳۹۲ )شــریفی نیا  می شــود 

نتایــج پژوهش هــای صورت گرفتــه در مــورد اثربخشــی ایــن شــیوه درمانــی، بیانگــر اثربخشــی 
لات  مــداوای اختــلا رفتارهــای پرخطــر )شــریفی نیا ۱۳۸6(،  کاهــش  آن در  و معنــادار  مثبــت 
بزهــکار  نوجوانــان  بالینــی  و  شــخصیت  مؤلفه هــای   ،)۱۳۸۷ )شــریفی نیا  اضطرابــی  و  خلقــی 
)هــادی و جــان بزرگــی ۱۳۸۸(، ارتقــای عزت نفــس و اصــلاح نگــرش زناشــویی زندانیــان مــرد 
)چوپانــی ۱۳۸۹(، کاســتن از فشــار روانــی و افســردگی همســران جانبــازان مبتلاشــده بــه اختــلال 
اســترس پــس از ســانحه )طیبــی ۱۳۹۰(، بهبــود نگــرش معنــوی و رضایــت زناشــویی مــردان متأهــل 
ی، کهریزی، قاســمی،  )شــمس آبادی ۱۳۹5(، کاهــش احســاس افســردگی و انــدوه زندانیــان )قادر
و مظلوم پــور ۱۳۹5(، افزایــش رضایــت زناشــویی متأهــلان )ســیدی و باقری نیــا ۱۳۹6( اســت. از 
ــخص  ــه )۱۳۹۳( مش ــکرآبادی و اردم ــی عس ک نژاد، یعقوب ــا ــش بس ــای پژوه ، یافته ه ــر ــوی دیگ س
کــرد کــه توجــه بــه دســتورات دینــی در شــکل گیری احســاس مثبــت بــه همســر در کارکنــان متأهــل 
ــا بالارفتــن هــوش معنــوی  یافتنــد ب ــوده اســت. آنهــا همچنیــن در ــر ب دانشــگاه جندی شــاپور مؤث

افــراد، احســاس مثبــت زوج هــا بــه همسرشــان بیشــتر می شــود.

یکــرد یکپارچــه توحیــدی و درمــان هیجان مــدار  بــر ایــن اســاس و بــا توجــه بــه اینکــه هــر دو رو
از درمان هــای یکپارچه نگــر هســتند، مقایســه اثربخشــی ایــن دو الگــوی درمانــی، در دســتور کار 
ایــن پژوهــش قــرار گرفــت، زیــرا در میــان انبــوه نظام هــا و الگوهــای درمانی، شــناخت نظــام درمانی 
ــر باشــد، یــک اولویــت پژوهشــی در بیــن محققــان روان شناســی  ــر کــه می توانــد به صرفه ت کارآمدت
، پژوهــش حاضــر درصــدد اســت  ، جعفــری، و ابراهیمــی ۲۰۱۹(. ازایــن رو ــو بالینــی اســت )حمزل
ــا بیــن درمــان  ــه ایــن پرســش پاســخ دهــد کــه آی یکــرد درمانــی، ب ــا مقایســه اثربخشــی ایــن دو رو ب
یکــرد توحیــدی و درمــان هیجان مــدار در بهبــود احســاس مثبــت زنــان متأهــل بــه  یکپارچــه بــا رو

ی وجــود دارد؟ همسرشــان تفــاوت معنــا دار

یکــرد بــه شــیوه های متفاوتــی ســبب بهبــود احساســات  فــرض پژوهــش آن اســت کــه هــر دو رو
مثبــت زنــان متأهــل بــه همسرشــان می شــوند.
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روش

پژوهــش حاضــر از نــوع شبه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری ســه ماهه 
همــراه بــا مداخلــه گروه درمانــی و آمــوزش بــود. گــروه نمونــه را ۴5 نفــر از زنــان متأهــل مراجعه کننــده 
بــه مرکــز مشــاوره انجمــن پیونــد اولیــا و مربیــان شهرســتان نقــده تشــکیل می دادنــد کــه به صــورت 
نمونــه در دســترس انتخــاب شــدند. معیارهــای ورود بــه تحقیــق بــرای آزمودنی هــا عبــارت بــود 
: متأهل بــودن، داشــتن تحصیــلات حداقــل راهنمایــی، گذشــتن دســت کم 5 ســال از زندگــی  از
مشــترک، پایین بــودن احســاس مثبــت بــه همســر و قــرار داشــتن در دامنــه ســنی بیــن ۲5 تا 5۰ ســال.

بــه منظــور انتخــاب افــراد، ابتــدا از میــان زنــان متأهــل متقاضــی شــرکت در گروه درمانــی، افــراد 
 ، ــی توســط درمانگــر ــه مقدمات ــر مصاحب ــزون ب ــد، اف ــدند. در گام بع ــایی ش ــرایط شناس ــد ش واج
آنهــا بــه پرســش نامه احساســات مثبــت بــه همســر پاســخ دادنــد و از میــان کســانی کــه بــر اســاس 
، کمتریــن میــزان احســاس مثبــت بــه همســر را داشــتند،  ــور مصاحبــه بالینــی و پرســش نامه مزب
۴5 نفر به شــیوه نمونه گیری در دســترس انتخاب شــدند و به صورت انتســاب همتاشــده در ســه 
گــروه یکپارچــه توحیــدی، هیجان مــدار و گــواه گماشــته شــدند. آنــگاه اعضــای دو گــروه آزمایشــی 
یکــرد پیش گفتــه شــرکت کردنــد. بــه منظــور رعایــت اخــلاق  در جلســات گروه درمانــی طبــق دو رو
پژوهــش، طــی ایــن مــدت اعضــای گــروه گــواه در جلســات گفت وگــوی آزاد بــا درمانگــر شــرکت 
می کردنــد. افــزون بــر ایــن، پــس از پایــان پژوهــش، آنــان نیــز از فرآینــد خدمــات درمانــی بهره منــد 
کــه برخــی اعضــا نتوانســتند در همــۀ جلســات شــرکت کننــد، یــا پرســش نامه های  شــدند. ازآنجا
پس آزمــون و پیگیــری را تکمیــل نماینــد، در هــر گــروه بــا کمبــود ســه نفــر آزمودنــی مواجــه شــدیم. 

در نتیجــه، در هــر گــروه اطلاعــات ۱۲ نفــر تجزیه وتحلیــل شــد.

ابزار

ابــزار اندازه گیــری پژوهــش پرســش نامه احساســات مثبــت بــه همســر۱ بــود. ایــن پرســش نامه 
۱۷ ســؤال داردکــه در ســال ۱۹۸۳ توســط الیــری، فیچمــن و تورکویتــز۲ بــه منظــور ســنجش عواطــف 
مثبــت یــا عشــق بــه همســر ســاخته شــد. پرســش نامه دارای ۲ بخــش می باشــد؛ در بخــش اول کــه 
شــامل ۸ گویــه اســت از آزمودنــی خواســته می شــود احســاس کلــی خــود بــه همســرش را در طــول 
چنــد مــاه گذشــته بــا اعــداد ۱ تــا ۷ )۱ بــرای احســاس به شــدت منفــی تــا ۷ بــرای احســاس به شــدت 
مثبــت( مشــخص کنــد. در بخــش دوم کــه شــامل ۹ عبــارت اســت، آزمودنــی احســاس خــود را بــر 

1. Positive Feeling Qquestionnaire )PFQ(
2. O’Leary, Fincham, and Turkewitz
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، کنــار هــم بــودن  پایــه تعــدادی از رفتارهــای همســرانه ماننــد اثــر تمــاس بدنــی، تنهابــودن بــا همســر
و امثــال آن از اعــداد ۱ تــا ۷ اعــلام مــی دارد. بــــرای بــه دســــت آوردن نمــــره پرســش نامه، امتیــــاز همــه 
ســؤالات بــــا هــم جمـــع می شــوند. دامنــهٔ نمــرات بیــن ۱۷ تــا ۱۱۹ اســت. نمره هــای بالاتــر بــه معنــای 

احســاس مثبــت و نمره هــای پاییــن بــه معنــای وجــود احســاس منفــی بــه همســر اســت.

پایایــی آن از طریــق بازآزمایــی بــا فاصلــه ۱ تــا ۳ هفتــه ۰/۹۳ و ضریــب همبســتگی پرســش نامه 
ی زناشــویی p>۰/۰۰۱( ۰/۷۰( گــزارش شــده اســت. اعتبــار پرســش نامهٔ فــوق  بــا مقیــاس ســازگار
ی، مظاهــری و  کــی از همســانی درونــی بــالای آن اســت. حیــدر یــب آلفــای ۰/۹۴ حا نیــز بــا ضر
کــه همســانی  کردنــد  یابــی  پوراعتمــاد )۱۳۸۴( ایــن پرســش نامه را بــرای جامعــه ایرانــی هنجار
درونــی برابــر بــا ۰/۸۹ بــه دســت آوردنــد. دیدنــی، تبریــزی، مردانــی راد و کرمــی )۱۳۹۹( نیــز بــا روش 
آلفــای کرونبــاخ، بــه ضریــب پایایــی ۰/۸5 دســت یافتنــد. بــــا توجــــه بــــه همبســــتگی معنــــادار آن 
ی زناشــــویی، مقیــــاس ارتبـــاط نـــاوران، پرســش نامهٔ افســـردگی بـــک، از روایـــی  بــــا آزمــــون ســــازگار

همزمـــان بســـیار خوبـــی برخــوردار اســـت )ثنایــی ۱۳۹6، ۱۸۷(.

شیوه اجرا

و  گــواه  و  آزمایــش  گروه هــای  اعضــای  شــدن  مشــخص  از  پــس  پژوهــش،  اجــرای  بــرای 
گــروه آزمایشــی در معــرض  ، دو  همچنیــن تکمیــل پرســش نامه احساســات مثبــت بــه همســر
دو شــیوه روان درمانــی یکپارچــه توحیــدی و هیجان مــدار قــرار گرفتنــد. جلســات هــر دو گــروه 
به صــورت هفتگــی و هــر جلســه بــه مــدت ۹۰ دقیقــه برگــزار گردیــد. تعــداد جلســات درمانــی بــرای 
یکــرد یکپارچــه توحیــدی ۱۰ جلســه و بــرای زوج درمانــی هیجان مــدار ۹ جلســه بــود. پــس از  رو
پایــان جلســات درمانــی، تمامــی آزمودنی هــا اعــم از دو گــروه آزمایــش و گــروه کنتــرل، مجــدداً بــه 
ــر ایــن، پــس از گذشــت ســه مــاه از اجــرای متغیرهــای  ــزون ب ــد. اف پرســش نامه فــوق پاســخ دادن
گــروه پرســش نامه پیش گفتــه را تکمیــل  مســتقل، بــه منظــور پیگیــری اثــرات درمــان، هــر ســه 

ــد. کردن

بــرای اجــرای ســاختارمند جلســات درمانــی، بســته آموزشــی اســتاندارد روان درمــان یکپارچــه 
یکــرد )شــریفی نیا ۱۳۹۲(  توحیــدی، طبــق اصــول و مبانــی ارائه شــده توســط بنیانگــذار ایــن رو
تدویــن گردیــد کــه خلاصــه محتــوا، هــدف، نتایــج مــورد انتظــار و تکالیــف منــزل ایــن الگــوی 

درمانــی در جــدول شــماره ۱ آمــده اســت.
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توجه به احساساتشان به 

همسر و درک اهمیت آن در 

زندگی زناشویی

نوشتن احساسات خودشان 

به همسرشان در ابعاد 

مختلف

احوال پرسی و معارفه اعضای 

گروه؛ توضیح اهداف و برنامه 

گروه درمانی، تبیین انواع 

احساس به همسر و دلایل آن

حساس کردن اعضای 

گروه  به پیامدهای 

منفی کاهش 

احساسات مثبت به 

همسر

اول

گاهی به افکار منفی  خودآ

و نگرش های غلط در مورد 

همسر و زندگی مشترک

نوشتن چند مورد از 

خطاهای شناختی یا 

نگرش های منفی در مورد 

همسر با زندگی زناشویی

شرح چند خطای شناختی و 

باورهای غیرمنطقی و رابطه آن با 

ی  ، مرور احساس منفی به همسر

بر نگرش توحیدی به زندگی

ی اعضا  گاه ساز آ

از تأثیر باورها 

و نگرش ها بر 

احساسات و عواطف

دوم

کاهش تنش و رنج نبردن از 

شرایط استرس زا

ابراز خشم در یک مکان 

خلوت با صدای بلند از 

، تمرین گفت وگوی  همسر

روزانه با خدا، انتخاب 

یک فعالیت لذت بخش و 

انجام هر روز آن

وارسی تنش های روزمره زندگی و 

شیوه های کاهش آنها با آموزش 

تن آرامی، درددل کردن با خدا و 

افزایش فعالیت های خوشایند 

در زندگی مشترک

تخلیه هیجانی و 

کنارآمدن با مشکلات سوم

تقویت درک و همدلی بین 

زوجین و توجه به نیازهای 

چندگانه همسر

نوشتن انواع روش های   

تقویت احساس مثبت 

کنون  نسبت به همسر که تا

انجام داده اید

یستی، روانی،  توضیح نیازهای ز

اجتماعی و معنوی و شیوه 

ارضاء آنها در خانواده

گاهی  تقویت خودآ

و درک و همدلی با 

همسر

چهارم

تقویت تعهد، محبت و توجه 

به نیازهای عاطفی همسر

بررسی وضعیت خود در 

ابعاد تعهد، صمیمیت و 

توجه به نیازهای جنسی 

همسر

تبیین ارزش های اخلاقی، 

معنوی و دینی در زندگی 

مشترک و چگونگی اجرا کردن 

آن ها

آشنایی با سبک 

زندگی معنوی در 

خانواده

پنجم

بهبود نگرش مثبت به همسر 

و کاهش منفی نگری   در 

زندگی زناشویی

نوشتن چند مورد از 

ویژگی های مثبت همسر

تشریح ارزش و راهکارهای 

مثبت نگری از منظر اسلام و 

روان شناسی، اهمیت ذکر و یاد 

یدادهای مثبت  خدا، توجه به رو

و توانایی های خود

تقویت نگرش مثبت 

در زندگی مشترک
ششم
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استفاده از روش های سازنده 

حل تعارض و کاستن از 

عوارض منفی اختلافات 

خانوادگی

نوشتن دو مورد از قصورات 

و ایرادهای خود در زندگی 

مشترک زناشویی در 

جروبحث اخیر

اجتناب ناپذیربودن تعارض 

و لزوم کنار آمدن با آن، ارائه 

سازنده ترین شیوه های حل 

 ، اختلاف و تعارض با همسر

تکنیک پذیرش تناقض

آموزش شیوه های حل 

تعارض بین زوجین
هفتم

توجه به وظایف همسران 

در قبال همسر خود و مرور 

این وظایف و مهم تلقی 

کردن آنها

تهیه چک لیستی از وظایف 

خود در قبال همسر و 

تعیین آنهایی را که انجام 

می دهد و آنهایی که انجام 

نمی دهد 

توضیح وظایف مشترک زن 

و شوهر نسبت به هم مثل 

، احترام متقابل،  معاشرت نیکو

ی و امثال آن،  ی، وفادار همکار

درک وظایف خود در قبال شوهر

گاهی از حقوق و  آ

وظایف خود در برابر 

همسر

هشتم

توجه بیشتر به ارزش های 

اخلاقی و دینی در زندگی 

زناشویی

تمرین انجام دستورات 

دینی به شیوه لذت بخش و 

خشنودکننده

ی در بهبود  نقش خداباور

کیفیت زندگی و آرامش روانی؛ 

باور به توانایی و عطوفت خدا و 

گذارکردن امور به او وا

تحکیم ایمان به خدا 

و باورهای دینی
نهم

استمرار رفتارهای 

آموخته شده و تبدیل آنها 

به یک سبک زندگی جدید 

در جهت تقویت عواطف 

مثبت به همسر

توصیه به مرور روزانه مطالب 

آموخته شده در گروه و 

استمرار به کارگیری آنها در 

زندگی مشترک با نظارت 

یک فرد مورد اعتماد

ی بر فرآیند درمان و  مرور

یافت  تغییرات ایجادشده؛ در

بازخورد و حل ابهامات اعضای 

گروه؛ ترغیب اعضا به پیگیری 

دستورات درمانی

جمع بندی مباحث 

یابی نتایج  و ارز

گروه درمانی از اعضای 

گروه

دهم

 جلســات گــروه هیجان مــدار نیــز بــر اســاس پروتــکل درمانــی جانســون )۱۳۹6( اجــرا شــد کــه 
خلاصــه هــدف و محتــوای آن در جــدول ذیــل ارائــه شــده اســت.

جدول ۲: خلاصه پروتکل جلسات گروه درمانی تقويت احساسات مثبت نسبت به همسر با رويکرد هيجان مدار

محتوا هدف جلسات

معرفی اعضای گروه توسط خودشان، بیان اهداف و فرآیند گروه درمانی و تشریح 

، پاسخ به سؤالات شرکت کنندگان ضوابط و دستورالعمل های گروه توسط درمانگر

، آشنایی  معارفه اعضا و درمانگر

اعضای گروه با فرآیند درمان و 

مقررات گروه درمانی

اول

ی اعضا از تأثیر احساسات و عواطف در تعاملات بین فردی و نقش  گاه ساز آ

، یافتن  هیجانات در روابط زناشویی، ردگیری هیجان های تکرارشونده آشفته ساز

موانع درونی و بیرونی صمیمیت بین زوج ها

آشنایی با اصول درمان 

هیجان مدار دوم
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محتوا هدف جلسات

شناسایی احساسات اولیه و ثانویه هر یک از زوج ها، قاب گیری مجدد مشکل و 

چرخه تعاملی زوج ها، دستیابی به هیجان های نهفته در موقعیت های تعاملی و 

شیوه ابراز سالم آنها

گاهی اعضا در مورد  بالا بردن آ

هیجان های اولیه و ثانویه و شیوه 

مدیریت هیجان ها

سوم

یارویی هیجانی،  تشدید تجربه هیجانی و تأثیر آن در افزایش تمایل به درگیری و رو

آموزش شیوه های درست پاسخگویی به طرف مقابل برحسب احساسات نهفته 

و نیازهای دلبستگی

آموزش نحوه صحیح ابراز 

هیجان ها و پرهیز از عدم ابراز 

هیجانات

چهارم

گاهی، درگیر شدن با هم و پذیرش مشکلات و  کمک به زوج ها برای افزایش آ

نگرانی های دلبستگی، کمک به افراد

، بیان آرزوها، ترس ها و آسیب های   برای شنیدن و پذیرش ترس های همسر

صمیمیت

شناسایی نیازها و جنبه های 

انکارشده خود، آموزش اظهار 

احساسات فروخورده شده

پنجم

پذیرش مسئولیت موقعیت و نقش خود در رابطه همسری، بیان انتظارات

خود از طرف مقابل و تسهیل پذیرش فرد توسط همسرش

آموزش همدلی و نحوه 

انعکاس دادن احساسات به همسر
ششم

ی تعاملات، تسهیل ابراز نیازها و خواسته ها از  تغییر الگوهای تعاملی و بازساز

طرف مقابل و ایجاد

درگیری هیجانی مثبت بین زوجین

گاه کردن از هیجانات زیربنایی و  آ

نحوه شکل گیری آنها
هفتم

بررسی شیوه های مؤثر برای مقابله با مشکلات مزمن، پرورش محیطی امن با ایجاد 

اعتماد متقابل، کاوش مشکلات و موضوعات قدیمی که باید حل شوند و شیوه 

حل و عبور از آنها

ارائه راه حل های جدید برای 

مشکلات تکرارشونده
هشتم

شناسایی و حمایت از الگوهای تعاملی سالم، دستیابی زوج ها به الگوی ایمن در 

روابط، مرور تغییرات

ایجادشده در رابطه زوج ها و خاتمه درمان

یافت  جمع بندی، نتیجه گیری و در

بازخورد از اعضای گروه
نهم

یافته ها
گــواه، متغیرهــای ســن،  گروه هــای آزمایــش و  یابــی میــزان همتایــی اعضــای  بــه منظــور ارز
ــار ســنی  تحصیــلات و طــول مــدت ازدواج در ســه گــروه بررســی شــد. میانگیــن و انحــراف معی
گــروه هیجان مــدار ۳۴/۳ و 5/5۹  گــروه یکپارچــه توحیــدی بــه ترتیــب ۳۷/۲ و 6/۱۳،  بیمــاران 
ی بیــن آنهــا وجــود نداشــت. تحصیــلات  و گــروه کنتــرل ۳5/5 و 5/۸ بــود کــه تفــاوت معنــادار
و  بــود  همگــن  گروه هــا  در  آنهــا  یــع  توز امــا  بــود،  گســترده  لیســانس  تــا  ســیکل  از  آزمودنی هــا 
ــز  ــروه نی ــه گ ــای س ــدت ازدواج آزمودنی ه ــتند. م ــر نداش ــا یکدیگ ــی ب ــاوت چندان ــت تف ازاین جه
بــا میانگیــن ۱۱/6 ســال و انحــراف معیــار ۲/6 تقریبــاً همتــا بــود )یکپارچــه توحیــدی بــا میانگیــن 

گــواه بــا ۱۱/5 و ۴/۰۳(. گــروه  ۱۱/5۸ و انحــراف معیــار ۴/۰6؛ هیجــان مــدار ۱۱/۷5 و ۴/۱۲؛ و 
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ی احســاس  پــس از اطمینــان از همگنــی گروه هــای آزمایشــی و گــواه، وضعیــت داده هــای آمار
ــان نســبت بــه شــوهران پیــش از مداخلــه، پــس از مداخلــه و ســه مــاه بعــد از پایــان جلســات  زن

گروه درمانــی مــورد توجــه قــرار گرفــت کــه نتایــج آن در جــدول ۲ ذکــر شــده اســت.
جدول ۲. ميانگين و انحراف معيار احساسات مثبت به همسر در گروه های آزمايشی و گواه در پیش آزمون، پس آزمون و آزمون پیگيری

کنترل گروه  هیجان مدار گروه یکپارچه توحیدی مراحل

انحراف 

استاندارد
میانگین 

انحراف 

استاندارد
میانگین 

انحراف 

استاندارد
میانگین متغیر

۴/۰۷ ۲۹/۳۳ ۴/۹۷ ۳۱/۲5 ۷/۲۲ ۳۱/۸۳ پیش آزمون
احساسات 

مثبت همسر
۴/۴5 ۲۹ ۳/۹6 5۱/66 5/۹۷ 5۲/۲5 پس آزمون

۴/55 ۲۹/۲5 ۴/۰۳ ۴۹/5۸ 5/۸۳ 5۰/۰۸ پیگیری

ــر  ــای ه ــر در اعض ــه همس ــت ب ــاس مثب ــاس احس ــرات مقی ــن نم ــا، میانگی ــن یافته ه ــق ای طب
گــروه یکپارچــه  یافــت مداخلــه بســیار بــه هــم نزدیــک اســت )۳۱/۸۳ در  گــروه قبــل از در ســه 
گــواه(، امــا در مراحــل پس آزمــون و  گــروه  گــروه هیجان مــدار و ۲۹/۳۳ در  توحیــدی، ۳۱/۲5 در 
کنتــرل، افزایــش چشــمگیری را نشــان  گــروه  گروه هــای آزمایــش نســبت بــه  پیگیــری میانگیــن 
(؛ درحالی کــه میانگیــن  می دهــد )5۲/۲5 بــرای یکپارچــه توحیــدی، 5۱/66 بــرای هیجان مــدار

احساســات گــروه گــواه تغییــر چندانــی نکــرده اســت )۲۹(.

تحلیــل  طریــق  از  به دســت آمده  داده هــای  بایــد  تفــاوت،  ایــن  ی  معنــادار بررســی  بــرای 
پیش آزمــون،  از  به دســت آمده  داده هــای  نخســت  گام  در  شــوند.  تجزیه وتحلیــل  یانــس،  کووار
پس آزمــون و آزمــون پیگیــری گــروه یکپارچــه توحیــدی مــورد تحلیــل قــرار گرفتنــد. نتایــج حاصــل 

از ایــن تحلیــل، در جــدول ۳ خلاصــه شــده اســت.

يانس تأثير گروه درمانی رويکرد يکپارچه توحيدی بر احساسات مثبت به همسر جدول ۳. نتايج تحليل کووار

منبع تغییر
مجموع 

مجذورات
درجات آزادی

میانگین 

مجذورات
F نسبت

سطح 

ی معنادار
مجذور اتا

۱۳6/۱6۱۱۳6/۱6۴۸/5۱۰/۰۰۱۰/۷۰۸گروه

56/۱۳۲۰۱۲/۱۴خطا

۴۳5۷۰۲۴کل
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یکپارچــه  گروه درمانــی  مداخلــه  اثــر  در  به دســت آمده   F می دهــد  نشــان  جــدول  نتایــج 
ایــن، شــاخص  بــر  افــزون  کــه در ســطح )۰/۰۱( معنــادار اســت.  توحیــدی )۴۸/5۱( می باشــد 
اثــر )مجــذور اتــا( نیــز بیانگــر آن اســت کــه دســت کم ۷۰% بهبــود احساســات زنــان نســبت بــه 
یکــرد نســبت داد. بــا تکیــه بــر ایــن داده هــا،  همسرشــان در گــروه یکپارچــه را می تــوان بــه اثــر ایــن رو
ی  معنــادار به طــور  اســت  توانســته  توحیــدی  یکپارچــه  گروه درمانــی  اجــرای  گفــت  می تــوان 

عواطــف زنــان شــرکت کننده را بهبــود بخشــد.

پــس از تأییــد اثربخشــی اثــر مداخلــه در گــروه یکپارچــه توحیــدی، داده هــای مربــوط بــه گــروه 
هیجان مــدار را تحلیــل نمودیــم. جــدول ۴ نشــان دهنده اطلاعــات حاصــل از ایــن تحلیــل اســت.

يانس تأثير گروه درمانی رويکرد هيجان مدار بر احساسات مثبت نسبت به همسر جدول ۴. نتايج تحليل کووار

منبع تغییر
مجموع 

مجذورات
ینسبت Fمیانگین مجذوراتدرجات آزادی سطح معنادار

مجذور 

اتا

۱۸۷/۰۸۱۱۳6/۱6۳۰/۴۲۰/۰۰۱۰/6۰۳گروه

۱۲۲/۹6۲۰۱۲/۱۴خطا

۴۲5۱6۲۴کل

، تغییــرات  چنانچــه از یافته هــای جــدول فــوق برمی آیــد، اجــرای درمــان هیجان مــدار نیــز
ی در نمــرات مقیــاس احساســات افــراد تحــت درمــان ایجــاد کــرده اســت )F=۳۰/۴۲ و  معنــادار
ــان مــدار احساســات مثبــت  ــه گروه درمانــی هیج ــب، می تــوان پذیرفــت ک p=۰/۰۰۱(. بدیــن ترتی

ــه همسرانشــان افزایــش داده اســت. اعضــا را ب

یکــرد یکپارچــه  آخریــن پرســش مطالعــه حاضــر ایــن اســت کــه آیــا میــزان اثربخشــی دو رو
توحیــدی و هیجان مــدار بــر بهبــود احســاس مثبــت زنــان بــه یــک انــدازه بــوده اســت یــا یکــی بــر 
ــای  ــن گروه ه ــره در بی ــس چندمتغی یان ــل وار ــج تحلی ــه نتای ، ب ــور ــن منظ ــری دارد؟ بدی ــری برت دیگ

آزمایشــی و گــواه کــه در جــدول 5 گزارش شــده اســت، توجــه می کنیــم.
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يانس چند متغيره گروه های آزمايش و گواه در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگيری جدول 5: نتايج تحليل وار

منبع تغییرات
مجموع 

مجذورات
Df

میانگین

مجذورات
FSig

مجذور 

سهمی 

)Etaٍ(اتا

درون گروهی
۳۹۹۴/5۷۲۱۹۹۷/۲۸۷6/۱6۰/۰۰۱مراحل*

۰/5۷۲
--۲5۹6۹۹۲6/۲۲خطا

بین گروهی
55۹۷/۷۹۲۲۷۹۸/۸۹۱۰6/۷۳۰/۰۰۱مداخله**

۰/6۸۳
--۲5۹6۹۹۲6/۲۲خطا

۲۰6۸/۸۱۴5۱۷/۲۰۱۹/۷۲۰/۰۰۱۰/۴۴۳مراحل*مداخلهتعامل

*مراحل: يعنی تغيیرات در بين پیش آزمون، پس آزمون و پیگيری   
** مداخله: يعنی تغيیرات بين گروه های درمان يکپارچه توحيدی، هيجان مدار و گواه

بــر  زمــان  درون گروهــی  متغیــر  اثــر  می دهــد  نشــان   5 جــدول  اطلاعــات  کــه  همان طــور 
احساســات مثبــت بــه همســر معنــادار اســت )P≤۰/۰۰۱ (؛ یعنــی بیــن نمــرات مقیاس احساســات 
ی  مثبــت بــه همســر گروه هــا، در پس آزمــون و پیگیــری نســبت بــه پیش آزمــون تفــاوت معنــادار
گروهــی مداخله هــا نیــز در افزایــش نمــره احساســات  اثــر متغیــر بیــن  وجــود دارد. همچنیــن 
مثبــت بــه همســر گروه هــا معنــادار بــوده اســت )P≤۰/۰۰۱ (؛ یعنــی انجــام مداخلــه گروه درمانــی 
یکپارچــه توحیــدی و هیجان مــدار توانســته اســت احساســات مثبــت زنــان بــه همسرانشــان را در 

.) p <۰/۰۱( گروه هــای آزمایشــی نســبت بــه گــروه کنتــرل بهبــود بخشــد

شکل ۱: نمودار نمرات سه گروه در پیش آزمون، پس آزمون و پیگيری
پیش آزمون پس از آزمون پیگیری

 گروه
آزمایش توحیدی
آزمایش هیجان مدار
کنترل
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گــروه در پیش آزمــون،  در نمــودار فــوق وضعیــت احســاس زنــان نســبت بــه همســران ســه 
کــه مشــاهده می شــود میانگیــن  کشــیده اســت. همان گونــه  پس آزمــون و پیگیــری بــه تصویــر 
نمــرات مقیــاس احساســات مثبــت نســبت بــه همســر پیش آزمــون در هــر ســه گــروه تقریبــاً برابــر 
اســت. پــس از اعمــال مداخلــه، میانگیــن نمــرات احساســات مثبــت نســبت بــه همســر دو گــروه 
آزمایشــی یکپارچــه توحیــدی و هیجان مــدار به طــور چشــمگیری افزایــش یافتــه کــه نشــانگر بــالا 
رفتــن میــزان احساســات مثبــت اعضــای ایــن دو گــروه بــه همسرانشــان اســت. در آزمــون پیگیــری 
، گرچــه میانگیــن نمــرات ایــن دو گــروه نســبت بــه پس آزمــون اندکــی کاهــش یافتــه اســت، امــا  نیــز
ی اثــرات در دو  کــی از پایــدار نســبت بــه گــروه گــواه، فاصلــه قابــل توجهــی را نشــان می دهــد کــه حا

گــروه یکپارچــه توحیــدی و هیجان مــدار اســت.

نتیجه گیری

کنــار تجربه هــای خوشــایندی ماننــد عشــق، لــذت و  زندگــی زناشــویی و متأهل شــدن در 
یــرا رابطــهٔ زناشــویی سرشــار از زمینه هــای  آرامــش، واجــد فشــارها و مخاطراتــی نیــز هســت، ز
تعارض آمیــز و دگرگونــی نقش هــا و پذیــرش مســئولیت های جدیــد اســت. ایــن وضعیــت ســبب 
بــروز طیــف وســیعی از احساســات متفــاوت، از جملــه احساســات ناخوشــایند بیــن زوجیــن 
ــد، تعــارض همســران تشــدید می شــود و دوام رابطــه  گــر احساســات منفــی ادامــه یاب می گــردد. ا
زوجیــت بــه خطــر می افتــد )گــراس و جــان ۲۰۰۳(. احساســات منفــی نظیــر خشــم، حســادت و 
خصومــت منجــر بــه پایین آمــدن رضایــت زناشــویی می شــود و تلاش هــای زوجیــن بــرای حــل 
ــر ۲۰۰6(. ــگل، و تورمای ــوگ، ان ی، هاهل ــور ــازد )روگ، بردب ــه می س ــت مواج ــا شکس ــات را ب اختلاف
ابــراز  چگونگــی  بــه  پژوهشــگران  و  زوج درمانگــران  اســت  شــده  باعــث  نگرانی هــا  ایــن 
احساســات به مثابــه هســتهٔ اصلــی ارتباطــات زوجیــن توجــه کننــد )کافمــن و ســیلبرمن ۲۰۰۹(. بــر 
ایــن اســاس، شــیوه های درمانــی متعــددی بــرای کاهــش احساســات منفــی و تقویــت احســاس 
مثبــت بــه همســر پیشــنهاد شــده اســت کــه در ایــن تحقیــق مقایســه دو نظــام درمانــی یکپارچــه 

، بررســی شــد. توحیــدی و هیجان مــدار
بــه  زنــان  مثبــت  احســاس  می دهــد  نشــان  دوراهــه  یانــس  وار تحلیــل  از  حاصــل  نتایــج 
ی افزایــش یافتــه  همسرانشــان در هــر دو گــروه یکپارچــه توحیــدی و هیجــان مــدار به طــور معنــادار
اســت و ایــن نتیجــه دســت کم تــا ســه مــاه پــس از خاتمــه جلســات درمانــی حفــظ شــده اســت. 
یکــرد یکپارچــه توحیــدی توانســته اســت بــه انــدازه روش  افــزون بــر ایــن، مشــخص گردیــد کــه رو
هیجان مــدار احســاس مثبــت زنــان بــه همسرانشــان را بهبــود بخشــد و ازاین جهــت تفــاوت 

یکــرد مشــاهده نشــد. ی بیــن میــزان اثربخشــی ایــن دو رو معنــادار
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ک و گرینبرگ۱  ، با پژوهش هــای زوا یکــرد هیجان مــدار یافتــه پژوهــش در مــورد اثربخش بــودن رو
یســانن )۲۰۱۸(،  یــب۲ )۲۰۱۹(، الیــوت و شــاهار۳ )۲۰۱۹(، آتیــو و ر )۲۰۲۰(، گرین مــن، جانســون و و
ک، مکینــن و جانســون )۲۰۱۰(، گرینبــرگ،  یــب و جانســون۴ )۲۰۱6(، پرســت5 )۲۰۱۳(، هالچــا و
ــداللهی،  ــکارچی اس ــی )۱۳۹۹(، ش ــی راد و کرم ــزی، مردان ــی، تبری ــم6 )۲۰۱۰(، دیدن واروار و مالکول
آزاد یکتــا و میرزمانــی بافقــی )۱۳۹۸(، پورمحمــد قوچانــی، زارع و ماندنــی زاده صفــی )۱۳۹۸(، 
یــدی  ی، رفاهــی و باغبــان )۱۳۹۴(، جاو محمــدی، اژه ای و غلامعلــی لواســانی )۱۳۹۷(، قــادر
ــرزاد )۱۳۹۱( همســو اســت. تمامــی ایــن پژوهش هــا نشــان  کــر و ف )۱۳۹۳( و فــلاح زاده، ثنایــی ذا
داده انــد کــه درمــان هیجان مــدار تأثیــر قابــل قبولــی بــر حــل مشــکلات احساســی زوجیــن و بهبــود 

عواطــف مثبــت و تعامــلات رضایت بخــش آنهــا بــا یکدیگــر داشــته اســت.

یکــرد هیجان مــدار بــر تخلیــه هیجان هــای ابرازنشــده، تغییــر  کیــد رو بنابرایــن، بــا توجــه بــه تأ
، مؤثربــودن آن در بهبــود  تجربــه هیجانــی و تبدیــل هیجان هــای ناســازگار بــه هیجان هــای ســازگار
، کامــاً قابــل درک اســت. عــلاوه بــر ایــن، در  عواطــف و احساســات زوجیــن نســبت بــه یکدیگــر
ایــن الگــوی درمانــی کــه حاصــل ادغــام نظریه هــای انســان گرایانه، وجــودی و روان پویایــی اســت، 
روابــط آشــفته ناشــی از ســبک دلبســتگی ناایمــن زوجیــن مــورد مداخلــه قــرار گرفتــه اســت و زمینه 
کنش هــای عاطفــی و هیجانــی مثبــت را در تعامــلات زوجیــن  دسترســی و پــردازش مجــدد وا
فراهــم می ســازد. ایــن امــر خــود، بــه توســعه ســبک های دلبســتگی ایمــن، همدلــی زوجیــن نســبت 
گاهــی اعضــا در  بــه تجــارب یکدیگــر و تدویــن الگوهــای تعاملــی جدیــد می انجامــد. بــالا بــردن آ
مــورد هیجان هــای اولیــه و بیــان هیجانــات ثانویــه و مدیریــت آن هــا، آمــوزش شــیوه ابــراز صحیــح 
هیجان هــا، آمــوزش همدلــی، انعــکاس احساســات و محتــوا در تعامــلات بــا همســر از جملــه 

مــواردی هســتند کــه ســبب بالابــردن احســاس مثبــت مراجــع نســبت بــه همســرش می گــردد.
امــا در مــورد تبییــن اثربخشــی گروه درمانــی یکپارچــه توحیــدی بــر بهبــود عواطــف مثبــت 
، پژوهش هــای متعــدد نشــان داده انــد در صورتــی کــه باورها و ارزش هــای دینی،  نســبت بــه همســر
درونی شــده باشــند و فــرد به طــور واقعــی و اصیــل آنهــا را پذیرفتــه باشــد، این ارزش ها بیــش از دیگر 
ارزش هــا توانایــی ایجــاد همســویی و وحدت بخشــی بــه شــخصیت را دارنــد )شــرمن و ســیمنتون 
یــه  ۲۰۰۱؛ پلنــت و شــرمن ۲۰۰۱؛ آلپــورت و راس ۱۹6۷؛ بــه نقــل از شــریفی نیا ۱۳۹۲، ۲۳۱(. ایــن نظر
ی بنــاب )۱۳۹۷(، آرین فــر و اعتمــادی )۱۳۹5(،  بــا یافته هــای جعفــری، حاج حســینی و غبــار

1. Zwack & Greenberg
2. Greenman, Johnson & Wiebe
3. Elliott & Shahar
4. Wiebe & Johnson
5. Priest
6. Greenberg, Warwar & Malcolm
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ک نژاد، یعقوبــی  یــان، دهکــردی، پورنیــک دســت، محتشــمی )۱۳۹۳(، بســا حســینی )۱۳۹۰(، امیر
 ،)۱۳۹6( حســن آبادی  و  موتابــی  آشــتیانی،  فتحــی  جدیــری،   ،)۱۳۹۳( اردمــه  و  عســکرآبادی 
و  معینــی زاده  هاشــم آبادی،  قنبــری  زرقانــی،   ،)۱۳۹۸( ی  اشــکذر صابــر  و  نــژاد  چابکــی 
کبــری و  غلامرضایــی نــژاد )۱۳۹۸(، صدیقــی، محبــی و شــاه ســیاه )۱۳۹۳(؛ صفایــی مقــدم، ا
صالحــی زاده )۱۳۹۳(، قمــری )۱۳۸۹(، کریمــی، قنبــری هاشــم آبادی و طالبیــان شــریف )۱۳۹۲(، 
 ، ، میکاییلــی و نریمانــی )۱۳۹۲(، محمــدی، کجبــاف و عابــدی )۱۳۹۳( و نازک تبــار مشــهدی پور
حســینی و بابایــی )۱۳۹5( همســویی نشــان می دهــد. افــزون بــر ایــن، پژوهش هــای متعــددی 
کرده انــد  تأییــد  زناشــویی  رضایتمنــدی  افزایــش  در  را  معنویــت  و  دیــن  مثبــت  تأثیــر  نیــز 

)بــرای نمونــه: فلانــگان و همــکاران۱ ۲۰۱۲؛ آرگیــل۲۲۰۰۰؛ ماهونــی۳ ۲۰۰5؛ و نلســون۴ ۲۰۰۸(.

یکــرد یکپارچــه توحیــدی بــا اصــلاح نگرش هــای منفــی زنــان در مــورد مســائل زناشــویی و  رو
آمــوزش شــیوه های حــل تعــارض بــرای در امــان نگــه داشــتن کانــون مقــدس خانــواده از آســیب ها 
گذشــت و  و بحران هــا از طریــق تقویــت نگــرش الهــی و معنــوی زوجیــن، بــر ضــرورت عفــو و 
شــکیبایی در زندگــی مشــترک زناشــویی، آشــنایی بــا وظایــف و حقــوق همســری، رعایــت احتــرام 
تقویــت  و  یکدیگــر  از  غیرالهــی  و  غیرواقع بینانــه  انتظــارات  پاییــن آوردن  همســران،  متقابــل 
باورهــای دینــی و اعتقــادی زنــان در مــورد مســائل زندگــی خانــواده و زناشــویی، بــر بهبــود احســاس 
ــی ایــن امــور در تحقیقــات ناثانیــل و  ــر می گــذارد. تأثیــرات درمان ــه همسرانشــان تأثی مراجعیــن ب
دیوید5 )۲۰۱۰(، کال و هیتون6 )۱۹۹۷(، اورتینکال و نستیوکن۷ )۲۰۰6(، هوک و همکاران۸ )۲۰۱۰( 
کیــد می کننــد نگــرش  یــس، ماهونــی و پارگامنــت۹ )۲۰۱۰( تأ مــورد تأییــد قــرار گرفته انــد. مثــاً، دمار
ی،  ی از ســطح متوســط دینــدار ــه امــری معنــوی و مقــدس و برخــوردار ــه ازدواج به مثاب زوجیــن ب
ی هــای زناشــویی  گوار می توانــد یــک عامــل محافظت کننــده در برابــر نابرابری هــا، تعارضــات و نا
ی باعــث افزایــش رضایــت زناشــویی  گنگــوز۱۰ )۲۰۰5( دینــدار کنــد. بــه عقیــده هانلــر و  عمــل 
ی، یکــی  یافتنــد متغیــر دینــدار می شــود. آنهــا بــا بررســی نقــش میانجــی حــل مســائل زناشــویی، در

از مؤثرتریــن عوامــل کاهش دهنــده در تعارضــات بیــن زوجیــن اســت.
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در ایــن الگــو بــا تمرکــز بــر خودشناســی، افــراد نه تنهــا دربــارهٔ خودشــان بیشــتر یــاد می گیرنــد، 
تغییــر  بــا  همچنیــن،  می کننــد.  درک  بهتــر  نیــز  را  همسرانشــان  شــخصیتی  ارزش هــای  بلکــه 
ــه  ــد و ایــن ب ــا ارزشــمند اســت، افزایــش می یاب ــر آنچــه معنــی دار ی نگــرش مثبــت آن هــا، تمرکــز ب
ی و نزدیکــی بــا همســر تــلاش  افــراد متأهــل کمــک می کنــد تــا بــا دیــد مثبت تــری، بــرای همــکار

کننــد و احساسشــان بــه همدیگــر را بهبــود بخشــند )اســچلنبرگ و همــکاران۱ ۲۰۱۰(.

ــی  ــی خانوادگ ــی زندگ ــهٔ اساس ــق جنب ــدی، عش ــه توحی ــوی یکپارچ ــه در الگ ــم از اینک ی بگذر
ــد  ــش می ده ی افزای ــکار ــر هم ــی ب ــل و مبتن ــهٔ متقاب ــا و ارزش را در رابط ، معن ــر ــن ام ــه ای ــت ک اس
کــه  کاملــی از معنــا در عمــل اســت؛ جایــی  یکــرد، عشــق تجربــهٔ  )وونــگ۲ ۲۰۱۷(. در ایــن رو
کــوا و همــکاران۳ ۲۰۱5(. بــا ایــن  کــه هســتند، می پذیرنــد )بارا افــراد همســر خــود را همان طــور 
توضیحــات بــه نظــر می رســد تحکیــم رابطــه زناشــویی بــه تقویــت مــودت و محبــت بیــن زوجیــن 

و ارتقــای احساســات مثبــت آنــان بــه هــم منجــر می شــود.

، تأثیــر بی عدالتی هــا و رفتارهــای  ، بــا فراخوانــی و یــادآوری اعمــال مثبــت همســر از ســوی دیگــر
منفــی ادراک شــده از وی کاهــش می یابــد و در مراجــع، احســاس بهتــری بــه همســر شــکل می گیــرد 
)پیتــرزک و همــکاران۴ ۲۰۱6(. خصوصــاً وقتــی درمانگــر از اعضــای گروه می خواهد تــا در روابط خود 
با همسرشــان، از جنبه های مثبت خود بیشــتر اســتفاده کنند و تجربهٔ احساســی خوشــایندتری را 
در همســر ایجــاد نماینــد. چنیــن تغییــر نگــرش و توجــه بــه نکات مثبت همســر بــا درک صمیمیت 
، بی تردیــد احســاس فــرد بــه خــودش و همســرش را بهبود می بخشــد  و رابطــهٔ عاطفــی بهتــر بــا همســر
)لــورد5 ۲۰۱۷(. ایــن فرآینــد بــا اجــرای تمریــن شــکل دهی مجــدد کــه ســعی بــر اصــلاح شــناخت ها و 
احساســات منفــی افــراد متأهــل بــه همسرشــان دارد، همــراه اســت. انجــام تکالیــف منــزل در قالــب 
، بخشــیدن یکدیگــر و رهــا کــردن کینه هــای گذشــته، عمــاً بــه کاهــش  تمریــن قدردانــی از یکدیگــر
احساســات منفــی و تجربــهٔ احساســات مثبــت بیشــتر بــه همســر می انجامــد. بــا ایــن توصیــف، 
درمــان یکپارچــه توحیــدی بــا بهره گیــری از آموزه هــای دینــی و بهره گیــری از تکنیک هــای شــناختی 

و رفتــاری، تلاشــی جــدی در بهبــود احساســات در افــراد دارد.

یســتی،  روانــی،  در مجمــوع، از آنجــا کــه زندگــی زناشــویی یــک موضــوع چندوجهــی بــا ابعــاد ز
یکــرد یکپارچــه توحیــدی بــرای حــل  گیــر دارد، در رو اجتماعــی و معنــوی اســت و ماهیتــی فرا
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5. Lord
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ــی و  ــای فرهنگ ی، جنبه ه ــار ــخصیتی و رفت لات ش ــلا ــمی، اخت ــکلات جس ــه مش ــائل آن هم مس
اجتماعــی و همچنیــن ارزش هــای اخلاقــی و معنــوی زوجیــن مــورد توجــه قــرار می گیــرد؛ ایــن امــر 
باعــث می شــود نــگاه زوجیــن بــه شــیوه زندگــی تغییــر کــرده و درک و احســاس بهتــری بــه همســر 

خــود پیــدا کننــد.

کــه آزمودنی هــا فقــط از زنــان متأهــل  یکــی از محدودیت هــای پژوهــش موجــود آن اســت 
، تعمیــم نتایــج آن بــه مــردان متأهــل را بــا مشــکل مواجــه  کــه ایــن امــر انتخــاب شــده بودنــد 
ــی در  ــی بالین ــد کارآزمای ــرد، بای یک ــن رو ــدی ای ــان از کارآم ــرای اطمین ــن، ب ــر ای ــزون ب ــازد. اف می س

گیــرد. گروه هــای بزرگ تــر و بــا حضــور زوجیــن انجــام 

ویــروس  شــیوع  از  پــس  به ویــژه  ایــران،  در  خانوادگــی  اختلافــات  بــالای  آمــار  بــه  توجــه  بــا 
زوجیــن  بــه  را  کارآمــدی  شــیوه های   ، مؤثــر و  جامــع  آموزش هــای  بــا  اســت  لازم   ،۱۹ یــد  کوو
کــه بتواننــد مشــکلات ارتباطــی را برطــرف کننــد و بــا بالابــردن رضایتمنــدی از  آمــوزش دهیــم 
زندگــی زناشــویی، احســاس مثبت تــری بــه هــم داشــته باشــند. بــر اســاس ایــن یافته هــا و نظــر 
، پیشــنهاد می شــود کــه  یکــرد هیجــان مــدار یکــرد یکپارچــه توحیــدی بــا رو بــه تأثیــر همتــراز رو
یکردهــای  ــواده و زوج درمانــی، در کنــار ســایر رو مشــاوران و زوج درمانگــران در مشــاوره های خان
یکــرد  یــرا ایــن رو یکــرد بومــی یکپارچــه توحیــدی هــم اســتفاده نماینــد، ز خانواده درمانــی، از رو
مؤلفــه  دو  بــر  خانواده درمانــی،  نظام هــای  ســایر  اثرگــذار  مؤلفه هــای  از  بهره منــدی  بــر  عــلاوه 
کیــد می کنــد کــه در ســال های اخیــر مــورد اســتقبال متخصصیــن  فرهنــگ و معنویــت نیــز تأ

گرفتــه اســت. حــوزه ســلامت و مشــاوران خانــواده در سراســر جهــان قــرار 
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ــا . ۱۴ ــی ب ــای ارتباط ــه باوره ــاد. ۱۳۸۴. رابط ــا پوراعتم ــری، و حمیدرض ــی مظاه ــود، محمدعل ی، محم ــدر حی

. خانواده پژوهــی ۱ )۲(: ۱۳۰-۱۲۱. احساســات مثبــت نســبت بــه همســر
کرمــی. ۱۳۹۹. مقایســهٔ اثربخشــی . ۱5 دیدنــی، راضیــه، مصطفــی تبریــزی، مــژگان مردانــی راد، و ابوالفضــل 

ــان  ــویی در زن ــات زناش ــر و تعارض ــه همس ــبت ب ــت نس ــات مثب ــر احساس ــی ب ــر و معنادرمان ــان مثبت نگ درم
متأهــل. پژوهش نامــه روان شناســی مثبــت 6 )۱(: ۹۸-۸۳.

زرقانــی، ســید احمــد، بهرامعلــی قنبــری هاشــم آبادی، مجیــد معینــی زاده، و فرشــته غلامرضایــی نــژاد. . ۱6
ی  معنــادار و  ی  جرئــت ورز هیجانــی،  گاهــی  خودآ بــر  توحیــدی  یکپارچــه  گروه درمانــی  اثربخشــی   .۱۳۹۸

زندگــی زندانیــان. نشــریه طــب انتظامــی ۸ )۳(: ۱۴۷-۱۴۴.
ســیدی، زهــرا، و حســن باقــری نیــا. ۱۳۹6. اثربخشــی گروه درمانــی یکپارچــه توحیــدی بــر میــزان رضایــت . ۱۷

ی در بهداشــت روان و ســلامت  زناشــویی متأهلیــن. مجموعــه مقــالات ســمینار علمــی مراقبت هــای پرســتار
جامعــه. دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد علی آبــاد کتــول.

شــریفی نیا، محمدحســین. ۱۳۹۲. الگــوی روان درمانــی یکپارچــه بــا معرفــی درمــان یکپارچــه توحیــدی. . ۱۸
قــم: انتشــارات پژوهشــگاه حــوزه و دانشــگاه.
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ی . ۱۹ کاهــش بزهــکار شــریفی نیا، محمدحســین. ۱۳۸۷. بررســی اثربخشــی درمــان یکپارچــه توحیــدی در 
زندانیــان. مطالعــات اســلام و روان شناســی ۱ )۲(: ۳۰-۷.

و . ۲۰ توحیــدی  یکپارچــه  درمانــی  روش  دو  اثربخشــی  میــزان  مقایســه   .۱۳۸6 محمدحســین.  شــریفی نیا، 
شــناخت درمانــی در کاهــش رفتــار مجرمانــه زندانیــان. مجلــه روان شناســی و علــوم تربیتــی، دانشــگاه تهــران 

.۷۲-۴۱  :)۳(  ۳۷
اثربخشــی . ۲۱  .۱۳۹۸ بافقــی.  میرزمانــی  محمــود  ســید  و  یکتــا،  آزاد  مهرنــاز  لیــلا،  اســداللهی،  شــکارچی 

یکــرد هیجــان مــدار بــر کیفیــت روابــط زناشــویی در زنــان  ی روابــط زوجیــن مبتنــی بــر رو آمــوزش غنی ســاز
.۲۴-۱  :۳۲ ی  رفتــار علــوم  در  نویــن  پیشــرفت های  مشــاوره.  مرکــز  بــه  مراجعه کننــده 

یکــرد یکپارچــه توحیــدی بــر نگــرش معنــوی . ۲۲ شــمس آبادی، احمــد. ۱۳۹5. اثربخشــی درمــان گروهــی بــا رو
و رضایــت زناشــویی در مــردان متأهــل شهرســتان مشــهد. پایان نامــه کارشناســی ارشــد. دانشــگاه آزاد اســلامی 

واحــد شــاهرود.
کــرم، ســیامک محبــی، و ســمیه شــاه ســیاه. ۱۳۹۳. بررســی رابطــه و مقایســه جهت گیــری مذهبی . ۲۳ صدیقــی، ا

بــا رضایــت و ســازگاری زناشــویی در زوجیــن شــهر قــم. پژوهش نامــه اســلامی زنــان و خانــواده ۲ )۲(: ۱۱۴-۱۰۱.
کبــری، و عبدالرحیــم صالحــی زاده. ۱۳۹۳. بررســی رابطــه بهزیســتی معنــوی . ۲۴ صفایــی مقــدم، صفــا، علــی ا

گاهــی بــا رضایــت زناشــویی. اولیــن همایــش ملــی علــوم تربیتــی و روان شناســی معنویــت و ســلامت.  و ذهــن آ
. دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد بنــدر گــز

یــم ســادات، حســین حســن آبادی، بهرامعلــی قنبــری هاشــم آبادی، و مرتضــی مــدرس . ۲5 ضیاالحــق، مر
ی زناشــویی. خانــواده پژوهــی ۲۹: 66-۴۹. ی. ۱۳۹۱. تأثیــر زوج درمانــی هیجان مــدار بــر ســازگار غــرو

ی در کاهــش . ۲6 . ۱۳۹۰. مقایســه اثربخشــی گروه درمانــی یکپارچــه توحیــدی و شــناختی–رفتار طیبــی، هاجــر
فشــار روانــی و افســردگی همســران جانبــازان مبتــلا بــه اختــلال پــس از ضربــه. پایان نامــه کارشناســی ارشــد 

روان شناســی بالینــی، دانشــگاه فردوســی مشــهد.
، و ولــی الله فــرزداد. ۱۳۹۱. فــرزاد بررســی اثربخشــی زوج درمانــی هیجــان . ۲۷ کــر ، باقــر ثنایی ذا فــلاح زاده، هاجــر

مــدار و زوج درمانــی سیســتمی تلفیقــی بــر کاهــش اضطــراب صمیمیــت زوج هــا. خانواده پژوهــی ۸ )۳۲(: 
.۴۸۴- ۴65

یکــرد هیجان مــدار بــر . ۲۸ ی، زهــرا، ژالــه رفاهــی، و محمــد باغبــان. ۱۳۹۴. تأثیــر آمــوزش بــه شــیوهٔ رو قــادر
بــردی 6۰: ۷۷ -۸۳. کار صمیمیــت زوجیــن. دانــش و پژوهــش در روان شناســی 

گروه درمانــی . ۲۹ اثربخشــی   .۱۳۹5  . مظلوم پــور نــدا  و  قاســمی،  الهــه  کهریــزی،  احســان  عــادل،  ی،  قــادر
یکپارچــه توحیــدی در کاهــش افســردگی زندانیــان اصفهــان. پنجمیــن همایــش ملــی روان شناســی، مشــاوره 

ی اجتماعــی. و مــددکار
ی و میــزان شــادمانی در بیــن دانشــجویان بــه تفکیــک . ۳۰ قمــری، محمــد. ۱۳۸۹. بررســی رابطــه بیــن دینــدار

جنســیت و وضعیــت تأهــل. فصلنامــه روان شناســی و دیــن ۱۱: ۹۱-۷5.
کریمــی، شــیوا، بهرامعلــی قنبــری هاشــم آبادی، و جعفــر طالبیــان شــریف. ۱۳۹۲. مقایســه اثربخشــی درمــان . ۳۱

ی دانشــجویان ســایکوپات غیــر بالینــی. پایان نامــه کارشناســی  ی بــر رو یکپارچــه توحیــدی و شــناختی-رفتار
ارشــد دانشــگاه فردوســی مشــهد، دانشــکده روان شناســی و علــوم تربیتــی. چاپ نشــده.
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کجبــاف، و محمدرضــا عابــدی. ۱۳۹۳. اثربخشــی درمــان . ۳۲ محمــدی، ســید محمدعلــی، محمدباقــر 
یکپارچــهٔ توحیــدی بــر میــزان پرخاشــگری زندانیــان قــم. مجلــه روان شناســی و دیــن ۷ )۳(: 6۴-۴۷.

یکــرد . ۳۳ رو آمــوزش  اثربخشــی   .۱۳۹۷ لواســانی.  غلامعلــی  مســعود  و  اژه ای،  جــواد  محمــد،  محمــدی، 
.۳۷۸-۳6۲  :۸۸ روان شناســی  مجلــه  زوج هــا.  در  طــلاق  بــه  میــل  و  زناشــویی  دلزدگــی  بــر  هیجان مــدار 

یــم، نیلوفــر میکاییلــی، و محمــد نریمانــی. ۱۳۹۲. مقایســه اثربخشــی درمــان یکپارچــه . ۳۴ ، مر مشــهدی پور
. پایان نامــه کارشناســی  لات اضطرابــی دانــش آمــوزان دختــر ی بــر کاهــش اختــلا توحیــدی و شــناختی-رفتار

ارشــد دانشــگاه محقــق اردبیلــی، دانشــکده روان شناســی و علــوم تربیتــی. چاپ نشــده.
ئــی، و انیســه بابایــی. ۱۳۹5. تحلیــل رابطــه ســلامت . ۳5 ، حســین، ســیده زهــرا حســینی درونکلا نازک تبــار

معنــوی، نگــرش بــه ارتبــاط قبــل ازدواج و دلزدگــی زناشــویی زنــان متأهــل. فصلنامــه مطالعــات اجتماعــی 
روان شــناختی زنــان. دانشــگاه الزهــراء ۱۴ )۳(: ۱۱۴-۹۳.

کارکنــان . ۳6 وظیفــه دان، رضــا. ۱۳۹5. بررســی رابطــه احســاس مثبــت بــه همســر بــا ســلامت خانــواده در 
انتظامــی اســتان خراســان شــمالی. فصلنامــه دانــش انتظامــی خراســان شــمالی ۳ )۱۲(: ۴۸-۳5.

هــادی، مهــدی، و مســعود جــان بزرگــی. ۱۳۸۸. اثربخشــی درمــان یکپارچــه توحیــدی بــر مؤلفه هــای . ۳۷
شــخصیت و بالینــی. فصلنامــه روان شناســی و دیــن 6: ۱۰۴-۷۱.

اثربخشــی . ۳۸  .۱۳۸۹ شــفیع آبادی.  عبــدالله  و  نوابی نــژاد،  شــکوه  تبریــزی،  مصطفــی  نازنیــن،  هنرپــروران، 
یکــرد هیجــان مــدار بــر رضایــت جنســی زوجیــن. اندیشــه و رفتــار در روان شناســی بالینــی ۴)۱5(:  آمــوزش رو
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