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 چکيده
رفتارهای پرخطر یکی از مسائل بااهمیت در دوران 
نوجوانی است. ارتباط بین تعامل والدین با نوجوانان و 

 باشد.ها در این زمینه مورد توجه میامنیت هیجانی آن
پرخطر و  یرفتارها ةرابطوهش بررسی هدف این پژ

نقش  با توجه به نوجوانان ةخانواد یارتباط یالگوها
ی بود. روش پژوهش توصیفی و از جانیه یمنیامیانجی 

 های شهر آموز از دبیرستاندانش 933نوع همبستگی بود. 
 د وـدنـای انتخاب شهـای طبقوشهـانشاه به روش خـکرم
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Abstract   
High-risk behaviors is one of the most 
important issues in adolescence. The rela-
tionship between parental interaction with 
adolescents and their emotional security is 
an important subject. The purpose of this 
study is to investigate the relationship bet-
ween high-risk behaviors and adolescent 
family communication patterns with reg-
ard to the mediating role of emotional sec-
urity. The research method was descry-
ptive and correlational. 
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 مقدمه

 در را بسیاری اجتماعی و شناختیروان آن افراد تغییرات جسمانی، در که ای استدوره نوجوانی دوران
 جسمی، هیجانی، و مانند بلوغ وضوعاتیم و کنندمی تجربه سالیبزرگ به کودکی از خود رشد فرایند طول

تأثیر ، کنندمی تهدید را فرد زندگی که آوریاسترس هایفعالیت و سالیبزرگ هاینقش شدناضافه اجتماعی،
(. 3333، 3دارند )تزواران، آکان و زاماکیو نوجوانان برای هیجانیو  شناختی رفتاری، مشکلات ایجاد در مهمی

شود. می مواجه های ارتباطیتعارض و هاچالش با خانواده کنند،می تغییر و رشد خانواده اعضای هنگامی که
 (.3338، ۲دوملاو و شیارمن) است ارتباط و خودمختاری بین تنش مداوم نیازمند مدیریت خانوادگی زندگی

 روند یابد. اینافزایش می نوجوان ـ والد رسند، تعارضمی مرحلة نوجوانی به کودکان هنگامی که
هر  است کند. ممکن نوجوانان مشکلاتی را ایجاد و والدین برای تواندمی و است رایج اما نیست، ناپذیرجتنابا

 کنترلگر، و خشن، والدین خود را نوجوانان. شاید نگران شوند افتاده، خانواده اتفاق در آنچه برای هاآن دوی

 و کنندههمکاری کودکان چرا ینکها از شوند زدهشگفت است ممکننیز  بدانند. والدین غیرمنطقی

 الگوهای»، «یرانینوجوانان ا یریخطرپذ»های نامهپرسش

 را پاسخ دادند.« یجانیه یمنیا»، و «خانواده یارتباط

 SPSS-25 یافزارهانرم ه کمکبشده یگردآور یهاداده

های ضریب همبستگی، ضریب با روشو  Lisrel-8.8و 

ها یافته شدند. لیوتحلهیتجزرگرسیون، و تحلیل مسیر 

 یارتباط یپرخطر و الگوها یرفتارهانشان داد که بین 

همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد  نوجوانان ةخانواد

(35/3  <P همچنین ایمنی هیجانی میانجی بین این .)

های این (. با توجه به یافتهP>  35/3باشد )می ارتباط

توان گفت که خانواده و شبکة تعاملی که در پژوهش، می

آن وجود دارد، از راه الگوهای ارتباطی گوناگون خود در 

بروز یا عدم بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان نقش 

بسیار مهمی دارد که البته در این بین، میزان ایمنی 

 انان نیز باید مورد توجه قرار بگیرد.هیجانی نوجو
 

رفتارهای پرخطر، نوجوان، هیجان، ایمنی  ها:کليدواژه

 هیجانی

 

 

 
 

300 students from Kermanshah high sc-

hools were selected by stratified cluster 

sampling and answered the Iranian Adole-

scent Risk, Family Communication Patte-

rns, and Emotional Security Questionna-

ires. Data were analyzed by SPSS-25 and 

Lisrel-8.8 software using correlation coe-

fficient, regression coefficient, and path 

analysis. The findings showed that there is 

a positive and significant correlation bet-

ween high-risk behaviors and adolescent 

family communication patterns (P<0.05). 

Emotional security is also as a mediator 

between these relationships (P<0.05). 

According to the findings of this study, it 

can be concluded that the family and the 

communication network that exists thro-

ugh its different communication patterns 

play an important role in the occurrence or 

absence of high-risk behaviors in adoles-

cents, but also the level of emotional sec-

urity of adolescents should be noticed. 

 

Keywords: high-risk behaviors, adolesce-

nt, emotion, emotional security. 
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 را روابط کاهش نوجوانان و والدین از رسند. بسیاریمی نظر به مخرب و متخاصم اکنون پذیر دیروز،مسئولیت
 را نوجوان احساسات و ادراکات نوجوانی آغاز در شدهشروع دهند. تغییراتمی گزارش دوره این مدت در

 9؛ هبرلی3333 ؛ آلیسون،3333 )استینبرگ، دهدمی تغییر والدین ز جملها دیگران، با اشرابطه و دربارة خود
 (.3333و همکاران، 

 مانند رانندگی پرخطر، مصرف رفتارهایی انجام خطر احتمال که است ایمرحله در واقع نوجوانی

 رخطرپ رفتارهای گونهاین با دارد. درگیری وجود سازگاری مشکلات پرخطر، و جنسی رفتارهای موادمخدر،
 از آینده در بسیاری منفی پیامدهای به منجر زیرا آورد،می وجود به را زیادی مشکلات نوجوانی، سنین در

ها پژوهش(. 3335، 4)شرر و زالسمن شودمی زودرس حاملگی و الکل به وابستگی سوءمصرف مواد، قبیل
 در ناایمن جنسی رفتارهای و د،موا الکل، سیگار، مصرف جمله از پرخطر رفتارهای اغلب که است داده نشان

 بر خانواده تأثیرگذاری مهم عوامل از (. یکی3333، 5شوند )برگمان و اسکاتمی آغاز سالگی38 از سنین پیش

 اجتماعی سازگاری در مهمی اثرات که است والدین تربیتی یا فرزندپروری هایشیوه پرخطر، رفتارهای

به رفتارهای  نوجوان کنندة گرایشتعیین پس یکی از عوامل(. 3333استینبرگ، گذارد )می جای بر نوجوانان
 رشد برای زمینه ترینبنیادی و تریناست. خانواده اصلی فرزند ـ والد ارتباط کیفیت و خانواده پرخطر،

 حفاظتی عامل یک فرزند ـ والد ارتباط های گوناگون،پایة پژوهش بر .گرددمی محسوب فرد اجتماعی ـ روانی

 از خانواده، پیوستگی و است. ارتباط نوجوان توسط و مواد سیگار رفتارهایی مانند مصرف برابر ربالقوه د

 کمتری شناختیمشکلات روان و کاسته خشونت و مواد مصرف مانند پرخطر رفتارهای در نوجوان درگیری

، 6سیمونز لانوتی، ؛ لاک، فرحت،3333ولک،  کند )میلر ومی ایجاد را خودکشی افکار و عاطفی ناراحتی نظیر
که  ( دریافتند3985) 7آذرسیدفاطمی، برادران رضایی، صداقت و فتحیدر این راستا، رحمانی،  (.3333

آن مربوط به تربیت  کمترین گیر وآسان شیوة تربیتی به مربوط رفتاری نوجوانان مشکلات میانگین بالاترین
 و با کندمی روروبه فراوانی نیازهای با را خانواده و جواناننو جامعة امروز، اینکه به توجه با. باشدمقتدرانه می

اند، شده پرخطر رفتارهای از برخی درگیر نوجوانان در سطح جامعه نیز سریع تغییرات و فناوری گسترش
 تمرکز دارند. بدین پرخطر هایجمعیت در خطرزا عوامل شناسایی پیشگیرانه در این زمینه، بر رویکردهای

 که دانندمی افرادی و آن پدیدآیی علل بر تمرکز را مشکل یک بروز از شیوة پیشگیری رینبهت که معنا

 (.3333، 8)رافاعلی و اونتایدارند  را خطرزا هایویژگی بیشترین
 دنیای از علمی نوعی ساختار خانواده، ارتباط هایطرحواره یا خانواده ارتباطی الگوی مفهوم اصولاً

 یکدیگر به چیزی چه اعضا اینکه و یکدیگر با خانواده اعضای ارتباط اساس بر که است خانواده ظاهری

پژوهشگران  . برخیشودمی تعریف دارند، ارتباطات این از معنایی چه و دهندمی انجام کاری چه و گویندمی

رد فرزندان دا سازگاری در بسیار زیادی خانواده، اهمیت اعضای بین ارتباطی الگوهای بر این باورند که
 خانوادگی، چگونگی ارتباطات الگوهای از منظور(. 3333فیتزپاتریک،  و 3کوئرنر ؛3334 ریچی، و فیتزپاتریک)

 است خانواده توسط تصمیمات نحوة اتخاذ و مشترک عقاید به رسیدن برای خانواده اعضای بین تعامل

کنندة تعیین کلیدی و بُعدد صورت همنوایی به و وشنودگفت گیریجهت مفهوم دو. (3334فیتزپاتریک، )
 ارتباط الگوی از ایدرجه و مصداق همنوایی نظریه هستند؛ بُعد این در خانواده اعضای ارتباط چگونگی

 که هاییآورد. خانوادهمی فشار باورها و ها،ارزش ها،نگرش کردنیکسان منظور به اعضا بر که است خانوادگی

 /رابطه رفتارهای پرخطر و الگوهای ارتباطی خانواده در ...                               
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 بر گیریجهت نوع کنند. اینمی تأکید هانگرش و باورها همنواکردن گیرند، بربالاتری می نمرات بعد این در

 در ارتباط کند.می تأکید یکدیگر به اعضا چسبندگی و وابستگی و کشمکش و تعارض از اجتناب هماهنگی،

 گردی مهم دارند؛ بعُد سنتی ساختار هاخانواده و والدین است. این سالانبزرگ از نشانگر پیروی هاخانواده این

 شرکت برای راحت را و آزاد خانواده فضایی اشاره دارد که ایاندازه به که است وشنودالگو، گفت این در

 اعضای بُعد قوی هستند، این در که هاییخانواده کند. درمی موضوعات گوناگون ایجاد در خانواده اعضای

 زمان هاخانواده دارند. این ارتباط دودیتیمح هیچ خانواده و بدون اعضای دیگر با مکرر و آزاد طوربه خانواده

 هایفعالیت خانواده، کنند. افرادمی گوناگون صرف دربارة موضوعات بحث و متقابل ارتباط در را زیادی

 هم با و یکدیگر کنار در اعضا و گذارندمی میان در خانواده اعضای دیگر با احساسات خود را و افکار انفرادی،

 (.3333رنر و فیتزپاتریک، کوئ)گیرند می تصمیم
است.  پذیرآسیب یا مقاوم رفتارهای پرخطر، برابر در والدین، با خود تعامل حسب نوع بر نوجوان واقع در

 همنوایی و بالا وشنودگفت ارتباطی الگوی با هایخانواده در که دهد، نوجوانانیمی ها نشانیافته که ایگونهبه

 الگوی های آنانخانواده در که نوجوانانی و داشته گونه رفتارهابا این متریک درگیری کنند،می پایین زندگی

اند )کرمی، کرده پیدا مصرف سیگار و سایر رفتارهای پرخطر با بیشتری است، درگیری غالب همنوایی ارتباطی
 در و ازندهس ارتباط یک از گیریبهره با هاخانواده این در (. والدین3933، 33شهرستانی، یوسفی و آسیابی

همانند افزایش  نوجوان، روان سلامت هایرشد شاخص به خود فرزند با وگوی صمیمانهگفت جریان
 کاهش مشکلات و آوریتاب میزان رشد استرس، برابر در سازنده ایمقابله هایمهارت رشد نفس،اعتمادبه

یکی دیگر از  (.3334ریچی،  ک و)فیتزپاتری کنندکمک می اضطراب و افسردگی نظیر خود فرزندان در هیجانی
عوامل تأثیرگذار بر چگونگی ارتباط خانواده و نیز بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان، ایمنی هیجانی است. 

شود. عدم ایمنی هیجانی موجب عنوان معیار ثبات وضعیت هیجانی در فرد شناخته میایمنی هیجانی به
پذیر یا عنوان یک فرد آسیبناشی از درک خود به شود که ممکن استاحساس تشویش و اضطراب می

پذیری و عدم ثبات باشد که تهدیدی برای خودپندارة فرد است. ایمنی هیجانی همچنین عنصر احساس آسیب
 33فینچام و گریچ(. 3338، 33؛ فری، کوشینگ، فروندلیچ و برنر3334اصلی دوام یک خانواده است )آلگری، 

 عنوان میانجی بینبه را کودک هیجانی و شناختی فرایندهای بافت، بر تنیمب شناختی مدلدر ( 3333)

( مطرح 3334) 39کامینگز و دیویسرا  هیجانی دانند. نظریة ایمنیمی کودکان مشکلات و والدین مشکلات
 بر یوالدین تعارض و خانواده تأثیر بین میانجی متغیر عنوانبه هیجانی ایمنی متغیر نظریه، این در اند.کرده

 و مثبت ایمن، ارزیابی از است عبارت هیجانی ایمنی هاآن اعتقاد شود. بهمی مطرح کودکان رفتاری مشکلات
درگیری  و زناشویی تعارض قبیل از زا،هرگونه رویداد استرس با مواجهه در خانواده، روابط از کودکان پایدار

 وی هیجانی ایمنی کودک، با مشکلات آنان و دینوال تعارضات افزایش هیجانی، با نظریة ایمنی خانوادگی. در

 هنگامی که نظریه، این بر اساس گیرد.می قرار تأثیرراه تحت این از کودک انطباقی یابد و مشکلاتمی کاهش

 در هیجانی ایمنی بازگشت برای تلاش رود،می دست از خانواده و والدین با نتیجة مشکلات در ایمنی احساس
 بیرونی مشکلات یا اضطراب و افسردگی مانند درونی اختلالات و مشکلات ایجاد و گاریناساز باعث بلندمدت

دهد که بین ها نشان می(. یافته3335کامینگز،  و )دیویس شودمی ضداجتماعی رفتار و پرخاشگری مانند
ای که بین گونهنظارت والدین و الگوهای خانوادگی با رفتارهای پرخطر در نوجوانان رابطه وجود دارد؛ به
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نظارت والدینی و رفتارهای پرخطر رابطة منفی معنادار وجود دارد. با این وجود، رابطة معناداری بین الگوهای 
 (.3933، 34خواهارتباطی خانواده و رفتارهای پرخطر مشاهده نشده است )رضایی، کاظمی و سبحانی

 ارتباطی الگوهای بین که داد نشان (3339) 35اللهی و شریفی ساکیفراهتی، فرج پژوهش از حاصل نتایج

 روان سلامت با وشنودگفت ارتباطی الگوی. دارد وجود رابطة معناداری روان سلامت و پرخاشگری با خانواده

 با همنوایی ارتباطی الگوی بین همچنین و دارد معنادار و رابطة منفی پرخاشگری با و معنادار و رابطة مثبت

 نتایج علاوه به. شد دهدا نشان معناداری و رابطة مثبت پرخاشگری با و معنادار و رابطة منفی روان سلامت

 توانمی آمدهدستهب نتایج به توجه با. دارد روان سلامت با معناداری و رابطة منفی پرخاشگری که داد نشان

 رفتاری و شخصیتی هایویژگی ،خانواده اعضای بین رفتاری الگوهای و خانواده درون ارتباطات که گفت

ها نشان . سایر پژوهشآوردمی وجود به هاآن در را روان مشکلات یا سلامت و داده قرار تأثیرتحت را نوجوانان
کند )خلیلی و هاشمی، می بینیپیشرا  نوجوانان هیجانی ایمنی ،خانواده محتوای و یندهاافردهند که می

 یادگیریقابل ارتباطی خانواده، الگوهای و استرس با همقابل هایمهارت هایویژگی از یکی آنجا که از (.3933

 فیتزپاتریک، و )کوئرنر داد تغییر مثبت در جهت خانواده، و نوجوان در را هامهارت این توانمی هاست،آن بودن

 ،36محمدی ملازاده و عاشوری، ؛3339 هافمن و وندرمیر، ـ جودیث هندریکز، اینگمار، ـ فرانکن ؛3337

 محیط در قرارگرفتن بالاتر ( نشان داد که سطوح3333های پژوهش دیکرسون و کواس )ه(. یافت3987
 اجتماعی تری است تا شایستگیکنندة قویبینیو پرخطر، پیش ضداجتماعی برای رفتار بینیپیشغیرقابل

 و محیط نبود بینیپیشغیرقابل بین میانجی ارتباط شده،درک کمتر زندگی به امید این، بر علاوه. پایین
 کیفیت و میزان بالابردن و ایمقابله هایاصلاح مهارت که است داده ها نشانپژوهش .است بعدی رفتارهای

 برای مربوط به رفتارهای پرخطر مداخلات در بخشو نتیجه اصلی هدف تواندمی فرزندی، ـ رابطة والد

 هندریکز، اینگمار، ـ فرانکن ؛3335 ،37انچیسین و همکار ؛3338، شاو، سالادین کراس، )بیتی، باشد نوجوانان

( در پژوهش خود دریافتند که در دوران نوجوانی 3333(. زیلازنی و همکاران )3339 هافمن و میر، ـ جودیث
فعالی با رفتار پرخطر ارتباط دارد که در دختران بیشتر از پزشکی همچون افسردگی و بیشهای روانتشخیص

 پسران هم گزارش شده است.
 میان در هیجانی نمرة ایمنی کل ( در پژوهش خود دریافتند که میانگین3333یدا و همکاران )او

 به. نداشتند، بالاتر بود قرار سایبری آزارواذیت معرض در که سایبری در مقایسه با کسانی قربانی نوجوانان
 آزار مورد که افرادی با مقایسه در سایبری قربانیان بین در شناختیسرمایة روان کل میانگین ترتیب، همین

تواند بر وضعیت بود. با وجود این، خشونت حتی از نوع مجازی آن می ترپایین بودند، نگرفته قرار اینترنتی
های سنی در معرض خطر هستند. در همین ویژه نوجوانان که یکی از گروهشناختی افراد اثرگذار باشد. بهروان

فردی و ایمنی هیجانی ( در بررسی رابطة بین تعارض بین3333همکاران ) لاراسا و ـ راستا، نتایج پژوهش لوپز
 پسران به نسبت و کنندمی درک را بیشتری تهدید و تعارض نوجوانان مراکز مراقبتی نشان داد که دختران

. داشتند ایمنی هیجانی بیشتری و کردندمی سرزنش را خود دختران از بیشتر پسران. بودند کمتر درگیر
 به نسبت و کرده درک را بیشتری سرزنش و تهدید در مراکز مراقبتی دچار تعارض بین فردی، ناننوجوا

 های موردبررسی،مقایسة گروه با چندگروهی ساختاری معادلات سازیمدل .بودند ترناایمن دختر، نوجوانان

 /خانواده در ...رابطه رفتارهای پرخطر و الگوهای ارتباطی                                



598 

 

 

 

 

/7621پاییز  /11/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال فصلنامه خانواده  

 و مشارکت، عدم ید،تهد بین مثبت روابط و ایمنی، و تعارض هایویژگی بین را مشابهی علّی منفی روابط
  .داد نشان درگیری

ارتباط و اثر دوسویة سلامت روان والدین، تعاملات والدینی، و سبک فرزندپروری با میزان ایمنی هیجانی 
 طوربه پدران ها نشان داد که افسردگی( بررسی شده است. یافته3333در پژوهش شودلیچ و همکاران )

 همراه افسردگی تعارض با تنها مادر افسردگی علائم. است مرتبط ینیوالد بین تعارض نوع هر با توجهیقابل
 طوربه مخرب تعارض. بود همراه والد دو هر برای کمتر جدایی و ترحساس فرزندپروری با سازنده والدین. بود

 بود؛ همراه هیجانی فرزند ناایمنی با پدری و مادری جدایی. بود مرتبط پدران میزان حساسیت با منفی
با توجه  .شد یافت مادران برای کمتری داشت، اما ارتباطات معنادار وجود نیز پدری حساسیت که طورنهما

تواند در بروز و توان گفت که عوامل گوناگون فردی، خانوادگی و اجتماعی میهای فوق، میبه نتایج پژوهش
گویی این در پژوهش حاضر در پی پاسخبنابرتداوم انواع رفتارهای مناسب و نامناسب نوجوانان تأثیرگذار باشد. 

تواند میانجی بین الگوهای ارتباطی خانواده و رفتارهای پرخطر به این مسئله هستیم که آیا ایمنی هیجانی می
 در نوجوانان باشد یا خیر؟

 

 

 

 

مدل فرضی بین متغیرهای موردبررسی :3شکل   

 

. 3کند؛ می بینیپیش را رفتارهای پرخطر نوجوانان کههیجانی  ایمنی. 3اند از: های پژوهشی عبارتفرضیه
رابطة  که در هیجانی ( ایمنی9کند؛ و می بینیپیش را رفتارهای پرخطر نوجوانان خانواده که الگوهای ارتباطی

 میانجی دارد. نقش رفتارهای پرخطر نوجوانان خانواده و الگوهای ارتباطی بین

 

 روش

 گيریجامعه، نمونه و روش نمونه

طور و به یهمبستگ ـ یفیو از نظر نحوة گردآوری اطلاعات، توص ادییپژوهش از نظر هدف، بن نیا

ها با محاسبة ضرایب همبستگی و . تحلیل دادهباشدیم یو روابط ساختار ریمس لیبر تحل یمشخص مبتن
 ریخانواده متغ یطارتبا یالگوها ،یانجیم ریمتغ یجانیه یمنیا ،پژوهش نیتحلیل رگرسیون انجام شد. در ا

 933ای ای چندمرحلهگیری خوشه. با روش نمونهباشدیزاد مدرون ریپرخطر متغ یزاد و رفتارهابرون
پسر( شهر کرمانشاه انتخاب شدند؛ به این صورت که در مرحلة نخست از بین  353دختر و  353آموز )دانش

طور تصادفی انتخاب شده و مورد لاس بهک 9 همدرسه و از هر مدرس 4شهر کرمانشاه  یهاهمة دبیرستان
 یساختار ای ریروابط مس لیو تحل یریچندمتغ یهاآزمون قرار گرفتند. در مورد تعداد نمونه در پژوهش

 نیبشیپ یرهایاساس تعداد متغ بر ،(3337) کیو تاباچن دلیمطرح شده است. ف یو نظرات گوناگون هادگاهید

ی الگوهای ارتباط

 خانواده

 رفتارهای پرخطر

 ایمنی هیجانی
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 kنماد حجم نمونه و  N ،فرمول نی(. در اk 8 = N+  53اند )ارائه کرده نهبرآورد حجم نمو یرا برا یفرمول
مدل  یهاپژوهش یبرا نکهیفرمول و با توجه به ا نیاساس ا هستند. بر نیبشیپ یرهاینماد تعداد متغ

انتخاب  یآزمودن 933(، 3433شده است )هومن،  انیکننده بشرکت 333حداقل نمونه  ،ریو مس یساختار
هم وجود دارد. البته با توجه به  زشیاحتمال ر ،نیب نیچراکه از ا د؛یبه دست آ قیمعتبر و دق جیتاشدند تا ن

 چیه ،هاکامل به آن یدهپاسخ تیبر اهم دیها و تأکنامهدرست پرسش یدقت و تمرکز پژوهشگر در اجرا
نامه پرسش کمک ها بهسال بودند. داده 38تا  35 نیکنندگان باز پژوهش حذف نشد. شرکت یآزمودن
و  ون،یرگرس بیضر ،یهمبستگ بیضر یهاو با روش Lisrel-8.8و  SPSS-25 یافزارهاو با نرم یگردآور

 یکننده و عدم مصرف داروآموزبودن شرکتورود به پژوهش دانش یهاشد. ملاک لیوتحلهیتجز ریمس لیتحل
 ییردارویغ ای ییتحت درمان دارو ،یروان لاختلا کیخروج از پژوهش ابتلا به  یهابود. ملاک یپزشکروان

در پژوهش همچون  یها بود. اصول اخلاقنامهدارشدن پرسشو خدشه ،یبه ادامة همکار لیبودن، عدم تما

 تیقرار گرفت و رعا یمورد توجه جد یو محرمانگ یخطر، و رازدار ای بیاحتمال آس نیاهانه، کمترگآ تیرضا
 .دش

 

 ابزارهای سنجش

 )کاملاً ایدرجه5 اساس طیف لیکرتای بر گویه98این ابزار ايرانی:  نوجوانان ذيری. مقياس خطرپ1

 که است مقیاسخرده 7 شود و دارایمی گذاریموافقم( نمره کاملاً و متوسط، موافقم مخالفم، مخالفم،

 سی، وجن رفتار و رابطه الکل، مصرف موادمخدر، مصرف سیگارکشیدن، خشونت، خطرناک، ترتیب رانندگیبه

 نمره در گیرد و پس از جمع نمرات، بالابودنمی نمره 5 تا 3 از سنجد. هر گویهمی را مخالف جنس با دوستی

 6توسط باشد. روایی این مقیاس می پرخطرهای رفتار مورد، از آن دادنانجام به گرایش از حاکی بُعد هر
شده و میزان آلفای کرونباخ برای ابی این ابزار در ایران هنجاری. تأیید شده استشناسی متخصص روان

اند )شکری و گزارش کرده 87/3، و 89/3، 78/3، 33/3، 33/3، 39/3، 74/3ترتیب های مذکور را بهمؤلفه

حوزة  ابزارهای معتبر موجود در (. به کمک3933، 38محمدی، احمدآبادی و حیدری؛ 3934همکاران،
 و( 3333، 33گالن، مور، موس و بوید) نوجوانان رینامة خطرپذیهمانند پرسش خطرپذیری نوجوانان،

 شرایط درنظرگرفتن نیز با و( 3334برنر و همکاران، جوانان ) پرخطر رفتار کنترل نامة سیستمپرسش

. ضریب آلفای است شده ساخته ایرانی نوجوانان خطرپذیری کشور ایران، مقیاس اجتماعی ـ فرهنگی
 بود. 88/3مقیاس آمده در این پژوهش برای این دستبه

 و توسط کوئرنر خودگزارشی این ابزار :خانواده ارتباطی شدۀ الگوهاینامة بازنگریپرسش .2

شود. گذاری میلیکرت نمره ایدرجه5دامنة  گویه دارد و در 36که  شده است ساخته 2002)فیتزپاتریک )

در  نمرة بیشترسنجند. را می همنوایی گیریگویة بعدی جهت 33وشنود و گفت گیریگویة نخست جهت 35
 همنوایی گیرییا جهت وشنودگفت گیریجهت خانوادة او در که از نظر آزمودنی معناست این هر بخش به

کوئرنر و ) است گرفته قرار تأیید مورد های بسیاریپژوهش در بیشتر است. روایی و پایایی این ابزار

؛ نقل از تجلی و 3986رحیمی،  ؛3986تجلّی،  ؛3985نیا، کورش ؛ 3334مکی، و کوئرنر ؛ 2002فیتزپاتریک، 
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گیری همنوایی و در جهت 33/3وشنود گیری گفتضریب آلفای کرونباخ در جهتهمچنین (. 3983، 33اردلان
 (.3983به دست آمده است )تجلی و اردلان،  88/3

سی در ایالات متحده ای توسط مرکز خدمات خانواده کیگویه35این ابزار . مقياس ايمنی هيجانی: ۳

 33گویه و مؤلفة دوم )تعلق(  39ساخته شد. مؤلفة نخست این ابزار )ایمنی هیجانی(  3337امریکا در سال 
گویة دیگر را نوجوانانی که خواهر یا برادر  9ها و گویه را همة آزمودنی 33گویه،  35گویه دارد. از بین این 

 5تا کاملاً موافقم =  3ن ابزار به روش لیکرت از کاملاً مخالفم = گذاری ایدهند. نمرهدیگری دارند، پاسخ می
و برای  333تا  33گویه بین  33(. دامنة نمرات برای 3338شود )فری، کوشینگ، فرندلیک و برنر، انجام می

دهندة ناامنی هیجانی بیشتر در نوجوان است. این مقیاس است. نمرات بالاتر نشان 335تا  35گویه بین  35
گویه و  33برای  87/3( هنجاریابی شده و آلفای کرونباخ 3934) 33ر ایران توسط شادایی، قلتاش و رفاهید

 3/3ها بیشتر از نامه برای همة آزمودنیگویه به دست آمده است. همچنین بار عاملی پرسش 35برای  83/3
خوبی از همسانی درونی و پایایی  نامه سطح بسیاربود که از نظر آماری معنادار گویای آن است که این پرسش

 را دارد.

 

 هابيان يافته

 ها در جدول زیر ارائه شده است.آمار توصیفی مربوط به هریک از مؤلفه
 

 هاهای آنآمار توصيفی متغيرهای موردبررسی و مؤلفه: 1جدول 

 تعداد انحراف استاندارد ميانگين هامؤلفه متغيرها

 رفتارهای پرخطر

 933 43/9 48/36 خطرناک رانندگی

 933 53/9 85/37 خشونت

 933 84/9 94/38 سیگارکشیدن

 933 48/9 37/37 موادمخدر مصرف

 933 98/9 95/36 الکل مصرف

 933 33/4 44/33 رفتار جنسی و رابطه

 933 63/4 34/33 مخالف جنس با دوستی

 933 97/36 3/336 کل

 الگوهای ارتباطی

 933 58/5 45/96 وشنودگفت گیریجهت

 933 43/4 36/93 همنوایی گیریجهت

 933 33/3 43/67 کل

 ایمنی هیجانی

 933 87/5 33/99 ایمنی هیجانی

 933 43/5 94/93 تعلق

 933 38/33 46/64 کل

شود. در بین ها دیده میهای آن، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و مؤلفه3در جدول 
( و کمترین آن مربوط به 34/33طر بیشترین میانگین مربوط به دوستی با جنس مخالف )رفتارهای پرخ
کنندة بررسی 3گیرد. جدول های پژوهش مورد بررسی قرار می( است. در ادامه، فرضیه98/9مصرف الکل )

 هاست.های آنفرضیة همبستگی موجود بین متغیرها و مؤلفه
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 هاهای آنبررسی و مؤلفه ی مورد: ماتريس همبستگی بين متغيرها2جدول 

 
 معنادار 33/3در سطح * 

 
( نشان 3های مربوط به متغیرهای پژوهش )جدول شمارة آمده بین مؤلفهدستضریب همبستگی به

( است r=  37/3« )دوستی با جنس مخالف»با « رابطه و رفتار جنسی»دهد که بیشترین همبستگی بین می
 (.P>333/3باشد )معنادار می 33/3که در سطح خطای کمتر از 

 

 
 

 بررسی های موردالگوی برآوردشدة روابط ساختاری بین متغیرها و مؤلفه :3نمودار 
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های ایمنی هیجانی )ایمنی و تعلق( ارتباط دهد که بین رفتارهای پرخطر با مؤلفهنشان می 3نمودار 
عنوان متغیر میانجی در بین همنوایی( نیز بهوشنود و . الگوهای ارتباطی )گفت(P>333/3) معنادار وجود دارد

 به دست آمد. 88و درجة آزادی  83/347دو ها قرار دارد. همچنین مقدار خیاین مؤلفه

 
 های برازش مدل معادلات ساختاریشاخص :۳جدول 

 df  /2X CFI GFI NFI RMSEA درجة آزادی دوخی مدل

 333/3 33/3 34/3 33/3 68/3 88 83/347 عاملییک
 

قبول برای مدل است. ( حاکی از یک وضعیت قابل68/3دوی نسبی )دهد که خینشان می 9نتایج جدول 
به دست آمد  34/3و  33/3ترتیب برابر با ( بهGFI( و شاخص نیکویی برازش )CFIشاخص برازش افزایش )

مانده ة دوم مربعات باقی( و ریشNFIبونت ) ـ های برازش هنجار بنترنماید. همچنین شاخصقبول میکه قابل
(RMSEAاز جمله عمومی ،)هستند که نشان  333/3و  33/3ترتیب برابر با های برازش بهترین شاخص

 خوبی برازش شده است.دهد که مدل بهمی
 

 های موردبررسی در مدل معادلات ساختاریشدۀ مؤلفهاثرات آزمون :4جدول 

 تأثيرات کل يمتأثيرات غيرمستق تأثيرات مستقيم هامؤلفه

 45/3 - 45/3 وشنود بر رفتارهای پرخطرگفت

 56/3 - 56/3 همنوایی بر رفتارهای پرخطر

 53/3 - 53/3 ایمنی بر رفتارهای پرخطر

 47/3 - 47/3 تعلق بر رفتارهای پرخطر
 

بر دهد. بررسی را در مدل معادلات ساختاری نشان می های موردشده بین مؤلفهاثرات آزمون 4جدول 
وشنود ( و کمترین اثر مربوط به گفت56/3این اساس، بیشترین اثر مربوط به همنوایی بر رفتارهای پرخطر )

باشند معنادار می 33/3(. همة اثرات برآوردشده در سطح کمتر از 45/3بر رفتارهای پرخطر است )
(333/3<P.) 

 

 گيریبحث و نتيجه

نقش  ، با توجه بهخانوادة نوجوانان یارتباط یطر و الگوهاپرخ یرابطة رفتارهااین پژوهش با هدف بررسی 
های پژوهش مورد بررسی قرار ها، فرضیهی انجام شد. در این راستا، پس از گردآوری دادهجانیه یمنیامیانجی 

های کند. یافتهمی بینیپیش را هیجانی، رفتارهای پرخطر نوجوانان ایمنیگرفت. نخستین فرضیه این بود که 
بینی توان با توجه به ایمنی هیجانی آنان پیشژوهش نشان داد که رفتارهای پرخطر نوجوانان را میاین پ

؛ رضایی 3988؛ مشهدی و محمدی، 3985های پیشین )رحمانی و همکاران، نمود. این یافته با نتایج پژوهش
؛ حسینیان و 3333؛ لاک و همکاران، 3338؛ فری و همکاران، 3333؛ میلر و وولک، 3933و همکاران، 

( 3935، 33؛ جوادی و همکاران3983پور و همکاران، ؛ محمدعلی3938؛ رضایی و همکاران، 3939همکاران، 
توان گفت که نوجوانان هر اندازه احساس امنیت و آرامش داشته باشد. در تبیین این یافته میهمسو می
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یابد. تر، احتمال بروز رفتارهای پرخطر کاهش میگیری بهگیری کنند. با تصمیمتوانند تصمیمباشند، بهتر می
های روانی همچنین اگر نوجوانان از ایمنی هیجانی برخوردار باشند، روابط سازنده خواهند داشت، آسیب

یابد. این در حالی است که های بروز رفتار پرخطر در آنان کاهش میکمتری را تجربه خواهند نمود و زمینه
ویژه مشکل با والدین، دوستان، مدرسه، و کنند. بهنی، مشکلات گوناگونی را تجربه میافراد با ناایمنی هیجا

 سازد.مشکلات هیجانی که زمینه را برای بروز رفتارهای پرخطر آماده می
 بینیپیش را خانواده، رفتارهای پرخطر نوجوانان فرضیة دوم این چنین مطرح شد که الگوهای ارتباطی

توان به کمک را می های این پژوهش نشان داد که رفتارهای پرخطر نوجوانانداده وتحلیلکند. تجزیهمی
؛ 3933های پیشین )رضایی و همکاران، این یافته با نتایج پژوهشبینی نمود. خانواده پیش الگوهای ارتباطی

اران، ؛ چاسین و همک3333؛ کوئرنر و فیتزپاتریک، 3933؛ فراهتی و همکاران، 3934شکری و همکاران، 
، 39؛ مختارنیا و همکاران3934؛ رضازاده و همکاران، 3333؛ لاک و همکاران، 3338؛ بیتی و همکاران، 3335

باشد. از آنجا که خانواده نخستین نهاد اجتماعی است که در رفتار فرد اثر دارد، الگوهای ( همسو می3935
اثرات منفی در رفتارهای نوجوانان بگذارد. یکی تواند تواند اثرات مثبت و هم میارتباطی موجود در آن هم می

های این اثرگذاری، الگوگیری فرد از اعضای خانواده است. همچنین بازخوردها و ترین شیوهاز مهم
شوند بر رفتار فرد اثرگذار است. الگوی ارتباطی مبتنی بر هایی که در جریان ارتباط تجربه میواکنش

ی رفتارهای پرخطر همانند خشونت، رانندگی پرخطر، مصرف سیگار و مانند تواند از بروز برخوشنود میگفت
تواند در بروز رفتارهای پرخطر جنسی، مصرف سیگار، الکل، و آن پیشگیری کند؛ اما الگوی همنوایی می

 موادمخدر اثرگذار باشد.
 خانواده و الگوهای ارتباطی رابطة بین در هیجانی سومین فرضیة پژوهش نیز چنین بود که ایمنی

های این پژوهش، مدل تحلیل مسیر وتحلیل دادهمیانجی دارد. با تجزیه نقش رفتارهای پرخطر نوجوانان
رفتارهای پرخطر  خانواده و الگوهای ارتباطیآمده نشان داد که ایمنی هیجانی نوجوانان میانجی بین دستبه

؛ علیزادگانی و همکاران، 3934رسینا و همکاران، های پیشین )پواین یافته با نتایج پژوهش باشد.نوجوانان می
خاطر وجود توان گفت که بهباشد. در تبیین این یافته می( همسو می3936، 34؛ رشیدی و همکاران3936

، و نیز «رفتارهای پرخطر با ایمنی هیجانی»، «رفتارهای پرخطر با الگوهای ارتباطی»رابطة معنادار بین 
 الگوهای ارتباطی رابطة بین در هیجانی ایمنیتوان نتیجه گرفت که می« ی هیجانیالگوهای ارتباطی با ایمن»

( بیان داشت، 3936، 35میانجی دارد. چنانکه بالبی )خانجانی نقش رفتارهای پرخطر نوجوانان خانواده و
کیفیت گذارد. در نتیجه نوع و پذیرد و هم بر آن اثر میکودک اثر می ـ دلبستگی هم از روابط بین والد

ای برای بروز الگوهای ارتباطی خانواده اثر دارد و این خود زمینهدلبستگی و نیز میزان ایمنی هیجانی افراد بر 

 گردد.یا عدم بروز رفتارهای پرخطر می
های این پژوهش این بود که بین انواع رفتارهای پرخطر با هم، همبستگی معنادار به دست از دیگر یافته

های ایمنی هیجانی )ایمنی و تعلق(، و رفتارهای پرخطر با رفتارهای پرخطر با مؤلفهآمد. همچنین بین 
وشنود و همنوایی( رابطة معنادار به دست آمد. این یافته با نتایج های الگوهای ارتباطی )گفتمؤلفه

و  ؛ لوپز3337؛ ژو و همکاران، 3939؛ مکتبی و همکاران، 3937های پیشین )صدری و همکاران، پژوهش
توان گفت که هر اندازه احساس ناامنی هیجانی در باشد. در تبیین این یافته می( همسو می3333، 36همکاران
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فرد بیشتر باشد، احتمال بروز رفتار پرخطر در او نیز بیشتر است. همچنین نداشتن ارتباط مناسب و فقدان 
ت، بزهکاری، مصرف سیگار، الکل و الگوی ارتباطی مطلوب در خانواده زمینة بروز مواردی همچون خشون

سازد. شبکة ارتباطی و موادمخدر، رابطه با جنس مخالف، و مشارکت در گروه دوستان بزهکار را فراهم می
تواند الگوهایی را برای فرد بسازد و منبعی دامنة تعاملات فرد در سطح خانوادگی یا در سطح اجتماعی می

( گزارش 3333ز نوجوانان موردبررسی توسط کاسبی و همکاران )درصد ا 43برای رفتارهای پرخطر گردد. 
اند و حتی نوشتن یادداشت اند که آن را از دیگران آموختهاند که دچار افکار و رفتارهای خودکشی بودهکرده

اند. مداخلات آموزشی و بهداشتی در زمینة رفتارهاری پرخطر در ها یاد گرفتهپیش از خودکشی را نیز از آن
های پیشین حاکی از اثربخشی این مداخلات در کاهش رفتارهای پرخطر، با توجه به ارتباطات و هشپژو

 (. 3333تعاملات فرد با دیگران بوده است )رابین و همکاران، 
به این ترتیب، لازم است که با درنظرگرفتن شبکة ارتباطی و تعاملاتی که نوجوان با دیگران دارد، 

ر نظر گرفته شود. چراکه رفتارهایی همچون سوءمصرف مواد و الکل، رفتارهای مداخلات لازم برای او د
تنها بر فرد اثر مخرب خواهد داشت، بلکه ممکن است برای ها نهپرخطر جنسی، رانندگی پرخطر و مانند این

ارتباط  دیگران نیز آثار و پیامدهای مخربی را در پی داشته باشد. با توجه به نقش میانجی ایمنی هیجانی در
های آن در کاهش بین رفتارهای پرخطر نوجوانان و الگوهای ارتباطی خانواده، توجه به ایمنی هیجانی و ریشه

 تهدیداتی کودکان که کندمی مطرح را فرض ای دارد. نظریة ایمنی هیجانی اینرفتارهای پرخطر اهمیت ویژه
 اما دارند؛ همپوشانی فرزند ـ والدین روابط در تگیدلبس امنیت با که کنندمی تجربه والدینی بین روابط در را

 توضیحی است این نظریه نتوانسته حال، این با. (3337اپل،  ـ هستند )دیویس و استرج آن از متمایز همچنان
 حد تا موضوع این از غفلت. دهد ایمنی هیجانی ارائه سیستم دو فردمنحصربه هایویژگی و پوشانیهم از

تواند در دوران نوجوانی و این مسائل می .گوناگون است موارد تطبیق در مفهومی اریدشو از ناشی زیادی
 جوانی، فرد را در معرض انجام رفتارهای پرخطر قرار دهد.

شده و تعداد نمونة های گردآوریبودن دادههای اصلی این پژوهش خودگزارشییکی از محدودیت
هایی در این حوزه از دیگر منابع گردآوری اطلاعات، پژوهشگردد برای انجام موردبررسی بود. پیشنهاد می

های دلبستگی و ایمنی هیجانی گردد مؤلفهمانند مشاهده و مصاحبه نیز استفاده شود. همچنین پیشنهاد می
 پزشکی، و سن بررسی گردد.های شخصیتی، اختلالات رواندر ارتباط با ویژگی
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7. Rahmani, Seyed Fatemi, Rezaei Baradaran, Sedaqat, Fathi Azar 
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 منابع
ای ایمنی هیجانی در رابطة بین کارکرد خانواده و نقش واسطه(. 3939)م.  ،صادقیو  ک ،طهماسیان .،ز ،پورسینا

 .63 -78، (3)3 ،اسی خانوادهشنروانمشکلات رفتاری کودک. 

، شناسیروانتحصیلی.  سازگاری و خودکارآمدی با خانواده ارتباطی الگوهای (. رابطة ابعاد3983تجلی، ف و اردلان، ا. )
4(3 ،)78- 63. 

 یدلبستگ یهاو سبک یآوراساس تاب پرخطر بر یرفتارها ینیبشیپ (.3935. )نی، وردالله و پ ی،زابل .،ب ی،جواد
 .333 -338(، 6)3، زنان و خانواده ،اجتماعی ی،های انتظامپژوهش .اریدوم شهرستان شهر ةوانان دختر متوسطنوج

و  یدلبستگ یهااساس سبک رفتار پرخطر بر ینیبشیپ (.3939. )م ،یعابد و ح ،یدریح .،پردلان، ن .،س ان،ینیحس
 (،3)3، ی انتظامی، اجتماعی، زنان و خانوادههاژوهشـپ. دختر دانشگاه اصفهان انیدر دانشجو یاجتماع تیحما
43- 43. 

 . تبریز: فروزش.شناسی دلبستگیتحول و آسیب(. 3936خانجانی، ز. )
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کنگرة  . ششمینخانواده محتوای و یندهاافر توسط نوجوانان هیجانی ایمنی بینیپیش (.3933. )ل ،هاشمی و م ،خلیلی
 .تبریز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم گاهدانشنوجوان.  و کودک پزشکیروان المللیبین

(. ارتباط شیوة تربیتی والدین با 3985آذر، ا. )رحمانی، ف.، سیدفاطمی، ن.، برادران رضایی، م.، صداقت، ک و فتحی
 .965 -973(، 4)33، شناسی بالینی ایرانپزشکی و روانروانآموزان. میزان مشکلات رفتاری دانش

ساز مصرف سیگار مقایسة عوامل زمینه (.3936) .م و کشاورزافشار، ح، احمدی طهورسلطانی .،ی ،ادیآبخرم .،م ،رشیدی
 .395 -343(، 3)6، طب انتظامی و رفتارهای پرخطر در سربازان سیگاری و غیرسیگاری،

های ویژگی (.3934. )ه ،صدقی جلال ؛حبیب ، م ؛محمدعلی ،ز ؛زهرا ،ا ؛محمد ،ن .،خدابخش ،احمدی .،م ،رضازاده
 .353 -358 (،9)37 ،اصول بهداشت روانی .خانوادگی افراد دارای رفتارهای پرخطر جنسی

 رفتارهای با خانوادگی الگوهای و والدین نظارت رابطة بین بررسی(. 3933). ص ،خواهصبحانی و م ،کاظمی ،ز ،رضایی

 خدمات و پزشکی علوم دانشگاهوان. نوج و کودک پزشکیروان المللیکنگرة بین . ششمیننوجوانان در پرخطر

 .تبریز درمانی بهداشتی

های دلبستگی در رفتارهای پرخطر نوجوانان پسر مقطع نقش سبک (.3938) .م ،نورمحمدی وج ،حسنی .،ح، رضایی
 .333 -333 (،3)33، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان .دوم ةمتوسط

ها روشنوجوانان.  هیجانی نامة ایمنیپرسش سنجیروان هایشاخص کفایت (.3934شادایی، ا.، قلتاش، ع و رفاهی، ژ. )
 .59 -78(، 6)33، شناختیهای روانو مدل

 در پرخطر رفتارهای (. همبستگی3934نظری، ه. ) م و ا.، اکبری، ط.، موسوی، راد،شکری، ن.، یوسفی، م.، صفایی

 .79 -83(، 3)5، سلامت ارتقای دیریتموالدین.  فرزندپروری هایشیوه با آموزدانش نوجوانان

های دلبستگی در نقش الگوهای ارتباطی خانواده و سبک(. 3937)ن.  ،رحیمی و س ،درویشلو .،ا ،صدری دمیرچی
 .339 -393، (45)33 ،اعتیادپژوهیبینی آمادگی به اعتیاد در جوانان. پیش

 هایمهارت بهبود در رفتاری ـ شناختی گروهی درمان (. اثربخشی3987ن. ) محمدی، ج و ا.، ملازاده، عاشوری،

 .383 -388(، 9)34، ایران بالینی شناسیو روان پزشکیروانمعتاد.  افراد در عود از پیشگیری و ایمقابله

آموزان پسر بررسی علل گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش(. 3936. )م ،خادمی و م ،اخوان .،ف ،علیزادگانی
 .339 -338 (،3)3 ،انتظام اجتماعی .دبیرستانی شهر تهران

 نوجوانان روان سلامت و پرخاشگری خانواده، ارتباطی الگوی (.3933. )ش ،ساکی شریفیو  ل ،اللهیفرج .،م ،فراهتی

 درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاهنوجوان.  و کودک پزشکیروان المللیکنگرة بین . ششمینپسر

 .تبریز
استرس  با مقابله هایمهارت و خانواده ارتباطی (. الگوهای3933) آسیابی، م. و س انی، م.، یوسفی،کرمی، ا.، شهرست

مشهد.  شهر سال 38 تا 39غیرسیگاری  و سیگاری پسر نوجوانان در دخانیات استعمال هایبینعنوان پیشبه
 .333 -344(، 7)3، بالینی شناسیروان مطالعات

، یادپژوهیاعت. پرخطر یو رفتارها یدلبستگ یهارابطة سبک(. 3983)م.  ،مقامیقائم و م ،رستمی .،ز ر،محمدعلیپو
4(35،) 33- 89. 

 نوجوانان سنجی مقیاس خطرپذیریهای روانبررسی ویژگی و (. تدوین3933حیدری، م. ) احمدآبادی، ز و محمدی، ع.،

 .338 -335(، 9)37 ،ایران بالینی شناسیروان و پزشکیروانایرانی. 

پرخطر: با نقش  یبه رفتارها شیو گرا ینیوالدنیرابطة تعارضات ب (.3935. )ح ی،م و مجتب ،زادهیعل .،ا ،ایمختارن
 .333 -393، (3)4 ،مطالعات زن و خانواده .نوجوان ـ شدت تعارضات والد یانجیم
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مطالعات تربیتی و  .های دلبستگی در نوجوانان عادی و بزهکارمقایسة سبک(. 3988. )م ،محمدیو  ع ،مشهدی
 .337 -343(، 9)33، شناسیروان

پیوندهای والدینی و ابراز وجود با رفتارهای  ةبررسی رابط(. 3939) .ح ،نوکاریزیو م  ،بواسحاقی .،ع ،سلطانی .،غ ،مکتبی
 .63 -83، 3 ،یمشاورة کاربرد .پرخطر

 . تهران: سمت.استنباط آماری در پژوهش رفتاری(. 3433هومن، ح. ع. )
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