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Abstract  
Many factors affect the structure of the 
family and its strengths, disrupt its func-
tions, and can even lead to the collapse of 
the family. The purpose of this study is to 
investigate the relationship between sex-
ual satisfaction and gender perspective 
with family breakdown. The survey rese-
arch method and data collection tool are a 
questionnaire. The statistical population is 
people living in areas 5, 7, and 8 of Tabriz 
City, and based on Cochran's formula, 384 
have been investigated as the statistical 
sample. A stratified random sampling me-
thod was used to select the sample.
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 مقدمه

ی، اجتماع هاینهاد نیترتیبااهم و در زمرة بوده متشکل از زن و مرد و فرزندان یگروه کوچک خانواده
نقش ی، سالم انسان یرشد زندگ و توسعه در. خانواده استمرکز تولد و پرورش نسل بشر  ،دیکانون عشق و ام

حاکم بر نظام  نیقوان و آداب تیرعا پرتو رد را شنقش ،انسان تا کنون یزندگ یاز ابتدا ودارد  یادیبن
خصوص اهمیت این نهاد و نقش آن در  نظران متعددِ عرصه خانواده درصاحببه اثبات رسانده است.  یاجتماع

؛ آزادارمکی، 3433؛ اعزازی، 3983؛ ساروخانی، 3938اند )تقوی، زندگی اجتماعی بشر فراوان سخن گفته
3983.) 

 و یاجتماع ،یفرهنگ ساختار تحولات و راتییتغ از ثرأمت جامعه، رساختین زساختار خانواده به عنوا
 عملکرد شبکه، نیا در .دارد جامعه گرید ینهادها با یقیعم و گسترده یارتباط شبکهچون  ؛است یاقتصاد
 مندهدف صورت به اتیح تداومتعادل برونی جامعه را برای  و ،بقا یبرا را آن یدرون تعادل نهادها از هرکدام

روزافزون گسست خانواده به  شیشاهد افزا ،میکنیم یکه در آن زندگ یجامعه امروز ماا ؛کندیم دنبال
نامید،  اضمحلال نهاد خانوادهتوان آن را است و جوامع معاصر با مشکلی که می یرسمریغ و یصورت رسم

 هایانحرافیاری از مشکلات و بسو  یروان یهایافزون ناهنجارموجب افزایش روز هستند. این مشکلرو روبه
 کند. می روهروب های فراوانیآسیببا  را جامعهفرهنگی و اجتماعی  یهاانیبنی شده که اجتماع

 یزندگ در نیزوج یجنس تیرضا هرچقدر کهطوری

 .افتدیم اتفاق کمتر خانواده ستگس ،باشد یشترب ییزناشو
سنتی  یتیجنس نگرش نیب ،است یحاک هاافتهی نیهمچن

. به عبارتی، دارد وجود میمستق رابطهخانواده  گسست با

هرچقدر نگرش جنسیتی سنتی افراد بیشتر باشد، احتمال 

در  دهدیم نشان شود. نتایجگسست خانواده بیشتر می

و بالاتر  یلیتحص نهیزم در نیبودن زوج همسانصورت 

کمتر دچار اختلال خانواده  انیبنبودن سطح تحصیلات، 

که  آن است یایگو جینتاشود. بخش دیگری از می

که مشاغل مناسبی از  ینیزوج نیخانواده در ب گسست

 .دهدیکمتر رخ مدارند،  یاجتماع گاهیجا نظر

 

گسست  شغل، رضایت جنسی،یلات، تحص: هاهکليدواژ

 جنسیتینگرش  ،خانواده

The results show that there is an inverse 

and significant relationship between sex-

ual satisfaction and family breakdown, so 

the higher the sexual satisfaction of coup-

les in married life, the less family breakd-

own occurs. Also, the findings indicate 

that there is a direct relationship between 

gender attitudes and family breakdown. 

The results show that family breakdown 

occurs less among couples who are more 

educated. The results also show that fam-

ily breakdown occurs less among couples 

who have good jobs in terms of social 

status. 

 

Keywords: Sexual Satisfaction, Educa-

tion, Family Breakdown, Gender Attitude, 

Job. 
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 شدهبررسی یهانمونه اغلبِمسائل خانواده و عوامل مرتبط با فروپاشی آن،  ا دربارههپژوهش بسیاری ازدر 
 آنکهحال .اندشده انتخاب اندکرده مراجعه ییقضا مراجع به که ییهاخانواده ای گرفتهطلاق یهاخانواده انیاز م
 ،طلاق امدهاییپ و جامعه یفرهنگ ساختار لیدل به ،خود ییزناشو یزندگ از یتینارضا رغمبه هاجزو از یبرخ
 و بنامناس روابط لیدل بهدر نتیجه  و نیستند، ییجدا به حاضر ،خانواده در فرزند وجود صورت درویژه  به

 لیدل به ،یحقوق فیتعر در ،حالت نیا در. دهدیم دست از را شحیصح کارکرد و مفهوم خانواده شان،نادرست
در  آنکه؛ حالوجود دارد یاخانواده هنوز ظاهر در ،نداده رخ نیزوج نیب طلاق وقوع با یرسم ییجدا آنکه
 شده است. یفروپاشخانواده دچار  ،تیواقع

 ای و یخانوادگ واحد شکستن از است عبارت 3خانواده یفروپاش»: است آمده هخانواد یفروپاش فیدر تعر
 که طور آن خود، نقش از یناش فیتکال انجام عهده از تن چند ای یکیکه آن علت به ،یاجتماع یهانقش هیتجز

 (.3974، 3آذری)مساوات «است امدهیبرن د،یدوشایبا

 یهاخانواده شمار شیافزا ،دهندیهشدار م شترین بآ دربارهآنچه کارشناسان خانواده  ،حاضر حال در
اما  .ستیاز آن در دسترس ن یقیسفانه آمار دقأاست که مت یطلاق عاطف در نتیجة یگسست و فروپاش ریدرگ

 یهادو تا سه برابر آمار طلاق ،وقوع آن زانیرسد میبه نظر م ،کارشناسان هایدیدگاهبه شواهد و باتوجه
برای اشاره به « گسست»و « فروپاشی»های شده در پژوهش حاضر، از واژهه تعریف ارائهبباتوجهاست.  یرسم

 مفهوم مد نظر استفاده شده است.
 هایچون طلاق نیست، درستی از نظر علمی مقایسه سال، هر در هاطلاق و هاازدواج تعداد اگرچه مقایسه

نیست، اما برای توصیفی از وضعیت جامعه در  سال همان هایبه ازدواج الزاماً مربوط سال هر در دادهرخ
 کشور احوالثبت سازمانداده در کشور در هر سال، رجوع به آمار رسمی خصوص تعداد ازدواج و طلاق رخ

 سال به نسبت که است بوده نفر 793و هزار 556 شدهثبت یهاازدواج تعداد ،3933 سال در»دهد: نشان می
 و داشته یتوجه قابل رشد هم ،سال نیا در شدهثبت یهاطلاق تعداد اما ؛درصد رشد کرده 4/4حدود  3938

 نسبت درصد 6/9 رانیرشد طلاق در ا زانیم ،3933 سال در شدهثبت طلاق 369 و هزار 389 تعدادثبت  با
 به هم طلاق کی ،ثبت شده 3933 سال در که یازدواج سه هر یازا به ،قتیحق در .است بوده 3938 سال به

 یرسم آمار فقط نیا(. 3433)درگاه ملی آمار،  «است 3 به 9 طلاق به ازدواج نسبت ی،عبارت به و دهیرس ثبت
 یبرخ در زیرا ؛کرد اکتفا آن به خانواده روان بهداشت سلامت و ییزناشو ییجدا بحث در توانینم و است

 نیسهولت بطلاق به ،ینقانو یگاه یحت و یسنت ،یاجتماع ،یفرهنگ مسائل بر بنا ،رانیا جمله از کشورها
 سمت به حرکت جهینت در و آن تداوم و همسران نیب تعارض یبرا یمختلف علل .ستین ریپذامکان نیزوج

 پژوهشگران از یاریبس طلاق، یبالا آمار و ییزناشو یاهاختلاف هیرویب شی. افزاشودیمذکر  خانواده گسست

 .باشند آن بروز لیدلا دنبال به تا داشته آن بر را
یا قطع  یینکاح زناشو دیاز ق نه مرد زن و ییبه شکل جدا یگاهکه  ،خانوادهگسست پیوندهای زوجین در 

همسران است که در آن  یزندگ دیمعضل جد دهد،رخ می یعاطف از نظربلکه  ،خانواده یاعضا گریدارتباط با 
و  تیمسئولگونه چیه نکهیبدون ا ،دهندیسقف و در کنار هم ادامه م کی ریدر ز یبه زندگ زن و شوهر صرفاً

وجود  شانانیم یو تعامل خانوادگ یرابطه عاطفاینکه بدون  وداشته باشند مادر خانواده  ایپدر  در مقام ینقش
فروپاشی خانواده  یو اجتماع یبالطبع آثار روان ،شودیرو مکه خانواده با بحران روبهاوضاع  نیا درداشته باشد. 

 /رابطه رضایت جنسی و نگاه جنسیتی با گسست خانواده...                               
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 درباره یاجتماع قاتیتحقرو، اینازاست.  آن از شتریب یحت ای یدازه طلاق رسم( به انیررسمیغ یی)جدا
مانند نزاع  یلئمساممکن است خانواده  یدارد. فروپاش یاتیو ضرورت ح تیمشکلات و گسست خانواده اهم

 را به همراه داشته باشد.  دیگریو عمده  یمشکلات جد و یخانوادگ
 یهاتوان علتینم ،آن در جوامع مختلف یهابیخانواده و آس دربارهرغم مطالعات گسترده و فراوان به

 لیو .کرد نییدهد تعیو آن را به سمت گسست سوق م دیخانواده را تهد انیکه بن یکسانیمشخص و 
نظر  از خانواده است. یعلل فروپاش نییتب یبرا یشناختمطالعات جامعه مستلزم آن یشناخت علل اجتماع

. است ندهیآ در خانواده تیوضع یبرا یکننده مهمییگوشیپ شوهر تعاملات زن و تیفیک (3333) 4گاتمن
است، بیشتر در معرض طلاق قرار  یمنفنظرشان درباره یکدیگر  و ندارند یخوب تصور یکدیگر از ی کهنیزوج

 (.3433 همکاران، و 5فریرمضان)دارند 
 ینبودن تفاهم فکربنیان خانواده عبارت است:  بر اساس نتایج تحقیقات متعدد، برخی از علل تهدیدکننده

مشکلات  ،یطبقات اختلاف ن،یزوج یجنس مشکلات ن،یزوج بودن تجربهوکم سنکم ن،یزوج نیب یو اجتماع
های خود در زندگی مشترک، فرزندان، ناآگـاهی همسـران از وظایف و نقش یازهایتوجه متفاوت به ن ،یمال

پول، روابط  سر بر اختلاف»های متضاد و ناهماهنگی رفتاری همسران. ارزش ،نیزوجکارآمد نبودن روابط بین 
مشکلات  ،یمشکلات عاطف ،یجنس انتیفرزندان، خ تیروابط با دوستان، ترب ،یشاوندیروابط خو ،یجنس

 «باشد ییزناشو اختلافات دآورندهیپد تواندیم ،یکار یریوشنود( و درگ)گفتی مشکلات ارتباط ،یمال
 (.3935، 6و راد صلا ی)مسعود

ساز یکی از عوامل زمینه دهد سطح پایین تحصیلات زوجینبررسی نتایج تحقیقات پیشین نشان می
در تحقیقات خود با موضوع تحرک اجتماعی و ازدواج، مشاهد کرده که در  7هاست. برنتاختلاف در بین آن

معتقد است که  8ه است. استوارتها، نظام فکری و سطح تحصیلات زن و شوهر یکی بوددرصد ازدواج 73
نیز  3رود، نوعی تناسب منطقی وجود دارد. همیلتونمیان پرورش و آموزش فرد و آنچه از همسر او انتظار می

بستگی مستقیمی وجود دارد این عقیده را دارد که میان سعادت خانوادگی و همگونی تحصیلات هم
 (.3983، 33)ساروخانی

 یو زندگ ییزناشو یهاهیپا ،که اختلال در آن است ییزناشو یازهاین نیتریاز اساس یکی یجنس یازهاین
 فیدر تضع یادیتواند عامل بنیم نیزوج نیب یجنس تیمحروم ،جهیدر نت .کندیرا سست م نیزوج یعاطف

آمارها » .شود بدل ییزناشو یزندگ یختگیگسازهم املِع نیتریتواند به اساسیمو  باشد یرابطه عاطف
 یارضا عدم ی،رسم صورت به خانوادهو فروپاشی  گسست در شاخص عوامل از یکیهنده آن است که دنشان

 در که یرسم صورت به خانواده یفروپاش از درصد 53 حدود قاتیتحق اساس بر. است نیزوج یجنس زهیغر

، 33و فروتنی ری)غد« دارد یجنس مسائل در شهیر ،ردیگیم صورت مختلف یهابهانه به خانواده یهادادگاه
 و یگاهناآ ،هستند روروبهآن  با نیزوجرسد ینظر م بهکه  یاعمده مشکلاتاز  یک، یامروز جامعه در(. 3987

 است ان،زن کردن یتلق دوم جنس و زن به ییکالا نگرشناشی از  یی،زناشو مسائل بارهدر یکاف اطلاعنداشتن 
 .است شده اشاره جامعه یفرهنگ یهاارزش و هاسنت در آن داشتن شهیر به افتهیانجام مطالعات اغلب در که

 و زن متقابل محبت و عشق زاراب مانند یعوامل شامل و ییزناشو ندیفرا جهینت ییزناشو تیرضا و یسازگار
 رشیپذ و درک هب ، کهاست ییزناشو روابط و بین زوجین لهئمس حل و ارتباط یچگونگ متقابل، احترام شوهر،
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 نیب یهاتعارض و شتریب زین همسر رشیپذ و درک ،باشد شتریب ینزوج نیب ارتباطه چهر. است مرتبط همسر
 (.3938 ،33و صابری جاهد ییرزای)م شد خواهد ترشدنیحل و کمتر هانآ

 ینهو زمهاست از اختلاف یبخش مهم، علت متعارف در خانواده یاز روابط جنس یتیرضانارسد به نظر می
از  یناش یهایشفروپا و هاگسست از یاریبس»شود. یهمسران را سبب م یپنهان یهاو معاشرت یانتبروز خ
 ینا (.3934، 39آباددولت ی)جهان «شودیاز خانواده گزارش نم رونیبه ب نیزوج نیب یجنس یهایتینارضا

 انجام یقاتاست و اغلب تحقشده  یبررس یممستقبه طور در جامعه کمتر  یاخلاق یموضوع به علت تابوها
 از هاآن یتینارضا ای تیرضاو  نیزوج یاند. روابط جنسکرده یبررس یشناختآن را در ابعاد روان یزشده ن
ت قایتحق در کمتر که است خانواده در نیزوج روابط میتنظ با مرتبط مهمعوامل بسیار  از یکی شانروابط

  .استشده  یبررس یاجتماع
 در یرسم طلاق وقوعکه  دهدیم نشان یشرق جانیل آذربااحوااداره کل ثبت یشده از سواعلام یآمارها

یشترین ب، استان یهاشهرستان انیم در و داشته رشد درصد 9/4 ،آن از قبل سال به نسبت 3933 سال
 از را شانینهاد کارکرد که ییهاخانواده از یقیدق آمار آنکهطلاق برای شهر تبریز ثبت شده است. حال زانیم

سه منطقه از  نه،یزم نیدر ا پژوهشبه منظور  .ندارد وجود ،اندشده یفروپاش دچار یعبارت هب ایاند داده دست
. شوندیم یاند بررسشده واقعاین شهر  شرق تا غربای از گستره در ییایکه به لحاظ جغراف یمناطق شهردار

 به و است شده واقع شهر مرکز در 8 منطقه و غرب جنوب در 7 منطقه شرق، شمال در یشهردار 5 منطقه
 لحاظ از مناطق نیا از کیهر ساکنان. شودیم یبررس شهر مختلف یهابخش ی،طول نوار کی در بیترت نیا
 مناطق .دندهیم پوشش را یمتفاوتی اجتماع یهاگروه ی و فرهنگی،اجتماع ی واقتصاد یهایژگیو

 مراکز ،یمسکون طیمح کنار در یصنعت کوچک و بزرگ یهاکارگاه یدارانواحی  ،شده مسکونیتأسیستازه
 زین و یخدمات ی،تجار ،یادار مراکز نیهمچن ،یکارگر یهاخانواده سکونت محل یکینزد در یصنعت بزرگ
هستند، در این سه  یخدمات ی وتجار اداری و مشاغل یدارا یهاخانواده سکونت محل اغلب که فرسوده بافت

 (.3938، 34زادهنی)حس ناحیه شهری قرار دارند
 عواملرابطه رضایت جنسی و نگاه جنسیتی با گسست خانواده و  بررسیپژوهش حاضر  یاصل دفه

 . اجتماعی مرتبط با آن است
 

 ادبيات نظری پژوهش

فاصله گرفته و دچار  ششناسان معتقدند در جوامع معاصر خانواده از حالت مطلوباز جامعه یبرخ
 ییزناشو یزندگ یهاهیها، پااز خانواده یاریدر بس و شده یشها و کارکردهادر ارزش رییمتفاوت و تغمشکلات 

 یزندگ سقف کی ریز و هم کنار در همسران هاهخانواد از یاریبس در ،نیا وجود با است. شده فیضع و سست
را مصداق  راتییتغ نیتوان اینم شود،یم قطع کاملاً ارنگ یکم شاننیب تعامل و ارتباطو اگرچه  کنند،یم

خانه »ندارد.  تیآن موضوع یبحث درباره فروپاش و چون نهاد خانواده هنوز پابرجاست ؛دیخانواده نام یفروپاش
 همه در یزندگ یمعنا به خانه و یزندگ محل یمعن به خانه نیب یاساس تفاوت. است شده خوابگاه به لیتبد

و  یوابستگ عشق، ،یندگز مشترک، تجربه به خانه از ریتعب نیدوم. است شده شناخته تیرسم به هافرهنگ

 (.3939، 35ی)آزادارمک «به عنوان محل و مکان است یکه اولیحالشود، دریاطلاق م یهمراه

 /رابطه رضایت جنسی و نگاه جنسیتی با گسست خانواده...                               
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وجودآمده را مصداق گسست و فروپاشی خانواده تلقی ها، تغییرات بهحال آنکه برخی دیگر از نظریه
 گیرند. وضع خود به کار میها علل متفاوت فردی و اجتماعی را برای تبیین مکنند. این نظریهمی

ها به مشکلات مربوط به رضایت از زناشویی ها در تبیین علل اجتماعی فروپاشی خانوادهبخشی از نظریه
معتقد است مسائل جنسی سهم بسزایی در بهداشت و سلامت کلی ( 3335) 36لارنمککنند. توجه می

شود، چون صحبت در این میاین مسائل اغلب غفلت  بررسی و ارزیابیاز  اما متأسفانه ؛کندخانواده ایفا می
مطالعات متعدد نشان داده که منشأ بسیاری از شود. اما آور و گناه تصور میحوزه ناخوشایند، خجالت

زیرا اگر به هر دلیلی رابطه جنسی سالم  ؛است زناشویی ناشی از نامناسب بودن روابط جنسی هایتعارض
ها و مشکلات و دلزده خواهد شد که درگیری از دو طرف ناراضی، دلخور میان زوجین برقرار نشود، یکی

 (.3933، 37)موحد و عزیزی آوردارتباطی را بین همسران به وجود می
 یارابطه ،کنندیم ازدواجکامل نبودن خود  و کمبودها علت به اشخاص یوقت است معتقد 38وبرادشا

 شدن کامل یبرا را یگرید هرکدام اوضاع نیا در شوهر و زن. شودیم جادیا یگرفتار و یدشوار بر یمبتن
 که پندارندیم رایز ،هستند شتنیخو یاهدا به حاضر هاآن از هرکدام یوعاشقعشق دوران در. خواهدیم خود

 ترینمهم از یکی دوران نیا گرفتن شکلنحوه . بردارد انیم از را یشکمبودها تاتابد میبر را هانآ مقابل طرف
 شوهر و زن. است یجعل یعشقچیزی،  گرفتن یبراچیزی  دادن. است ییزناشو یزندگ در سازمشکل عوامل
 خوردیم بیفر کرد، خواهد برطرف را او نواقص واقع به یگرید که توهم نیا ریثأت تحت هرکدام ،محتاج

 یاعمال 33«یسجنروابط »بستان در خصوص برقراری رابطه جنسی است. بخشی از این بده .(3973 برادشاو،)
  .شودیم گرید اشخاص با روابط وارد ینفسان اهداف و مقاصد هاآن یط که هستند

 وجود دارد ییزناشو روابط در توافق مرحله به دنیرس یبرا یفیتکال ندمعتقد (3335) ۰3کولزینلارن و مک
 زهیغر درست یرضاا واقع،در  .است طرف دو هر یبرا ارضاکننده یجنس رابطه یبرقرار هانآ از یکی که

امیال و نیازهای  .(3988 ،33یمرتضو و شی)بخشا شود داده پاسخ آن به دیبا که است یعیطب یازین یجنس
مشکلات روزمره  شود بسیاری ازجنسی در زندگی زناشویی نقش اساسی دارند. لذت جنسی موجب می

افزایش یابد. افرادی که  زن و شوهرزناشویی نادیده گرفته شود و وابستگی عاطفی بین  هایزندگی و اختلاف
ای کیفیت زندگی بهتری را ملاحظه ند، به طور قابلردا خوبیدر رابطه جنسی خود با همسرشان رضایت 

 (.3933)موحد و عزیزی،  کنندهایی که رضایت ندارند، گزارش مینسبت به آن
هرکدام در  طیشرا نیدر ا .ازین یواست و نه از ر لیم لیبه دل یسالم، اتصال و وابستگ ییدر رابطه زناشو

و حراست  تیحما گریکدیکه از کامل بودن  یند. زن و شوهرادر حرکت شیوبجهت و جانب کامل شدن کم
 کردن رشد یبرا یخلوت یگرید یبرا هرکدام» 33گوته تعبیر کنند و بهیو رشد م وندندیپیبه هم م ،کنندیم

 یگرید رشد به ی،داور و سرزنش انتقاد، کنترل، از کردن کم با شوهر و زن از هرکدام .«آورندیم وجود به
 (.3973 )برادشاو، کنندمی کمک

 جیرا یباورها زیر سؤال بردن ها درباره مشکلات روابط زناشویی، باعلت نیتریاساس ی،ستینیتفکر فمدر 
 یاژهیو نقش ،یاجتماع ادنه عنوان به خانواده معتقدند هاستینی. فماستبیان شده  یتیجنس یهانقش درباره

خود  رد،یگیشکل م یتینهاد در چارچوب تفکرات جنس نیکه ا یو زمان کندیم فایا جامعه افتنی سازمان در
 جنسیتی هاینگرش در تفاوت تحلیل، این طبق شود.یم یخانوادگمشکلات ها و ساز بروز تعارضنهیزم
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 یا زنانه هویت افراد آن اساس بر که است سیتیجن پذیریجامعه و جنسیتی هایدر نقش تفاوت محصول
 ایستارها، گیریشکل گفتمانی، شوند. برآیند چنینمی خود آتی هاینقش پذیرای و کنندپیدا می مردانه

 برساخته زنان هزینه با و مردان نفع به که ای استنابرابرانه جنسیتی فرهنگ و جنسیتی کردارهای و رفتارها
 (.9393، 39شود )بلالیمی

کند: یم یزیرکه رفتار انسان را در سه سطح قالب داندی میادهیچیپ اریرا ساختار بس تیجنس 34زمنیرا
 که است نیا تیجنس مهم یاجتماع اثر دگاهید نی. مطابق اینهاد سطح و یتعاملیسطح فرهنگی، سطح فرد

کنند، یم فایو زن در جامعه اکه مرد  ییهانقش (.3939 ،35تزری)ر است یاجتماع ساخت یقشربند نظام کی
 یتیاز نقش جنس یاشهیو تصورات کل یاجتماع هاییانتظار ها وبلکه ارزش ،ستین شانعتیطب یمحصول جبر

ی و مدرس نانیمز یعتیکند )شریم نییفرهنگ را تع کیاست که حکم مردانه بودن و زنانه بودن در 
 (.3933 ،36صادقی

 یتیجنس یهانقش رشیپذ که کندیموضوع اشاره م نیبه ا ،نیزوج یهاشرح تعارض یبرا 37نیماست
 .باشند محبت یجووجست در نزنا و کنند استفاده منطق از انشوهر ،نیزوج یهاتعارض در» شودیم باعث
 نیا و ورزندیم دیکأت مقررات و قواعد بر نیوالد اغلب شودیم مشاهده فرزند، و والد یهاتعارض در کهیدرحال

 اما. عواطف نه ،دهدیم بها یخردورز به جامعه. باشدیم مقابل طرف محبت و درک خواهان هک است کودک
 مرد ای زن به یربط و ستیک دست قدرت که دارد نیا به یبستگ م،یکن استفاده را هانآ از کیکدام که نیا

 (.3983، 38گلدنبرگ ،)گلدنبرگ «ندارد بودن
 اساس بر که است یاجتماع نقش ینوع 33« یجنس نقش»ی، ستینیفم یهاهینظر استدلال بنابر

 دو از کیهر به قاعدهیب یاوهیش به را تیجنس با مرتبط رفتارو  شودیم محول زنان و مردان به یشناسستیز
 یبخش و مقررشده یتیموقع است، یشدنکسب یخصلت یجنس یهانقش. دهدیم وندیپ شناختیزیست جنس

کند یاستدلال م 93یتمل تیک. داندیم هانآ عتیطب از یناش را زنان یهانقش که است یدئولوژیا کی از
 تیترب یزنان از دوران کودک رایکند، زیم نیبر زنان را تضم یکنترل اجتماع ینقش جنس یسازشهیکل
را  یکند و قدرت عمومیم میمردانه و زنانه تقس یهاشوندکه جامعه را به حوزه ینظام یرایشوند تا پذیم

 (.3983، 93)هام وگمبلد گذارمیه مردان وافقط ب
 سرگذشت به بسته ، بلکهندیآینم ایدن به زن ای مرد منزله به یدرون تیها با هوسانان 93ردر تفکر باتل

 یهای خاصست به برداشتهاآن دهندهلیتشک که کنندهمیتنظهای گفتمان و خیشان در تارگاهیجا و یشخص
 یفرهنگ دیعقابا  مطابق کوشندمی که گرانید از انسان دیتقل با تیجنس ،بیترت نیبد. رسندمی زن ایاز مرد 
را  یتیچنان مؤثرند که انسان فکر خودجنس دیعقا نی. اشودیزاده م کنند، عمل یزنانگ و یمردانگ درباره

 (.3939 ،تزری)ر ردیگیدر نظر م تیواقع
خانواده به عنوان حاکمیت مبادله سنتی ارهای ها و هنجبه نقشپردازانی است که از نظریه 99اسکانزونی
شکل متقابل و به  های جنسیتی،نظر او و بر اساس پذیرش نقش کند. بهشوهر توجه میزن و میان وظایف 

شوهر ، وظیفه زن است و حقوق زن، وظیفه شوهر. مطابق تقسیم نقش سنتی حقوق شوهر، ،ایدوسویه
از تنش و  خانواده دارد و زن وظایف زبانی و بیانی مثل کاستن آوروظایف مفید و سودمندی به عنوان نان

دارد. زن حق  عهده ها و داشتن رابطه جنسی خوب با همسر را براسترس از فضای خانواده، مراقبت از بچه

 /رابطه رضایت جنسی و نگاه جنسیتی با گسست خانواده...                               
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شوهر نیز حق دارد از  انتظار داشته باشد نیازهای مادی او و خانواده را فراهم کند و شدارد که از شوهر
 هابر انتظار بارهانتظار مرد دراین البته ؛تظار برآورده شدن نیازهای عاطفی و جنسی را داشته باشدان شهمسر

را در  دو نوع مدل کشمکشبر این اساس اسکانزونی  (.3933)موحد و عزیزی،  های زن ترجیح داردو خواسته
اتفاق ... مسائل اقتصادی وها، کشمکش غیربنیادی ممکن است بر سر تربیت بچهکند: خانواده شناسایی می

د. اما کنها ایجاد نمیهای اصلی سنتی آنچنین کشمکشی بین همسران، تغییری در نقش حالبااین بیفتد؛
یکی از اگر  به عقیده وی، برد.زیر سؤال میها را های اصلی آنبنیادی بین همسران، نقش هایتعارض

کوتاهی در فراهم کردن  کوتاهی کند، نظیر شوظایف طرف مقابل و انجام هایهمسران در برآوردن انتظار
احساس نابرابری در ازدواج  نیازهای مادی زندگی از طرف شوهر یا نیازهای جنسی از طرف زن، آغاز ایجاد

 های کلیدی همسران را زیر سؤال ببرد، پیامدی جزاگر نقشکند. که بنیان خانواده را متزلزل می است
 تا آنچه به شودا ابتدا باید بستر فرهنگی مهیا هشبرای تغییر در این نقشت. اختلاف و کشمکش نخواهد دا

 متحول شود و ،عنوان نقش منفعل زنان و نقش فاعلی مردان در زمینه روابط جنسی همسران وجود دارد
 (.3333، 94)وایت و کلاین را به داشتن نقش مؤثر زوجین در روابط جنسی دهد شجای

 

 پيشينه تجربی تحقيق
شناختی دهد در موضوع پژوهش، دامنه وسیعی از عوامل روانهای پیشین نشان میوجو در پژوهشستج

اند. برخی از منابع داخلی مورد استناد پژوهش حاضر که بر اساس یک نظم و اجتماعی بررسی و احصا شده

( در تحقیقی 3433)و همکاران  95کند: فکوری اشکیکیتاریخی مرتب شده، مواردی به شرح زیر را روشن می
هماهنگی  های همسر وآشنایی با نگرش ها،هماهنگی نگرش بینی رضایت زناشویی بر مبنایپیش»با عنوان 

های زوجین از عوامل رضایت زناشویی است. همچنین اند هماهنگی نگرشنشان داده ،«های زوجینارزش
ساز طلاق توافقی زوجین دهه اخیر در زمینهمند عوامل مرور نظام»( در مقالة 3433) 96ابراهیمی و محمدلو

عوامل اند: ترین عوامل اجتماعی منجر به طلاق در جامعه ایرانی را برشمرده، مهم(«3938تا  3988ایران )
ف فرهنگی و لاهای مناسب قبل از ازدواج، اختنبودن آموزش آشنایی و شناخت شتابزده،، مربوط به فرهنگ

کسب درآمد از  اشتغال ناپایدار، بیکاری، درآمد کم،و  عوامل اقتصادی همسری،چند طبقاتی، ازدواج اجباری،
و مجازی، پایگاه اجتماعی، فقدان  ایهای ماهوارهنادرست، نداشتن مسکن و بدهکاری، شبکه هایراه

سبک  ،روابط عاطفی و احساسی با جنس مخالف ،داری زنانجامعه به خانه اجتماعی، نگرش منفی هایمهارت
 .صنعتی شدن و شهرنشینی، دگیزن

و  هاآن یجنس نگرش یمبنا بر زنان ییزناشو یدلزدگ ینیبشیپ»در  (3938) 97یصابر و جاهدمیرزایی 

 در زن دنید کالا و مرد یسو از زن به یجنس نگرش که اندافتهیدر «کیتار تیهمسرانشان به شخص شیگرا
 .است نیزوج یعاطف طلاق سازنهیزم امر نیا که شودمی خانواده کانون از زن یدلزدگ باعث ،خانواده کانون
ی دریافتند، علاوه کننده طلاق عاطفینیبشیپ یالگوهاتعیین  در پژوهش برای( 3938) 98ینیو حس یریبالاگ
 یو الگوها یعملکرد جنس ،نقش دارد یطلاق عاطف ینیبشیدر پکه  لاتیسن و تحص ،یتیابعاد شخصبر 

 نیزوج نیب یجنس ارتباط ق،یتحقنتایج این  اساس بر دارد. یطلاق عاطف وعوق بر ینقش مهم یارتباط

 هاست.آن رشد سازنهیزم ینوع به و گی زوجینکنندلیتکم سازنهیزم
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هل أعوامل مؤثر بر طلاق در زنان مت لیتحل یبرا (4333) 93یمیو قد یفر، کلدیپژوهش رمضان جینتا 
حضور  ی،و جنس یخشونت، مشکلات ارتباط ،یتیمسئولیزنان، ب مردان به یتوجهیب نیزشهرستان تنکابن 

و  یعوامل علّ دیتشدو  یطلاق عاطفرا سبب نداشتن برنامه مناسب اوقات فراغت  و مؤثر در منزلنداشتن 
  .دهدنشان میمؤثر بر طلاق 

دهد علل گسست خانواده بر اساس های خارجی در موضوع پژوهش نیز نشان میبررسی پژوهش
 تیو رضا نیشباهت زوجبررسی با هدف  یپژوهشدر ( 3336) 43تگانکردهای مختلف بررسی شده است. روی

 یاز انفعال منف ینییو سطح پا ییزناشو تیاز رضا چشمگیریبا سطح  نیزوج نیکه تشابه ب دریافت یی،زناشو
ارتباط  ی زوجینوابستگ زانیبا م های مشابه،و با ارزش یکل تیبه طور خاص، تشابه در شخص .در ارتباط است

 در ازدواج شکست با مرتبط عوامل یبررس در( 3335) 43وسترن وباکستر  یت،هو داشته است. یقو اریبس
 از یاریبس .اندازدواج در شکست عوامل از یجنس شدهمحول نقش و یجنس نگرش افتندیدر ا،یاسترال

 لیتبد شدهفراگرفتههای نقش چارچوب در یینماقدرت یبرا یفرصت به ازآنجاکه خانواده درون هایتعارض
 و یختگیگسازهم یبیسراش به را خانواده جیتدربه که آورندبه وجود می ایناشدنیحل مشکلات ،شوندمی

  .دهدمی سوق یفروپاش به تیدرنها
 در مثلث کی شدن داریپد باعث کودک تولدزمانی که  شد، متوجه شقاتیتحق یط در( 3388) 43راتاب

 یاستوار، شودیم دور همسرش از و کینزد کودک به نیوالد از یکی آن، ةجینت درو  شودمی یاهسته هخانواد
 کی به شدن لیتبد در همسران از کیهر یناتوان که است یمدع اوممکن است تهدید شود.  ییزناشو روابط
 ،)گلدنبرگ کند دیتهد تشدبه را نیزوج تیمیصم تواندمی همسر عنوان به او یناتوان حال،نیدرع و والد،

 طلاق یاحتمالعلل  هدف یافتن با یقیتحقدر نیز  (3385) 49رسونیپ و کیلک(. 43: 3983 گلدنبرگ،
 است. طلاق سازنهیزم و ییزناشو مشکلات عوامل از یجنس مشکلات که افتندیدر

 

 مدل نظری پژوهش
ها بر آن قیتحق یتجرب نهیشیپ در که یعوامل نیهمچن و آمده قیتحق ینظر یاساس آنچه در مبان بر

 است: ریز صورت به قیتحق ینظر شده، الگوی دیکأت

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش3شکل 

هخانواد فروپاشی  
 ی، رضایتجنس یخشنودضایت جنسی زوجین: )ر

تفاهم  ،یجنس ینگران ،یجنس یآگاهی، کلام
 ی(جنس

نگرش 
 جنسیتی

ناختلال در روابط با فرزندا  

 اختلال در روابط زوجین

ای )تحصیلات، ی زمینهمتغییرها
 شغل(
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/1421پاییز  /61/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال فصلنامه خانواده  

 های تحقيقفرضيه
 .دارد وجود رابطه خانواده ابعاد آن با گسست و نیزوج یجنس تیرضا نیب
 .دارد وجود رابطه خانواده گسست با یتیجنس نگاه نیب

 میزان گسست خانواده برحسب نوع شغل زوجین متفاوت است.
 میزان گسست خانواده برحسب میزان تحصیلات زوجین متفاوت است.

 

 روش تحقيق
 را نظری کوشد مباحثمی محقق که لیدلاین  به ،است یکاربرد قیتحق کی هدف اساس بر قیتحق نیا

به مشکلات موجود در موضوع  دنیبخشبهبود  یبرادر عمل، تواند یم آن جینتابیازماید و  تجربی صورت به
 نوع ازها داده یگردآور نحوه اساس بر و است یمقطع قاتیتحق از پژوهش ی،زمان از لحاظ. رود کار به پژوهش

 از همچنین،. است شده حاصل گویانپاسخ شدههای گردآوریدیدگاه بررسی از آن ، و اطلاعاتاست یشیمایپ
 .شودسنجیده می و ارزیابی متغیرها بین بستگیزیرا هم ست،ا بستگیهم مطالعه نوع

تا  3433 سال در زیتبر یشهردار 5 و 8، 7 منطقه در ساکن هلأمت افراد تمامیِ تحقیق آماری جامعه
هل أمت تیکل جمع انیحجم نمونه از م نییتعبرای . است نفر 935877 هاآن کل تعداد کههستند 3433

، تعداد هستندنفر  933983، 3935سال  یسرشمار نیژوهش که بر اساس آخرمناطق مورد پ زیساکن تبر
 اند. شده نیینمونه تع راینفر با استفاده از فرمول کوکران ب 984

 یهانامهپرسشهای ترکیبی از پرسش اساس بر آن هایپرسش که است نامهپرسش هاداده یگردآور ابزار
  شده است. میتنظق توسط محق شدههای مطرحپرسشاستاندارد و 

 

 تعريف مفهومی و عملياتی متغيرهای تحقيق

 فروپاشی خانواده 
مصداق گسست و با فرزندان  نیو زوج نیزوج نیرابطه ب، متعارف خانواده یکارکردها بین رفتناز  

های نقش هیتجز ای و یخانوادگ واحد شکستن از است عبارت خانواده یفروپاش» است.فروپاشی خانواده 
آذر، ی)مساوات «است امدهیبرن خود نقش از یناش فیتکال انجام عهده از تن چند ای یکیکه آن علت به ،یعاجتما
3974.) 
از  ،و اختلال در روابط با فرزندان نیلفه اختلال در روابط زوجؤخانواده دو م یسنجش فروپاش یبرا
برای سنجش دو مؤلفه  ییهاپرسش ،یمفهوم فیاساس تعر براستفاده شده و  نامه محقق ساختهپرسش

-پرسش محقق 93سازنده این مفهوم شامل اختلال در روابط زوجین و اختلال در روابط با فرزندان در قالب 
 5تا  3ای بر اساس طیف لیکرت، با امتیازدهی از گزینههای آن به صورت پنجساخته تنظیم شده و جواب

های مؤیدِ اختلال در های مثبت به پرسشاست که پاسخها بر این اساس دهی به پاسخبررسی شده است. نمره
هرچه نمره نهایی اخذشده مؤید اختلال بیشتر در  بیترت نیبد اند.روابط خانوادگی، نمره بالاتری دریافت کرده

های مختلفی برای سنجش پرسش .تر شدن به معنای گسست بیشتر استروابط خانواده بوده، نزدیک
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زودهنگام،  های مالی، سوءتفاهم جنسی، ازدواجز درک متقابل همسر، اختلافهایی نظیر رضایت اگویه
رفتارهای ضداجتماعی زوجین، غفلت از تأمین مایحتاج ضروری همسر، مشکلات جسمانی و بهداشتی، 

های شخصیتی همسر و... در سنجش اختلال در روابط زوجین استفاده شده است. نارضایتی از ظاهر و ویژگی
های تعارض، ناکارآمدی، بدرفتاری با کودکان، اختلاف درباره پرورش فرزندان، ممانعت از کار، ویههمچنین گ

های ضداجتماعی مثل مصرف مواد مخدر یا مشروبات تحصیل و ارتباط اجتماعی متعارف فرزندان، رفتار
است. برای مثال  الکلی، تمایل به گریز از خانه برای سنجش اختلال در روابط با فرزندان به کار رفته

 مرا کاملاًاخلاق همسرم هایی از این قبیل برای سنجش اختلال در روابط زوجین طراحی شده است: جمله
 و شود؛ منمی من تحقیر باعث که زندمی هاییحرف اوقات گاهی ؛ همسرمدارد یو با آن سازگار شناسدمی

 برای مانگیریتصمیم نحوه از یم؛ منکنمی ایفا خوب را خود هایمسئولیت مشترک زندگی در همسرم
جسمی ظاهر  یهایژگیاز وهستم؛  یهمسرم راض یتیشخص یهایژگیاز وهستم؛  راضی هااختلاف وفصلحل

 داریم؛ مشکل هم با خانواده برای مالی هایگیریتصمیم در همسرم و ؛ منهستم یهمسرم راضاندام و 

 الکلی مشروبات و سیگار مصرف درباره دهد؛ همسرممی یتاهم زندگی ضروری هایاحتیاج تأمین به همسرم
بارها  همسرم خشن رفتارهای خاطر کند؛ بهمی مقایسه دیگران با مرا ظاهر همیشه ندارد؛ همسرم منفی نظر

 ام، و... . به طلاق فکر کرده
 امور به سیدگیر هایی از این قبیل نیز برای سنجش اختلال در روابط با فرزندان به کار رفته است:جمله
 را وقتشان بیشتر فرزندانمان همسرم رفتارهای خاطر است؛ به مهم بسیار همسرم برای فرزندانمان تحصیلی

 همسرم از همه است؛ اعتماد قابل دوست یک مانند فرزندانمان برای گذرانند؛ همسرممی خانه از خارج در
 نیست، و... .  تحمل قابل خانه در بودن م،همسر خشن رفتارهای خاطر دارد؛ به آگاهی فرزندانمان مسائل
 

 رضايت جنسی 
 تئنشبین زوجین  یجنس روابط یکل یابیارز از که است یتأثیرگذارهای واکنش شامل یذهن یابیارز

 (.3333 دجز،یبر و لی)دن دهدمی قرار تأثیرتحت گوناگونهای جنبه از را فرد یعموم سلامت و ردیگمی
 ینگران ،یجنس یآگاه ،یکلامرضایت  ،یجنس یلفه خشنودؤدر قالب پنج م یجنس تیرضامتغیر سنجش 

 .است پرسش 35که  شده انجام 44لارسون دنامه استانداراز پرسشبا استفاده  یتفاهم جنس ی وجنس
همواره  شده، به صورتی که یدهازیامت کرت،یل اسیبر اساس مق یانهیگزپنجصورت ه آن ب هایجواب
 گویان باشد. شتر مؤید رضایت جنسی بیشتر پاسخهای نهاییِ بینمره

ی وابط جنس؛ راست یعیطب یعملکردی جنس رابطه یبرقرارهايی نظير: خشنودی جنسی شامل گويه

 مانهرابط ازهمسرم ؛ است زیانگجانیه ومن جالب  یجنس یندگ؛ زکندتر میقیرا عم زوجین یارتباط عاطف

برایم سخت است که به هايی نظير: تبادل کلامی با جمله خشنود است و... بررسی شده است. مؤلفه

کند؛ برایم سخت است که درباره احساسات همسرم بگویم چه چیزی در من احساس خوشایندی ایجاد می

زن نباید با صحبت درباره مسائل هايی مانند: آگاهی جنسی جملهجنسی خود صادق باشم؛ و مؤلفه 

اید به روابط جنسی اهمیت بدهند؛ رابطه جنسی در زندگی زناشویی جنسی خودش را کوچک کند؛ زوجین نب
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از برقراری رابطه با من اجتناب  همسرمهايی نظير: نگرانی جنسی با جملهبسیار مهم است؛ و مؤلفه 

به برقراری رابطه هستم، او مایل نیست؛ زندگی جنسی من فاقد کیفیت مطلوب است،  کند؛ وقتی من مایلمی
 .اندبررسی شده

 

 نگرش جنسيتی
مبنای تقسیم کار و  بین زنان و مردان، های طبیعیگرش جنسیتی مبتنی بر آن است که تفاوتن

ملکرد بهتر و کارایی بیشتر خانواده زمانی تحقق عشود که می ل. در اینجا استدلااستهای جنسیتی نابرابری
بر عهده داشته باشند )شریعتی مزینانی و را های ابزاری طفی و مردان نقشعاهای کند که زنان نقشپیدا می

اساس  ها بربرای سنجش میزان نگرش جنسیتی شش پرسش مطرح و این پرسش (.3933مدرس صادقی، 
« کاملاً مخالف»ها گزینه دهی شده است. در همه جملهنمره« کاملاً موافق»تا « کاملاً مخالف»طیف لیکرت از 

 دریافت کرده است.  5نمره « کاملاً موافق»و گزینه  3نمره 

 73/3را  آن ییایپا که زدیشهر  ( در3933) یوسفیو  یمندیزاده میحاج نامهها بر اساس پرسشجمله
 زن بودن دارخانه و اوست کار نیتریاساس یزن هر یدارخانهاند از: که عبارت شده استاند تنظیم اعلام کرده

 استیر زنان از بهتر مردان صولاً؛ اباشد زنان عهده بر یپزآش مثل خانه یکارها انجام استبهتر ؛ سازدمی را
مشاغل  دیزنان با؛ شودمی نیمأت یخانوادگزن فقط با داشتن کانون گرم  یخوشبخت وسعادت ؛ کنندمی

 تیریتوانند مدینممردان  یخوبزنان به؛ دشبا شانیو روح جسمیتوان  با متناسبکه  ندنکرا انتخاب  یخاص
هرچه نمره نهایی اخذشده بیشتر شود، مؤید نگرش جنسیتی بیشتر است. این بدان  بیترت نیبد کنند.

شود و بر های زن و مرد در زندگی مشترک بیشتر مشاهده میمعناست که تفاوت قائل شدن در ایفای نقش
 شود. توان گفت به نگاه سنتی دربارة جنسیت نزدیک میاین اساس می

گیری آلفای کرونباخ برای متغیرها بررسی شده که نتایج آن به له اندازهنامه نهایی به وسیپایایی پرسش
 است:  3شرح جدول 

 
 نتايج محاسبه آلفای کرونباخ برای متغيرهای مورد بررسی در پژوهش: 1جدول 

 ضريب آلفای کرونباخ متغير

 635/3 فروپاشی خانواده

 763/3 رضایت جنسی

 843/3 نگرش جنسیتی

 

 های تحقيقيافته

 های توصيفیيافته
ی جدول هاافتهطبق ی. است زیتبر شهر 8و  7و  5 مناطق در ساکن افراد تمامیِ قیتحق نیا یمارآ نمونه

 کههستند  زن نفر373 و مرد نفر 383کننده در این تحقیق، گویان داوطلب شرکت، از میان پاسخ3شماره 
 . داردسال هشتاد  نشانیترمسنشانزده سال و  شاننیترجوان
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 گويانهای مربوط به سن پاسخ: آماره2 جدول

 فراوانی جنس کمينه بيشينه ميانگين تعداد متغير

 36 83 9/98 963 سن
 373 زن

 383 مرد
 
 با آن نیکمتر و رستانیدبدرصد در سطح  3/93 با لاتیتحص زانیم نیشتریب ،لاتیتحص زانینظر م از

همچنین کمینه و بیشینه تحصیلات . است نوشتن و خواندن ییتوانا فاقد افراد به مربوط یفراوان درصد 4/6
 رصد در سطحد 3/37و بالاتر، و  سانسیلفوقمربوط به درصد  3/6نیز به ترتیب  گویانپاسخهمسران 

 وداری خانه درصد مربوط به 3/43ها حاکی است بیشترین فراوانی با یافته ،شغل نوع نظر از .راهنمایی است
گویان نیز بیشترین درصد درصد مربوط به گروه بیکار است. در خصوص همسران پاسخ 3/3وانی با کمترین فرا

 درصد مربوط به گروه بیکار است.  8/3داری و کمترین فراوانی با مربوط به خانه فراوانی
 

 های مربوط به شغل و تحصيلات زوجينه: آمار۳جدول 
تحصيلات 

 گوپاسخ

درصد 

 فراوانی

تحصيلات 

 ر همس

درصد 

 فراوانی

نوع شغل 

 گوپاسخ

درصد 

 فراوانی
 شغل همسر

درصد 

 فراوانی

لیسانس و فوق

 بالاتر
8 

لیسانس فوق

 و بالاتر
3/6 

کارمند بخش 

 خصوصی

کارمند بخش  8/8

 خصوصی

3/33 

 4/3 کارمند دولتی 3/3 کارمند دولتی 4/33 لیسانس 5/39 لیسانس

 7/99 شغل آزاد 3/93 شغل آزاد 9/37 دبیرستان 3/93 دبیرستان

 9/9 بازنشسته 5/7 بازنشسته 3/37 راهنمایی 5/39 راهنمایی

 3/43 دارخانه 3/43 دارخانه 8/33 دبستان 6/8 دبستان

 3/3 دانشجو  3/3 دانشجو  5/7 سوادبی 4/6 سوادبی

 8/3 بیکار 3/3 بیکار    
 
 های توصيفی متغيرهای مستقل و وابستهيافته

دهد. بر های سازنده آن را نشان میی و مؤلفهجنس تیرضا ریمتغ یشده برامحاسبه رهنم 4 شماره جدول
که از مقدار متوسط قابل اکتساب در است  9/93آمده، میانگین رضایت جنسی برابر دستاساس نتایج به

 ید بررسدر نمونه مور ریمتغ نیمقدار ا ،گریبه عبارت د .است شتریسنجش آن ب یشده براکاربردههب اسیمق
 تغییرات دامنه دهد،همان گونه که نتایج نشان می یتی،جنس نگرشبرای متغیر از مقدار متوسط است.  شیب

است که از مقدار متوسط ممکن  7/38شده برای آن محاسبه نیانگیمو  93تا  6این متغیر بین  برای سنجش
 برای این متغیر بیشتر است.

 
 متغير رضايت جنسی و ابعاد آن و متغير نگرش جنسيتی های توصيفی مربوط به ه: آمار4 جدول

 کشيدگی چولگی واريانس انحراف معيار بيشينه کمينه ميانگين تعداد متغير

 69/3 45/3 48 96/3 53 35 9/93 963 رضايت جنسی

 36/76 33/5 63/3 38/3 34 7 9/36 963 خشنودی جنسی

 33/3 33/3 86/3 34/3 5 3 3/3 963 تبادل کلامی

 -33/3 -35/3 74/3 34/3 5 3 5/9 963 گاهی جنسیآ

 /رابطه رضایت جنسی و نگاه جنسیتی با گسست خانواده...                               
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 37/9 48/3 33/3 35/3 33 3 3/9 963 نگرانی جنسی

 38/4 57/3 78/3 34/3 75/8 3 9/9 963 ارتباط جنسی

 -63/3 36/3 49/94 9/3 93 6 7/38 963 نگرش جنسيتی
 

دهد. بر اساس آن را نشان میهای مربوط به متغیر فروپاشی و ابعاد سازنده آماره 5 شماره جدولنتایج 
 اسیکه از مقدار متوسط قابل اکتساب در مق است 9/93آمده، میانگین فروپاشی خانواده برابر دستنتایج به

 .است کمترسنجش آن  یشده براکاربردههب
 

 خانواده  متغير گسستهای توصيفی مربوط به : آماره5جدول 

 کشيدگی چولگی واريانس معيار انحراف بيشينه کمينه ميانگين تعداد متغير

 -33/3 33/3 63/366 35/3 333 44 4/73 333 فروپاشی خانواده

 38/3 55/3 97/3 39/3 35/5 74/3 8/3 953 اختلال در روابط زوجین

 -36/3 35/3 43/3 34/3 44/4 33/3 6/3 333 اختلال در روابط با فرزندان

 

 باطینهای استيافته

 بررسی روابط دومتغيره 
 وبا متغیر وابسته  های سازنده آنی و مؤلفهجنس تیرضامستقل  یرهایمتغ نیب رابطهوجود  یبررس یراب
 جیشده است. نتا استفاده رسونیپ یبستگهم آزمون ازخانواده  یفروپاشوابسته  ریمتغ با یتیجنس نگرشنیز 

 ،دار وجود داردارابطه معن دهخانوا گسست با رهایمتغ نیا نیب دهدمی نشان 6 آمده در جدول شمارهدستهب
خانواده  گسستکمتر با  ،تر باشدیشب ییزناشو یدر زندگ نیزوج جنسی تیرضا زانیکه هرچقدر میطورهب

 شتریخانواده بدر  گسست امکان وقوع ،باشد شتریب نیزوج نیدر ب یتیو هرچه نگرش جنس ،شوندرو میروبه
ای که در نتایج توصیفی شرح داده شد، های زمینها ویژگیرسد در جامعه مورد بررسی ببه نظر می شود.می

در روابط های جنسیتی مبنای نابرابری بین زنان و مردان، های طبیعیکه تفاوتاینمبتنی بر نگرش جنسیتی 
 تواند در روابط اعضای خانواده اختلال ایجاد کند. می بین زوجین قرار گیرد،

 
 های مستقل با وابسته تحقيقبستگی متغير: نتايج آزمون هم6ول جد

 های سازنده رضايت جنسیلفهؤم متغير مستقل 

 رضایت جنسی تینگرش جنسی متغیر
خشنودی 

 جنسی

تبادل 

 کلامی

آگاهی 

 جنسی

نگرانی 

 جنسی
 تفاهم جنسی

 -577/3 -536/3 -333/3 -337/3 -437/3 -638/3 964/3 فروپاشی خانواده

 333/3 333/3 333/3 333/3 333/3 333/3 333/3 داریاسطح معن
 

از  هاو همسران آن انیگوپاسخ و تحصیلات شغلخانواده برحسب نوع  یتفاوت فروپاش یبررس به منظور
د، آزمون بررسی تفاوت دهمی نشان 7 شماره جدولهمان گونه که نتایج استفاد شده است.  Fآزمون 
دهد فروپاشی خانواده برحسب تفاوت در ان میها برای نوع شغل افراد معنادار است. نتایج آزمون نشمیانگین

 شود. تأیید می 334/3نوع شغل افراد و همسرانشان با سطح معناداری 

 4ادامه جدول 
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 متغير شغل با متغير فروپاشی خانواده F: نتايج آزمون 7جدول 

 شغل

ميانگين 

فروپاشی 

برحسب شغل 

 گوپاسخ

 ميانگين

 فروپاشی

برحسب 

 شغل همسر

 طرفهآناليز واريانس يک

 
 هیگرودرون گروهیبرون

درجه 

 آزادی
کميت 

F 
 داریامعن

 33/79 33/78 شاغل بخش دولتی

 33/73 44/63 شاغل بخش خصوصی 334/3 93/9 388 63/843 33/355 گوپاسخ

 36/89 84/73 شغل آزاد

 83/83 37/75 بازنشسته

همسر 

 گوپاسخ
39/5333 86/73353 383 37/9 334/3 

 33/73 34/83 دارخانه

 33/83 39/78 دانشجو

 33 53/35 بیکار
 

دهد، تفاوت میانگین متأثر از گروه مشاغل آزاد با کارمندان نشان می 8که نتایج جدول شماره چنان
توان گفت احتمال فروپاشی داری با کارمندان دولتی است. میبخش خصوصی و دولتی، و نیز شغل خانه

هایی که فقط یکی در مشاغل آزاد نسبت به کارمندان بیشتر است. همچنین فروپاشی در بین خانوادهخانواده 
 دهد.دار است، بیشتر رخ میاز همسران در بخش دولتی شاغل است و دیگری خانه

 
 : نتايج آزمون تعقيبی شغل افراد8جدول 

 گوهمسر پاسخ گوپاسخ 

 شغل
اختلاف 

 ميانگين

انحراف 

 معيار

اختلاف  داریمعنا

 ميانگين

انحراف 

 معيار

 معناداری

 شغل آزاد

 

 ∗بخش خصوصی

 ∗بخش دولتی

 بازنشسته

 دارخانه

 دانشجو

 بیکار

53/3 

43/33 

47/4 

33/3- 

53/3 

65/35- 

83/9 

59/9 

59/9 

36/3 

98/3 

37/8 

638/3 

334/3 

336/3 

993/3 

873/3 

356/3 

34/33 

69/33 

49/3 

34/4 

36/6- 

79/7- 

57/9 

93/9 

88/4 

37/3 

95/3 

93/33 

335/3 

333/3 

633/3 

358/3 

537/3 

438/3 

 دار    خانه

 بخش خصوصی

 ∗بخش دولتی 

 شغل آزاد

 بازنشسته

 دانشجو

 بیکار

73/9 

63/33 

33/3 

67/6 

73/9 

45/39- 

77/9 

93/9 

36/9 

93/9 

99/3 

33/8 

935/3 

333/3 

993/3 

353/3 

633/3 

333/3 

6 

73/7 

34/4- 

73/3- 

33/33- 

85/33- 

53/9 

35/9 

37/9 

89/4 

93/3 

97/33 

388/3 

337/3 

358/3 

734/3 

375/3 

337/3 
  

ها در خصوص تحصیلات نیز تفاوت میانگین شودمشاهده می 3شماره جدول نتایج مندرج در  اساس بر

 یفروپاش برافراد و همسرانشان  دیگر، سطح تحصیلات به عبارتشود. تأیید می 333/3با سطح معناداری 
 .گذاردیم تأثیر خانواده

  

 

 /نگاه جنسیتی با گسست خانواده... رابطه رضایت جنسی و                               
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 طرفه متغير تحصيلات با متغير فروپاشی خانواده: نتايج آزمون آناليز واريانس يک9 جدول

 تحصيلات

ميانگين 

تحصيلات 

 گوپاسخ

ميانگين 

تحصيلات 

 همسر

 طرفهآناليز واريانس يک 

 گروهیبرون گروهیدرون
درجه 

 آزادی
 داریامعن Fکميت 

 68 34/73 بالاتر لیسانس وفوق

 73 33/74 لیسانس 333/3 35/6 383 78/344 79/353 گوپاسخ

 67/78 85/77 دبیرستان

 33/89 43/85 مایینراه
همسر 

 گوپاسخ
 35/83 33/83 ییابتدا 333/3 33/6 383 33/63443 33/7633

 76/86 87 سوادیب
 

، تفاوت سطح تحصیلات لیسانس و بالاتر با دهدنشان می 33نتایج آزمون تعقیبی در جدول شماره 
تر تحصیلی برای افراد و همسرانشان معنادار است. همچنین سطح تحصیل دبیرستان با سطوح سطوح پایین

 دهد.تر از آن تفاوت معنادار نشان میپایین
 

 گو و همسر : آزمون تعقيبی تحصيلات پاسخ1۱جدول 

 تحصيلات

 طح معناداریس انحراف معيار اختلاف ميانگين

همسر  گوپاسخ

 گوپاسخ

همسر  گوپاسخ

 گوپاسخ

همسر  گوپاسخ

 گوپاسخ

 

 

 لیسانس و بالاترفوق

 

 

 لیسانس

 دبیرستان ∗

 راهنمایی ∗

 دبستان ∗

 سوادبی ∗

37/9- 

83/7 

95/35- 

35/33- 

35/36- 

33/4- 

67/33- 

33/35- 

35/34- 

76/38- 

39/4 

73/9 

85/9 

48/4 

88/4 

53/4 

33/4 

35/4 

63/4 

5 

936/3 

343/3 

333/3 

334/3 

333/3 

976/3 

339/3 

333/3 

339/3 

333/3 

 

 لیسانس

 

 

 دبیرستان ∗

 راهنمایی ∗

 دبستان ∗

 سوادبی ∗

98/9 

98/33- 

38/6- 

38/33- 

67/6- 

33/33- 

35/33- 

76/34- 

73/3 

73/3 

63/9 

33/4 

86/3 

83/3 

44/9 

85/9 

358/3 

333/3 

388/3 

333/3 

333/3 

333/3 

339/3 

333/3 

 دبیرستان

 

 راهنمایی ∗

 دبستان

 سوادبی ∗

54/7- 

95/3- 

34/3- 

44/4- 

57/9- 

38/8- 

43/3 

94/9 

86/9 

49/3 

35/9 

53/9 

333/3 

483/3 

333/3 

363/3 

358/3 

335/3 
 

 بررسی روابط چندمتغيره 
به ازای بینی تأثیر اندازه تغییر متغیر وابسته زمان رابطه چند متغیر و همین طور پیشبرای بررسی هم

 به چندگانه یونیرگرس لیتحل ازشود. در پژوهش حاضر، تغییر متغیرهای مستقل، آزمون رگرسیون انجام می
و  شغل ،یجنس تیرضا ،یجنس نگرش یرهایمتغ ،لیتحل نیادر  .شده است استفاده گامبهگام روش
 33جدول شماره  .است نظر مد ملاک متغیر عنوان به خانواده یفروپاش و ،نیبشیپ متغیر عنوان به لاتیتحص

( برای مقایسه Betaدهد. ضریب استاندارد )نتایج کلی آزمون رگرسیون بین متغیرهای پژوهش را نشان می
شده دیگر در مدل های تبییندهد وقتی واریانسنشان می 33سهم تأثیر هریک از متغیرها در جدول شماره 
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 وابسته ریمتغ بر یتأثیرگذار لیدل به که هستند یریدومتغ یتیجنس نگرش و یجنس تیرضا کنترل شوند،
 یتیجنس نگرش و 563/3 ضریب رگرسیونی معادل با یجنس تیرضا ،جدول جینتا بهتوجهبا. اندشده مدل وارد

 لاتیتحص و شغل یرهایمتغ یبراکند. نتایج می نییتب را خانواده یفروپاشمتغیر  374/3ضریب رگرسیونی  با
 درمانده در معادله رگرسیون دو متغیر باقی .شوندمی خارج یونیرگرس مدل از نیست و معنادار یانگوپاسخ

 .نندک نییتب را خانواده یفروپاش ریمتغ انسیوار ازدرصد  73 حدود توانستند مجموع
 

 خانواده یفروپاش ونيرگرس ليتحلهای مارهآ: 11 جدول

 

 تحليل واريانس رگرسيون چندمتغيره  :12جدول 

 آناليز واريانس

 ميانگين نمرات درجه آزادی مجموع نمرات 

 Fکميت 

 داریامعن

 63/35783 3 39/93569 اثر رگرسیونی

 53/356 385 67/44639 ماندهباقی 333/3 89/333

  387 87/76366 کل

 ضرايب

 متغير

 ضرايب غيراستاندارد
 ضريب استاندارد

Beta 
t داریامعن 

B 
 یخطا

 استاندارد

 333/3 83/94  83/9 53/393 مقدار ثابت

/563 33/3 -43/3 رضایت جنسی  63/33- 333/3 

خشنودی 

 جنسی

63/3 44/3 375/  83/5 333/3 

337/3 35/3 -63/9 تبادل کلامی  43/9- 333/3 

/333 87/3 -38/3 آگاهی جنسی  63/3- 333/3 

935/3 33/3 -87/4 نگرانی جنسی  94/53- 333/3 

356/3 36/3 -75/4 تفاهم جنسی  47/4- 333/3 

 333/3 -79/9 37/3 39/3 53/3 نگرش جنسیتی

 

 گيرینتيجهبحث و 
جامعه آماری ه است. شد انجام فروپاشی خانوادهاین پژوهش با هدف بررسی رابطه رضایت جنسی و 

آن با فروپاشی خانواده ابعاد  و جنسی تبین رضای رابطه تأییدکننده. نتایج است تبریزمتأهل شهر افراد شامل 
پنج  دهد:مینشان  با فروپاشی خانواده. همچنین رگرسیون چندمتغیره ابعاد مختلف رضایت جنسی هستند

ی، آگاهی جنسی، نگرانی جنسی و تفاهم جنسی بر بعد رضایت جنسی یعنی خشنودی جنسی، تبادل کلام

 واتسون نيدورب اريمع اشتباه شدهليتعد نييتع بيضر Rنييتع بيضر چندگانه یبستگهم بيضر

365/3 78/3 734/3 933/35 658/3 

 /رابطه رضایت جنسی و نگاه جنسیتی با گسست خانواده...                               
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های آماری، این رابطه نسبتاً قوی و معکوس است؛ بر اساس نتایج آزمون. تغییرات متغیر وابسته تأثیر دارند
 . یابدزوجین کاهش میاحتمال گسست خانواده متشکل از باشد،  یشتربنابراین هرچه میزان رضایت جنسی ب

های پیشین داخلی و خارجی در این زمینه نیز نقش مهم رضایت پژوهشهای تههای موجود و یافنظریه
 یاهطور اخص به بررسی تأثیر آن بر میزان تعارض هرچند بهاند؛ بیان کردهجنسی زوجین در زندگی را 

 یجنس رابطه یبرقرارلارن درباره تأثیر و مک کولزین هینظراین پژوهش با  جینتا .اندزوجین نپرداخته
شود بر رضایت زناشویی که در پژوهش مرتضوی و بخشایش به آن اشاره شده است پشتیبانی می ضاکنندهار

از روابط  تیرضادر این خصوص که  (3336) های گانتافتهی همچنین نتایج با(. 3988 ،یمرتضو و شی)بخشا
کند، را کمتر می یفروپاشاحتمال  و نیزوج نیتنش ب یبه عبارتو کاهد می نیزوج یاز انفعالات منف ییزناشو

نگرش  نیب میرابطه مستق کیدهد نشان میدیگر تحقیق  هضیفر زمونآ جینتا(. 3336همسو است )گانت، 
به این معنا که در جامعه مورد بررسی، تفاوت قائل شدن بین زنان و  خانواده وجود دارد. گسستبا  یتیجنس

نابرابری از آن به عنوان نگاه سنتی به تفکیک نقش و توان در ایفای نقش و برقراری روابط که می مردان،
های میرزایی جاهد در شود. این نتیجه با یافتهیاد کرد، به اختلال در روابط اعضای خانواده منجر میجنسیتی 

های نظریهبا حاصل  جهینت همچنین .(3938 ،و صابری جاهد ییرزای)مباب دلزدگی زناشویی همسو است 
 خانواده و خانهداند که مرد در چارچوب می یتیوضعرا  ینابرابر کهیژه نظریه اسکانزونی نگرش جنسیتی، به و

 دایپارزش  دوم جنس عنوان به است و مرد طرهیس قلمرو و ریتسخ در زن و بوده یینها رندهیگمیتصم
شود که  اگر چنین فرضشود که می لدر اینجا استدلا (.3333شود )وایت و کلاین، ، پشتیبانی میکندمی

های طفی و مردان نقشعاهای کند که زنان نقشملکرد بهتر و کارایی بیشتر خانواده زمانی تحقق پیدا میع
آمده دستنتایج به کند.را بر عهده داشته باشند، چنین نگاهی اختلال در روابط خانواده را بیشتر میابزاری 

 نیا به خود قیتحق دراست که  یصابر و جاهد ییرزایمو  (3335) و همکاران تیهوراستا با تحقیقات هم
خانواده به  .است خانواده گسست عوامل از زن به کردن نگاه ییکالا و یجنس نگرشکه  ندداشت اشاره مسئله

یکی از است.  حفظ ثبات و استحکام آن نیازمند راهبردهایی برایعنوان یکی از نهادهای مهم جامعه، 
در زندگی  .است یی، تأمین نیاز جنسی زوجین از طریق قانونی و مشروعترین کارکردهای پیوند زناشومهم

زیرا رود؛ به شمار می بخش جنسی یکی از عوامل خوشبختیکیفیت زندگی خوب و روابط لذت زناشویی،
ای از بخش عمده. شودامنی در همسران مینابخش نبودن آن، سبب ایجاد محرومیت، ناکامی و رضایت
اند. غافلکه اکثر زوجین از آن هاست آنرضایت جنسی نداشتن های زوجین ناشی از ا و کشمکشهتعارض

این تفکر که تمکین جنسی  نظیر اثر نیست،رابطه بی های سنتی در این زمینه بر نارضایتی ازوجود کلیشه
هش موحد های پژو( و یافته3333است. این نتیجه نیز با نظریه اسکانزونی )وایت و کلاین،  فقط مخصوص زن

 شود. ( پشتیبانی می3933و عزیزی )
 خانواده گسست بر شغل و سطح تحصیلات افراد و همسرانشان نوعای، متغیرهای زمینه زمونآ جینتا

 در. دهدیم رخ کمتر خانواده گسست ،مناسب یاجتماعمنزلت  مشاغل واجد یدارا افراد دهد درنشان می
افراد  شغل نوع خانواده یفروپاش در تأثیرگذار یاصل عوامل از یک، نیز ی(3433) حمدلوی و ممیابراه قیتحق

 یفروپاشبیشتر، خطر  لاتیتحص با نیزوج نیز حاکی از آن است که در لاتیتحص تأثیر مربوط به جینتا .است
به نظر  (.3983شود )ساروخانی، همیلتون و استوارت نیز پشتیبانی می نظر با جهینت نیا .استخانواده کمتر 
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بیشتر در  توانمندیتحصیلات به آگاهی بیشتر افراد و یکی آنکه  باشد؛مهم  چند وجهتحصیلات از رسد می
های اجتماعی شود، دیگر آنکه فرصت تحصیل امکان تعاملمی رویارویی با مشکلات مختلف در زندگی منجر

کند. از سوی دیگر ا فراهم میهای مختلف ادراک مسائل رتر، و لاجرم آشنایی با افکار، عقاید و شیوهگسترده
کند. همه تری ایجاد میاغلب وضعیت اقتصادی مناسب و مشاغل دارای منزلت اجتماعی بهترتحصیلات بالاتر، 

های زوجین با یکدیگر و با سایر اعضا خانواده تأثیر تنهایی یا توأم با هم، در تعاملتوانند بهاین عوامل می
به فرصت محدود و نظر به ادبیات توجهتوان بحث مفصل آغاز کرد، اما بااگرچه در این خصوص می بگذارند.

 مورد استناد مقاله حاضر، به بیان این کل مختصر اکتفا شده است.
 خانواده یفروپاش گسست و از یریشگیپبه منظور  ریز یکاربردهای شنهادیپ پژوهشهای افتهی یمبنا بر

 :شودمی ارائه
رسد ارائه به نظر می خانواده یفروپاش و یجنس تیرضا ریمتغبین  کوسمع رابطهوجود  بهتوجهبا

 نگرش رابطه به نظرهایی در این زمینه برای زوجینِ در شرف ازدواج لازم است. به این ترتیب و آموزش
شناسان شناس و روانتوسط متخصصان جامعه آموزشبرای  یسازفرهنگ ،خانواده یفروپاش و یجنس

به اگرچه جنس تواند به تغییر نگرش سنتی در این زمینه کمک کند؛ زیرا می مدرسه دوران ازاجتماعی 
بر اساس ساختار اجتماعی، باورها و  ی افرادها و رفتارها، ولی نگرششودصورت طبیعی و ژنتیکی تعیین می

های شنق. دننکرا تعیین می فردجنسیت اند که گیرد و هنجارهای هر جامعههای فرهنگی شکل میارزش
 تأثیر، تحتدهداساس زن بودن یا مرد بودن از خود نشان می هایی که فرد بررفتارها و نگرش ،جنسیتی
 انکودک .سازگار سازند با آنخود را  گیرندافراد یاد میشود و و ساختارهای اجتماعی ساخته می فرهنگ

و راه رفتن، حرف  گیرندرا یاد میو رفتارهایی متناسب با جنسیت خود ها ها، ترجیحصفات شخصیتی، نگرش
 .گیرداین یادگیری قرار می تأثیرها تحتاحساسات آنفکر کردن و حتی زدن، خوردن، فعالیت، 

 یتیجنس یهانقش رشیپذهای مورد استناد پژوهش نیز بر این نکته تأکید دارند که مضمون کلی نظریه 
های مردانه و زنانه در ی با تفکیک حوزهسازشهیکلچشمگیرتر شود و این  نیزوج یهاتعارض: شودیم باعث

راحتی جای خود را با تعارض عوض کند. زوجین، به در روابط شود تعادل، تفاهم و تعاملخانواده سبب می
تواند کارساز باشد ها در این زمینه میهای مناسب از دوران کودکی برای تعدیل و تغییر نگرشرو آموزشازاین

؛ ریتزر، 3933؛ شریعتی مزینانی و مدرس صادقی، 3983؛ هام و گمبل، 3983نبرگ، )گلدنبرگ و گلد
3939.) 

تواند به نیز می و اشاعه فرهنگ مراجعه به مشاور زناشوییایجاد و گسترش مراکز مشاوره در زمینه مسائل 
بوط به مرهای کشمکش ها ناشی ازو نارضایتیا هبسیاری از تعارضهای زوجین کمک کند. حل تعارض

در کاهش تعارض  ،اتخاذ تصمیم متعادل شود گیری برای برقراری رابطه از سوی زوجین است. اگرتصمیم
در خانواده بیشتری تعادل  زوجین و وظایف مشترکدربارة رابطه گیری رتباط برابر، تصمیممؤثر خواهد بود. ا

و مراکز  (3933؛ موحد و عزیزی، 3973و، ؛ برادشا3335لارن، ؛ نیکولز و مک3335لارن، )مک سازدبرقرار می
 توانند به این امر کمک شایانی کنند. های مناسب میمشاوره با آموزش

باره وجود ندارد و منابع کسب اطلاع غیررسمی های رسمی دراینرسد در کشور ما، که آموزشبه نظر می
سی زوجین، مراکز مشاوره که بر پردازند، لازم است برای بهبود روابط جناغلب غیرعلمی به موضوع می

 /رابطه رضایت جنسی و نگاه جنسیتی با گسست خانواده...                               
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پزشکان و متخصصان خانواده متمرکزند، ایجاد و شناسان، روانمشکلات جنسی و مبتنی بر آموزش روان
توانند مراجع و منابع مناسب برای ارتقای سلامت جنسی همسران، رابطه بین حمایت شوند. این مراکز می

اختلال در روابط زوجین فراهم کنند. پرداختن به این زوجین و در نتیجه سلامت خانواده و پیشگیری از 
های جنسیتی در زنان و مردان، برای های قبل از ازدواج و همچنین توجه به اصلاح نگرشموضوع در مشاوره

 تواند در مراکز مشاوره ارائه شود.سازگاری بیشتر در روابط زناشویی نیز از خدماتی است که می
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