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هاي خانوادگي و اجتماعي كه امروزه مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. مساله عشق  يكي از پديده
مجازي بين جوانان است. بنابر اين هدف اصلي مطالعه حاضر دستيابي به ميزان تاثيرعشق مجازي در رفتار 

 100ساكن اردبيل و متغيرهاي مرتبط با آن بوده است. براي رسيدن به اهداف پژوهش حاضر دانشجويان 
اي انتخاب  اي چندمرحله گيري از روش خوشه دانشجو (دختر و پسر) به روش تصادفي سيستماتيك با نمونه

ار تحقيق، شدند. با توجه به ماهيت موضوع از روش توصيفي زمينه يابي و همبستگي استفاده شده است. ابز
سؤال و به  18، در قالب spss, excelبا نرم افزارهاي  MSQ،JDS ،JSS هاي استاندارد پرسشنامه

درصد منجر  54صورت مقياس پنج امتيازي ليكرت بود. نتيجه آزمون همبستگي نشان داد كه عشق مجازي 
منيت و بلا درصد موجب تضعيف ا 51درصد مانع پيشرفت تحصيلي،  64به مشكلات روحي ورواني، 

درصد موجب بروز  84ها گردد،  درصد عامل بسياري از طلاق 85تكليفي فرزندان حاصل اين عشق، 
درصد با دوست اجتماعي خود ازدواج نخواهند  96دانند و  مشكلات زندگي مشترك مثل چندهمسري مي

تحصيل، زيبايي كرد. همچنين عامل ايجاد عشق مجازي با برخي متغيرهاي چون خانواده و محيط كار و 
  هاي مبتذل، فشار همسالان دوستان ناباب و رهايي از هيجانات منفي ارتباط دارد. حجابي، فيلم ناشي از بد

  
). بررسي عشق مجازي و آسيب هاي حاصل از آن در رفتار جوانان (مورد مطالعه:دانشگاه هاي 1402ايران. ( ،سليماني لطفاً به اين مقاله استناد كنيد:

  .75-92 ).33(41.مطالعات رفتاري در مديريت ). دبيلاستان ار
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 مقدمه:

هاي متعددي در خصوص عشق نوشته و حكما و فلاسفه نيز عقايد و نظريات گوناگوني در اين  تاكنون محققان و نويسندگان كتاب
ي زندگي فردي تصميم شخصي به نظر برسد، اما با  ب شيوهاند ازجمله: پاپي نژاد و همكاران معتقدند: گرچه انتخا زمينه ارائه داده

ي زندگي افراد، گذشته از آن كه متأثر از تحولات جاري جامعه  هاي شكل گرفته در شيوه توان دريافت دگرگوني مي  فهم عميق
دست آمده نشان داد تنهايي گيري تحولات آتي خانواده و جامعه نيز خواهد بود. نتايج به  ساز و اثر گذار بر شكل است، خود زمينه

گذارند. (پاپي  هدفي، كاهش روابط با خويشاوندان از تجاربي است كه جوانان پشت سر مي مفرط، احساس تعليق در زندگي، بي
) صفايي در تحقيق خود به اين نتيجه دست يافت: به رغم تغييرات اجتماعي و به تبع آن، افزايش سن 26، ص 1399نژاد، محدثي، 

ها  كند و زمينه ساز ايجاد اضطراب ازدواج براي آن جامعه مدام بر اعتبار اجتماعي دختران از طريق ازدواج تاكيد ميازدواج، 
شوند و  ها به پذيرش خطر ورود به روابط پيش از ازدواج با هدف رسيدن به نتيجه ازدواج مجبور مي شود. به همين خاطر، آن مي

). عباسي شوازي 81، ص 1390شود (صفايي،  كه در پسران اين پديده مشاهده نمي زنند. در حالي دست به خطري هدفمند مي
توانند عادات فكري، رفتاري و عاطفي مخاطبان را تغيير دهند و موجب بروز  ها با توجه به ماهيت و ساختارشان مي نويسد: رسانه مي

هاي  هاي اجتماعي مجازي، رسانه شان اين كه بين شبكهاي  و ظهورعواطف انساني همچون عشق نيز در اين فضاي نوظهور شوند يافته
) 2016) روهمان و همكاران (24، ص 1398جمعي داخلي و خارجي رابطه معناداري با عشق سيال وجود دارد. (عباسي، دل آور، 

ق بودن، سادگي و ها ثابت است. كنعاني و همكاران معتقدند: رقي ورزي بر رضايت از روابط در خلال فرهنگ هاي عشق اثرات سبك
ها در عين  همچنـين آزادي در فضاي مجازي باعث گرايش بيش از اندازه جوانان به اينترنت و دوستيهاي اينترنتي شده است. آن

ها، مانند عـدم اعتماد و عدم تعهد و ناپايداري اين نوع روابـط، اغلـب نگـرش مثبتـي بـه روابـط  آگاهي از پيامدهاي منفي اين تماس
شود (كنعاني و همكاران،  ها ديده مي ها نيز در بين آن سـتيهـاي اينترنتي داشتند و حتي تمايل به ازدواج از طريق اين رابطهو دو

هاي مهم افراد در سنين جواني داشتن ارتباطات سالم عشقي براي ارضاي نيازهاي  نويسد: يكي از دغدغه ). قايمي مي115، ص 1395
ا رسيدن به احساس آرامش و رضايت از زندگي بتوانند ادامه مسير دهند. حال چنانچه جوانان در اين باشد تا ب عاطفي و جنسي مي

زمينه تحت تأثير جامعه، خانواده و... باورهاي نادرستي را در زمينه روابط عشقي در خود شكل داده باشند منجر به روابط ناسالم 
هاي  د اجتماعي، تحصيلي و شغلي جوانان بوده و از طرف ديگر آسيبگردد و اعتياد به عشق عامل مخربي در عملكر عشقي مي

هاي زناشويي، طلاق و رفتارهاي پرخطر (بيماري ايدز و...) را گريبان گير فرد  هاي نامناسب، خيانت اجتماعي ديگري چون ازدواج
صدرا حكيم و فيلسوف بزرگ اسلامي ) ملا138، ص 1395سازد. (قايمي، اعتمادي،  و جامعه كرده و بنيان خانواده را متزلزل مي

) و آن را ابتهاج به معني سرور، شادي و خرمي است؛ يعني 149، ص 1411داند (صدرالدين شيرازي،  عشق و محبت را مترادف مي
ي موجودات عشق و شوقي نسبت به  ) شيرازي معتقد است كه در همه48، ص 1381شود. (معين،  آنچه سبب نشاط روحي انسان مي

گرايي عاطفي و  ) تقليل148، ص 1411تعالي است. (صدرالدين شيرازي،  وجود دارد و معشوق و محبوب حقيقي ذات حقكمال 
منزلة پناهگاهي  گيري روابط عاشقانة نابرابر و تلقي عشق به همراه اهميت امر ازدواج، سبب شكل اهميت صرف رفع نياز عاطفي به

گير و شبكة  گير يا سهل اند از: خانوادة سخت كنند، عبارت اين نياز عاطفي را تشديد ميشود. شرايطي كه  عاطفي از ديدگاه زنان مي
) غزالي عشق را يك اصل اساسي 471، ص 1393زاده و حمامي،  چشمي عاطفي. (سهراب دوستان آن هم ازطريق تقويت چشم و هم

ي  د؛ و عشق را مشروط به معرفت و ادراك دانسته و انگيزهدان ي آن مي ي عشق يا نتيجه داند و تمام درجات و مقامات را يا مقدمه مي
ي انسان به كسي كه به او نيكي  ي انسان به خويش و محبت و علاقه اند از: حب نفس و علاقه داند كه عبارت عشق را چند چيز مي
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ي  سب و مشابه با خويش. پس انگيزهطور مطلق و علاقه به زيبايي به خاطر زيبايي و علاقه به موجودات منا كند و علاقه به نيكان به
ها در مورد خدا از هر محبوب و معشوق ديگري بيشتر است، پس  گيرد كه اين انگيزه محبت اين چند چيز است. سپس نتيجه مي

كند،  مي  خودنمايي  آدميان  در زندگي  ). آنچه294م، ص  1945معشوق و معبود حقيقي، ذات حضرت حق است و بس (غزالي، 
  حيواني  جز عشق  حضور دارد، چيزي  نفساني  ي هواهاي در عرصه  مجازي، كه  و عشق  (خدا) است  هستي  همتاي بي  حقيقت  به  عشق

). باوجود نظريات گوناگون محققان و علما، جوانان در تمييز عشق مجازي و عشق معنوي 176ـ  178، ص 1366كوب،  نيست (زرين
اند كه گرايش به جنس مخـالف كه در سرشت هر انساني نهاده شده است بايد از  بايد تفهيم نشدهطور كه  شوند و آن دچار اشتباه مي

مرد و زن را آفريدم تا در كنار هم آرام «فرمايند:  كه خداوند مي گونه تمايلات پاسخگو شد، چنان طريق انساني و شرعي به اين
ي خداپسندانه و حب الهي را  تحقيق سعي دارد عشق و علاقهراه تشخيص عشق متعالي با عشق كاذب مهم است. اين ». گيرند

طور كامل بيان و عشق مجازي و تبعات آن را شناسايي و نتايج مخرّب آن را به  يابي به عشق حقيقي را به ارزيابي و راه صحيح دست
  جوانان تبيين نمايد.

  

  بيان مساله:
اي از مفاهيم بنيادي  جز مجموعه هاي مختلف تحقيق شده است به روش عشق از مفاهيمي است كه در نظريات فلاسفه و متفكران به

تكرار شده است، عشق از شرايط مختلف  -با مضموني مشابه با عنوان عشق رمانتيك  -هاي متفاوت،  كه در ادبيات به شيوه
يارويي و عمر آن را مشخص گيري، شيوة رو گيرد و نوع سبك زندگي مسلط بر هر دوران، ماهيت، شكل اجتماعي تأثير زيادي مي

اند. با وجود اين، هر تجربه  كم يك بار آن را تجربه كرده ها دست كند. علاوه بر اين، عشق رخدادي است كه بيشتر انسان مي
اي چندوجهي است كه از يك سو،  فرد و يگانه است؛ بنابراين، عشق پديده اي منحصربه خود و از منظر كنش گران، تجربه خودي به

شناختي و ناخودآگاه در ارتباط است و ازسوي  هاي روان هاي خاص شخصيتي و ويژگي ترين احساسات فردي و ويژگي يقبا عم
عشق «اند.  گيرد؛ بنابراين، شرايط اجتماعي در چگونگي بروز و ظهور آن مؤثر بوده ديگر، از شرايط و ساختارهاي اجتماعي تأثير مي

ها و اعتقادات  كنش متقابل در ساختارهاي اجتماعي آن، هم ازسوي هنجارها، ارزشاي اجتماعي است كه در جريان  برساخته
ها و در زمينة روابط عاشقانه تعريف  گذارد و ازسوي فرهنگ و عمل انسان پذيرد و هم تأثير مي شود، هم تأثير مي فرهنگي تنطيم مي

لزم رعايت اصول مشخص است كه اگر اين اصول ) عشق و ايجاد ارتباط مست474، ص 1393زاده و حمامي،  شود. (سهراب مي
هايي كه سلطه جو يا سمي هستند يا دو طرف اعتمادشان  كنترل ومديريت نشود يكي از دشوارترين كارها است. به عنوان مثال عشق

سفانه گيري و حركت رابطه در جهت مناسب نيز بسيار مهم است. اما متا اند. تشخيص شكل نسبت به يكديگر را از دست داده
دانند تمام معيارهاي مثبتي كه در  دانند بايد دنبال چه معيارهايي در عشق و يك رابطه سالم بگردند يا اصلاً نمي بسياري از افراد نمي

اي بزرگ شود كه والدين يا اعضاي خانواده  يك رابطه سالم و عاشقي وجود دارد چيست. به عنوان مثال اگر فردي در خانواده
تلقي كند و نتواند درك درستي از يك رابطه سالم ” عادي“دهند، ممكن است اين رفتار را  ي از خود نشان ميالگوي رفتار سم

هايي است؛ اعتماد، ارتباط سالم، صبوري لازمه، همدردي، علاقه  داشته باشد. رابطه سالم و نرمال منتج از عشق واقعي داراي ويژگي
در رابطه، احترام، عمل متقابل، حل اختلاف به روش سالم، فرديت و حفظ حد و  و توجه، انعطاف پذيري، قدرداني، امكان رشد

تواند تا حد زيادي از  هاي ديني و رعايت اعتدال مي ها و تطبيق با آموزه پرده بودن، كه آگاهي از آن مرز رابطه، صداقت و بي
اي حاصل از آن دقت در مفهوم عشق و اهداف آن ه هاي رابطه عاطفي و عشقي را بكاهد. براي شناسايي اين روابط و آسيب چالش
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اي، مستلزم  ضرورت دارد. عشق اقسام مختلفي؛ حيراني، باوقار، جنسي، خانواده، ظاهري، آزاد، افلاطوني، مذهب، راستين، لحظه
ازي )، دروغين، يك طرفه، شهوت، طبعي، روحاني، عشق الهي و عشق حقيقي و مج35، ص 1384فداكاري، اساطيري (احمدي، 

ماند. اين  شود و مانند آن ناپايدار است. از اين عشق حاصلي جز بقاي نسل باقي نمي است عشق مجازي از حسن صوري پيدا مي
اي است كه از طرف معشوق مطلق،  شود؛ اما عشق حقيقي يا عشق الهي، فيض و جذبه عشق از تصعيد و تلطيف ميلي جنسي پيدا مي

). منظور از عشق در اين مقاله، عشق مجازي مقابل عشق حقيقي است. 33، ص 1384، نوربخشآيد ( بر دل عاشق صادق فرود مي
ومنْ آياته أَنْ خَلقََ لَكُم منْ أنَْفُسكُم أزَواجا لتَسكُنوُا إلَِيها وجعلَ بينكَُم « فرمايد: عشق مورد تائيد خداوند است همچنان كه خداوند مي

هاي [قدرت و ربوبيت] او اين است كه براي شما از جنس خودتان همسراني آفريد تا در كنارشان آرامش  و از نشانه» مودّةً ورحمةً
) عشق به معناي محبت شديد و علاقه خاصي در نهاد هر انساني قرار داده 21تي و مهرباني قرار داد. (روم/يابيد و در ميان شما دوس

هاي مهارنشدني و مشكلات ناشي از آن به شرايط خاصي در آن  شده است. بر اساس ديدگاه فقهاي شيعه به علت ترس از آسيب
ومنَ الناَّسِ منْ يتَّخذُ منْ دونِ اللَّه أنَْدادا يحبوّنَهم «نسي در ميان نباشد. اشاره شده است تا منجر به بروز گناه و فساد اخلاقي و ج

 لَّهاّ لبح َّنوُا أشَدينَ آمَّالذو بِّ اللَّهبرخي از مردم (نادان) غير خدا را همانند خدا گيرند و چنانكه خدا را بايست دوست داشت ...» كَح
) علي (ع) 165اند كمال محبت و دوستي را فقط به خدا مخصوص دارند...(بقره/ ها كه اهل ايمان ورزند، ليكن آنها دوستي  با آن
نگرد و با گوشي بيمار  با چشمي بيمار مي  قلبش را بيمار كرده كند و  هر كس به چيزي عشق ناروا ورزد نابينايش مي"فرمايد:  مي
يده، دوستي دنيا دلش را ميرانده است، شيفته بي اختيار دنيا و برده آن است و برده هاي نفس پرده عقلش را در شنود. خواهش مي

گردد، و هر چه هشدارش دهند از خدا  كساني است كه چيزي از دنيا در دست دارند. دنيا به هر طرف برگردد او نيز بر مي
قواعد ابراز «در شهر تسويكاي آلمان در دو دستة  هاي ابرازكردن احساسات در روابط ). روش109البلاغه، خطبه  (نهج ".ترسد نمي

اند دربارة اينكه احساسات چگونه بايد ابراز و  گيرند. قواعد ابراز مثبت، انتظارات هنجاري مشترك قرار مي» مثبت و قواعد ابراز منفي
جتناب شود يا بيان نشود. (فارر و اند دربارة اينكه از احساس خاصي بايد ا حس شوند. قواعد ابراز منفي، انتظارات هنجاري مشترك

هاي ميان آراي افراد دربارة عشق شباهت فرهنگي وجود داشته است: احساسي ناخودآگاه،  ) در زمينه178، ص 2008همكاران، 
شادي، علاقه و اشتياق شديد، دگرخواهي و تلاش براي معشوقي بهتربودن؛ اما در فرهنگ آمريكايي تلقي از عشق به معناي روابط 

مانك و  وستانة آسان است؛ در حالي كه در فرهنگ روسي و ليتواني نگرش از عشق به معناي امري موقتي و غيرواقعي است. (ديد
آفريد كه   اي گردد خداوند متعال بشر را به گونه ). با حاكميت عقل، معيار عشق تعيين و مشخص مي130، ص 2011همكاران، 

  بهره بردارى  كه عقل ندارد و يا آن كه از اين موهبت الهى  اً به وسيله عقل درك كند و كسىرا تمام  اصول و كلّيت هر خير و خوبى
بهره خواهد بود. كه در  خود را اسير شهوات قرار دهد، از دين نيز بى  عقلى  هاي كند، خواه غفلت و قصور ورزد و خواه دريافت  نمى

كند. تحت  هاي ديني و اجتماعي قبح شكني مي د و نسبت به ناهنجاريده اينصورت هويت انساني واسلامي خودش را از دست مي
كنند. دچار انزوا و تنهايي  هاي اجتماعي و خانوادگي و فردي خود شانه خالي مي تأثير شبهات و مسائل فرهنگي منفي، از مسئوليت
شود. لذا  ن فردي و ارتباط آنها كاسته ميشود و روز به روز از دايره تعاملات ميا اجتماعي و ناكامي تحصيلي و كاري بيشتري مي

سير در عالم عاشقي و شهواني بدون كنترل عقلي و توجيه علمي به باتلاق تضييع عمر تبديل شده و شخص از مديريت زمان ناتوان 
لط رقابت شده و از مسير رشد منحرف خواهد شد. كه موجب ايجاد روحيه پرخاشگرايانه، تزلزل اعتماد به نفس و ترويج فرهنگ غ

هاي جسماني و روحي و رواني، فحشا و سو استفاده جنسي، ايجاد شك و ترديد در باورها و اعتقادات، كاهش  غير سازنده، آسيب
اعتماد و اعتقاد نسبت به سعادت اخروي، ايجاد نگاه منفي نسبت به آينده فردي و اجتماعي، ايجاد ترس نسبت به آينده و ابهام در 
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آورد. پس بايد به راهكارهاي كاربردي وعملي كه در قرآن و  هاي فكري و عملي فراهم مي براي انواع وسواسموفقيت، زمينه را 
. (محمدي "انّما يدرك الخيرُ كلَّه باِلعقل و لا دينَ لمنْ لا عقلَ لَه "سنت ذكر شده است توجه كافي و وافي نمود. رسول االلهِ (ص):

عشق  تشخيص دهد و شقاوت را از سعادت تواند راه را از چاه، ان عقل خود را بكار گيرد، مي). وقتي انس401، ص 1404شهري، ري
كند. فرد عاقلانه  دهد و در سايه منطق رشد مي شق واقعي همواره خود را بلوغ يافته نشان ميمتمايز كند. ع عشق مجازي را از حقيقي

توانند  كند و آنها ديگر نمي گيرد. اين عشق گداخته است كه چشم افراد را كور مي و با بلوغ فكري همه جوانب را در نظر مي
رسد و حاضر است هر اتفاقي را تجربه  ان غير مفيد به نظر ميتشخيص دهند كه چه اقدامي برايشان مفيد است و چه اقدامي برايش

اش مداومت داشته باشد كه معمولاً به دليل  كند و هر تلخي، بي حرمتي، بي احترامي و بي آبرويي را به جان بخرد تا ارتباط عاشقانه
نافرجامي اين عاشقي در روح و روان فرد اثر ماند و  نا پايدار بودن اين رفتارها و هوس گونه بودنشان تلاش فرد عاشق بي نتيجه مي

تواند خود را آنگونه كه شايسته است كنترل  كند و فرد نمي گذارد. او را نسبت به زندگي بي انگيزه، افسرده و پرخاشگر مي سوء مي
ترين،  عشق كه بنيادي دهد كه باز هم در تحت كنترل و اختيار او نيست. لذا بايد در كنترل كند و رفتارهايي را از خود بروز مي

هاي ديني استمداد جست و در رفتارها باچهارچوبي كه در قرآن براي  ترين و دشوارترين واژه است از آموزه ترين و متجلي كليدي
انسان ترسيم شده است حركت نمود تا راه درست انتخاب شود و در مسير اعلي عليين كه هدف خلقت و مختص اشرف مخلوقات 

اي براي لقاء االله است و راه عشق پرخطر و صعب است  ست سير نمايد. طبيعت عاشقي در نهاد انسان ذاتي است و مقدمهو خليفه االله ا
اگر به هوس بازي ختم شود مخرب است و اگر منطقي و عقلاني پيش برود مقدمه سير در ربوبيت خواهد بود و تنها كساني 

بودن است بلكه  تنها ملاك زنده  اي بلند هستند. عشق ملاك و معيار حيات نهه توانند در اين راه قدم بگذارند كه اهل همت مي
رسد كه معشوق بر  اي مي ي آب حيات است، عاشق نزد معشوق مقامي والا دارد، دعايش مستجاب است و راه عشق به مرحله چشمه

ي يا حب الهي همين است. متأسفانه شوند. عشق معنو يابند و يكي مي ورزد و عشق و عاشق و معشوق وحدت مي عاشق، عشق مي
عشق با آن مفهوم بلند و آسماني خود چنان به انحطاط و در ورطه سقوط كشيده شده و در مرحله ابتدايي از مسير اصلي منحرف 

شده در  خشهاي پ ها و سريال تنها در بين جوانان بلكه عموم متوليان از جمله؛ فيلم شده و در پله اول عشق مجازي بازمانده است و نه
و پرداخته شده است.  صورت شايع مبتني بر پديده عشق مجازي ساخته  گذرد. به ها پالايه نظارتي مي القاعده از ده رسانه ملي، كه علي

هاي مذهبي مربوط به زندگي امامان را تحت تأثير قرار داده است. عاشقان مجازي،  اي حتي مجموعه كه گاه چنين پديده تر آن تلخ
صوصيات عاشقان واقعي را ندارند و به دنبال نفع شخصي و ارضاي تمايلات دروني خود هستند. متأسفانه در اين صفات و خ

پيشه به كنه و عمق عشق پي  اصطلاح عاشق روزگار پر از حيله و ترفند متوليان حقيقي مسيرعشاق واقعي كجايند؟! آيا جوانان به
كنند تا به اميال  ري از جوانان به هوا و هوس دروني خود به چشم عشق نگاه ميتوان گفت بسيا جرئت مي اند؟! درواقع به برده

فريبند چراكه فقط به  اصطلاح عاشقانه بيشتر افراد احساساتي و عاطفي را مي وجودي خود پاسخگو باشند و با كلمات و الفاظ به
نتواند از زندگي لذت ببرد ممكن  هاست. اگر كسي  هاي انسان طلبي، يكي از ويژگي  دنبال كسب اميال نفساني هستند؛ البته لذت

طلبي  آور باشد. اولاً لذت  ساز و زيان تواند مشكل است به اختلالات روحي و رواني مبتلا گردد؛ اما لذت طلبي محض از دو جنبه مي
هاي  شود. از اينرو آسيب كت ميي هلا طلبي كه باعث انحراف از مسير كمال و افول در ورطه  از راه غيرشرعي، ثانياً افراط در لذت

هاي روحي و رواني قابل تأمل  هاي دروغين، شكست در عشق و آسيب هاي شرعي، عشق عشق مجازي ناشي از شكسته شدن حريم
خصوص قشر  هاي لازم را به جوانان، به كه بتواند اطلاعات و آگاهي يابي به اميد اين است. اين تحقيق تحليلي توصيفي زمينه

هاي جسمي، روحي و رواني، اجتماعي، اخلاقي، امنيتي، اعتقادي شود و از فروپاشي كانون خانواده و  بدهد تا مانع آسيبدانشگاهي 
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نفس در دختران و پسران زمينه رشد وتعالي قشر بالنده جامعه فراهم گردد. با بررسي  نظام اجتماعي جلوگيري نمايد با ايجاد اعتمادبه
و تعيين ميزان تأثيرپذيري دانشجويان از الگوهاي خانواده، جامعه و دانشگاه، تعيين ميزان گرايش مفهوم عشـق حقيقـي و مجازي 

هاي ناموفق در  يابي و ايجاد عشق مجازي، تأثير عشق مجازي در ازدواج دانشجويان به نوع خاصي از پوشش، تأثير پوشش در دوست
ي كنوني  فتن پاسخ سؤالات ذيل است. چراكه يكي از مشكلات اساسي جامعههاي استان اردبيل به دنبال يا رفتار دانشجويان دانشگاه

كه  . درحالي هاي مجازي است كنترل گرديده، روابط ناسالم جوانان و عشق هاي غيرقابل بندوباري ما كه موجب فساد اجتماعي و بي
فساد و سـرخوردگي گريبان گير جوانان و گونه  ي مقدسي است كه اگر در مفهوم واقعي خود به كار رود نه تنها هيچ عشق كلمه

جامعه نخواهد شد. بلكه موجب تعالي در اهداف فرد و جامعه و خلقت خواهد بود. به همين جهت تحقيق حاضر در صدد 
  پاسخگويي به سؤالات زير است:

  
  سئوالات تحقيق:

  علل و عوامل گرفتار شدن جوانان به عشق مجازي چيست؟ -الف
  هايي به همراه دارد؟ مدها و آسيبعشق مجازي چه پيا -ب
توان از عشق مجازي به عشق واقعي و  هاي مختلف در خصوص عشق حقيقي و واقعي و عشق مجازي چيست و مي ديدگاه -ج

  النهايه حقيقي دست يافت؟
  
  شناسي تحقيق: روش -

هاي  پردازد و سپس به دنبال راه دبيل مييابي به توصيف عشق مجازي در بين دانشجويان استان ار اين پژوهش از نوع توصيفي زمينه
هاي گروهي، جامعه و ...  ي شناخت عشق حقيقي و تفكيك آن با عشق مجازي از طريق خانواده، مدرسه، دانشگاه، رسانه اشاعه
كه بر مبناي  MSQ،JDS ،JSS هاي استاندارد آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه اي به جمع پردازد. ضمن استفاده از منابع كتابخانه مي

شده  ها در اروپا و آمريكا سنجيده و مورد تأييد قرار گرفته پرداخته مقياس پنج امتيازي ليكرت تدوين شـده و اعتبار و روايي آن
هاي حاصل از  منظور پاسخگويي به مشكلات و گرفتاري زمان مشخص به ي افراد جامعه در يك آوري همه كه جمع است. ازآنجايي

هاي كوچك  پذير نيست، لذا از گروه في از حب الهي يا عشق معنوي و تمييز عشق حقيقي از عشق مجازي امكاننداشتن آگاهي كا
شده است.  اي استفاده اي چندمرحله گيري از روش خوشه صورت كه براي نمونه هاي مختلف پرسش به عمل آمد بدين و در زمان

گيري، از روش تصادفي  هاي استان اردبيل، در روش نمونه دانشگاه ها در آوري داده البته به دليل مشكلات عديده براي جمع
دانشجو  100طور تصادفي و برحسب قرعه،  سيستماتيك استفاده شد. بدين منظور از كل جامعه آماري (كل دانشجويان استان) به

ها از  آوري داده نمونه انتخاب شدند. جمععنوان  طور تصادفي از بين دانشجويان اين دانشگاه به اعم از دختر و پسر و مجرد و متأهل به
ها براي تمامي سؤالات مشترك و عبارت از: الف ـ خيلي زياد، ب ـ  اي كه گزينه صورت چندگزينه نامه و سؤالات به طريق پرسش

نفر  30ر مجرد و نف 70نفر خانم،  66نفر آقا و  34دهنده  پاسخ 100شده بود، از  زياد، پ ـ متوسط، ج ـ خيلي كم و د ـ كم بود طرح
سال قرار  49تا  40نفر نيز در گروه سني  3سال و  39تا  29نفر در گروه سني  19سال،  28تا  18نفر در گروه سني  78متأهل، 

  % كارشناسي ارشد بودند.19% كارداني و 36ي كارشناسي،  % از رشته45دهنده به سؤالات،  نفر پاسخ 100داشتند. همچنين از ميان 
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  پژوهش: هاي يافته
مطالعه جهت سنجش ميزان تأثير عشق مجازي در قالب سه جدول؛ علل و عوامل گرفتار شدن جوانان به عشق مجازي، پيامدهاي 

هاي مختلف در خصوص عشق معنوي يا حب الهي و عشق مجازي به سؤالات مطروحه در بيان مساله ارائه  عشق مجازي، ديدگاه
  شده است.

  
  هاي مربوط به علل و عوامل گرفتار شدن جوانان به عشق مجازي ده. توزيع فراواني دا1جدول 

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني 1سؤال 
  
  
  ارزش

  %42  %42  %42  42  خيلي زياد
  %80  %38  %38  38  زياد
  %88  %8  %8  8  متوسط
  %98  %10 %10  10  كم

  %100  %2  %2  2  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  2سؤال 
  
  
  ارزش

  %20  %20  %20  20  خيلي زياد
  %43  %23 %23  23  زياد
  %60  %17  %17  17  متوسط
  %77  %17 %17  17  كم

  %100  %23  %23  23  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  3سؤال 
  
  
  ارزش

  %39  %39  %39  39  خيلي زياد
  %76  %37 %37  37  زياد
  %95  %19 %19  19  متوسط
  %98  %3  %3  3  كم

  %100  %2 %2  2  خيلي كم
   %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  4سؤال 
 %16 %16 %16  16  خيلي زياد  
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فتار شدن جوانان به عشق مجازي، از ميان گرفته، در خصوص علل و عوامل گر دهد محاسبات انجام . نشان مي1جدول 
 95حجابي،  درصد زيبايي (در نظر عاشق) و بد 60درصد متوسط به بالا برخورد خانواده و محيط كار و تحصيل، 88دهندگان،  پاسخ

از هيجانات درصد رهايي  71درصد فشار همسالان دوستان ناباب و  98درصد استفاده از ارتباط مجازي،  81هاي مبتذل،  درصد فيلم
  دانستند. منفي را در كشيده شدن جوانان به انحرافات اجتماعي و خانوادگي مؤثر مي

  
  
  
  
  
  
  

  
  ارزش

  %58  %42 %42  42  زياد
  %81  %23 %23  23  متوسط
  %95  %14 %14  14  كم

  %100  %5  %5  5  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  5سؤال 
  
  
  ارزش

  %45  %45 %45  45  خيلي زياد
 %83 %38 %38  38  زياد

  %98  %15 15  15  متوسط
  %99  %1 %1  1  كم

  %100  %1  %1  1  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني 6ال سؤ
  
  
  ارزش

  %18  %18 %18  18  خيلي زياد
  %51  %33 %33  33  زياد
  %71  %20 %20  20  متوسط
  %94  %23 %23  23  كم

  %100  %6  %6  6  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل
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  هاي عشق مجازي هاي مربوط به پيامدها و آسيب . توزيع فراواني داده2جدول 

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  7سؤال 
  
  
  ارزش

 %3 %3 %3  3  خيلي زياد

  %11  %8  %8  8  زياد
  %46  355  %35  35  متوسط
  %71  %25  %25  25  كم

  %100  %29  %29  26  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  8سؤال 
  
  
  ارزش

  %60  %60 %60  60  خيلي زياد
  %87  %27 %27  27  زياد
 %96 %9 %9  9  متوسط

  %98  %2 %2  2  كم
  %100  %2  %2  2  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  9سؤال 
  
  
  ارزش

 %5 %5 %5  5  خيلي زياد

  %13  %8 %8  8  زياد
  %36  %23 %23  23  متوسط
  %59  %23 %23  23  كم

  %100  %41  %41  41  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني 10سؤال 
  
  
  ارزش

  %9  %9 %9  9  خيلي زياد
  %28  %19 %19  19 زياد
  %49  %21 %21  21  متوسط
  %75  %26 %26  26  كم

  %100  %25  %25  25  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل
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  . در رابطه با پيامدهاي عشق مجازي به اين قرار است:2آمده از جدول  دست محاسبات آماري به

  شود. دهندگان، شكست عشقي منجر به مشكلات روحي ورواني مي درصد پاسخ 54ي  ـ به عقيده 7
  خود ازدواج نخواهند كرد.» دوست اجتماعي«اهند ازدواج كنند با اند چنان چه بخو درصد با اطمينان اظهار داشته 96ـ  8
  آيد. درصد دانشجويان، با عشق مجازي پيشرفت تحصيلي به دست نمي 64ـ طبق نظر  9
  دانند. درصد، ازدواج ناشي از عشق مجازي را موجب تضعيف امنيت و بلا تكليفي فرزندان حاصل اين عشق مي 51  ـ به عقيده 10 

  ها گردد. ي بسياري از طلاق تواند سرچشمه درصد دانشجويان عشق مجازي مي 85ي  ساس عقيدهـ بر ا 11
  ي توجه به عشق مجازي باشد. تواند نتيجه ترين مشكلات زندگي مشترك؛ چندهمسري مي درصد از شايع 84طبق نظر  - 12
  

  معنوي و عشق واقعي و عشق مجازيهاي مختلف در خصوص عشق  هاي مربوط به ديدگاه . توزيع فراواني داده3جدول 

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  11سؤال 
  
  
  ارزش

  %34  %34 %34  34  خيلي زياد
  %61  %27 %27  27  زياد
  %85  %24 %24  24  متوسط
  %96  %11 %11  11  كم

  %100  %4  %4  4  خيلي كم
  %100 %100  100  جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني 12سؤال 
  
  
  ارزش

 %20 %20 %20  20  خيلي زياد

  %59  %39 %39  39  زياد
  %84  %25 %25  25  متوسط
  %95  %11 %11  11  كم

  %100  %5  %5  5  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  13سؤال 
  
  
  ارزش

  %14  %14  %14  14  خيلي زياد
  %41  %27 %27  27  زياد
  %74  %33 %33  33  متوسط
  %92  %16 %16  16  كم

  %100  %10  %10  10  خيلي كم
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  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  اوانيدرصد فر  درصد  فراواني  14سؤال 
  
  
  ارزش

  %38  %38  %38  38  خيلي زياد
  %70  %32 %32  32  زياد
  %87  %17 %17  17  متوسط
  %95  %8 %8  8  كم

  %100  %5  %5  5  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني 15سؤال 
  
  
  ارزش

 %3 %3  %3  3  خيلي زياد

 %15  %12 %12  12 زياد

 %52  %37 %37  37 متوسط

 %75  %23 %23  23 كم

 %100  %25  %25  25 خيلي كم

  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني 16سؤال 
  
  
  ارزش

  %13  %13 %13  13  خيلي زياد
  %46  %33 %33  33  زياد
  %77  %31 %31  31  متوسط
  %89  %12 %12  12 كم
  %100  %11  %11  11  كمخيلي 

  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  درصد فراواني  درصد  فراواني  17سؤال 
  
  
  ارزش

  %61  %61 %61  61  خيلي زياد
  %90  %29 %29  29  زياد
  %95  %5 %5  5  متوسط
  %98  %3 %3  3  كم

  %100  %2 %2  2  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل

  فراواني تراكمي  صد فراوانيدر  درصد  فراواني  18سؤال 
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شود.؛  ها حس مي ها و نوشته درصد از پاسخگويان، عشق واقعي وجود ندارد فقط در كتاب 74و به بيان  3نتايج حاصل از جدول 

آل و منطقي و النهايه تضعيف ايمان را فراهم  ي دوري از زندگي ايده درصد آنان معتقد بودند كه عشق مجازي زمينه 87كه  درحالي
ودند درصد افراد معتقد ب 48، دانند اي براي عشق واقعي و حقيقي مي عشق مجازي را مقدمهدرصد دانشجويان  52سازد. به اعتقاد  مي

درصد از پاسخگويان عشق مجازي را  90ي احساسات با عشق مجازي امكان پذير است. به اعتقاد  جواني و تخليهكنترل عواطف 
  تواند وجود داشته باشد. درصد معتقدند نسبت به افراد مختلف مي 93دانند،  مقدمه عشق عرفاني مي

  
  :گيري بحث و نتيجه

آمده،  دست اي انجام گرفت، برخي از آمار و اطلاعات به هنده در قالب سؤالات چندگزينهد با نظرخواهي كه از دانشجويان پاسخ
تصور و دور از انتظار بود؛ به خاطر محدويت هاي پژوهش به منظور زمينه يابي از پرسشنامه استفاده گرديد، ممكن است  غيرقابل

عي داده باشند، اين پژوهش به صورت مقطعي انجام شده است. برخي از افراد از ارائه پاسخ واقعي خودداري كرده و پاسخ غير واق
ها به طولاني شدن زمان اجراي آن  هاي پرسشنامه سازد، تعداد زياد پرسش به اين دليل، نتيجه گيري درباره عليت را دشوار مي

ها و روشهاي آماري كه  دههاي شركت كنندگان بي تأثير نبوده است. محدوديت در جمع آوري دا انجاميد كه بر مقدار دقت پاسخ
مشاركت افراد بسيار سخت و گاها غير ممكن بود. نتايج پژوهش حاضر قابل تعميم به جوانان اردبيل بوده است و در صورت نياز و 

 18به تعميم به ساير شهرها با احتياط و دانش كافي اين كار صورت بگيرد. ضمناً اين پژوهش بين جوانان زير سي سال سال و بالاي 
يا  سال و باسواد انجام گرفته لذا قابليت تعميم دهي به كل جامعه را ندارد و نيز كمبود منابع براي مقايسه نتايج كه اكثراً يا روانشناسي

  عرفاني بود و مقاله حاضر تلفيقي از اين دو با تطبيق بر ديدگاه جوانان بود.
  شود: ن معضل اجتماعي و خانوادگي اشاره ميوتحليل سؤالات و راهكارهاي مناسب براي رهايي از اي تجزيه

درصد از دانشجويان كه داراي نظر متوسط به بالابودند كه عشق  74گرفته و بررسي نمودارها و به بيان  با توجه به محاسبات انجام
آمده چندان  دست ي به % افراد با نظري متوسط به پايين اين نظريه را رد كردند؛ كه نتيجه26كه  واقعي وجود ندارد؛ درصورتي

هاي عشقي است؛ لذا لازم است در  بخش نيست؛ چراكه يكي از عوامل تزلزل در پايداري عشق، بي نتيجه ماندن و شكست رضايت
شان آگاه نمود تا براي  ها از وجود استعدادهاي ذاتي و دروني نفس را در قشر جوان بالابرده و آن  اين خصوص قدرت اعتماد به

يأيها الذَّينَ ءامنوا أوَفوا "عقد وپيمان هاي خود راه درست را تشخيص دهند و بر اساس فرمايش خداوند متعال عمل به تعهدات و 
...قودهاي خود وفا كنند ) به پيمان5مائده/ ( "باِلع  

 داشتند در مقابل % افراد نظري متوسط به بالا48تواند پلي براي رسيدن به عشق معنوي باشد؟  كه آيا عشق مجازي مي در مورد اين

  
  
  ارزش

  %17  %17 %17  17  خيلي زياد
  %65  %48 %48  48  زياد
  %93  %28 %28  28  متوسط
 %97 %4 %4  4 كم

  %100  %3  %3  3  خيلي كم
  %100 %100  100 جمع كل
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ي ما و بر اساس احكام شرعي و  اي منفي و متوسط به پايين بودند؛ كه وجود چنين درصدي در اين مورد در جامعه % داراي ايده52
هاي شرعي و حقيقي براي رسيدن به  اسلامي، جاي تأمل دارد، لذا بايد با تدابير آگاهانه براي چنين مشكل اساسي اقدام نموده و راه

  معنوي و الهي را به دانشجويان ارائه داد. عشق
اي براي شناخت هويت  تواند بهانه اي متوسط به بالابودند، عشق مجازي مي گويان كه داراي عقيده % پاسخ40ي  با توجه به گفته

به پايين و  % از پاسخگويان داراي نظري متوسط60كه  جنس مخالف باشد تا در امر ازدواج بهترين گزينه انتخاب شود درصورتي
كه به  آمده بايد دانشجويان را با استدلال و منطق قانع كرد كه افراد براي اين دست مخالف اين مسئله بودند. بر اساس نتايج به

دهند تا بتوان نسبت به  هاي دروني و اميال جنسي خود برسند با هزار ترفند و حيله هويت اصلي و ذاتي خود را بروز نمي خواسته
  ت لازم و كافي را به دست آورد.ها شناخ آن

تواند در گرفتار  حجابي و زيبايي حاصل از آن مي % از آنان با درصدي متوسط به بالا بيان داشتند كه بي60دهندگان،  از ميان پاسخ
ه مخالف % از پاسخگويان با نظري متوسط به پايين با اين عقيد40كه  شدن جوانان به عشق مجازي نقش مؤثري داشته باشد درحالي

ترين عوامل كشيده شدن جوانان به انحرافات  شد؛ چراكه يكي از مهم اي در اين خصوص متصور نمي بودند؛ كه چنين نتيجه
بار ارتباط نامشروع به  حجابي و ارتباطات مجازي است لذا براي حل اين مشكل بايد پيامدهاي زيان اجتماعي و خانوادگي، بي

از فضاي مجازي آموزش، ضوابط و قوانين در جامعه اعمال، آگاهي از انسانيت انسان ملاك  دانشجويان تفهيم، استفاده صحيح
% به عدم تفهيم اساتيد جهت آموزش تمييز عشق 72دهندگان  عمل قرار گيرد تا از اين آسيب اجتماعي جلوگيري شود. در بين پاسخ

دهند  هاي درسي اهميت نمي گونه مسائل در كلاس اساتيد به اين% به تفهيم نظر دادند؛ كه متأسفانه اكثر 18حقيقي از عشق مجازي، 
گونه مسائل را از وظايف اصلي اساتيد معارف اسلامي  ي خود دانسته و اين ي مربوط به خود را وظيفه و فقط تدريس در رشته

هاي علمي، فرهنگي، اجتماعي،  هكه شغل معلمي تعليم و تربيت است. هدايت و راهنمايي دانشجويان در تمام زمين دانند؛ درحالي مي
  ي شرعي و ديني اساتيد است. مذهبي و ... وظيفه
% پاسخ منفي 26% پاسخ مثبت و 64تواند مانع پيشرفت استعدادهاي دانشجويان شود؟  كه آيا تمايلات جنسي مي در سؤال به اين

هاي لازم و استدلال و منطق بايد از اين مسير  ي مملكت اسلامي هستند با آموزش اند. ازآنجا دانشجويان علمداران آينده داده
شود كه دو طرف تمام فكر و توجه و  گونه روابط، باعث مي مند گردند. چراكه اين منحرف نجات داده و به مسير علم و دانش علاقه

مي است؛ تحصيل ترين مانع براي رشد و ترقي عل تمركز خود را صرف ديدارها و ملاقات حضوري و تلفني خود كنند و اين بزرگ
ترين سد  آيد، بزرگ گونه پيوندها پديد مي مشغولي و اضطرابي كه براثر اين دانش، نيازمند تمركز نيروهاي فكري و روحي است. دل

  راه تعالي علمي و تحصيلي است.
وجه است، درصدي ت درصد مخالف آن بودند. قابل 54كه  شود؛ درحالي هاي مجازي منجر به ازدواج مي % معتقد بودند كه عشق46

كنند. ولي متأسفانه اين  اي را در كنار هم احساس خوشبختي مي شود حداقل دوره از اين عشق مجازي كه به ازدواج ختم مي
ديگر  عبارت كند. به مرورزمان عرصه را بر اين زندگي مشترك تنگ مي ماند. بلكه ترديد و بدبيني به ها چندان پايدار نمي خوشبختي

برد كه  صورت عادي درآمد، اين افكار به ذهن آن جوان يورش مي چيز به ك سالي از زندگي مشترك گذشت و همهبعدازاين كه ي
راحتي با او ارتباط برقرار كرد؟ آيا او قبلاً باكسي ارتباط داشته است و ...؟ بنابراين بايد آگاهي  چرا همسرش زماني كه مجرد بود به

هاي حاصل  بينانه عمل كرده و به عواقب ازدواج نشجويان داده شود تا در مورد ازدواج، واقعلازم را در اين خصوص به جوانان و دا
  از عشق مجازي پي ببرند.
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هاي سني مختلف، جنسيت و تأهل دانشجويان در خصوص علل و عوامل عشق مجازي و  هاي متفاوتي بر اساس گروه ديدگاه
ناپذير و در بسيار موارد منجر به خودكشي، ايجاد حس بدبيني در طرفين،  ي روحي و رواني جبران تأثيرات مخرب ازجمله؛ صدمه

اند چنان چه بخواهند ازدواج كنند هرگز با  درصد با اطمينان اظهار داشته 96بندي نظرات حدود  سوءظن، ... به دست آمد در جمع
ها اعتماد  وجه به آن هيچ و طهارت، به دامني و عفت خود ازدواج نخواهند كرد. چون ازلحاظ نجابت و پاك» اجتماعي  دوست«

  رو: ندارند. ازاين
توان اهميت آن را ناديده گرفت لذا بايد  ـ عشق، تمايل قلبي شديد به معشوق و موتور حركت بخش زندگي است كه نمي

  سازي شود. مفهوم
م هوا و هوس وابسته است و ـ عشق حقيقي، به عالم قدس و لاهوت توجه دارد؛ ولي عشق مجازي عكس آن است؛ يعني به عال

تواند مقدمه عشق واقعي قرار گيرد و متصل به عشق  شود. كه اگر كنترل شود مي موجب دور ماندن آدمي از عالم معنويت مي
حقيقي گردد. عشق مجازي معقول، پله عشق حقيقي است؛ البته منظور از اين عشق، عشق جنسي نيست؛ زيرا عشق حيواني، ضد 

تواند منظور اصلي عشق مجازي باشد. لذا از راه  سوي عالم قدس تمايل ندارد، ولي عشق مرآتي يا عشق وابسته مي عرفان است و به
توان به تقويت عشق حقيقي پرداخت؛ زيرا عشق مجازي نامعقول، عامل انحطاط از بارگاه  هاي جنسي هرگز نمي پرداختن به عشق

  اقدس الهي و تنزل از عالم قرب است.
فساني، اگر كنترل نشوند و مرزبندي نگردد عامل انحراف هستند، بنابراين عشق برخاسته از هواهاي نفساني دون حد ومرز ـ هواهاي ن

  تواند عرفان آفرين باشد و يا آن را تقويت كند. نمي
وتعهدات مجاز در برابر حقيقت است بنابراين عشقي كه باعث كاهش توجه آدمي به معشوق حقيقي شود و از مسير انسانيت -

مربوط منحرف كند، مجازي است. در اينكه معشوق واقعي و مطلق خداوند متعال است شكي نيست اما بايد توجه نمود خداوند در 
كند با اثبات عشق واقعي خداوند، عشق از  نمي "اثباتشي نفي ماعدا "نهاد انسانها از اوصاف خود نهاده است. بر اساس قاعده 

نه به جامعيت و اطلاق  –تواند باشد) لذا در ميان انسانها عشق حقيقي  دا عالم است انسان نيز عالم ميشود. (خ مخلوقات سلب نمي
گردد اينكه بسياري از افراد معتقدند عشق واقعي وجود ندارد  وجود دارد و همين امر باعث ايجاد پيوند زناشويي مي-عشق خدا 

ي قطعاً عشق واقعي بين انسانها موضوعيت خواهد داشت عشقي كه هيچ صورت مطلق نيست چرا كه با وجود ويژگي عشق واقع به
وقت به نفرت و بي تفاوتي تبديل نشود انسان را از استرس و اضطراب در امان نگه دارد و موجب شادي و نشاط طرفين و مهر 

آورد  بوط به آن روي ميهاي مر ومحبت نسبت به همديگر گردد. آري! عشق مرآتي كه آدمي بنا بر دستورهاي خدا به معشوق
  ي تقويت عشق حقيقي شود. بديهي است اين نوع عشق، غير از پرداختن به عشق بر مبناي هواهاي نفساني است. تواند مايه مي

هاي  توصيف، همراه بودن با زيبايي معشوق است. طوري كه عشق وجوه اشتراك عشق حقيقي و مجازي؛ محبت مفرط يا غيرقابل-
  هاي جدي و شكست در عشق. تشخيص نيست مگر بعد از ورود آسيب ابلمجازي و دروغين ق

تواند با بيماري روحي يا با  كه عشق مجازي مي وجوه افتراق اولاً؛ همراهي عشق حقيقي با سلامت و كمال نفساني است درحالي-
چنان در قوه عقلاني انسان تصرف  ضعف عقلاني عاشق همراه باشد. ثانياً؛ عشق حقيقي با واقعيت همراه است اما عشق مجازي گاه

سازد. ثالثاً؛ عشق حقيقي مستمر و  دهد يا عيوب معشوق از نگاه عاشق را پنهان مي كند كه محبوب فاقد زيبايي را زيبا جلوه مي مي
عشق مجازي كه در  پذيرد. درحالي گاه پايان نمي منتهاي معشوق استوار است، هيچ مستدام و بر مبناي حقيقت واقعيت و زيبايي بي

  گرايد. آرام كاستي گرفته و به خاموشي مي گيرد، عشق او آرام آيد و غريزه شهوت آرام مي وقتي عاشق به وصال معشوق نائل مي
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ها  طور كه ملاحظه شد، عشق مجازي و عاطفه دانشجويان با رفتار و عملكرد آنان رابطه مستقيم و معناداري دارد در تبيين يافته همان
تواند به شناخت واقعيات امور شود و شناخت  اساس تعريف عشق حقيقي كنترل عشق مجازي و عواطف احتمالاً ميتوان بر  مي

ها در برخورد با جنس مخالف خواهد شد؛ و زمينه براي بروز رفتار صحيح  حل صحيح واقعيت عشق منجر به انتخاب صحيح راه
شود. ازآنجاكه برقراري ارتباط سالم و  گيرند و روابط سالم تقويت مي شود؛ و بازخوردها بيشتر جنبه مثبت به خود مي فراهم مي

يابد و لذا براي برقراري ارتباط سالم  اثربخش امري مهم و حياتي است هر چه ارتباط سالم افزايش يابد اثربخشي سالم نيز افزايش مي
ها و نتايج حاصل از آن دست يابند و رفتار و  مؤلفه هاي اثرگذار در ايجاد عشق مجازي بايد شناسانده شود تا دانشجويان به مؤلفه

  بينانه نسبت به عشق مجازي داشته باشند. عملكرد واقع
توان در ابعاد مختلف بررسي و با ارائه راهكار مناسب ساماندهي نمود از جمله؛ نوجواناني كه عاشق و  هاي عشق را مي آسيب -

اي به درس خواندن نداشته  با شخص مورد نظر بگذرانند، لذا ممكن است ديگر علاقه شان را شوند، تمايل دارند تمام وقت وابسته مي
شان تأثير منفي زيادي  باشند يا تمركزشان را از دست بدهند و دچار افت تحصيلي شوند كه اين مشكل بر روي آينده شغلي

ها منجر به مخالفت  نش منفي شديد خانوادهكننده باشد. ممكن است واك تواند كمك گذارد. در اين مورد مشاوره تحصيلي مي مي
اش را كه بسيار مهم  كند و گاهي به خاطر يك فرد، ارتباط خانوادگي اش مقابله مي فرزندشان گردد در اينصورت فرزند با خانواده

ج زود هنگام ها، افسردگي و اضطراب، برقرار كردن رابطه جنسي دردوران دوستي، ازدوا دهد. و از ديگر آسيب است، از دست مي
و ناموفق، اعتياد به علت شكست عشقي، و خودكشي ونافرجامي در ادامه مسير زندگي و .... كه بايد اين عوامل شناسايي و تبيين 

  وكنترل شود
هاي روابط ناهنجار بنام  النهايه اين پژوهش در صدد تبيين عشق و جايگاه و تأثير آن در زندگي انسان دارد، جلوگيري از آسيب-
اند. لذا  هاي اسلام به اين موضوعات همت گمارده ق و بالا رفتن كيفيت روابط انسان است كه عرفاي مسلمان نيز بر اساس آموزهعش

فهم عميق تجربة جوانان از روابط عاشقانه و آشكار كردن ابعاد آسيب زاي اين روابط مورد انتظاراست تا جوانان اولاً بايد بدانند 
داوند است كه يك طرفه نيست اگر او را دوست داشته باشي مطمئن باش خدا تو را بيشتر دوست عشق حقيقي مطلق مختص خ

هاي آن در ميان انسانها وجود دارد. ثالثاً خداوند محبت غير خود را به  خواهد داشت ثانياً عشق واقعي نسبي با دارا بودن ويژگي
لق گردد رابعاً عشق واقعي موجب ايجاد و تدوام كانون پر ومهر محبت چشاند تا تمرين به چشيدن مفهوم عشق واقعي مط ها مي انسان

گردد. خامسا طي نمودن اين مسير منجر به مقام خليفه االله و رسيدن به اعلي عليين  هاي خالص مي خانوده و مهد تربيت انسان
نتيجتاً به خدا و اعلي عليين كه هدف ها شروع زندگي موفق و ادامه آن مهد تربيت انسان و  گردد. پس نتيجه عشق بين انسان مي

شود كه گوياي كمال در ذات اوست؛ مانند  شود. توضيح اينكه همچنان كه خداوند متعال به صفاتي متصف مي خلقت است ختم مي
 علم، قدرت، حيات و ... . انسان نيز به اذن خدا به همين صفات موصوف است. لذا فلسفه عشق مجازي رسيدن به عشق حقيقي است

هايي بنيادين به آستانة عشق الاهي خواهد رساند كه مطلوب اصلي و اگر همراه با عفت باشد، انسان را بعد از تحولات و دگرگوني
دين و باطن حقيقي آن چيزي جز رسيدن به مقام محبت الاهي نيست. چنانكه در قرآن كريم به اين امر اشاره شده است. تمام 

گرداند پس بايد عشق مجازي كه  تري به بنده باز مي گردد و او نيز اين عشق را با كيفيت عالي باز ميها به آن محبوب بي پايان  عشق
رود بايد در چهارچوب عقلاني مهار شود تا به كمالات و خيرات عاليه  ها به كار مي منشاء شهواني دارد و در مورد اكثريت انسان

  مثل معرفت، نوع دوستي متصل گردد.
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One of the family and social phenomena that has attracted the attention of 
researchers today. The issue of virtual love between young people. Therefore, the 
main goal of the current study was to find the effect of virtual love on the 
behavior of students living in Ardabil and related variables. In order to achieve 
the goals of the present study, 100 students (girls and boys) were selected by a 
systematic random sampling method using a multi-stage cluster method. 
According to the nature of the subject, the descriptive method of contextualization 
and correlation has been used. The research tool was MSQ, JDS, JSS standard 
questionnaires with spss, excel software, in the format of 18 questions and in the 
form of a five-point Likert scale. The result of the correlation test showed. that 
54% of virtual love leads to mental and emotional problems, 64% hinders 
academic progress, 51% weakens the security and independence of the children 
resulting from this love, 85% causes many divorces. 84% consider it to cause 
problems in cohabitation such as polygamy and 96% will not marry their social 
friend. Also, the factor of creating virtual love is related to some variables such as 
family and work environment and education, beauty caused by bad hijab, vulgar 
movies, peer pressure of unscrupulous friends and freedom from negative 
emotions. 
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