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Abstract 

Background and Objective: Spirituality and spiritual care are the 

inseparable part of holistic care and attention to its mental and spiritual 

aspects can have an important role in patients’ recovery and reaching the 
health goals. The concept of spiritual care has received serious attention 

in the religious, psychological, and medical areas. Attention to the 

conceptual structure of spiritual care helps to determine its indexes based 

on the vivid Islamic point of view. Accordingly, the present study is an 

attempt to examine the conceptual structure of the mental aspects of 

spiritual care based on the Quranic verses and narrations. 

Methods: The present study is descriptive-analytical and library-based 

study. For this purpose, the spiritual and psychological dimensions of 

spiritual care in Islamic religious texts (Quranic verses and hadiths), were 

examined in the Qur'an and Islamic sources using the software of the 

digital library of Isra’ and the Tadbar website (Islamic Sciences and 
Education Foundation), especially the written works of Ayatollah Javadi 

Amoli, The Tafsir-e Nemouneh by Ayatollah Makarem Shirazi and 

Tuhfat ul-Oghul (the gift of the intellect). The authors of the article 

reported no conflict of interests.  

Results: The results showed that the mental aspect of spiritual care 

includes 4 sub-scales of self-compatibility, efficient beliefs in the 

compatibility with issues, having a spirit of criticism, and having a good 

performance in dealing with problems. Furthermore, the mental aspect of 

spiritual care includes 4 sub-scales of human relationship with God, 

yourself, others, and nature. 

Conclusion: Attention to the mental aspect of spiritual care can help to 

accept and comply with the existing conditions and even the patient’s 
death. Therefore, the members of the health team should be acquainted 

with these concepts and make it easier to tolerate the pain caused by the 

disease by providing proper care. 
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Background and Objective 

Spirituality is an inherent issue that all people 

from whatever religion pay attention to in all their 

activities (1). Today spirituality is considered as 

an inseparable part of health and hygiene. During 

the past decades, those with medica and 

psychological professions, nurses and sociologists 

have found out that spirituality can have a 

considerable effect on the different aspects of 

medical care (2). In fact, spiritual care is an 

inseparable aspect of care in the patients and can 

determine how individuals respond to their 

disease and the consequent expectations.  

Attention to the conceptual structure of 

spiritual care helps to determine its indexes based 

on the vivid Islamic point of view. Since spiritual 

care is clearly associated with religion and 

The Conceptual Structure of the Mental Aspects of 

Spiritual Care Based on the Quranic Verses and 

Narrations 
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considering the fact that Islam as the most 

comprehensive religion has a special position in 

this respect, it is essential to examine the 

conceptual structure of spiritual care based on the 

Quranic verses and narratives. Accordingly, the 

present study examines the mental dimensions of 

spiritual care based on the Quranic verses and the 

narrations. 

Methods 

The present study is descriptive-analytical and 

library-based study. Implicit and explicit content 

analysis method was used for data analysis. 

Content analysis of the Quranic verses and the 

related narrations about the mental dimension of 

spiritual care was also used for extracting the 

structural features of the mental dimension of 

spiritual care in the Islamic religious texts. For 

this purpose, the spiritual and psychological 

dimensions of spiritual care in Islamic religious 

texts (Quranic verses and hadiths), were examined 

in the Qur'an and Islamic sources using the 

softh are of the digital library of Isra’ and the 
Tadbar website (Islamic Sciences and Education 

Foundation), especially the written works of 

Ayatollah Javadi Amoli, The Tafsir-e Nemouneh 

by Ayatollah Makarem Shirazi and Tuhfat ul-

Oghul (the gift of the intellect). 

Results 

The results showed that the mental aspect of 

spiritual care includes 4 sub-scales of self-

compatibility, efficient beliefs in compatibility 

with the problems, having a spirit of criticism, and 

having a good performance in dealing with 

problems. Hope in God’s kindness, resorting to 
God, rel)ance on Godr accepting one’s destiny, 
relationship with the family, repenting, belief in 

God’s power, belief in death as rebirth, avoiding 
sins, reducing negative thoughts and attention to 

divine blessings are the key concepts that were 

examined under these four subscales.  

Furthermore, one of the dimensions of spiritual 

care, which is believed to satisfy the 

psychological and epistemological needs of 

patients with chronic diseases is the mental 

dimension. Belief in a transcendent power, faith in 

God, seeing life and the creation as purposeful, 

belief in the inherent dignity of human being, 

relationship with God, being kind toward the 

kindred, being well-behaved, donation, 

forgiveness, relationship with oneself and others, 

and relationship with the nature are among the 

extracted from the verses and narrations which 

can be categorized under four subscales of 

relationship with God, oneself, others and nature.  

Conclusion 

Attention to the mental aspect of spiritual care can 

help to accept and comply with the existing 

conditions and even the patient’s death. Therefore, 
the members of the health team should be 

acquainted with these concepts and make it easier 

to tolerate the pain caused by the disease by 

providing proper care.  

In the present study, new aspects of spiritual 

care were obtained, which included classification 

of the Quranic verses and narrations in the 

conceptual framework of the mental dimensions 

of spiritual care. As spiritual care, these concepts 

can act as treatment for chronic diseases and even 

in some cases as preventive factors in chronic 

diseases. The results of the study by Naghizadeh 

et al. are consistent with the findings of the 

present study. In their study, the Mental Space 

Theory was found to be efficient in cognitive 

analysis of the conceptual structure of the Quran 

and, finally, purposeful in explaining the 

relationship between the spaces dominating the 

verses (4). Therefore, the Quranic verses can be 

conceptualized in the conceptual structures related 

to a particular subject.  

The results of the study by Esmaeeli et al. 

revealed that the structural features of the concept 

of spiritual health, which was based on the 

Quranic verses in the present study, can be 

effective even in these sources and this effect can 

be helpful in the field of education and for the 

medical staff (5); this finding is consistent with 

that of the present study.  

The results of the present study indicate that 

the verses and narrations can be used for medical 

purposes and drug therapy. The dimensions of 

spiritual care including hope, resorting (to God), 

reliance (on God), accepting one’s destiny, 
believing in God’s�power, and supporting and 
helping others can be also found in the Quran and 

the narrations. However, these concepts are 

known as dimensions of spiritual care in medical 

studies and nursing. The related concepts in the 

studies by Salimi (6), Rahnama (7), and Sam 

Aram (8) such as hope, human interactions, 

family support, making life meaningful and 

purposeful for the patients with chronic physical 

diseases, having purpose in life, and belief in God 

are consistent with the findings of the present 

study. The findings of the present study are 

consistent with those of Karimollahi et al. (9) in 

terms of sympathy, giving hope, facilitating 

worshipping, facilitating family relationship, 

observing privacy, respecting the patient, being 

available, paying attention and providing proper 
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physical care as manifestations of spiritual care in 

nurses.  

In Islamic teachings, the issue of spiritual care 

and its mental and spiritual dimensions has 

received serious attention. The mental dimensions 

of spiritual care include different forms of health 

care and provide a framework to health care 

experts for creating a relationship with the 

patients, listening to their worries and concerns 

and involving them in joint decision making as a 

part of a comprehensive care. In fact, spiritual 

care is an interference that is based on the 

potential power of faith and spirituality of the care 

provider for treatment and improvement of the 

patient. The results of the present study revealed 

that paying serious attention to promoting the 

spiritual and mental aspects of spiritual care by 

relying on the Islamic teachings can affect the 

promotion of individual and social spiritual health 

and ensure a good end (in the hereafter) and a 

pure life. In addition, given the consistency of the 

concepts obtained in the present study with the 

definitions and functions of spiritual care, the 

contents and concepts within the Quranic verses 

and narrations can be used as spiritual care in 

treatment of the patients with chronic diseases.  

Acknowledgements 

The authors of the article would like to thank all 

those who helped to carry out this study. 

Ethical considerations  

According to the authors, the present article is 

obtained from the master’s thesis of the first 
author entitled ‘The conceptual structure of 
spiritual care based on the Quranic verses and 

narrations with an emphasis on chronic physical 

diseases’ in Payam-e Noor University, Behshahr 

Branch. 

Funding 

According to the authors, this study had no 

sponsor and was carried out at the authors’ 
personal expense. 

Conflict of interest 

The authors reported no conflict of interests. 

A.thors ’ contribution  
Collecting data and drafting the article: first 

author; supervising the implementation of the 

study and advisor of the thesis: second author. 
 

 

 

 

1. Kachoie A, Ahmari Tehran H, Dehghani F, Abbasi 

M, Parizad A. Physicians' attitudes towards spirituality 

and pastoral care. Journal of Mazandaran University of 

Medical Sciences. 2016;26(138):151-60. (Full Text in 

Persian) 

2. Zare A, Jahandideh S. The impact of special wards 

nursing spiritual well-being upon patients’ spirit. al 
care. Iranian journal of nursing research. 2014;9(3):30-

8. (Full Text in Persian) 

3. Sadat Hoseini A, Khosropanah A, Negarandeh R. 

Explanation the concept of carein Islamic document 

and explain of deferent of it with caring theories. 

Iranian Journal of Nursing Research. 2014;9(3):48-61. 

(Full Text in Persian) 

4. Naghi-Zadeh M, Oraki GH. Tahlilshenasi-e Sakhtar-

e Mafhoomi-e Quran dar Charchoob-e Nazariyeh 

Fazahay-e Zehni-e Fauconnier) ba Takid bar 

Panzdahom Joze Dovom). Zehn. 2016;17(65):121-42. 

(Full Text in Persian) 

5. Esmaeili M, Fani M, Karamkhani M. The 

Conceptual Framework of Spiritual Health in Islamic 

Resources (the Quran and Nahj al-Balagha). Journal of 

Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2017;3(1):91-101. (Full 

Text in Persian) 

6. Salimi T, Tavangar H, Shokripour S, Ashrafi H. The 

effect of spiritual self-care group therapy on life 

expectancy in patients with coronary artery disease: An 

educational trial. Journal of Rafsanjan University of 

Medical Sciences. 2017;15(10):917-28. (Full Text in 

Persian) 

7. Rahnama  M, Fallahi Khoshkenab M, Sadaat SBM, 

Fazlollah A. Designing a model for spiritual care in 

rehabilitation of cancer patients. Iranian Journal Of 

Medical-Surgical Nursing. 2014;3(2):61-70. (Full Text 

in Persian) 

8. Sam Aram E, Hezar Jaribi J, Fadakar M, Karami M, 

Shamsa’i ..  Spiritual health: Framework, scope, and 

components based on the teachings of Islam. Social 

Development & Welfare Planing. 2013;14:21-5. (Full 

Text in Persian) 

9. Karimollahi M, Abedi H, Yousefi R. Spiritual care 

in nursing. Journal of Biological Sciences Research. 

2017;3(5):85-96. (Full Text in Persian)  

 

 

 

References 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 164-176(:1)9;1444البحث في الدين و الصحّة. مجلة   •
   http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh :موقع المجلة على شبكة الإنترنت •

 
 

        
 

 

 البحث في الدين و الصحّة مجلة                                                                                           1444 الربیع، 1 ، العدد9السنة   
 Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) يخضع هذا العمل للرخصة التالیة

167 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ، حسن عبدالله زادة*إماميطاهرة 
 

 .قسم علم النفس، جامعة بیام نور، طهران، إيران
 tahere.emami1366@gmail.com :البريد الإلكترونيّ ؛ طاهرة إمامي ةسیدالإلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1443 الاولی  يجماد 6: الوصول 
 1443 الثانيي جماد 16 :يوصول النص النهاي 
 1443 جبر  26: القبول 
 1444 شعبان 28: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الروايات  
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 العناية الروحیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن النزعة الروحیة والعناية النفسیة جزء لا يتجزأ من العناية الشاملة. وإن الإهتمام  :خلفية البحث وأهدافه

یمکن أن يؤدي دوراً بارزاً في تحسین صحة المرضی وتعزيز مناعتهم الجسدية. لقد بالأبعاد الروحیة والنفسیة 
حظي مفهوم العناية الروحیة في مجال الدين، وعلم النفس، والطب باهتمام بالغ في الآونة الأخیرة. وإن 

د آلیات ناجعة الإهتمام بالبنیة المفاهیمیة لمفاهیم مثل العناية الروحیة من منظور الإسلام يساعد علی تحدي
في رفع مستوی الصحة وتحسین أداء الفرد من الناحیة الصحیة. ولهذا السبب تسعی هذه الدراسة أن تلقي 

 .الضوء علی البنیة المفاهیمیة للأبعاد النفسیة للسلامة الروحیة من منظور الآيات والروايات الدينیة

نهحیة الوصفیة  التلحلیلة والمنه  المکتي.. المنهجیة التي اعتمدت علیها الدراسة هي الم منهجية البحث:
ومن هذا المنظور یحاول البحث أن يدرس الأبعاد الروحیة والنفسیة للعناية الروحیة من منظور النصوص 

من خلال استخدام تطبیق مکتبة أسراء الرقمیة واستخراج النصوص  كالدينیة )الآيات والروايات(، وذل
سلامیة وموقع تدبرّ )مؤسسة العلوم والمعارف الإسلامیة( والترکیز علی کتب الدينیة مثل القرآن والکتب الإ

آية الله جوادي الآملي، وکتاب التفسیر الأمثل لآية الله مکارم الشیرازي، وکتاب تحف العقول. يذکر أنه 
تضارب  تمت جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ 

 .في المصالح

اظهرت النتائ  أنّ البعد النفسي للعناية الروحیة تشتمل علی أربعة أجزاء صغیرة هي تأقلم ات: معطيال
الفرد مع نفسه، والقیم الفاعلة في التأقلم مع القضايا، وامتلاك قدرة تقبل النقد، والقدرة علی التعاطي مع 

للعناية الروحیة والنزعة الدينیة فهو أيضا يتضمن أربعة أجزاء وهي التحديات والمشاکل. اما البعد الروحي 
 .العلاقة مع الإله والإرتباط به، والإرتباط مع الذات، والعلاقة مع الآخر، وأخیراً الإرتباط مع الطبیعة

يؤدي النتائ  التي حصلت علیها الدراسة أثبتت أنّ الإهتمام بالجانب النفسي والعناية الروحیة  الاستنتاج:
دوراً کبیراً في تقبل الظروف والتأقلم مع هذه الظروف حتی ظروف صعبة مثل موت أحد الأقارب. لهذا 
یجب أن يعرف القائمون علی قطاع الصحة أهمیة هذه الأمور وهذه المفاهیم لکي يستطیعوا تقدیم 

لأقارب مساعدات ناجعة ومؤثرة وتعزز قدرات الفرد في تحمل المصاعب مثل مصاعب موت أحد ا
 .والتحديات النفسیة الأخری
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 چکیده  

نگر محسوب ناپذیر مراقبت کل معنویت و مراقبت معنوی جزء جداییهدف: سابقه و 

تواند نقش مهمی در بهبودی بیماران و آن می شود و توجه به ابعاد روحی و روانی می

های دینی، دستیابی به اهداف سلامتی داشته باشد. به مفهوم مراقبت معنوی در حیطه

شناختی و پزشکی توجه جدی شده است. توجه به ساختار مفهومی مراقبت معنوی از  روان

هدف از پژوهش و ر کند. ازاینمی های آن کمكدیدگاه دین مبین اسلام به تعیین شاخص

 . مراقبت معنوی بر اساس آیات و روایات بود ابعاد روانی ساختار مفهومیحاضر بررسی 

ای است. بدین منظور تحلیلی و از نوع کتابخانه-ای توصیفیاین پژوهش مطالعه روش کار:

ابعاد روحی و روانی مراقبت معنوی در متون دینی اسلام )آیات و روایات(، با استفاده از 

افزار کتابخانة دیجیتال اسراء در قرآن و منابع اسلامی و تارنمای تدبر )بنیاد علوم و  نرم

الله مکارم  الله جوادی آملی، تفسیر نمونة آیت ویژه آثار مکتوب آیت معارف اسلامی( به

بررسی شد. مؤلفان مقاله تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش  العقول تحفشیرازی و 

 .اندنکرده

بُعد روانی مراقبت معنوی شامل چهار زیرمقولة سازگاری فرد  نتایج نشان داد که ها:یافته

با خود، باورهای کارآمد در سازگاری با مسائل، داشتن روحیة انتقادپذیری، داشتن عملکرد 

مناسب در برخورد با مشکلات و بُعد روحی مراقبت معنوی شامل چهار زیرمقولة ارتباط 

  .است انسان با خدا، خود و دیگران و همچنین طبیعت

تواند در پذیرش و سازش شرایط توجه به ابعاد روانی مراقبت معنوی می گیری:نتیجه

اعضای گروه سلامت باید با این مفاهیم  ،موجود و حتی مرگ بیمار کمك کند. بنابراین

 .آشنا باشند و با ارائة مراقبت مناسب، تحمل درد و رنج حاصل از بیماری را تسهیل نمایند

 :است صورت این به مقاله استناد

Emami T, Abdollahzadeh H. The Conceptual Structure of the Mental Aspects of Spiritual Care Based on the Quranic Verses and Narrations. Journal 

of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(1):164-176. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34980  
 
 

 
 

 

 

 
 

کران به فرد این اطمینان را  ارتباط معنوی با قدرت بیایجاد 

کند. این افراد دهد که نیرویی قوی همیشه او را حمایت میمی

گذرانند، تر می حوادث را با تکیه بر ایمان و اعتقاد خود راحت

شوند و درنتیجه، انتظار کمتر دستخوش استرس و اضطراب می

. (1)تر است بینانه وشتر و خاین افراد از آینده امیدوارانه

درواقع، معنویت امری ذاتی است که افراد با هر دین و مذهبی 

. امروزه (2)کنند که هستند در کلیة امور خود به آن توجه می

 مقدمه

 مراقبت معنوی بر اساس آیات و روایات ابعاد روانی ساختار مفهومی
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دانند و در چند  معنویت را جزء اساسی سلامت و بهداشت می

شناسان،  شاغلان گروه پزشکی، روان دهة اخیر بعضی از

تواند بر اند که معنویت میشناسان دریافته پرستاران و جامعه

های مختلف مراقبت پزشکی اثر قابل توجهی داشته باشد  جنبه

از . درواقع، مراقبت معنوی جزء اساسی عملکرد مراقبتی (3)

کنندۀ این است که افراد چگونه به  بیماران است و بیشتر تعیین

طور  . به(4)دهند  بیماری خود و انتظارات همراه آن پاسخ می

کلی، در متون مختلف تعاریف بسیاری از مراقبت معنوی بیان 

شده است؛ با توجه به قرآن و احادیث اسلامی مراقبت معنوی 

هایی که در جهت مراقبت عبارت است از: مجموعة فعالیت

در سه حیطة شناختی،  مستمر در زمینة سلامت معنوی

منظور  بینی الهی به احساسی/ عاطفی و رفتاری، بر مبنای جهان

ارتقای سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و دستیابی به زندگی 

بسیاری هم عات مطال. (5)گیرد سالم در دنیا و آخرت انجام می

دربارۀ نقش مراقبت معنوی در بهبود شرایط روانی و جسمی 

بیماران مزمن جسمانی انجام شده است. برنامة مراقبت معنوی 

های ویژۀ تواند اضطراب بیماران بستری در بخش مراقبت می

پس  و همچنین اضطراب بیماران پس از جراحی بای (6)قلب 

. رفتاردرمانی مبتنی بر (7)عروق کرونر قلب را کاهش دهد 

ن دارای مذهب نیز بر کاهش میزان استرس و افسردگی زنا

 . (8)همسر معتاد تأثیر معنادار دارد 

در فلسفة اسلامی انسان دارای دو بُعد جسمی و روحی      

یت است و دستیابی به صحت روح انسان از جسم او اهم

هایی دارد که او را از این انسان مشخصهبیشتری دارد. مراقبت 

 .(9)متفاوت خواهد کرد  دیگراناز 

عریف های پرستاری در تبا توجه به اینکه در بیشتر نظریه

های حاکم بر جامعة خود توجه  مراقبت به فلسفه و ایدئولوژی

ها نشان داده است که با وجود نیاز و بررسی (10)شده است 

اهیم سلامت روحی و روانی در به ارائة تعاریف خاص از مف

جوامع اسلامی، تاکنون مطالعة منسجمی دربارۀ بُعد روانی 

ازآنجاکه و  (11)مراقبت معنوی در اسلام صورت نگرفته است 

کند و دین مراقبت معنوی با دین و مذهب ارتباط پیدا می

شود، جایگاه ترین دین محسوب می مبین اسلام که جامع

خاص خود را دارد، ضروری است دربارۀ ساختار مفهومی 

مراقبت معنوی از نظر آیات و روایات اسلامی پژوهش و واکاوی 

کردن  صورت بگیرد تا مراقبت معنوی بتواند در کاربردی

های خود و همچنین درمانگری معنوی بر اساس اصول اخصش

 .اسلامی و درنهایت تدوین برنامة آموزشی اثربخش باشد

 

 
 

ای تحلیلی و از نوع کتابخانه-ای توصیفیاین پژوهش مطالعه

ها از روش تحلیل محتوای آشکار و  است. برای تحلیل داده

ساختاری ابعاد روانی های  ضمنی؛ و برای استخراج ویژگی

ها مراقبت معنوی در متون دینی اسلام از بررسی محتوایی آیه

شده دربارۀ بُعد روانی مراقبت معنوی  های مطرحو روایت

استفاده شده است. بدین منظور ابعاد روانی مراقبت معنوی در 

افزار  متون دینی اسلام )آیات و روایات( با استفاده از نرم

اسراء در قرآن و منابع اسلامی و تارنمای  کتابخانة دیجیتال

الله  ویژه آثار مکتوب آیت تدبر )بنیاد علوم و معارف اسلامی( به

الله مکارم شیرازی و  جوادی آملی، تفسیر نمونة آیت

 .بررسی و تحلیل شد العقول تحف
 
 

 
 

 مفهوم مراقبت در متون دینی

طور مستقیم  مراقبت به شده واژۀ های انجامبا توجه به بررسی

در قرآن به کار نرفته است اما مشابهات آن در قرآن وجود 

دارد. از طرفی با بررسی متون دینی از نظر کاربرد واژۀ مراقبت، 

های مراقبت خدا و فرشتگان از موارد کاربرد مراقبت در جنبه

ها از یکدیگر  انسان، مراقبت انسان از خودش و مراقبت انسان

 است.

 راقبت خدا و فرشتگان از انسان ( م1

البته »فرماید: سورۀ انفطار می 12تا  10خداوند در آیات 

ها بر شما مأمورند که آنها نویسندگان مقرب خدایند. نگهبان

سورۀ  82. در آیة (12)« دانندشما هر چه کنید همه را می

برخی از »انبیاء در داستان حضرت سلیمان آمده است که 

جنیان مسخر او بودند که برایش غواصی و کارهای دیگر 

. در آیة (12)« کردند و ما آنها را تحت مراقبت خود داشتیم می

ت خداوند مراقبت سورۀ حجر از تفسیر نمونه نیز مقام ربوبی 42

سورۀ   33ها دانسته شده است و در آیة  او نسبت به همة انسان

رعد نیز بر آن تأکید شده است و مراقبت خداوند را اعتقاد به 

 وبیند و به آنچه اداند که خدا همواره انسان را میاین می

دهد شنود و از خیر و شر کارهایی که انجام میگوید، می می

. در (13)دارد توجه او را از اعمال شر بازمیآگاه است و این 

العقول در روایتی از امام علی )ع( بیان شده است که  تحف

مردی از آن حضرت درخواست نصیحت کرد. فرمودند: 

پذیری؟ گفت: آری. فرمودند: صبر را بالش خود ساز، فقر  می»

 هایافته

 روش کار
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 ها را واگذار، با هوس مخالفت کن و بدانرا در آغوش گیر، لذت

 هرگز از مراقبت خداوند بیرون نیستی، پس ببین در چه

 .(14) «حالی

 ( مراقبت انسان از خود2

  سورۀ انعام بیان کرده 92مکارم شیرازی در ترجمة آیة الله  آیت

و این کتابی است که ما آن را نازل کردیم، کتابی »که:  است

کند و را پیش از آن آمده تصدیق می است پربرکت که آنچه

برای اینکه مردم مکه و کسانی را که پیرامون آنند هشدار 

آورند بر  به آخرت ایمان دارند و به آن ایمان میدهی. آنها که 

. در تفسیر نمونه در (12)« کنندنمازهای خویش مراقبت می

دستور »سورۀ لقمان دو دستور بیان شده است:  33تفسیر آیة 

اول توجه به مبدأ است و دستور دوم توجه به معاد. دستور اول 

کند و دستور دوم احساس  نیروی مراقبت را در انسان زنده می

 .    (15)« پاداش و کیفر را

بانی الهی توجه در تقوا به معنای خاص و خویشتن

بانی با اهداف گوناگون در بستر  شود؛ به بیان دیگر خویشتن می

ترین رتبة مراقبه و  کند و در پایینعام ایفای نقش می

بانی الهی یا تقوا با هدف گزینی قرار دارد؛ اما خویشتن اعتدال

ایصال به مقام رضایت الهی، صراط مستقیم و  متعالی یعنی

آید. خداوند در قرآن یکپارچگی وجودی به یاری انسان می

 تنها بانی الهی دارای قداست است و دارد که خویشتن بیان می

توان تقوایی می به واسطة آن کهاستوار است دین بر مدار 

 اعم ،بانی ؛ بنابراین خویشتن1وجود آوردبنیادین به  مستحکم و

خود که انسانیت است  ةاز تقوای مذهبی و الهی و غیره، لازم

. این دو مفهوم در (16) به خود مستلزم ترك و اجتناب است

ترین  عالیارتباطی طولی از پایین به بالا قرار دارند که تقوا 

دهد. شهید بانی را تشکیل میدرجه از سیر تطوّر خویشتن

گردد: محقق میبه دو صورت مطهری معتقد است تقوا نیز 

و دیگری تقوای تقوایی که ضعف است یکی تقوای پرهیز یعنی 

نوع اول انسان برای . در تقوایی که قوت استحضور یعنی 

، از موجبات آنها های معاصی حفظ کنداینکه خود را از آلودگی

دارد؛ کند و خود را همیشه از محیط گناه دور نگه میفرار می

خود را از محیط بیماری سلامتی، کسی که برای رعایت مانند 

در روح خود حالت و قوتی انسان نوع دوم در  د.دارمیدور نگه 

دهد که آورد که به او مصونیت روحی و اخلاقی میبه وجود می

                                                           
خَیْرٌ أَمْ مَنْ أَسَّسَ بُ نْیانهَُ عَلی شَفا أَ فَمَنْ أَسَّسَ بُ نْیانهَُ عَلی تَ قْوی مِنَ الَلّهِ وَ رِضْوانٍ » ( 1

آیا آن کس که بنیان خویش را بر مبنای تقوای الهی و رضای »؛ «جُرُفٍ هارٍ 

او بنا کرده بهتر است یا آنکه بنیان خویش را بر پرتگاهی سستِ مشرف بر 

    «ت؟آتش قرار داده اس

یطی قرار بگیرد که وسایل و موجبات گناه و اگر فرضاً در مح

روحی او را حفظ  ةمعصیت فراهم باشد، آن حالت و ملک

خود را شود؛ مانند کسی که می او آلودگی کند و مانع می

. تصوری که کندناثر ش در بدن یمیکروبکند تا واکسینه می

عموم افراد جامعه از تقوا دارند، از نوع اول است؛ چه بسا از 

معنای پرهیز  تدریج معنای تقوا صرفاً به رو باشد که بههمین 

 و عقلی های حیات . بنابراین، از ضرورت(16)تغییر یافته است 

لازمة  باشد که نیمعیّ اصول تابع که است یك فرد این انسانی

است؛  تمنّیات نفسانی موافق با آن پرهیز از اموری است که

های  گزیند، پرهیز از موقعیتاولین راهی که انسان برمی

های دینی، ترین نسخه از نگاه آموزهآلود است؛ اما کامل وسوسه

ای اندازه بانی به واسطة ایمان و اراده است؛ بهتقویت خویشتن

نسان جلوگیری کند و او را که از انحرافات و افراط و تفریط ا

بانی یك حارس در صراط مستقیم حفظ نماید. اگرچه خویشتن

و حافظ درونی برای انسان است؛ اما لازم است که انسان نیز 

بانی در حفظ و حراست آن کوشا باشد؛ زیرا سرچشمة خویشتن

الهی ایمان است که هر لحظه طالب توجه و تقویت انسان 

اَلا فَصونوها وَ : »فرماید می (ع) علی ینامیرالمؤمنخداسو است. 
 .(17)« تَصَوَّنوا بِِا

دش چهار جنبه با توجه به روایات، مراقبت انسان از خو

( 2( مراقبت انسان دربارۀ اعمال و رفتار خودش؛ 1دارد: 

( 3مراقبت در انجام فرائض دینی و دوری از هوا و هوس؛ 

مراقبت از حکومت با کنترل اعمال و رفتار و انجام وظایف 

های فرد در  ( انجام وظایف و مسئولیت4مربوط به خود و 

ر خود در قبال دیگران مقابل سایر مسلمانان و مراقبت از رفتا

(15). 

 ها از یکدیگر ( مراقبت انسان3

ها نسبت به یکدیگر  تردید در نگاه قرآن کریم انسان بی

مسئولیت دارند؛ والدین نسبت به خانواده مسئولیت مراقبت 

يا ايها الذين آمنوا قوا »تعبیر سورۀ تحریم  6آیة دارند که در 
و « انفسکم و اهلیکم نارا وقودها النار و الحجاره اعدت للکافرين

 مانند نیز آیات مربوط به فریضة امر به معروف و نهی از منکر

سورۀ  166و آیة سورۀ لقمان  17؛ آیة سورۀ توبه 71آیة 

. ها نسبت به یکدیگر تأکید دارند اعراف، بر مراقبت انسان

دلیل امر به معروف و  ها بهبرتری امت مسلمان بر دیگر امت

اقبت از دیگران پسندیده دهد که اولاً مر نهی از منکر نشان می

بلکه واجب است و ثانیاً همة افراد در این مسئله تکلیف دارند و 

از دوش هیچ کس ساقط نیست و ثالثاً در این مسئله زمان و 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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مکان و سن و جنس و موقعیت اجتماعی محدودیت ایجاد 

زمانی که پسران »سورۀ یوسف آمده است:  65کند. در آیة  نمی

بنیامین برادر خود را برای آوردن غله از خواستند یعقوب می

خواهیم؟ این  در! ما دیگر چه میکنند: پ مصر ببرند بیان می

ماست که به ما باز پس گردانده شده است! )پس چه  ةسرمای

خویش مواد  ۀبهتر که برادر را با ما بفرستی( و ما برای خانواد

شتر وریم و برادرمان را حفظ خواهیم کرد و یك بار  آغذایی 

« )بار( کوچکی است ةاین پیمان ؛زیادتر دریافت خواهیم داشت

(12) . 

در کتاب ثواب اعمال، در حدیثی از پیامبر )ص( آمده 

د هر کس یك شبانه روز از بیماری مراقبت کند خداون»است: 

کند و از صراط چون برق او را با ابراهیم خلیل )ع( محشور می

گذرد؛ و هر کس در راه تأمین خواستة بیماری جهنده می

تلاش کند مانند روزی که از مادر تولد یافته است از گناهانش 

ها نیز  انسان ،. با توجه به آیات و روایات(18)« بیرون رود

وظیفه دارند از یکدیگر مراقبت کنند؛ این مراقبت دارای 

گردد؛ شکل آشکار و نهان انجام می ( به1های ذیل است: ویژگی

( زمانی که نزدیکان آن را 3شود؛  ( در موقع ضرورت انجام می2

عنوان الگو  تواند به است و میدهند بهترین شکل آن انجام می

( مراقبت سبب تعالی و کمال فرد 4به کار برده شود؛ 

ها از یکدیگر در  ( مراقبت انسان5شود؛ کننده می مراقبت

شکل عمومی و دارای خصوصیت پرورشی و  مواردی به

( 6حفاظتی )مراقبت مادر از کودك یا مراقبت از یتیم( است؛ 

ر مواردی برای یك مشکل خاص ها از یکدیگر د مراقبت انسان

ها از یکدیگر که جزیی از  ( مراقبت تخصصی انسان7است و 

مراقبت عمومی است و نیاز به آموزش و تخصص خاص دارد 

 .(19))مثل مراقبت از بیمار( 

 های آنمایه های دوگانۀ مراقبت معنوی و درونحیطه

 ( حیطۀ روحی مراقبت معنوی در آیات و روایات1

یکی از ابعاد مراقبت معنوی که در جهت تأمین نیازهای 

شناختی بیماران مزمن شناخته شده  شناختی و معرفت روان

روحی است. این بُعد شامل مواردی مانند ارتباط  است، بُعد

انسان با خدا، خود و دیگران و همچنین طبیعت است. هر 

تواند به درمان کدام از این مفاهیم در جای خود می

گرا شناسان مثبتهای مزمن جسمانی از نظرگاه روان بیماری

  کمك کند.

 ۀسور 29خداوند در آیة  :عتیطب یاعتقاد به ماورا -     

 فرماید:کند و میبقره به خلق انسان و جهان اشاره می

سورۀ  3همچنین در آیة «. خداوند خالق انسان و جهان است»

آنچه ) پرهیزکاران کسانی هستند که به غیب»بقره آمده است: 

پا  آورند و نماز را بر ایمان می (از حس پوشیده و پنهان است

ایم  ها و مواهبی که به آنان روزی داده تمام نعمتدارند و از  می

تأکید  عتیطب یاعتقاد به ماورادر این آیه به «. کنندانفاق می

 شده است.

سورۀ دخان به ایمان به خداوند اشاره  38آیة  :مانیا -     

دو است به  نیا انیو آنچه را که در م نیها و زم آسمان»دارد. 

 «.هدف نیافریدیم و بیبازى 

سورۀ  115آیة  خلقت و انسان: دنید دار هدف -     

هم » اشاره دارد: خلقت و انسان دنید دار هدفمؤمنون به 

   «. هدف است هم انسانی خلقت دارا ةمجموع

سورۀ  70خداوند در آیة  :انسان یباور به کرامت ذات -     

جهت بهبود روحیة افراد  انسان یباور به کرامت ذاتاسرا دربارۀ 

راستى ما فرزندان آدم را به موهبت عقل و خرد  به»فرماید: می

ها و در خشکى بر  گرامى داشته و آنان را در دریا بر کشتى

هاى مطبوع به آنان روزى خوراکى ها سوار نموده و از مرکب

ایم چنانکه باید  داده و آنان را بر بسیارى از کسانى که آفریده

 «. ایم برترى بخشیده

سوره حجر  29خداوند در آیة  :یه جاودانگباور ب -     

اندام ساختم و از روح خود  پس وقتى او را درست»فرماید:  می

در این آیه «. ددر او دمیدم، به خاك بیفتید و او را سجده کنی

 به باور به جاودانگی تأکید شده است.

 ادی»سورۀ رعد آمده است:  28در آیة  ارتباط با خدا: -     

 «.شود یآرامش م جادیخدا هم باعث ا

امام جعفر صادق )ع( دربارۀ  :به همنوعان یمهرورز -     

مسلمان برادر مسلمان است »فرماید: مهرورزی به همنوعان می

  .(13) «سازد یمحروم نم شیهاتیو او را از حما

که بر حسن خلق در افراد  سورۀ قلم 4آیة  :حسن خلق -     

 .دیستایاعظم را به حسن خلق م امبریپ تأکید دارد،

 هرگز به»آمده است:  سورۀ آل عمران 92آیة در  :انفاق -     

از آنچه دوست  نکهیمگر ا دیرسینم کوکارىین (قتیحق)

  .(12) «)در راه خدا( انفاق کنید دیدار یم

هم » آمده است: سورۀ آل عمران 59آیة  در: گذشت -     

 شده گرانید یخطا مور به عفو و گذشت ازأم (ص) امبریپ

 .(12) «است

خود  دیا آورده مانیاى کسانى که ا» :شتنیارتباط با خو -    

 هاها و سنگ آن انسان زمیرا از آتشى که ه شیخو ۀخانواد و

 . (12) (6آیة  ،سورۀ تحریم« )دیست نگه دارا

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 یمعرف گریکدیبرادران  مؤمنان» :ارتباط با همنوعان -     

 بر سورۀ مائده 8آیة  در و ؛(10)سورۀ حجرات، آیة « اند شده

عدالت با  تیو رعا عتیرفتار در چارچوب اخلاق و شر

  . (12) شده است دیاک یةتوص زین شانیک همریو غ شانیک هم

و یك برهان آن است که زمین »ارتباط با طبیعت:  -     

ای که قوت و روزی خلق شود،  مرده را زنده کرده و از آن دانه

ها از نخل خرما و انگور قرار دادیم و  باغرویانیم و در زمین  می

و  33آیات  ،)سورۀ یس« های آب جاری کردیم در آن چشمه

34) (12). 

آیات و روایاتی که در مقولة روحی گنجانده شده است به 

نقش رابطة انسان با خدا، دیگران، خود و محیط اشاره دارد و 

یا  تواند اختلالاتی مانند افسردگی و اضطراب را کمتر کند می

از بین ببرد. برای نمونه ارتباط با خدا از طریق ادعیه و 

آرامش خاطر خاصی به فرد ببخشد که تواند  دعاکردن می

 پزشکانرا کمتر کند.  اوبتواند از این طریق تنش درونی 

پس از تحمل شرایط دشواری مانند درمان سرطان،  معمولاً

دیابت، چاقی، فشار خون بالا و افسردگی، به بیماران راهکاری 

زدن در طبیعت در یك روز  قدم. دهند طبیعت می ةبه نام نسخ

. ثر برای رهایی از رخوت روحی استؤای م آفتابی نسخه

علاوه  روی، ورزش و بازی در محیط باز هایی مانند پیاده فعالیت

نظیر برای  بر اثراتی که بر سلامت جسم دارد، راهکاری بی

 . افکار منفی است و مقابله با افسردگی، استرس

 حیطۀ روانی مراقبت معنوی در آیات و روایات (2

 سلامت روانیثیرات مهم معنویت در زندگی ارتقای أیکی از ت

مناسب، ورزش و  ةتردید حفظ سلامت مستلزم تغذی بی ؛است

یر سیگارکشیدن ظراحت کافی و پرهیز از عادات غلط ناست

 گذارد می ثیرأت عمر نیز بر سلامت و طول اما باورها ؛است

معنوی قوی و  های مطالعات نشان داده است که گرایش .(20)

شود و بیمارانی که  ارتقای سلامت می موجب نگرش مثبت

گرایش معنوی قوی دارند به بهبود خود از بسیاری از 

های مزمن مانند فشار خون بالا، بیماری قلبی و  بیماری

شود  گفته می. (21) دنکن یبهبودی پس از جراحی کمك م

 ،شود ناشی می انیهای جسمی از عوامل رو سوم از بیماری یك

به این معنا  روانی بنابراین ارتباط بین اعتقادات دینی و حالات

است که اعتقاد دینی نقش مهمی در ابتلا به بیماری یا حفظ 

در مقولة روانی، مفاهیمی مانند  .(22) تندرستی انسان دارد

 امید، توکل، توسل و شادکامی وجود دارد.

سورۀ زمر و  53خداوند در آیة  امید به رحمت خداوند: -     

سازد نسان را به رحمت خویش امیدوار میسورۀ حجر ا 56آیة 

گو ای بندگان من که بر خود اسراف و ستم ب»فرماید: و می

گناهان  ةاید! از رحمت خداوند نومید نشوید که خدا هم کرده

 از رحمت. آمرزد، زیرا او بسیار آمرزنده و مهربان است را می

 .(12) «شوند مگر گمراهانیوس نمیأم پروردگارش

شدن به  معنای اتخاذ وسیله برای نزدیك به توسل: -     

الوسیلة التّوصل الي شيء : »گوید چنانکه راغب می ؛چیزی است
یعنی ؛ (23) «برغبة و هي اَخَصُّ من الوصیلة لتضمنها لمعني الرّغبة

وسیله  ؛رسیدن به چیزی است از روی اشتیاق و میل هوسیل

از حیث معنی اخص  رو ازاین ؛معنی رغبت و میل را در بر دارد

وسیله »: است تفسیر نمونه چنین تعریف کرده .یله استساز و

جستن یا چیزی که باعث تقرب به  معنی تقرب در اصل به

(. دربارۀ 14« )باشد ،شود رغبت میدیگری از روی علاقه و 

های رسیدن به آرامش روانی  توسل به خدا که بخشی از راه

به همراه »گوید:  می در صحیح البخاری سائب بن یزیداست، 

ام عرض کرد: یا  رفتیم، خاله رسول خدا )ص(ام خدمت  خاله

است، پس رسول  مریضرسول الله این )سائب( پسر خواهرم 

ق من دعا خدا )ص( دست مبارکش را به سرم کشید و در ح

کرد، سپس وضو گرفت و من از آب وضوی آن حضرت 

  . (24)« خوردم

سپردن کار به دست عنای توکل بر خدا همان م توکل: -     

های  آدمی در تمام موارد کمك کند و نارساییبه ست تا ا خدا

انسان در طول زندگی خود با مشکلات و . او را برطرف سازد

تنهایی قادر  کند که به و احساس می استها مواجه  پیچیدگی

دادن امور نیست؛ چنین انسانی برای رفع حقارت و  بر انجام

زدن( به عوامل طبیعی و  چنگضعف خود باید با تشبّث )

پایان خدا استمداد  اسباب مادی از نیروی غیبی و قدرت بی

پیامبر مکرم . (13) جوید که او را در راه هدف موفق گرداند

)ص( از جبرئیل امین )ع( پرسید: توکل به خداوند اسلام 

عزوجل چیست؟ او در جواب گفت: دانستن اینکه مخلوق ضرر 

بخشد و نه توان منع از آن را داراست و  و نفعی ندارد، نه می

نیز از آنچه که نزد مردم است مأیوس باشد. اگر چنین شد، 

مید دهد و به غیر او ا بنده برای غیر خدا عملی انجام نمی

نداشته و از غیر او هراسی ندارد و به کسی غیر از خداوند طمع 

سورۀ  3خداوند در آیة . (25)؛ و این همان توکل است 1ندارد

و هر کس بر خدا توکل کند پس او برایش »فرماید: طلاق می

                                                           
فَعُ وَ لا يعْطی وَ لا یمنَْعُ، وَ اسْتِعْمالِ الْیأس مِنَ الْعِلْمُ باِنَّ الْمَخْلُوقَ لايضُرُّ وَ لا ينْ » (1

الْْلَْقِ، فاَذا کانَ الْعَبْدُ کذلِک لمَْ يعْمَلْ لِاحَدٍ سِوَی اللَّهِ وَ لمَْ يرْجِ و لم يَخفْ سِوَی اللَّهِ وَ 
 «.لَمْ يطْمَعْ فی احَدٍ سِوَی اللَّهِ، فَهذا هُوَ التَّوکَلُ 
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 «رساند کافی است؛ درحقیقت خدا کارش را )به انجام( می

(12) . 

از از منظر روایات، نخستین مرتبه قبول مشیت الهی:  -     

ایجاد و تکون اشیاء مشیت است؛ پیش از اینکه در عالم خارج 

عینیت و ظهور یابند و بدون آن امکان تحقق هیچ موجودی 

مُلك. به هر که  ۀبگو: بار خدایا، تویى دارند(. »15نیست )

ستانى. هر  و از هر که بخواهى مُلك مى دهى بخواهى مُلك مى

ا که بخواهى دهى و هر کس ر ت مىعزّ کس را که بخواهى

ها به دست توست و تو بر هر کارى نیکی ةهم دهى؛ ذلت مى

. در این بند، به قبول (12) (26آل عمران، آیة سورۀ « )توانایى

 مشیت الهی جهت رسیدن به آرامش تأکید شده است.

های رسیدن به آرامش  صلة رحم از دیگر راهصلۀ رحم:  -     

صلة رحم  ده است.روانی است که در قرآن به آن اشاره ش

های  از آموزه وارتباط و دیدار با خویشاوندان و کمك به آنها 

تا  است است که تأکید زیادی بر انجام آن شده اسلام اخلاقی

کاران و  کنندگان آن را در شمار زیان جایی که قرآن ترك

رحم  ةرسول خدا )ص( فرمود: صل. کند شدگان معرفی می لعنت

هم در آخرت  کند یتر م یشما را طولان اىیهم زندگى دن

سورۀ نساء  1. همچنین خداوند در آیة بهتر است تانیبرا

بترسید از خدایی که به نام او از یکدیگر ، اى مردم» :فرماید می

ها پروا کنید که خدا  کنید و از قطع خویشاوندی درخواست می

در پرتو روابط خویشاوندی و صلة رحم و در  .مراقب شما است

احساسی، ابراز و اظهار محبت و  فضای مملو از همدلی و هم

ها نسبت به یکدیگر تجلی پیدا نموده و طرفین  علاقه

شونده بر اساس مسئولیت دینی خویش  کننده و ملاقات ملاقات

پردازند  ورزی به همدیگر می به تأمین نیاز عاطفی و محبت

. بنابراین، با صلة رحم نیاز به محبت در طرفین ارضا (26)

 گردد. می

، از خدامعنای بازگشت بنده به سوی  توبه به توبه: -     

قرآن به  ةآی 69است. در  روایاتو  قرآناصطلاحات پرتکرار در 

نسبت  و با بیان محبت الهیاست موضوع توبه پرداخته شده 

. در (12) کند نصوح دعوت می ةکنندگان، مردم را به توب به توبه

عنوان منبع رسیدن به آرامش درونی نام  اصول کافی از توبه به

ایمان و عمل  اعرافسورۀ  35آیة  در .(12)برده شده است 

کسانى که »صالح موجب شادمانى معرفى شده است: 

پرهیزگارى پیشه کنند و عمل صالح انجام دهند نه ترسى بر 

 . (12)« شوند آنهاست و نه غمناك می

فراوانی از قرآن کریم بر آیات علم به قدرت خداوند:  -     

سورۀ  99مانند آیة  ؛قدرت و توانایی مطلق خداوند دلالت دارد

ها و زمین را آفریده،  دانند خدایی که آسمان آیا نمی»اسرا: 

قادر است مثل آنان را بیافریند )و به زندگی جدید بازشان 

 -که شکیّ در آن نیست-ی ؟ و برای آنان سرآمدی قطع(گرداند

 .(12) «اما ظالمان جز کفر و انکار را پذیرا نیستندقرار داده 

دادن مناسک دینی و مذهبی )مانند نماز،  انجام -     

های  دادن مناسك دینی و مذهبی از دیگر راه انجام روزه و...(:

بقره به این سورۀ  277آیة رسیدن به شادمانی درونی است. 

اعمال صالح  اند و کسانی که ایمان آورده» موضوع اشاره دارد:

اند،  زکات را پرداختهو  اند نماز بر پا داشته اند و انجام داده

نه  نه ترسی برآنهاست و اجرشان نزد پروردگارشان است و

 (.12« )شوند غمگین می

 باورداشتن به حیاتعنوان تولدی دیگر:  باور مرگ به -     

آخرت و زندگی بعد از مرگ یکی از اصول جهان الهی است که 

است. خداوند برگرفته از مسائل ایمانی و اعتقادی ما مسلمانان 

بگو آن مرگى که از آن »فرماید:  سورۀ جمعه می 8در آیة 

سوى داناى  آنگاه به ؛آید  شما مى  به سر وقت گریزید قطعاً مى

د و به آنچه ]در روى نهان و آشکار بازگردانیده خواهید ش

 .(12)« کردید آگاهتان خواهد کرد زمین[ می

های  از دیگر راهپرهیز از گناه و کاهش افکار منفی:  -     

از گناه پرهیز  بخشیدن به روان افراد این است که  افراد آرامش

طور که در  کنند و افکار منفی را از خود دور سازند. همان

هیچ » اصول کافی از قول امام محمد باقر )ع( آمده است:

ای سفید هست، وقتی  ای نیست مگر آنکه در قلبش لکه بنده

شود، اگر از  ای سیاه پیدا می سفید لکه ةگناهی بکند در این لک

شود و اگر همچنان به  یاه پاك میس ةآن گناه توبه کند آن لک

شود تا  شود و زیاد می سیاه زیاد می ةگناه خود ادامه دهد لک

که سفیدی پوشیده شد،   سفیدی را بپوشاند، همین ةآنکه هم

گردد و این کلام  سوی خیر برنمی دیگر تا ابد صاحبش به

کلا بل ران علی قلوبِم ما کانوا خدای عزوجل است که فرمود: 
 .(27)« يکسبون

 اسورۀ اسر 70خداوند در آیة های الهی:  توجه به نعمت -     

ها داده شده است تأکید  هایی که به انسان به توجه به نعمت

را گرامى راستى ما فرزندان آدم  و به»فرماید:  کند و می می

ها[ برنشاندیم و  داشتیم و آنان را در خشکى و دریا ]بر مرکب

از چیزهاى پاکیزه به ایشان روزى دادیم و آنها را بر بسیارى از 

  .(12)« هاى خود برترى آشکار دادیم  آفریده
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 پژوهش حاضر موارد جدیدی از مراقبت معنوی به دستدر 

بندی آیات و روایات در قالب  که عبارت است از دسته هآمد

ساختار مفهومی ابعاد روحی و روانی مراقبت معنوی. این 

تواند در درمان و حتی در  عنوان مراقبت معنوی می مفاهیم به

ن قرار های مزم کننده در بیماری برخی از موارد عامل پیشگیری

زاده و همکاران هم با نتایج پژوهش  گیرد. نتایج پژوهش نقی

حاضر مطابقت دارد. در این پژوهش نظریة فضاهای ذهنی در 

تحلیل شناختی ساختار مفهومی قرآن کارآمد و درنهایت 

. به (18)ارتباط بین فضاهای حاکم بر آیات هدفمند است 

توان آیات قرآن را در ساختارهای مفهومی  همین دلیل می

 سازی کرد.   مرتبط با موضوع خاصی مفهوم

دهد که  نتایج پژوهش اسماعیلی و همکاران نشان می

ویژگی ساختاری مفهوم سلامت معنوی که در این پژوهش با 

توجه به قرآن و احادیث بوده، حتی در این منابع تأثیرگذار 

تواند  های آموزش و کادر درمانی می است و این تأثیر در حوزه

که با نتایج این پژوهش مطابقت دارد. مفاهیم  (19)مفید باشد 

های این پژوهش هم بیانگر این است که از آیات و  و مقوله

دارودرمانی استفاده  های درمانگری و توان در زمینه روایات می

های مراقبت معنوی که شامل امید، توسل، توکل،  نمود. جنبه

قبول مشیت الهی، علم به قدرت الهی، پشتیبانی و کمك به 

دیگران است در آیات و روایات هم وجود دارد. البته این 

های  مفاهیم در تحقیقات پزشکی و پرستاری هم از جنبه

مفاهیم مرتبطی که در مراقبت معنوی شناخته شده است. 

وجود  (30)و سام آرام  (29)، رهنما (28)های سلیمی  پژوهش

دارد مانند داشتن امید؛ تعاملات انسانی، حمایت خانواده، 

دار  هدفو دار کردن زندگی برای بیماران مزمن جسمانی؛  هدف

حاضر  ةهای مطالع با یافته زندگی و ایمان به خداوند کردن

 (31)همکاران  و اللهی کریم پژوهش های یافتهمطابقت دارد. 

 تسهیل عبادت، تسهیل امید، دادن نیز در زمینة همدلی،

بیمار، در  به خلوت، احترام حفظ آموزش خانواده، با ارتباط

 نمودهای از خوب جسمی مراقبت و توجه بودن، دسترس

شدۀ پژوهش  پرستاران، با مفاهیم گردآوری معنوی در مراقبت

 حاضر همخوانی دارد. 

های اسلامی به مسئلة مراقبت معنوی و ابعاد در آموزه

طور جدی توجه شده است. ابعاد روانی  روحی و روانی آن به

های بهداشتی را  های مختلفی از مراقبت مراقبت معنوی جنبه

های  کند و چارچوبی برای متخصصان مراقبت فراهم می

ترس و دادن به  بهداشتی برای برقراری ارتباط با بیماران، گوش

گیری مشترك  و همچنین مشارکت آنان در تصمیم ننگرانی آنا

کند. درواقع مراقبت  عنوان بخشی از مراقبت جامع فراهم می به

ای متکی بر قدرت بالقوۀ ایمان و معنویت  معنوی مداخله

مددجو در جهت درمان و بهبودی وی است. نتایج پژوهش 

روحی و روانی  حاضر نشان داد که توجه جدی به ارتقای ابعاد

تواند بر ارتقای های اسلامی میمراقبت معنوی با تکیه بر آموزه

سلامت معنوی فردی و اجتماعی تأثیر بگذارد و حیات طیّبه و 

دلیل تطابق بین  سلامت اخروی را نیز رقم بزند. همچنین به

آمدۀ این پژوهش با تعاریف و کارکردهای  دست مفاهیم به

عنوان  ز مفاهیم آیات و روایات بهتوان ا مراقبت معنوی می

های مزمن جسمانی استفاده  مراقبت معنوی در درمان بیماری

  .کرد
 

 
 

 
 

ضعف پیشینة پژوهشی در چارچوب نظری دربارۀ نقش مراقبت 

های این پژوهش به  معنوی در دردهای مزمن از محدودیت

 .رود شمار می
 

 
 

 

های آتی تحقیقات میدانی با تکیه  شود در پژوهش پیشنهاد می

شده در این پژوهش در عرصة  بر چارچوب نظری استخراج

 .های مزمن جسمی و روانی صورت گیرد درمان سایر بیماری
 

 
 

 
 

از همة افرادی که در به ثمر رسیدن این پژوهش مؤلفان مقاله 

 .کنندقدردانی میاند، تشکر و  یاریگرشان بوده
 

 

 

نامة  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر برگرفته از پایان

 ساختار مفهومی»مقطع کارشناسی ارشد مؤلف اول با عنوان 

 های مراقبت معنوی بر اساس آیات و روایات با تأکید بر بیماری

 . از دانشگاه پیام نور مرکز بهشهر است« مزمن جسمانی
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی ندارد و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان نگاشته شده است
 

 
 

 تضاد منافع
 

 حامی مالی
 

 های پژوهشمحدودیت
 

 قدردانی
 

 ملاحظات اخلاقی
 

 پیشنهادهای پژوهش
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گونه تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

مقاله: مؤلف  های گردآوری اطلاعات و نگارش تمامی بخش

اول؛ و نظارت بر روند انجام پژوهش و استاد راهنمای 

 .نامه: مؤلف دوم پایان
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