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Abstract 

Background and Objective: Today, spiritual intelligence is one of the 

most critical issues in all aspects of human health and has a significant 

role. Having high spiritual intelligence helps medical staff look 

meaningfully and purposefully at the services they provide to patients and 

the community. This study aimed to compare the spiritual intelligence of 

Shiraz medical students in terms of identity styles. 

Methods: In this cross-sectional and causal-comparative study, 693 

students of Shiraz University of Medical Sciences were selected by 

multistage cluster sampling in 2020. Berzonski's identity questionnaire 

was used to assess identity styles, and King's spiritual intelligence 

questionnaire was used to assess spiritual intelligence. The data collected 

from the questionnaires were analyzed using one-way analysis of variance 

and Scheffe post hoc test. In this study, all the ethical considerations were 

observed and the authors reported no conflict of interests.  

Results: The results showed that spiritual intelligence scores in students 

with information identity styles are significantly higher compared to the 

students with normative and avoidant styles. There was also a significant 

difference between the two groups of students with normative and 

avoidant identity styles in the variable of spiritual intelligence. The scores 

of spiritual intelligence in students with normative identity styles were 

significantly higher than those of the group with avoidant identity style. 

Conclusion: Identity style is one of the essential factors in examining 

spiritual intelligence. Therefore, paying attention to students' identity 

styles can effectively increase their spiritual intelligence. 
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Background and Objective 

Today, adaptation to university in students 

requires more attention due to exposure to 

psychological and environmental stressors; After 

entering the university, students try to adapt to 

these factors. Part of the success in this adaptation 

can be related to individual differences and the 

type of identity style of students to overcome 

conflicts (1). Identity formation is one of the 

important topics in psychological studies. In fact, 

identity formation is one of the most important 

stages of development in adolescents, and many 

researchers have considered the process of 

identity development in adulthood as a dynamic 

process (2, 3). 

Spiritual intelligence in terms of the effect it 

has on one's performance as the foundation of 

one's beliefs can lead behavior to success. Having 

spiritual intelligence in students' lives can make 

them grow and flourish and show virtues such as 

forgiveness, gratitude, humility, and compassion 

(4). Reviewing the research, a limited number of 

Comparing Spiritual Intelligence in People with Different 

Identity Styles 

Summary 
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studies were found to have compared spiritual 

intelligence in people with different identity styles 

and they were often limited to measuring 

correlation. It also seems that conducting more 

research to better understand the differences in the 

level of spiritual intelligence appropriate to the 

types of identity styles in students can provide a 

clearer perspective on how the two variables are 

correlated. Considering that students are studying 

at a higher level, they are an important and future-

making class of the country, it seems very 

necessary to do comparative work on students; 

therefore, considering the importance of this issue 

in this field, the present study aims to compare 

spiritual intelligence in students with different 

identity styles. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

observe the ethical principles, the students filled 

in the questionnaires on a voluntary basis and at 

their own consent. Prior to administering the 

questionnaires, complete information on the 

subject, the use of the extracted information and 

the purpose of the research were provided to the 

students and they were assured that all 

information would remain confidential. 

The present study is applied in terms of 

purpose and causal-comparative in terms of data 

collection method. The statistical population of 

the present study included all students of Shiraz 

University of Medical Sciences in the academic 

year 2009-2010, whose number was 6163, out of 

whom 693 were selected as a research sample by 

multi-stage cluster random sampling. The 

sampling method was as follows: from among the 

faculties of medical sciences, 6 faculties and from 

each faculty, 3 disciplines, and one student from 

each discipline were randomly selected. To 

identify people with different identity styles, each 

person's scores were calculated in three identity 

styles and converted to standard z scores. A 

higher z score in each style indicated each 

person's identity style. The data collected from the 

questionnaires were analyzed using one-way 

analysis of variance and Scheffe post hoc test. The 

instruments used to collect data in this study 

included two King Spiritual Intelligence 

Questionnaires and a Brzonsky Identity Styles 

Questionnaire. 

Results 

The total number of participants in this study was 

693; after scoring identity styles and determining 

the scores of each individual in the three identity 

styles, 233 people with information identity style 

(group 1), 202 people with normative identity 

style (group 2) and 258 with avoidant identity 

styles (group 3) were identified. Mean and 

standard deviation of spiritual intelligence in 

groups with information, normative and avoidance 

identity styles were 58.82 (22.11±), 55.58 (95.9) 

and 50.03, respectively.  

Also, the three groups of identity styles were 

significantly different from each other in terms of 

spiritual intelligence (F=48.597 and P<0.05). 

Scheffe post hoc test was used to examine the 

differences between the two groups. 

The finding showed a significant difference (in 

favor of the information group) between the group 

with the information and normative identity style 

in terms of spiritual intelligence. Also, there was a 

significant difference (in favor of the information 

group) between the group with the information 

identity style and avoidance in terms of spiritual 

intelligence, and there was also a significant 

difference (in favor of the normative group) 

between the group with the normative identity 

style and avoidance in terms of spiritual 

intelligence. 

Conclusion 

In the present study, spiritual intelligence in 

students with different identity styles was 

investigated. The results showed that the scores of 

spiritual intelligence in students who have 

information identity style are significantly higher 

than those of normative and avoidance styles. 

Also, there is a significant difference between the 

two groups of students with normative and 

avoidant identity styles in the variable of spiritual 

intelligence and the scores of spiritual intelligence 

in students with normative identity style are 

significantly higher than the group with avoidant 

identity style. The results are consistent with the 

findings of Doriz et al. (5), Sishang et al. (6), Zare 

and Ghazanfari (7) and Dehestani et al. (8). 

In justifying the people with avoidant identity 

style getting lower scores in spiritual intelligence, 

it should be stated that these people because of 

their identity style and according to the behavioral 

characteristics of this identity style (avoidance), 

are less willing to think, reflect and acquire 

meaning in life and ultimately have lower spiritual 

intelligence than those with the informational and 

normative identity style. The present study shows 

that the highest level of spiritual intelligence is 

related to students with information identity style 

and the lowest level of spiritual intelligence is 

related to students with avoidant identity style. 

Therefore, encouraging and helping people to 

acquire information and normative identity has 
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several positive consequences, including an 

increase in spiritual intelligence in these people.  
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 معلومات المادة  
 1442 الثاني  يجماد 6: الوصول 
 1442 رجب 4 :يوصول النص النهاي 
 1442 رجب 22: القبول 
 1444 الاولی ي جماد 27: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الذکاء  
 الروحي  
 الطلاب  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
اصبحت مسألة الذکاء الروحي في العصر الراهن من أبرز البحوث المتعلقة بصحة  :خلفية البحث وأهدافه

الذکاء الروحي العالي يساعد العاملین في الأطقم  كالإنسان لما لها من دور حاسم في الصحة العامة. فامتلا
الطبية علی تقدیم خدمات طبية مرموقة للمرضی وأفراد المجتمع بشکل عام. ونظرا لهذه الأهمية، تهدف هذه 
الدراسة مقارنة الذکاء الروحي لدی طلاب جامعة شیراز الطبية من منظور أنماط الهوية المختلفة في عام 

 .م2020

تم  التقارنية. فقد -المنهجية التي اعتمدتها الدراسة هي دراسة مقطعية من نوع السببية  البحث:منهجية 
طالباً من بین طلاب جامعة شیراز الطبية عبر منهجية أخذ العينات العنقودية متعددة  69۳ اختيار

کما اعتمدت   المراحل. ولتقييم أنماط الهوية، اعتمدت الدراسة علی استبيان الهوية لدی برزونسکي؛
وبعد جمع البيانات، تم  استبيان کنيغ للذکاء الروحي لتقييم الذکاء الروحي لدی المشاکین في الدراسة.

مراعاة جميع الموارد  تمت.  Sheffeتحليلها و تجزئتها باستخدام تحليل التباين الأحادي والإختبار التعقيبي
 الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإن مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح.

ظهرت النتائج أن درجات الذکاء الروحي لدی الطلاب الذين يتمتعون بأنماط هوية معلوماتية، ات: معطيال
الإجتنابية. کما أن هناك اختلاف کبیر بین مجموعتي الطلاب أعلی بکثیر من درجات أنماط الهوية المعيارية 

ذوي أنماط الهوية المعيارية الإجتنابية في ما يتعلق بعامل الذکاء الروحي. وأن درجات الذکاء الروحي لدی 
 .الطلاب ذوي أنماط الهوية المعيارية أعلی بکثیر من فئة الطلاب ذوي أنماط الهوية الإجتنابية

اط الهوية من ضمن الأسباب والمؤثرات الحاسمة في تقييم الذکاء الروحي. لذلك فإن الإهتمام انم الاستنتاج:
بانماط الهوية لدی طلاب الجامعات یمکن أن يؤثر بشکل إیجابي وبنّاء علی رفع مستوی الذکاء الروحي 

 .لدی هذه الشریحة الإجتماعية
 
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  
 1399 بهمن 1 :دریافت

 1399 بهمن 22 :دریافت متن نهایی

     1399 اسفند 16 پذیرش:

 1401 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 دانشجویان

 معنویت

 هوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

ابعاد سلامت  تمامیترین مباحثی است که در  از مهمهوش معنوی مروزه اهدف: سابقه و 

 کادرهایبرخورداری از هوش معنوی بالا به  .و نقش پررنگی دارداست انسان مطرح شده 

دهند، با معنی و هدفمند  کند تا به خدماتی که به بیماران و جامعه ارائه می درمانی کمك می

هوش معنوی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز با  بنگرند. مطالعة حاضر با هدف مقایسة

 . های هویت صورت گرفته استتوجه به سبك

 693پژوهش حاضر  در است. ایمقایسه-علیّ نوع از مقطعی ای مطالعه پژوهش این روش کار:

ای خوشه گیرینمونه روش به 1399پزشکی شیراز در سال   دانشجویان دانشگاه علوم از نفر

نامة هویت برزونسکی و  های هویت از پرسششدند. جهت ارزیابی سبك انتخاب ایچندمرحله

ها پس از  . دادهنامة هوش معنوی کینگ استفاده شد برای سنجش هوش معنوی از پرسش

تحلیل شد. در و راهه و آزمون تعقیبی شفه تجزیه آوری با استفاده از تحلیل واریانس یكجمع

 .اند این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکرده

اطلاعاتی نتایج نشان داد نمرات هوش معنوی در دانشجویانی که دارای سبك هویتی  ها:یافته

های هنجاری و اجتنابی بود. همچنین بین دو گروه طور معناداری بالاتر از سبك بودند به

دانشجویان با سبك هویتی هنجاری و اجتنابی در متغیّر هوش معنوی تفاوت معنادار وجود 

طور معناداری بالاتر از  داشت و نمرات هوش معنوی در دانشجویان با سبك هویتی هنجاری به

  .بود که سبك هویتی اجتنابی داشتند گروهی

رو توجه به  عوامل مهم در بررسی هوش معنوی است؛ ازاین  سبك هویت از گیری:نتیجه

 .تواند در افزایش هوش معنوی آنان تأثیرگذار باشدهای هویت دانشجویان میسبك

 :است صورت این به مقاله استناد
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دلیل مواجهه با  در دانشجویان به سازگاری با دانشگاه مروزها

 ؛عوامل فشارزای روانی و محیطی نیازمند توجه بیشتری است

 با سازگاری برای تلاش دانشگاه در به ورود از پس دانشجویان

سازگاری  این در از موفقیت بخشی که آیندبرمی هامواجهه این

 1هویتی سبكنوع  و فردی هایتفاوت به مربوط تواند می

                                                           
1) Identity style 

 مقدمه

 های هویت متفاوتمقایسۀ هوش معنوی در افراد دارای سبک
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 هویت گیری. شکل(1)باشد  تضادها بر غلبه برای دانشجویان

. آیدمی حساب  به شناسی روان مطالعات مهم موضوعات از یکی

 در رشد مراحل ترین مهم از یکی هویت گیریشکل درحقیقت

 هویت رشد روند محققان از بسیاری است. همچنین نوجوانان

 میان . در(3, 2)اند کرده قلمداد پویا روندی بزرگسالی در را

 ای است که سازه هویت که دارد وجود نظر اتفاق این محققان

 فلسفی پویشی،روان ،اجتماعی شناختی، مختلف هاینظریه با

 1. از نظر برزونسکی و کاک(6-4)است  مرتبط اجتماعی و

هویت تصور و بازنمایی ذهنی از خود است و افراد بر حسب 

های استفاده از فرایندهای شناختی و اجتماعی و نظریه

ها، در گیریخودساخته برای حل مسائل شخصی و تصمیم

ها . این سبك(7)ها با یکدیگر تفاوت دارند استفاده از سبك

های پردازش اطلاعات و مقابله با مشکلات ناشی از بحران راه

 و آشناییعمومی طور  آشنایی با هویت به. (9, 8)هویت است 

ضرورتی  تصاصیور اخط های هویت بهبا هویت فردی و سبك

های فردی در ها با توجه به تفاوت. زیرا انساناستانکارناپذیر 

دارند های متعددی های هویتی سبكبرخورد با تعارض ةزمین

اجتماعی -ها به راهبردهای ترجیحی شناختیسبك. (10)

یا اجتناب از تکالیفی که  اره دارد که افراد هنگام درگیرشدناش

شود، از آنها بهره به ساخت یا حفظ احساس هویت مربوط می

 دارند تمایل 2. افراد دارای سبك هویت اطلاعاتی(11) برندمی

کنند.  تفسیر شخصی و صورت نمادین را به مذهبی محتواهای

 اطلاعاتی هویت که جوانان دارای معنا است این به امر این

 تا کنندمی بررسی را مذهب با مسائل مرتبط نقادانه صورت به

 مبنای . بر(12)کنند  خود مقایسه شخصی با مشخصات را آنها

 3اجتنابی هویتی سبك دارای افراد (12)نظریة برزونسکی 

تفسیر  و دقیق اللفظیتحت صورت به را مذهبی مسائل

از  ممکن جای تا خواهندمی آنان که علت این به کنند. می

 سخت همچون و شخصی موضوعات کنکاش و کردن سؤال

 رسدنظر می به موارد، این کنند. در کنار مذهب خودداری

کم  کنند دستاستفاده می 4هنجاری هویت سبك از که افرادی

دارند،  قدرتمندی مذهبی هایکه سنت هاییمحیط در

 عدتکامل هویت بُ رةدیگر دربا سئلةم. (8)هستند  ترمذهبی

. تعهدات برای افراد احساس هدفمندی و است تعهد

آن رفتار و بازخورد  ةکه در محدود ردگیری به همراه دا جهت

رزونسکی نشان نتایج مطالعة ب .(11) گرددارزیابی و تنظیم می

                                                           
1) Berzonskey & Kuk 
2) informational identity style 
3) diffuse avoidant identity style 
4) normative identity style 

دهد که دانشجویان دارای سبك هویت هنجاری و سطح  می

تعهد بالا سطح سلامت عمومی متوسطی دارند و دانشجویان 

دارای سبك هویت سردرگم کمترین سطح سلامت عمومی را 

 .(8)دارند 

 هایی مانندالؤعنوان یك کل و س ادراک فرد از خود به

م چه ا از زندگی»و  «بشوم؟خواهم  چه می»، «من که هستم»

. (13)است جوی هویت و جستسؤالات جمله   از« خواهم؟ می

ی جدی هاالکه سؤاشاره دارد  5مك مولناز سویی دیگر، 

صلی ف اهدو یم روبه کجا می، یماهمدآکجا از ینکه دربارة ا

. (14)نیز است  6یمعنوش هوی هادنمو، از ندگی چیستز

 ةهای معنویت و هوش را درون یك سازهوش معنوی سازه

معنویت تشابهاتی با مذهب دارد؛ ولی  .کندجدید ترکیب می

 7. ایمونز(15) داردتر از مذهب تر و وسیعمفهومی گسترده

داند که مسائل معنایی و هوش معنوی را نوعی هوش غائی می

دهد. هوش معنوى مستلزم ارزشی را به ما نشان می

هایى است که از موضوعات معنوى براى تطابق و کنش  توانایى

ت و پیامدهاى باارزش استفاده لااثربخش و تولید محصو

معتقد است که هوش معنوی یکی از  8. واگان(16) کند مى

تواند رشد طور مستقل می های چندگانه است که بهانواع هوش

های مختلف شناخت  و توسعه یابد. هوش معنوی نیازمند شیوه

دت زندگی درونی ذهن و روح با زندگی در دنیای هستی و وح

وجو و تمرین  تواند با تلاش، جستاست. هوش معنوی می

پرورش یابد. انسان برای کسب قدرت تشخیص در 

هایی که به رشد سلامت نفس و روان کمك گیری تصمیم

و  9شری . مك(17)کند، نیازمند هوش معنوی است  می

کنند که هوش معنوی زیربنای باورهای فرد همکاران تأکید می

ای که گونه شود بهاست که سبب اثرگذاری بر عملکرد وی می

. هوش معنوی (18)کند بندی میشکل واقعی زندگی را قالب

مزایایی فراتر از افزایش کیفیت زندگی دارد و از آن جمله 

توان به رشد خود و غلبة بهتر بر مشکلات شغلی نیز اشاره  می

 . (19)کرد 

حاکی از این است که فرایند  10نتایج مطالعة دوریز و سوننز

با ابعاد  لحاظ نظریپردازش اطلاعات مرتبط با هویت از 

 و هویتی های با سبك داری . دین(20)ت داری مرتبط اس دین

 با افرادیتنگاتنگی دارد.  ارتباط شناختی پردازش نحوة

                                                           
5) Mc Mullen 
6) Spiritual intelligence 
7) Emmons 
8) Vaughan 
9) Mcsherry 
10) Duriez & Soenens 
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 بیشتری به تعهد گرفته و زودشکل موفق هویتی های سبك

 شخصی هایکاوش اساس بر خود یا که دارند مذهبی باورهای

کرده کسب خود مهم از دیگرانِ یا اندپیدا کرده دست آنها به

نشان  و همکاران 1. همچنین نتایج مطالعة سیشنگ(21)اند 

ارتباط زیادی دارد  هویت رشد با معنوی داده است که هوش

های هویت و هوش در زمینة سبك ای دیگر. نتایج مطالعه(22)

دهد که بین هوش معنوی و سبك هویت  معنوی نشان می

اطلاعاتی و تعهد رابطة مثبت معناداری وجود دارد؛ اما بین 

ای یافت نشده  سبك هویت هنجاری و سردرگم/ اجتنابی رابطه

 از مستقل معنوی است. بر اساس نتایج این پژوهش، هوش

. (23)گزارش شده است  تنابیهنجاری و سردرگم/ اج هویت

عنوان  تأثیری که بر عملکرد فرد بههوش معنوی به لحاظ 

سمت  تواند رفتار را بهگذارد، میبنای باورهای فرد می زیر

موفقیت هدایت کند. داشتن هوش معنوی در زندگی 

تواند موجب رشد و شکوفایی آنان شود و دانشجویان می

فضایلی مانند بخشش، سپاسگزاری، فروتنی و دلسوزی را از 

 .(16)خود نشان دهند 

های مرورشده، پژوهشی که به مقایسة با توجه به پژوهش

های هویتی متفاوت بپردازد، هوش معنوی در افراد دارای سبك

بود. همچنین بسیار کم و اغلب محدود به سنجش همبستگی 

های بیشتر در جهت درک بهتر رسد انجام پژوهشنظر می به 

های هویتی تفاوت سطح هوش معنوی متناسب با انواع سبك

تری از چگونگی روابط انداز شفافتواند چشمدر دانشجویان می

. با توجه به اینکه دانشجویان در دهددست  این دو متغیّر به 

ساز کشور قشر مهم و آیندهنمایند و سطح عالی تحصیل می

  ای دربارة آنان بسیار ضروری بههستند، انجام کارهای مقایسه

رسد؛ بنابراین، با توجه به اهمیت موضوع در این زمینه، نظر می

پژوهش حاضر با هدف مقایسة هوش معنوی در دانشجویان با 

 .های هویتی متفاوت انجام شده استسبك

 
 

جهت رعایت اصول اخلاقی، : اخلاق پژوهش پیروی از اصول

ها اختیاری و با رضایت دانشجویان نامه مراحل پرکردن پرسش

ها، اطلاعات کاملی دربارة  نامه انجام شد. پیش از اجرای پرسش

شده و هدف پژوهش در  موضوع، کاربرد اطلاعات استخراج

اختیار دانشجویان قرار گرفت و به آنان اطمینان داده شد که 

 مامی اطلاعات آنان محرمانه خواهد ماند.ت

                                                           
1) Cisheng 

 لحاظ روش از هدف کاربردی و پژوهش حاضر از لحاظ

ای است. جامعة آماری پژوهش مقایسه-ها علّیگردآوری داده

شامل تمامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال 

نفر  693نفر بود که تعداد  6163تعداد  به 1398-99تحصیلی 

ای گیری تصادفی خوشهنمونهروش  از اعضای جامعه به

گیری انتخاب شدند. روش نمونهنمونة پژوهش  ،ایچندمرحله

پزشکی، شش  های علوم ن دانشکدهبیبدین صورت بود که از 

و از هر رشته یك ورودی  سه رشته دانشکده و از هر دانشکده

های . برای شناسایی افراد با سبكصورت تصادفی انتخاب شد به

هویتی مختلف، نمرات هر فرد در سه سبك هویتی محاسبه و 

بالاتر در هر سبك   zتبدیل شد. نمرة zهای استاندارد به نمره

شده  آوریدهندة سبك هویتی هر فرد بود. اطلاعات جمعنشان

راهه و آزمون  ها با استفاده از تحلیل واریانس یكنامه از پرسش

 بررسی شد.  2تعقیبی شفه

معیارهای ورود به مطالعه عبارت بود از: دانشجوی دانشگاه 

و  30تا  18علوم پزشکی شیراز بودن، دامنة سنی 

هش؛ و معیارهای خروج از به شرکت در پژو داشتن تمایل

نداشتن به شرکت در پژوهش و  پژوهش عبارت بود از: تمایل

شده جهت  نداشتن تسلط به زبان فارسی. ابزار استفاده

نامة هوش معنوی  ها در این مطالعه دو پرسشآوری داده جمع

  بود. 4های هویتی برزونسکیو سبك 3کینگ

 کینگ دیوید بی هوش معنوی کینگ: نامۀ الف( پرسش     

 2008در سال  برای سنجش هوش معنویرا این مقیاس 

عد اصلی های مربوط به آن را در چهار بُ و تواناییطراحی 

اساس  و بر داردماده  24نامه  . این پرسشکرده استارزیابی 

شود. بر اساس گذاری میای لیکرت نمرهگزینه پنجمقیاس 

 ،وجودی-انتقادیتفکر  مطالعه و تحلیل کینگ، چهار عامل

بسط حالت هوشیاری  و آگاهی متعالی، تولید معنای شخصی

این مقیاس در شد. پایایی  یدهشناسایی و با این آزمون سنج

نفری از دانشجویان  619 ای هنمون مطالعات کینگ برای

آلفای بر اساس ضریب  2007دانشگاه ترنت کانادا در سال 

ه دست آمد  به %84و پایایی از طریق تنصیف  %95کرونباخ 

 آزمون این آبادی پایایی دولت مشایخی مطالعة در. است

و در پژوهش حاضر ضریب  (24) %78 کرونباخ آلفای روش به

 دست آمده است.  به  88/0نامه  کرونباخ این پرسشآلفای 

: برزونسکی های هویت برزونسکينامۀ سبک پرسشب(    

                                                           
2) Scheffe  
3) King 
4) Berzonsky  

 روش کار
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 هویت سبك به آن سؤال 11 که را سؤالی 40 نامة پرسشاین 

 به سؤال 10 و هنجاری هویت سبك سؤال به 9 اطلاعاتی؛

است. در  اختصاص دارد، طراحی کرده اجتنابی سردرگم/ سبك

 دارد. اختصاص هویت تعهد به سؤال 10نامه  این پرسش

 ،1 =مخالف )کاملاً ایدرجه مقیاس پنج یك روی بر سؤالات

 =موافق کاملاً و 4 =موافق ،3 =موافق حدودی تا ،2 =مخالف

 کرونباخ را آلفای برزونسکی ضرایب شود.می گذاری( نمره5

 ترتیب به %71و  76، 64، 70 هامقیاس از خرده یك هر برای

 تعهد و اجتنابی هنجاری، سردرگم/ اطلاعاتی، سبك برای

 روایی و همکاران و . وزیری(25)است  کرده گزارش هویت

 که اند تأیید کرده 1392 سال در نامه را پرسش این پایایی

، 64، 68ها مقیاس خردهاز  یك هر برای کرونباخ آلفای ضرایب

سردرگم/  هنجاری، اطلاعاتی، سبك ترتیب برای به %65و  64

 که است نای حاکی از نتایج هویت است. تعهد و اجتنابی

 سبك سنجش برای معتبر هویتی ابزاری سبك نامة پرسش

. در پژوهش حاضر نیز (26)است  ایران در دانشجویان هویتی

نامه برای سبك هویت  ضریب آلفای کرونباخ این پرسش

به  83/0و  64/0، 71/0ترتیب  اطلاعاتی، هنجاری و اجتنابی به

 .دست آمد 
 

 

 
 

نفر بود که  693کنندگان در این پژوهش تعداد کل شرکت

نمودن  های هویتی و مشخصگذاری سبكپس از نمره

نفر سبك  233های هر فرد در سه سبك هویتی، تعداد  نمره

نفر سبك هویتی هنجاری  202(، 1هویتی اطلاعاتی )گروه 

( داشتند. 3نفر سبك هویتی اجتنابی )گروه  258( و 2)گروه 

نفر  258( زن و %1/66نفر ) 435راین، در این پژوهش ب علاوه

( از %1/89نفر ) 607( مرد بودند. همچنین 9/33%)

( متأهل بودند. %9/10نفر ) 86کنندگان مجرد و  شرکت

و  71/20 نیز کنندگان در پژوهش میانگین سنی شرکت

معیار متغیّرهای  بود. میانگین و انحراف  99/3معیار  انحراف 

منظور مقایسة هوش  آمده است. به 1ول شمارة پژوهش در جد

های هویت از تحلیل واریانس معنوی در سه گروه سبك

استفاده شد که قبل از انجام تحلیل، فرض همگنی  1راهه یك

به  =066/0P، 73/2ها بررسی و مقدار آمارة لوین واریانس

ها  دهندة برقراری فرض همگنی واریانسدست آمد که نشان 

 (.  z=17/1صورت طبیعی بود ) همچنین توزیع متغیّر به. است

                                                           
1) ANOVA 

 میانگین و انحراف، 1شمارة اطلاعات جدول  بر اساس

های با سبك هویتی اطلاعاتی، معیار هوش معنوی در گروه

 58/55(، 11/22±) 82/58ترتیب  هنجاری و اجتنابی به

( بود. نتایج تحلیل واریانس 8/80±) 03/50( و ±9/95)

 .آمده است 2جدول شمارة راهه در  یك
 

های هویت و هوش معنوی  معیار سبک میانگین و انحراف ( 1جدول 

 های هویت مختلف در سبک
 

 گروه
 هوش معنوی

 بیشترین کمترین معیار انحراف  میانگین

 106 24 22/11 82/58 1گروه 

 82 24 95/9 58/55 2گروه 

 71 27 80/8 03/50 3گروه 
 

نشان داده شده است، سه  2جدول شمارة  طور که درهمان     

های هویت از نظر هوش معنوی با یکدیگر تفاوت  گروه سبك

 .(P>05/0و  =597/48Fمعناداری داشتند )
 

 راهه نتایج تحلیل واریانس یک( 2جدول 
 

 واریانس
مجموع 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P-value 

 48/4865 2 96/9730 گروهی بین
597/48 001/0 

 11/100 690 23/69082 گروهی درون
 

برای بررسی تفاوت بین هر دو گروه از آزمون تعقیبی شفه      

گزارش شده است.  3استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارة 

بین گروه با سبك هویتی اطلاعاتی و هنجاری و همچنین بین 

معنوی گروه با سبك هویتی اطلاعاتی و اجتنابی از نظر هوش 

تفاوت معناداری )به نفع گروه اطلاعاتی( وجود داشت. 

از  نیز براین، بین گروه با سبك هویتی هنجاری و اجتنابی علاوه

نظر هوش معنوی تفاوت معناداری )به نفع گروه هنجاری( وجود 

  .داشت
 

نتایج آزمون تعقیبي شفه برای مقایسۀ میانگین هوش ( 3جدول 

 هویتي هایمعنوی در سه گروه سبک
 

 متغیّر
های مورد  گروه

 مقایسه

تفاوت 

 ها میانگین

خطای 

 معیار
P-value 

هوش 

 معنوی

 004/0 961/0 24/3 2و  1

 001/0 904/0 79/8 3و  1

 001/0 940/0 54/5 3و  2

 هایافته
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های  در پژوهش حاضر هوش معنوی در دانشجویان با سبك

هویتی متفاوت بررسی شد. نتایج نشان داد نمرات هوش 

ند سبك هویت اطلاعاتی داشتمعنوی در دانشجویانی که 

های هنجاری و اجتنابی بود. طور معناداری بالاتر از سبك به

همچنین بین دو گروه دانشجویان با سبك هویتی هنجاری و 

اجتنابی در متغیّر هوش معنوی تفاوت معنادار وجود داشت و 

نمرات هوش معنوی در دانشجویان با سبك هویتی هنجاری 

سبك هویتی اجتنابی طور معناداری بالاتر از گروهی بود که  به

های پژوهش دوریز و آمده با یافته تدس ند. نتایج بهداشت

ع و غضنفری ، زار(22)، سیشنگ و همکاران (27)همکاران 

 همسو است. (21)و دهستانی و همکاران  (23)

 را (32-28)زندگی و سلامت روان  هایجنبه تمام مذهب

 از سایر جدا را آن تواننمی و دهدمی قرار خود تأثیر تحت

 ز ا فرد شخصیت و نمود. هویت تلقی انسان های وجودیبخش

ة نحو در مذهب که است انسان زندگی هایترین بخشمهم

هویت  های. سبك(21)کند می ایفا نقش مهمی آن گیریشکل

 مذهبی محتوای نحوة پردازش در تغییراتی موجب افراد

اطلاعاتی تمایل دارند  افراد دارای سبك هویت. (27)شود  می

صورت نمادین و شخصی تفسیر  که محتواهای مذهبی را به

ست که جوانان دارای هویت ا کنند. این امر به این معنا

نقادانه مسائل مرتبط با مذهب را بررسی صورت  اطلاعاتی به

 تا آنها را با مشخصات شخصی خود مقایسه کنند کنند می

عات لاطور فعال اط به . افراد دارای سبك هویت اطلاعاتی(12)

 ارزیابی و از آن استفاده و جوو ربوط به خویشتن را جستم

های مربوط به خویشتن شك سازه کنند. آنان دربارةمی

؛ این افراد (33) خواهند آنها را آزمون کنندکنند و می می

 شناخت اساس بر را خود هویت یدارند یعن بالاتری خودآگاهی

دهند می شکل آورند،می دست  به خود دربارة که اطلاعاتی و

. بنابراین، افراد دارای این سبك هویت، نسبت به خود و (34)

تیجه به شناخت نگرند و درنجهان خود با دیدی عمیق می

یابند. افراد  بهتر در زمینة معنویت و باورهای مذهبی دست می

کنند شیوة جزمی و هنجاری عمل می دارای هویت هنجاری به

. بر (35)های مرجع تمایل دارند  و همواره به تجارب و گروه

و همکاران، فرهنگ با نفوذ در فرایند  1اساس نظر لمن

پذیری افراد ای در جامعهکنندهشدن، نقش تعیین اجتماعی

                                                           
1  ) Lehman 

دارد. احساس هویت فردی در روابط بین فرد و جامعه شکل 

ع . نو(36)گیری آن زندگی جمعی است گیرد و بستر شکل می

نوعی برآیند  نوشیدن، اخلاقیات، دین، مذهب و اجتماعی که به

گیری هویت افراد ایفا این عناصر است، نقش مهمی در شکل

. با توجه به سبك زندگی اسلامی، اصول حاکم بر (36)کند  می

جامعة ایرانی و تأثیر متقابل فرهنگ و مذهب بر سبك هویت، 

جاری از میزان هوش معنوی افراد دارای سبك هویت هن

بالاتری نسبت به افراد دارای سبك هویت اجتنابی برخوردارند. 

با  مواجهه از معمولاً اجتنابی سبك هویت با از سوی دیگر، افراد

 که رسدمی نظر به  کنند و می اجتناب تعارضات و فردی مسائل

 و غیرانطباقی گیریمدار، تصمیم ای هیجانمقابله از راهبردهای

کنند می استفاده خود هایمواجهه در مقطعی تغییرپذیری

صورت سطحی تعبیر  محتوای مذهب را به . این افراد(35)

دهی ی پایینی در نظمکنند؛ زیرا احتمالاً این گروه توانای می

های شخصی و دشوار دربارة مذهب  هیجانی دارند و از پرسش

 موقعیتی عوامل بر اساساین افراد  . رفتار(35)کنند پرهیز می

 و اسنادی از راهبردهای بیشتر و شود می تنظیم ایلحظه و

 پایین سطح دلیل به و کنندمی استفاده ضعیف شناختی

 پایین عزّت نفس نامطلوب، راهبردهای از خودآگاهی، استفاده

ندارند  زندگی در روشنی اهداف گیری در تصمیم بودن ناتوان و

معنویت  2که بر اساس نظر کوندیش و الکینس . درصورتی(37)

ای که وی گونه به ؛شودی در زندگی انسان میموجب معن

نی و منطقی را جهت پیروی در زندگی استفاده لارفتارهای عق

هوش معنوی توانایی منحصر به فردی را در . (38) کندمی

کند تا معنا را در زندگی درک کند و به شخص ایجاد می

. اینکه افراد دارای (39)ر دست یابد لاتاهای معنوی بموقعیت

سبك هویتی اجتنابی نمرة کمتری در هوش معنوی کسب 

کنند نیز به همین علت قابل توجیه است؛ زیرا این افراد می

های ای که دارند و با توجه به ویژگی دلیل سبك هویتی به

رفتاری این سبك هویتی )اجتنابی(، کمتر به اندیشیدن، 

پردازند و درنهایت کردن و کسب معنا در زندگی می تأمل

میزان هوش معنوی کمتری نسبت به سبك هویتی اطلاعاتی و 

دهد که بیشترین هنجاری دارند. پژوهش حاضر نشان می

میزان هوش معنوی مربوط به دانشجویان با سبك هویت 

و کمترین میزان هوش معنوی مربوط به دانشجویان اطلاعاتی 

با سبك هویت اجتنابی است. بنابراین، تشویق و کمك به افراد 

 در جهت کسب هویت اطلاعاتی و هنجاری پیامدهای مثبت

 توان به افزایش هوشجملة آن می چندی به دنبال دارد و از 

                                                           
2  ) Elkins & Cavendish 

 گیری بحث و نتیجه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

   پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                   1401 زمستان، 4 ، شمارة8 ةدور

 کند. تبعیت می International License (CC BY 4.0) Creative Commons Attribution 4.0این کار از مجوز 
32 

 23-33: 1401(، 4)8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  محمودی ...های هویتمقایسة هوش معنوی در افراد دارای سبك •

 .معنوی در این افراد اشاره کرد
 

 
 

 
 

 جمعیت پژوهش به این نتایج تعمیم در که داشت توجه باید

 از نمونة پژوهش زیرا بگیرد؛ صورت لازم ملاحظات عمومی

 که است بوده جمعیت دانشجویی و منحصراً علوم پزشکی

سایر  با کنندگانشرکت از گروه این بین تفاوت احتمال وجود

حاضر  های پژوهشجمله محدودیت دارد و از وجود هاگروه

 تأثیرات جهت تواننمی ماهیت تحقیق دلیل است. همچنین به

 .نمود تعیین صورت قطعی را به متغیّرها بین روابط
 

 
 

 

هویت و  هایسبك انواع بررسی در بیشتر هایپژوهش انجام

 تأثیرگذار عوامل و سلامت هایحرفه هوش معنوی دانشجویان

 .گرددمی پیشنهادآن  از و تأثیرپذیر
 

 
 

 
 

پزشکی شیراز  از تمامی مسئولان و دانشجویان دانشگاه علوم 

اند، تشکر و  که در انجام این پژوهش یاریگر پژوهشگران بوده

 .شود قدردانی می
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

  .صورت گرفته است مؤلفانهزینة شخصی 
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

ها:  اولیه و ناظر علمی: مؤلف اول؛ تحلیل و تفسیر داده فکر

 .بازنگری متن: مؤلف سوم و مؤلف دوم؛
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