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 مقدمه
درصاااد در بين کودکاان، یکی از   5باا ميزان شااايوع حاداقال    1فعاالیاختلال ناارساااایی توجاه/ بيش

فعالی و تکانشاگری اسات که علا م آن توجهی، بيشهای بیبا ویژگی  2های رشادی عصابیاختلال

  ی راهنماا (. مطاابق باا  Nemati & Alizadeh, 2017دهناد )ساااالگی خود را نشاااان می  12قبال از  

 هایجمله اختلالازفعالی بيش، اختلال نارسااایی توجه/  3های روانیاختلال یآمار  و  یصاا يتشااخ

نارساااایی توجه و رفتارهای اییایی اسااات که در دوره کودکی یا نوجوانی ممکن اسااات ر  دهد 

(American Psychiatric Association, 2016 افراد با .)کنترل  در یفعالشيب  / توجهنارسایی   اختلال  

 ,Frick) دارند  مشاکل هيجانات حفظ و  جادیا و هياول یجانيه تجربه به  پاسا   در  هيجانات شادت

Darling Rasmussen, & Brocki, 2022; Mayer et al., 2022; Vacher et al., 2022) .حال،نیباا 

  تعامل  و  یپرخاشاگر  علا م  با اندازه چه تا یميتنظ  یهاییتوانا نیا در راتييتغ  که سات ين مشاخ 

 .رابطه دارد سالانهم  با

  طور به یگرید شاخ  به رسااندن ب يآسا  هدف با  یکیزيف  ای و یکلام  رفتارعنوان  به  یپرخاشاگر

 ,Kaveh, Ghaysari, Ghahremani, Zare, & Ghaem)  شااودمی  فیتعر  ميرمسااتقيغ  ای ميمسااتق

.  شااودمی ختهيبرانگ  یرونيب  هایمحرک  با  که اساات   یعمد  هدفمند  رفتار کی  یپرخاشااگر.  (2022

  عنوان به گرانید  رفتار  آن در که  اساات   مبهم  یهات يموقع  به  زيآمخشااونت   واکنش کی  یپرخاشااگر

  /توجه   یینارسااا اختلال با  کودکان در  یپرخاشااگر  بروز  .شااودمی  ريتفساا   زيدآمیتهد و  خصاامانه

 یهانق   ازجمله ،یميخودتنظ مشاکلات  با و اسات   شاتريب  یعاد  کودکان  با ساهیمقا دری فعالشيب

  ی و فعاالشيب  / توجاهناارساااایی    اختلال  باا  کودکاان.  (Koot, 2022)  اسااات   همراهتنظيم هيجاان  

  کنناد را اتخاا  می  جاانيه  ميتنظ  نااکاارآماد  یراهبردهاا  ،عاادی  کودکاان  باا  ساااهیمقاا  در  یپرخااشاااگر

(Vacher et al., 2022; Vida, Balazs, Gadoros, Nagy, & Halasz, 2022.) 

  و  خصامانه ريتفسا   یريساوگ   لیتعد  نحوه  یريادگ ی  با توانمی را  پرخاشاگرانه  یرفتارها  واقع، در

  ی برا  تنظيم هيجاان  یهاابرنااماه  هادف  مثاال،  عنوانباه.  داد  کااهش  هيجااناات   يتشاااخ  بهبود

 & ,Brotman, Kircanski, Stringaris, Pine) خصامانه ريتعاب کاهش  ،پرخاشاگری و یریپیکیتحر

Leibenluft, 2017)،  یجاانيه  ميتنظ  یهاامهاارت  بهبود  (Derella, Johnston, Loebe, & Burke, 

 تنظيم هيجان  یها. برنامهاسات   (Bui, Mackie, Hoang, & Tran, 2018)  خشام  ت یریمد و  (2019

. (Lee & DiGiuseppe, 2018)  اساات   ديمف  یپرخاشااگر و  خشاام مشااکلات دارای  کودکان  یبرا

 علا م بر یديمف اثرات  یاجتماع یروان مداخلات که داد  نشااان  مندنظام  یبررساا  کی ن،یا  برعلاوه

نارسااایی   اختلال  با  کودکان در  یکل  عملکرد و  ،یپرخاشااگر  ،(یافسااردگ  پییری،تحریک) هيجانی

 
1. attention deficit/hyperactivity disorder 
2. neurodevelopmental disorders 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 
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 مطالعات  حال،نیباا.  (Vacher, Goujon, Romo, & Purper-Ouakil, 2020)  دندار  یفعالشيب  / توجه

  ی فعاالشيب  / توجاهناارساااایی    اختلال  باا  کودکاان در  پرخااشاااگراناه  رفتاار  یرو  بر  خاا   طورباه  یکم

ها اثربخشاای  در این پژوهش که  ،(Vacher et al., 2022; Vida et al., 2022) اساات  شااده  متمرکز

 کودکان مورد بررسی قرار نگرفته است.  بر پرخاشگری این  جانيه  ميتنظمانند    یامداخله یندهایفرا

 متعدد  یهاحوزه  بر  یتوجه  قابل ريتأث  ،ینوجوان و  یکودک  دوران در  ویژهبه  سااالان،هم  با تعامل

  ی امدهايپ نيهمچن و  مشاکلات رفتاری و ساالانهم طرد نيب  متقابل  روابط مثال، یبرا. دارد  عملکرد

 ;Ahmad et al., 2021; Blair et al., 2016)  اساات  شااده داده نشااان  ساالامت  با  مرتبط و  یرفتار

McQuade & Hoza, 2015  .)ی افساردگ  یکودک  دوران در  ساالانهم  با فيضاع  روابط ن،یا  برعلاوه  

 (.Roy, Hartman, Veenstra, & Oldehinkel, 2015) کندمی  بينیپيش  ینوجوان دوران در را

و ناسااازگارانه باشااد. یکی از اشااکال تعامل    سااازگارانهشااکل  به تواندسااالان میهمتعامل با  

وارد کردن عمدی و  به معمولاً یقلدراساات.    1قلدری سااالان، رفتارآموزان با همدانشناسااازگارانه  

  انتشاار   و  کردنمساخره ،یکلام  خشاونت   شاامل شاود ومکرر آسايب یا ناراحتی به کسای تعریف می

  را یز  اسات،  جیرا  اريبسا  یقلدر تجربه(.  Bong, Kim, Seol, & Kim, 2021)  اسات   نادرسات   عاتیشاا

  ، گرید درصاد 24/ 2  و شاده بودند  مدرساه  در  یقلدر یقربان 2021  ساال در  کودکان از درصاد  30/ 3

خشااونت    باعث   تنهانه یقلدر  (.Bong et al., 2021) اندداده قرار  ت یا  و آزار مورد را آموزاندانش

 ,Ivarsson, Broberg)  یافساااردگ   موجاب   بلکاه  ،(Pozzoli & Gini, 2013)  شاااودیمفيزیکی  

Arvidsson, & Gillberg, 2005)،  اضاطراب (Siegel, La Greca, & Harrison, 2009) عملکرد و 

 . شودنيز می (Bong et al., 2021) فيضع یليتحص

 & Pityaratstian)  اساااات   مارتاباط  یفاعااالا شيا با   / تاوجااه  یاینااارسااااا  اخاتالال  بااا  یقالاادر

Prasartpornsirichoke, 2023 .)اختلال  به مبتلا یقلدر نيمرتکب  که ه اسااات داد نشاااان  مطالعات 

  ی فعالشيب  / توجه  یینارسااا اختلال و  رنددا قلدری از یدتریشااد  علا م  یفعالشيب  / توجه  یینارسااا

 اختلال آموزان بابرای دانش زودهنگام مداخلهاست. بنابراین،   مرتبط  نوجوانان یقلدر  با نشدهدرمان

 .(Bong et al., 2021د )باش  موثر های آنقلدر رفتار  کاهش در تواندمی یفعالشيب  / توجه  یینارسا

  رفتار  ،یفعالشيب  / توجه  یینارساا اختلال  با  کودکان  ارانهگ ناسااز  تعامل یهاشاکل از  گرید یکی

 امعن  نیا به ،گرددی بررسای  قلدر  یقربان  نظرنقطه از  ی بایدقلدر . دلایل ارتکاباسات   2شادنیقربان

  ی فعالشيب  / توجه  یینارساا اختلال  با  کودکان  و  شاود جادیا طيمح  توساط تواندیم یقلدر  فتارر که

شاوند. معمولا این گروه از کودکان،  قلدری می  مرتکب  ،گیشاته شادن خود دریقربان تجربه ليدلبه

 ساالانهم توساط  طردشادن جهينت در و  یپرخاشاگر  شیافزا به منجر  که  دهندمی انجام را  ییرفتارها

 
1. bullying 
2. victimization 
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  /توجه نارسااایی   اختلال نهيزم در که هيجانی  هایواکنش(. چنين Ahmad et al., 2021)  شااودمی

 هيجانی  یختگيبرانگ  مدت  و  شادت آساتانه،  به شاود،می دهينام زين 1یجانيه  یتکانشاگر ،یفعالشيب

  ی جانيه  یتکانشاگر  از  یشاتريب  شادت  یفعالشيب  / توجه  یینارساا اختلال  با افراد .دارد  اشااره فرد

 ,.Mayer et al) دهندیم نشاان را یجانيه  یریپیکیتحر  و عیسار خشام  ،یناکام  کمتر تحمل مانند

  افراد  از  گروه نیا در جانيه  فيضااع  ميتنظ دهندهنشااان یجانيه  یتکانشااگر(. ميزان بالاتر 2022

  ی تکانشاگر  کهیدرحال(.  Frick et al, 2022)  اسات   یساالبزرگ  لیاوا و  ینوجوان دوران در  ژهیوبه

 نقش شاود،می  گرفته دهیناد یفعالشيب  / توجهنارساایی   اختلال یفعل یصا يتشاخ یارهايمع در یجانيه

 Frick et al., 2022; Mayer etشاده اسات ) آشاکار یکيژنت لحاظازویژه  بهو وضاوح  به آن  یاسااسا 

al., 2022.) 

یک حالت هيجاانی به کار   تغيير یا تعادیل  منظوربهشاااود که  میبه اعماالی اطلا    2تنظيم هيجاان

طور کلی تنظيم هيجان یکی از عوامل اساااساای  رود و شااکل خاصاای از خودتنظيمی اساات. بهمی

زای زنادگی ایفاا  وری موفق بوده و نقش مهمی در ساااازگااری باا وقاایع تنيادگیبهزیساااتی و کنش

آميز با پيامدهای خوب سالامتی همراه اسات و برعکس، نارساایی در کند. تنظيم هيجان موفقيت می

 ,Aldao, Nolen-Hoeksemaی رابطه دارد )اضطراببا اختلالات روانی مانند اختلالات    جانيهتنظيم  

& Schweizer, 2019; Hasani, Azadfalah, Rasoulzade Tabatabaei, & Ashayeri, 2009.) 

ها از راهبردهای متفاوت سااازگارانه، یا غيرانطباقی و ناکارآمد اسااتفاده  افراد برای تنظيم هيجان

(، تنظيم هيجاان شاااامال هماه 2002)  Grossطبق مادل  .  (Van-Dillen, & Kool, 2007)کنناد  می

هاای هيجاانی، شاااود کاه برای افزایش، حفظ و کااهش م لفاهای میراهبردهاای آگااهااناه و غيرآگااهااناه

شاود و به توانایی فهم هيجانات، تعدیل تجربه کار برده میرفتاری و شاناختی  یک پاسا  هيجانی به

 و ابراز هيجانات اشاره دارد. 

رفاه شاخصای خود و روابط اجتماعی ساالم اسات. افرادی که در تنظيم هيجان   پایة یتنظيم هيجان

شاناختی  دهند و علا م آسايب مخرب نشاان می رفتار پرخاشاگرانه و احتمال زیاد دارند، بهمشاکل  

تنظيم هيجانی برانگيختگی   ها در کارهایاینکه آیا آندر قلدرها، در مورد   شوند.روانی را متحمل می

کنند،    تنظيم کمتر یا بيش از حدو اینکه آیا تمایل دارند احساااسااات را دهند  بالا یا پایين نشااان می

فرساا و هيجانی )مانند  کننده، طاقت رادی که در تنظيم یک حالت ناراحت اف دارد.  نظر وجوداختلاف

نااراحتی، رفتاار    دارناد، ممکن اسااات در تلاش برای کااهش چنينخشااام و ترس( مشاااکال  

تواند منجر به رفتار پرخاشاگرانه  هيجان نيز می  حال، مهارباایندهند. ای از خود نشاان پرخاشاگرانه

برای   تواندمی که در غير این صاااورتکند، می  از منابع شاااناختی اساااتفادهدر آن فرد شاااود، زیرا 

 
1. emotional impulsivity 
2. emotion regulation 
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یک الگوی  . این مسائله وجود  های مناساب اساتفاده شاودتحليل موقعيت و تفکر در پاسا وتجزیه

های  واکنشافراد ممکن اسااات    اسااااس آنبرکه  کند، دوگانه تنظيم هيجان را در این افراد تایيد می

 .(Camodeca & Nava, 2022) بيش از حد کنترل کنند یاکمتر  هيجانی خود را 

  کافی   ةاندازبهخود  خشام در پرخاشاگری، فردی که قادر به مهار خشام   نقش اسااسای  با توجه به

  پرخاشاگرانه خواهد داشات.  برای ادامه رفتارهای هدفمند نيسات، احتمال بيشاتری برای انجام رفتار

بلکه   شودهای خشام شدید محدود نمیتنظيم هيجانی و پرخاشاگری به تجربهناتوانی در ارتباط بين  

کلی  طور  ترس و عاطفه منفی کلی نيز با پرخاشااگری مرتبط اساات. به  احساااساااتی مانند ناراحتی،

را اصالاح یا    خوی خودوخلقکنند  میکنند، اغلب ساعی وقتی افراد احسااساات دشاواری را تجربه می

 .(Roberton, Daffern, & Bucks, 2012) ترميم کنند

  ش یتواند رفتار پرخاشاگرانه را افزایم ،جانيه  ميتنظ در  ناساازگار  یهااز سابک  یاگساترده فيط

دهندة ضاارورت وجود  نشااان  ناسااازگار بر رفتار پرخاشااگرانه جانيه  ميتنظ ريتأث  یرساا ربدهد.  

ی شاامل  جانيه  ميتنظ  ییربنایز ارت. ساه مهاسات  جانيه ميتنظ یبرا ازيمورد ن  ییربنایز  یهامهارت

 Roberton etهساتند ) جانيه ميتنظ یهاراهبرد  به انواع یو دساترسا  یعاطف رشیپی ،یجانيهآگاهی 

al., 2012).  اعتقاد به  Gratz and Tull (2010هنگام ارا ه ا ،)تمرکز بر کنترل رفتار   دیراهبردها با نی

 . جانيباشد، نه کنترل خود ه یجانيدشوار ه اتيدر هنگام مواجهه با تجرب

  منظور مهار بهعمدتاً  شااوند،یم ارا ه جانيه کیمدت  ایشاادت   لیکه با هدف تعدراهبردهایی  

که    یکودکان  .روندیبه کار م یدار و مهار رفتار تکانشا حفظ رفتار هدف  یبراو  یجانيتجربه هکافی  

شاادن را  یقربان زانيم  یشااترياحتمال ب بهاساات ممکن  دهند،یرا نشااان م یجانيه  ميتنظ یهانق 

ساالان ناتوان هساتند، که  هم کیدر حضاور تحر یمنف هيجانات  ت یریها در مدآن  رایتجربه کنند، ز

و   یعاطف یشانیمنجر به پر  یجانيه ینظمی. بشودیمی هيجانی  نظمیب  یمنجر به رفتارهامسئله  این 

  ش یرا افزا شادنیخود خطر قربان  ةنوبشاود که بهیساالان مبالقوه هم  دیتهد نهيدر زم یجانيرفتار ه

م ثر حل مسااائله باز    یهامهارت  نامنظم احتمالاً کودک را از شاااروع هيجانی  یختگيبرانگ  دهد.یم

  کناد یرا مختال م  یاجتمااع  یحال تعاارق قااطعااناه و رفتاارهاا  یهااو اساااتفااده از مهاارت  داردیم

(Fogleman, Slaughter, Rosen, Leaberry, & Walerius, 2019).  

 در هيجانات  ميتنظ  ت يظرف  در مهم کنندهنييتع  عامل کی جانيه  ميتنظکه  باوجوداین ،طور کلیبه

 & ,Mänty, Järvenojaساااالان )( و تعاامال باا همCricenti et al., 2022پرخااشاااگری )  برابر

Törmänen, 2020)   در  یادیز حد تاشادن  قربانیی، قلدری و پرخاشاگر  ، اما اثربخشای آن براسات 

شارایط پژوهش حاضار   این ةواساطبه.  اسات مانده   ناشاناخته یفعالشيب  / توجهنارساایی   اختلال با  افراد

عنوان یک شااکاف پژوهشاای در ارتباط با متغيرهای قربانی،  اثربخشاای برنامه تنظيم هيجانی را به

های پژوهش حاضاار به بسااط و تعدیل دهد. یافتهقلدری و پرخاشااگری مورد بررساای قرار می
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های  ها افقاین یافتاه  لحااظ کاربردیبهحوزه کماک خواهد کرد و  های نظری و تجربی در این دیدگاه

با هدف  داد. این پژوهشریزان، معلمان و والدین قرار خواهد  بالينی را فراروی متخصاصاان، برنامه

آموزان با اختلال شادن دانشپرخاشاگری، قلدری و قربانی بررسای اثربخشای آموزش تنظيم هيجان بر

از: برنامه  پژوهش عبارت اساات    . در این راسااتا، فرضاايهفعالی انجام گرفت نارسااایی توجه/ بيش

آموزان با اختلال نارساایی  شادن دانشآموزش تنظيم هيجان بر کاهش پرخاشاگری، قلدری و قربانی

 فعالی اثربخش است.توجه/ بيش

 

 پژوهش  روش
آزمون باا گروه کنترل و مرحلاه پيگيری  آزمون و پساز نوع آزماایشااای و باا طرح پيش  این پژوهش

فعالی  نارسایی توجه/ بيش  اختلال آموزان دختر باهمة دانش شامل پژوهش، این آماری جامعه. است 

یز بود. از بين افراد ارجاع  تبر 3پرورش ناحيه وچند مرکز مشااوره وابساته به آموزشکننده به مراجعه

ساپس با شايوه گمارش تصادفی در دو    ،انتخاب  در دساترس  صاورتبه نفر 30شاده به این مراکز  داده

 گروه کنترل و آزمایش جایگزین شدند. 

فعالی پرونده آموزان با اختلال نارساایی توجه/ بيشلازم به  کر اسات که برای شاناساایی دانش

  اساااس برافراد تحصاايلی آنان مورد بررساای قرار گرفت. طبق پيشااينه تشااخيصاای، این گروه از 

همکاری والدین و معلمان(    با،  شاناختیپزشاکی، روان)روانهای دقيق چند تيم تخصاصای  ارزیابی

 فعالی بودند. واجد شرایط اختلال نق  توجه/ بيش

  ی بساتر  ساابقه  نداشاتن ،یروان  یماريب  ساابقه  نداشاتن معيارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از

 در  شارکت  ییتوانا  ،(آموز وارسای شاددانش پرونده یبررسا   و ینيبال  مصااحبه  قیازطر)  مارساتانيب در

  برای گروه آزماایش نيز  هاای خرو  از مطاالعاه  ملاک ی.  همکاار  باه  لیا تماای و  درماانگروه  اتجلسااا 

  جلساات مداخله  در حضاور  تمایل به ادامهعدمو   جلساه جلساات مداخله بيش از دو در حضاورعدم

اولياای  آگااهااناه کتبی از    رضاااایات در این پژوهش،    ملاحظاات اخلاقی  جهات رعاایات باه  .بود

اعلام   هااباه آزمودنی  کننادگاان کتبااًکلياه اطلاعاات شااارکات محرمااناه بودن  و  اخای شاااد  آموزان  دانش

 گردید.

  20نفر ) 3ساااال بودند،  16ساااال و همين تعداد   13درصاااد(   26/ 7نفر ) 4در گروه آزمایش، 

سااله بود. در گروه   17درصاد( هم    6/ 7ساال داشاتند و یک نفر ) 15ساال و همين تعداد   14درصاد( 

  14درصاد(  13/ 3نفر ) 2ساال داشاتند.  16ساال و همين تعداد   13درصاد(   26/ 7نفر ) 4کنترل نيز  

سااله بودند. مراجعان از مدارس مختلف بودند  15درصاد(  20نفر ) 3سااله و 17ين تعداد  سااله و هم

ها، در مدرسااه بشااارت تعيين گردید.  که با هماهنگی والدین و مساائولين مدرسااه محل آموزش آن

هاای آموزش تنظيم هيجاان را گایراناده و در این حوزه  دورههاا توساااط مولف ساااوم کاه  آموزش
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ضاوابط اخلاقی، گروه    لحاظ رعایت بهها آوری دادهمتخصا  اسات، اجرا شاد. در آخر بعد از جمع

از این ابزارهاا    هااآوری دادهبرای جمع  در پژوهش حااضااار  کنترل نيز مورد آموزش قرار گرفات.

 استفاده گردید:

نامه خصاومت  پرساش قبلاًکه   1نامه پرخاشاگرینساخه جدید پرساشنامه پرخاششگري: پرسشش

نامه یک ابزار  . این پرسااشاساات  شااده یبازنگرBuss and Perry  (1992  )شااد، توسااط ناميده می

  ی پرخاشگر  ،گویه( 9ی )جسمان یپرخاشگرمقياس  خرده  4گویه و  29خودگزارشی است که شامل  

  5طيف    اسااسبری گیارنمرهگویه( اسات. شايوه    8) خصاومت   و  گویه( 7) خشام  ،گویه( 5ی )کلام

  16و  9کاملا شابيه من اسات( اسات که دو گویه  =  5تا  شابيه من نيسات =  1ی ليکرت )از  ادرجه

  نمرات   مجموع  باا  یپرخااشاااگر  یبرا  کال  نمرهو    شاااونادیمی  گایارنمرهصاااورت معکوس  باه

. نتایج پایایی  روایی قابل قبولی اسات نامه دارای پایایی و این پرساش  .دیآیم  دسات ه  ب  هااسيمقخرده

و   0/ 8تا   0/ 72مقياس  خرده 4هفته( برای   9آزمایی )با فاصااله  ابزار در نسااخه اصاالی با  روش باز

نامه با روش  پایایی پرساشضاریب  به دسات آمده اسات.    0/ 49تا  0/ 38مقياس  خرده 4همبساتگی بين

،  0/ 81، پرخاشاگری کلامی 0/ 82برابر با    های پرخاشاگری جسامانیمقياسآلفای کرونبا  برای خرده

. پایایی ابزار در ایران با ضاریب  (Buss & Perry, 1992) محاسابه شاد  0/ 80و خصاومت    0/ 83خشام 

 Hossein( در  پژوهش دیگری  Samani, 2008گزارش شاااده اسااات )  0/ 78آلفاای کرونباا   

Khanzadeh, Malekimanesh, Taher, and Maojarad  (2018پایایی این پرسااش ) نامه را با  دو

اند که بيانگر ضااریب  گزارش نموده  0/ 90و  0/ 89ترتيب برابر با روش آلفای کرونبا  و تنصاايف به

محاسابه شاد.   0/ 84پایایی مطلوب اسات. در پژوهش حاضار پایایی کل ابزار با روش آلفای کرونبا   

در ایران روایی این مقيااس با انجاام تحليال عاملی اکتشاااافی و اساااتخرا  چهاار عامل میکور مورد  

 .(Samani, 2008)بررسی و تایيد قرار گرفته است  

 Tarshis and،  ساالانهمسانجش تعامل با  برای  در مدرسشه: سشانننامه تعامل با همپرسشش

Huffman  (2007پرساش )22را طراحی کردند. این ابزار دارای  2در مدرساه ساالاننامه تعامل با هم 

ای  طيف ليکرت ساه گزینه گویه( را با 12شادن )گویه( و قربانی 10گویه اسات که دو بعد قلدری )

  کساب  با فرد  قلدربودن یا  بودنقربانینامه پرساش این درسانجد. ( می= هميشاه 2تا = هرگز   0)از 

  مقياس خرده  در  فرد که  اینمره بالاترین  شااود.می  مشااخ   حالت  دو از  یک هر در نمره بالاترین

  فردی   اگر  بنابراین اساات. 20  قلدری  مقياسخرده در نمره بالاترین و 24 نماید اخی تواندمی  قربانی

  استنباط   چنين توانمی نماید اخی 20 نمره  قربانی  مقياسخرده در و 19  نمره قلدری  مقياسخرده در

  و   20  بعاد  این  در  نمره  باالاترین  زیرا  دارد  یقلادر  رفتاارهاای  اغلاب   خود  تعااملات  در  وی  کاه  نمود

 
1. The Aggression Questionnaire 
2. Peer Interactions  in Primary School (PIPS) Questionnaire 
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  پاایاایی   تعيين  ( برای2007)  Tarshis and Huffmanاساااات.    24  قرباانی  بعاد  در  نمره  باالاترین

  تعامل با   مقياس کل  برای  آلفا  ضاریب   که کردند اساتفاده  کرونبا  آلفای  ضاریب  روش از نامهپرساش

آمد.   دسااات  به  0/ 84 قلدری  مقياسخرده برای  و 0/ 88  قربانی  مقياسخرده  ، برای0/ 90 ساااالانهم

Akbari Balootbangan, Vaezfar, and Kianersi  (2017در پژوهش ) های بررسای ویژگی به خود

  دو  از مقياس این داد ها نشاانآن تایيدی  عاملی تحليل  نتایج  پرداختند. نامهپرساش این سانجیروان

ها بيانگر آن اسات. نتایج دیگر آن  برخوردار  برازش مناسابی هایشااخ  از  و شاده تشاکيل  عامل

=   -0/ 19  )تحصاايلی    انگيزه متغيرهایآن با   منفی  تگیطریق همبساا ابزار ازافتراقی  اساات که روایی  

r)،   تحصايلی  پيشارفت(0/ 21-   =r،)   مدرساه از  غيبت  (0/ 12-   =r،) انضاباط نمره  و  (0/ 23-   =r ،)  

،  0/ 85مقياس   کل  برای  کرونبا   آلفای  ضاریب  پایایی ابزار در این تحقيق با روش  اسات. احراز شاده

 بوده است.  0/ 79قلدری   مقياسخرده  برای و 0/ 78  مقياس قربانیبرای خرده

 ,Allen دستورالعمل براساس جانيه  ميتنظ مداخله  روش حاضر  پژوهش  در:  آموزش تنظيم هيجان

McHugh, and Barlow  (2008  )بار  کی هفته در یاقهيدق 90  جلساه 8 در شیآزما  گروه  مورد در  

 .است  شده گزارش 1 جدول در آموزش  جلسات یمحتوا. شد  اجرا

 جانيه ميتنظ یآموزش جلسات یمحتوا  .1  جدول

 محتوا  جلسه

 جلسه اول 

 ف،يتکااال انجااام منطااق روزمااره، زناادگی در هاااآن عملکاارد و جاناااتيه بااا افااراد یی آشاانا

 زناادگی  در  جااانیيه  ميتنظاا ی  هااامهااارت  یريادگیاا   تياا اهم  هااا،آن  یگاایارنااام  و  هاااجانيه

 (هی ثانو و هياول) جاناتيه انواع و روزمره

 جلسه دوم 
 برچسااب و جاناااتيه  يتشااخ و یی شناسااا جانااات،يه مااورد در سااالم یهااادگاهیاا د انياا ب

 هاآن به زدن

 جلسه سوم 
 ییاا چرا مثااال، ارا ااه و روزمااره زناادگی در جاناااتيه کااارکرد روش جانااات،يه کااارکرد

 فرد یهاخواسته فلابرخ خا  جاناتيه ادامه

 جلسه چهارم 
 باار  هاااآن  یرگاایاريتأث  و  تلاتعااام  نیاا ا  ةچرخاا   ميترساا   رفتارهااا،  و  افکار  با  جاناتيه  تعامل

 گری کدی 

 جلسه پنجم 
 در اساساای قی حقااا جااانی،يه یهاااافسااانه دنيکشاا  چالشبااه جااانی،يه یهاااداسااتان معرفاای

 جانیيه یهاافسانه با مقابله یبرا یقو یهایخوداظهار ساختن جانات،يه مورد

 جلسه ششم 
 جاناااتيه  شی افاازا  آمااوزش  منفاای،  جاناااتيه  یباارا  یری پاایبيآساا   کاااهش  مهارت  آموزش

 آگاهی هن آموزش و بخشلیت یهاتيفعال و مثبت

 منفی جاناتيه رييتغ یبرا لهئ مس حل کيتکن آموزش منفی، جاناتيه رييتغ بر تمرکز جلسه هفتم 

 جلسه هشتم 
 یقااو  یهااااحساااس  ةجعباا   ارا ااه  روزمااره،  زناادگی  در  هاااکيتکن  کاربرد  و  موارد  یبندجمع

 آزمونپس عنوانبه هاآزمون یاجرا و افراد به
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آزمون اجرا و در ها، برای هر دو گروه آزمایش و کنترل، ابتدا پيشبعد از مشااخ  شاادن گروه

جلساااه،    8. پس از انجاام ماداخلات در  شاااد  اجرا  آزماایش  گروه  افراد  یرو  ماداخلاه  برنااماهاداماه  

دو  هر بعد نيز یعنی در مرحله پيگيری   ماه دو  ةبه فاصاالآزمون روی هر دو گروه اجرا گردید و پس

 گروه آزمایش و کنترل مجددا مورد آزمون قرار گرفتند.  

 

 هايافته

های توصااايفی متغيرها شاااامل ميانگين و انحراف معيار نمرات متغيرهای  ، شااااخ 2در جدول 

آزمون و پيگيری گزارش  آزمون، پسهای آزمایش و کنترل در ساااه مرحلاه پيشپژوهش برای گروه

 شده است.

 آزمون و پيگيریآزمون، پسدر سه مرحله پيش متغيرهای . ميانگين و انحراف معيار 2جدول  

 پرخاشگري رفتار قلدري شدنرفتار قربانی 
شاخص 

 آماري 
 هاگروه آزمون

 ميانگين 13/101 26/17 60/18
 آزمونپيش

 گروه آزمایش

 انحراف معيار 39/13 53/3 5/1

 ميانگين 73/67 13/12 13/13
 آزمونپس

 انحراف معيار 25/19 39/3 87/3

 ميانگين 20/65 80/11 20/13
 پيگيری

 انحراف معيار 18/9 59/2 80/2

 ميانگين 20/103 13/17 66/18
 آزمونپيش

 گروه کنترل

 انحراف معيار 39/13 29/4 22/2

 ميانگين 80/106 66/16 40/17
 آزمونپس

 انحراف معيار 26/12 55/2 63/0

 ميانگين 87/105 17 60/17
 پيگيری

 انحراف معيار 87/12 77/1 507/0

  

دهد در گروه آزمایش ميانگين متغيرهای پرخاشاگری، رفتار قلدری  نشاان می 2های جدول یافته

کنترل در ها در گروه  آزمون کاهش داشاته، اما ميانگين این متغيرآزمون تا پسشادن از پيشو قربانی

 این مراحل تغيير چندانی نکرده است.

 زمان آزمون،  این  در. شد استفاده 1آميخته واریانس تحليل روش  از  آزمون فرضيه پژوهش  جهت 

  و   آزماایش)  گروه  و  آزمودنیدرون  عاامال  عنوانباه(  پيگيری  و  آزمونپس  آزمون،پيش  مراحال  نمرات)

 آزمون از  های آماری،فرقپيش بررسی  جهت .  شدند تحليل  وارد  آزمودنیبين  عامل عنوانبه( کنترل

 
1. mixed-design analysis of variance 
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از آزمون لوین برای بررسااای   توزیع نمرات، بودن نرمال بررسااای  برای  اساااميرنف-کولموگروف

واریاانس آزمونهمگنی  از  و  بررسااای  1موچلی  کرویات   هاا  واریاانس  همگنی  برای  ا  مااتریس 

 . شد  استفاده  هااریانسکو 

 

 تحقيق  مرحله سه در کنترل و آزمایش هایگروه  در توزیع متغيرهای پژوهش بودن نرمال . بررسی3جدول  

 متغير  مراحل
 آزمايش  کنترل 

 داريسطح معنی آماره آزمون  داريسطح معنی آماره آزمون 

 آزمون پيش

 200/0 122/0 193/0 182/0 پرخاشگری 

 200/0 131/0 200/0 151/0 شدنرفتار قربانی 

 165/0 193/0 172/0 200/0 رفتار قلدری 

 آزمون پس

 200/0 158/0 200/0 130/0 پرخاشگری 

 200/0 132/0 200/0 138/0 شدنرفتار قربانی 

 203/0 172/0 198/0 160/0 رفتار قلدری 

 پيگيري 

 200/0 167/0 200/0 115/0 پرخاشگری 

 200/0 173/0 200/0 160/0 شدنرفتار قربانی 

 196/0 122/0 198/0 147/0 رفتار قلدری 

 

  برای   فاساااميرن-فشاااود، مقاادیر آزمون کولموگرومشااااهاده می  3در جادول    طور کاههماان

نيساتند دار یهای آزمایشای و کنترل معندر گروه  شادنرفتار پرخاشاگری، قلدری و قربانیمتغيرهای  

(05 /0  < p )  است.توان نتيجه گرفت که توزیع نمرات در این متغيرها نرمال می. بنابراین 

 

 تحقيق  هایمتغير اریانسا کوبررسی همگنی ماتریس واریانسبرای  ماچلی آزمون  .4جدول  

 اثر بين گروهی 
ضريب 

 ماچلی

مجذور 

 خی 

درجه  

 آزادي 

سطح  

 داري ی معن

 اپسيلون 

  -هاوسگرین

 گيسر 

 –هوین 

 فلت 

حد  

 پایين 

 500/0 543/0 516/0 75/0 2 640/113 63/0 پرخاشگري

 500/0 578/0 548/0 64/0 2 683/71 174/0 شدنرفتار قربانی 

 500/0 563/0 524/0 058/0 2 534/71 171/0 رفتار قلدري

 

های پرخاشاگری، رفتار  ماچلی برای متغيرآزمون  داری ضاریب یمعنعدم 4 اسااس نتایج جدولبر

ا  واریانس مگنی ماتریس  مفروضاااة ه هنشاااان دهنادة آن اسااات کا   شااادن،رفتاار قربانیقلادری، و 

 نمرات متغيرها در مراحل مختلف تحقيق برقرار است.کوواریانس  

 
1. Mauchly's test 
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ها با آزمون لوین نيز نشااان داد که مقدار این آزمون فرق همگنی واریانسنتایج بررساای پيش 

پاياش ماخاتالاف  ماراحاال  در  پارخاااشاااگاری  ماتاغايار  )بارای  آزماون  پاس (،p  ،801 /0=F=0/ 456آزماون 

(769 /0=p  ،088 /0=F( و پيگيری )0/ 895=p  ،018 /0=F برای رفتار ،)آزمون در پيش  شااادنقربانی

(287 /0=p  ،28 /1=Fپس ،)( 0/ 054آزمون=p  ،18 /3=F( پيگيری  و   )08 /0=p  ،68 /2=F  برای و   ،)

(، و پيگيری  p  ،18 /2=F=0/ 154آزمون )(، پسp  ،08 /1=F=0/ 157)  آزمونرفتاار قلادری در پيش

(18 /0= p ،58 /1=F    )ها  فرق همگنی واریانسدهند پيشها نشاان میسات که این یافتهدار نيمعنی

 است.  در هر سه متغير برقرار  

 

 ها در متغيرهای پژوهش . نتایج آزمون تحليل واریانس آميخته برای بررسی تفاوت گروه  5جدول  

 ات منابع تغيير متغير
مجموع  

 مجیورات

درجه 

 آزادی 

ميانگين  

 مجیورات
F 

 سطح 

 داریمعنی

 یاتا مجیور

 ی ک يتفک

 پرخاشگری 

 91/0 001/0 65/299 10/48850 1 10/48850 هاگروه

 85/0 001/0 67/164 07/15974 1 07/15974 مراحل

 67/0 001/0 46/171 35/16663 1 35/16663 مراحل  ×گروه 

 رفتار قلدری 

 83/0 001/0 91/139 40/2496 1 40/2496 هاگروه

 60/0 001/0 93/41 60/345 1 60/345 مراحل

 59/0 001/0 64/39 66/326 1 66/326 مراحل  ×گروه 

 شدنقربانی رفتار 

 90/0 001/0 27/252 40/2517 1 40/2517 هاگروه

 77/0 001/0 88/184 81/582 1 81/582 مراحل

 90/0 001/0 39/242 41/770 1 41/770 مراحل  ×گروه 

 

نشاااان داده شاااده اسااات، اثر تعاامال مراحال و گروه برای متغير    5در جادول    کاه  طورهماان

و رفتاار   (،  p  ،64 /39    =F=    0/ 001(،  رفتاار قلادری )p  ،46 /171    =F=    0/ 001پرخااشاااگری )

های  دهد که گروهها نشااان میاساات. این یافته داریمعن(،  p ،39 /242   =F=   0/ 001شاادن )قربانی

آزمون و پيگيری باا  آزمون، پسپژوهش در ساااه مرحلاه پيش  لحااظ متغيرهاایازکنترل  و  آزماایش  

 ی دارند.داریمعنیکدیگر تفاوت 

گروه آموزش تنظيم هيجان و گروه کنترل در متغيرهای پرخاشااگری،   منظور بررساای تفاوتبه

نتایج آزمون بنفرونی برای مقایساه   6شادن از آزمون بنفرونی اساتفاده شاد. جدول قلدری و قربانی

آزمون و پيگيری در آزمون، پسشادن در مراحل پيشنمرات متغيرهای پرخاشاگری، قلدری و قربانی

دهد. ميانگين نمرات پرخاشااگری،  فعالی را نشااان میتوجه/ بيشنارسااایی  آموزان با اختلال دانش

آزمون  و در مرحله پيگيری نسابت  آزمون نسابت به پيششادن در مرحله پسرفتار قلدری و قربانی
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در هرساه  متغير تفاوت ميانگين نمرات   ، اما(>p  0/ 05دار داشاته اسات )آزمون کاهش معنیبه پيش

 (.p > 0/ 05دار نبوده است )آزمون تا مرحله پيگيری معنیاز پس

 
 پژوهش آزمون و پيگيری در متغيرهای آزمون، پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پيشمقایسه زوجی گروه. 6جدول 

 تفاوت ميانگين  مراحل متغير 
خطاي استاندارد  

 ميانگين
 داريیمعنسطح 

 پرخاشگري 

 001/0 17/1 29/30 آزمون پس آزمونپيش

 001/0 54/2 26/33 پيگيری  آزمونپيش

 105/0 63/1 6/1 پيگيری  آزمون پس

 قلدري  رفتار

 001/0 717/0 66/4 آزمون پس آزمونپيش

 001/0 741/0 73/4 پيگيری  آزمونپيش

 450/0 310/0 07/0 پيگيری  آزمون پس

رفتار  

 شدنقربانی

 001/0 535/0 21/4 آزمون پس آزمونپيش

 001/0 453/0 34/4 پيگيری  آزمونپيش

 1 205/0 133/0 پيگيری  آزمون پس

 

 يريگجه ينتبحث و 
شاادن  هدف پژوهش حاضاار تعيين اثربخشاای برنامه تنظيم هيجان بر پرخاشااگری، قلدری و قربانی

 آن از  یحاک   حاضار  پژوهش از  حاصال  جینتافعالی بود. توجه/ بيشنارساایی  آموزان با اختلال دانش

آزمون و پيگيری نسااابات باه  در گروه آزماایش مياانگين نمرات پرخااشاااگری در مرحلاه پس  کاه  بود

داری وجود  آزمون تاا مرحلاه پيگيری تغييرات معنیداری داشاااتاه اماا از پسآزمون کااهش معنیپيش

آزمون تا پيگيری ثبات داشاته اسات. این  پرخاشاگری از پس در دادهر عبارت دیگر کاهش   . بهندارد

اثربخشای برنامه تنظيم هيجان بر پرخاشاگری  ( درباره  2019)   .Derella et alپژوهش    نتيجه با یافته

اثربخشااای تنظيم ( در مورد 2022)  .Cricenti et al ( و2020)  .Vacher et alهایکودکان و یافته

 سوست.  همفعالی توجه/ بيشنارسایی آموزان با اختلال هيجان بر پرخاشگری دانش

افراد  Vacher et al.  (2022)  ،Koot (2022  ،)Vida et al. (2022  )های پژوهش  نتایج  براسااس

دهند هایی در حوزه تنظيم هيجانی از خود نشاان میفعالی نارسااییدارای اختلال نق  توجه/ بيش

  مشاکل تنظيم هيجانی  ساالانبزرگ از درصاد 70 تا 30 در و  کودکان  درصاد 50 تا 24 درکه   طوریبه

  ی هنجارها به  نسابت   نامناساب   و حد از شيب یجانيه اتيتجرب  و  هاواکنش  شاامل و  شاودمی مشااهده

  های محرک  به  توجه  یعيرطبيغ   يتخصا  و  احسااساات در  عیسار و نشادهکنترل  راتييتغی،  اجتماع

  ی پرخاشاگر و در نهایت    ت يعصابان  پییری،تحریک  وخو،خلق  ثباتییب  با اسات که در نتيجه یعاطف

  مثبت  هيجانات  ميتنظ در را یمشااکلات  یفعالشيب  / توجهنارسااایی   اختلال  با  کودکان.  همراه اساات 
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  های يریساااوگ   و...( ی و  کیزيف تنش قروچه،دندان)  یکیولوژیزيف یختگيبرانگ  که به  کنندمی تجربه

منجر  (  «دهدمی آزار مرا عمدا او» ،«کند؟می  نگاه من به یبيعج طرزبه شااخ  آن چرا»)  یشااناخت

  و  یجانيه یميخودتنظ  یهامهارت تا شاودموجب می  کودکان به جانيه ميتنظآموزش  اما،  گردد.می

  دهند  ارتقا( مشکلات  وفصلحل  ،یسازآراممانند )  خشام ت یریمد  یهاکيتکن  یريادگ ی با را  یرفتار

 همچنين، برنامه تنظيم. شود ترهماهنگ  خانواده و  سالانهم با روابط  بهتر،  یاجتماع یهامهارت و با

  یی شناسا  را خشم  هایمحرک ی، فعالشيب  / توجهنارسایی   اختلال گردد تا کودکان باهيجان سابب می

را کاهش   شاانهيجانی  یهاشادت واکنش و عاتد و دفکنن بينیپيش راسااز  مشاکل  یرفتارها کنند،

 یندفرا مراحلدر  نق  اجتماعی، پردازش اطلاعات الگوی براسااس .(Vacher et al., 2022دهند )

 باعث  معمولاً غيرپرخاشااگر، کودکان به نساابت  پرخاشااگرکودکان   اجتماعی اطلاعات پردازش

 کنند متفاوتی پردازش صاورتبه را خود اجتماعی از محيط شادهگرفته اطلاعات هاآن که شاودمی

 دارای رفتارهای کودکان بنابراین، شااود می هاآن پرخاشااگرانه دررفتارهای   بروز باعث  این که

 و رفتارهای خصامانه و اساناد اجتماعی، و ارتباطی هایدر مهارت ضاعف دليلبه اغلب  پرخاشاگرانه

 در سااالانبا هم تعامل و دوسااتانه رابطة حفظ و در ایجاد نيسااتند قادر خود ضااعيف کنترل

 جایپرخاشااگرانه به رفتارهای اعمال با اغلب  و کنند م ثری عمل نحو به اجتماعی هایموقعيت 

 با روابط آميز درتعارق هایموقعيت  به ،پسانداجتماع ةبه شايو  متقاعدساازی هایمهارت از اساتفاده

 صاورتساالان، بههم با تعامل در هاتعارق فصال وحل نتيجه در در و دهندمی پاسا  ساالان،هم

 ساالانهم ساویاز ها،یناتوانین ا دليلبه د،موار برخی در و حتی اندناتوان پساند،اجتماع و مطلوب

 در ویژهبه ی فشاارزااتجربه عنوانبه همساال گروه ازساوی شادنطرد این شاوند.می طرد خویش

عوامل   بين از که  طوریگردد. بهمی کودکان این در پرخاشاگری به تشادید منجر ابتدایی دوره اوایل

پرخاشاگرانه   رفتارهای با را همبساتگی ترینساالان قویهم ازساوی نطردشاد پرخاشاگری، با مرتبط

 (. Ahmad et al., 2021نشان داده است )

دليل اثربخشای برنامه تنظيم هيجان در گروه آزمایش ميانگين نمرات قلدری  بهدر این پژوهش،  

داری داشااات اماا از  آزمون کااهش معنیپيشآزمون نسااابات باه  پسشااادن نيز در مرحلاه  و قرباانی

داده در عبارت دیگر، کاهش ر  داری وجود نداشاات بهآزمون تا مرحله پيگيری تغييرات معنیپس

که با   را آمدهدساات به نتيجهآزمون به پيگيری ثبات داشااته اساات که  شاادن از پسقلدری و قربانی

با   جانيه  ميتنظکرد که برنامه   گونه تبييناینتوان میساوسات  همAhmad et al.  (2021  ) پژوهش

  کنند، از آن اسااتفاده می  یاجتماع  اهداف به  یابيدساات  یبرا  کودکان  که  یاساااساا   یهامهارت  بهبود

  روابط  جهينت در و  گرددمیرا موجب    موفق  یاجتماع تعاملات  یارتقا  و  یاجتماع اهداف به دنيرسا 

برنامه  . گرددشدن و قلدری میقربانی کاهش نتيجه سبب که در   دهدمی شکل  را  سالانهم مطلوب با

ها آن تا  شودموجب می  کودکان در  هيجانی  یختگيبرانگ  م ثر ت یریمد  ییتوانابا ایجاد  جانيه  ميتنظ
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  به  یازين و  کنند  اسااتفاده  یاجتماع  یهات يموقع ت یریمد  یبرا یگرید  یراهبردها از جای قلدریبه

 (.Blair et al., 2016) باشند نداشته  قلدری  یرفتارها بر هيتک

 در یانتقاد تفکر یبرا  یبهتر  ت يموقع  در  هساتند،  خود هيجانات  م ثر  ميتنظ به  قادر که  یکودکان

  ی برا اقدام سااپس و  مناسااب   یرفتار  هایپاساا   انتخاب خود،  یاجتماع  هایانگيزه و اهداف مورد

 دارند، مهارت  جانيه  ميتنظ  در که  یکودکان  زمان، گیشت  با  ن،یبنابرا.  هستند خود  اهداف به  دنيرس

 آورندمی دست   به خود  یاجتماع منافع یبرا  مثبت  یاجتماع رفتار یاجرا از آميزیموفقيت  اتيتجرب

  ی اجتماع   یرفتارها از  م ثرتر و  شاااتريب  اساااتفاده یبرا را  کودکان نیا  زهيانگ احتمالاً  ت يموفق نیا و

  شااتر يب  دارند،  مشااکل  خود عواطف ميتنظ در که  یکودکان ،مقابل در.  داشاات  خواهد به دنبال  مثبت 

  و  کنترل  یبرا یناکارآمد  یهاروش که وندشا یم  یپرخاشاگر مانند یمنف  یاجتماع  یرفتارها  ريدرگ 

  نکه یایبرا  .شااودمی  شاادنقلدری و قربانی به منجر  رفتارها  نیا خود،  ةنوب. بههسااتند جانيه  لیتعد

  ی ا گونه به را هيجانی یختگيبرانگ  دیبا ابتدا کنند،  رفتار داریپا  مثبت   یهاوهيش به  نوجوانان و  کودکان

  و   دهند  يتشاخ را  ساالانهم رشیپی مانند  یاجتماع  هدف کی هاموجب شاود آن که  کنند  ميتنظ

 ,.Blair et al)  کندیم  کمک  هدف  آن به  دنيرسا   در هاآن به  که کنند  اجرا و  ییشاناساا را  ییرفتارها

2016 .) 

  مبتلا   کودکان و  شاودمی یبعد یقلدر ارتکاب به منجراغلب   قلدرها  توساط شادنیقربان تجربه

  شادن یقربان  مساتعد  بلکه ،هساتند یقلدر ريدرگ  شادتبه  تنهانه فعالیبيشاختلال نارساایی توجه/   به

اختلال   به مبتلا  کودکان  که باشااد  ليدل نیا به  اساات  ممکن هاآن یقلدر تجربه نیا و  هسااتند زين

  اسااس، براین،  دارند  مشاکل  هاآن علا م ليدلبه  یدوسات  و روابط  جادیا  در  فعالینارساایی توجه/ بيش

  نشاود  تکرار  خشاونت  تا  شاود انجام یقيدق اقدامات  دیبا  مدرساه  خشاونت   انيقربان  با مداخله هنگام

(Bong et al., 2021.) 

 یزیربرنامهدر  وپرورشآموزش وزارت شااود کهمی پيشاانهاد تحقيق این نتایج به توجه با

رفتاری   این مشااکل به ابتدایی، در دورة خصااو به و مشاااوران معلمان خدمت ضاامن یهادوره

 سازسبب  عوامل و فعالیتوجه/ بيش  اختلال نارسایی با پيش از بيش مدارس معلمان تا نماید توجه

 الگوساازی با وتربيت تعليم مسائولان امر و معلمان ،بر اینعلاوه .شاوند آشانا آن ی کنترلهاوهيشا  و

 ساازند. آموزان فراهمدانش ترینيع آموزش برای بساتر مساتعدی زمينه تنظيم هيجان در مناساب 

 با رابطه در ویژهبه تنظيم هيجان آموزش جهت  یتریتخصاصا  ی آموزشایهابرنامه و کتب  همچنين،

  ی فعالشيب  / توجهنارسااایی   اختلالاجرا شااود.   مدارس در و آموزان طراحیدانش سااالان برایهم

  و   کودکان  روزمره یزندگ  بر  یتوجه  قابل  ريتأث رایز اسات،  یعموم  بهداشات   مشاکل کی ةدهندنشاان

- یروان یدرمان  یهانهیگز  جادیا.  به جامعه اسااات   یاقتصااااد  بار ةکنندتحميل و دارد هاآن  خانواده

  از   یريجلوگ   یبرا  ویژهباه  یفعاالشيب  / توجاهناارساااایی    اختلال  باا  کودکاان  یبرا  هيا اول  یاجتمااع
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  /توجه نارساایی  اختلال علا م  تداوم  ،یاجتماع مشاکلات) فيضاع  یآگهشيپ با یرشاد  یرهايمسا 

 هستند.   مهم ییدارو یهادرمان  به ازين کردن محدود یبرا  احتمالاً و(  یفعالشيب

کننده به  فعالی مراجعهاختلال نارساایی توجه/ بيش  آموزان بادانشمحدود بودن جامعه آماری به 

دهی و  هاای این  پژوهش بوده کاه قادرت تعميمتبریز یکی از محادودیات   3مراکز مشااااوره نااحياه  

  ر یسااهای آتی اثربخشای در پژوهش شاودیم  شانهاديپروایی بيرونی پژوهش را کاهش داده اسات. 

 هینظر بر یمبتن  مداخله  مانند شدنیقربان و  یقلدر ،یپرخاشگر  یرفتارها  کاهش با مرتبط  مداخلات

 .رنديگ   قرار یبررس موردی و مانند آن، درمانت يواقع،  هن

 یقلااخ  ني مواز

 یرازدار  و  یخصاوصا  میحر نيتضام آگاهانه،  ت یرضاا اخی  شاامل یقلااخ  نیمواز پژوهش نیا در

  ل يتکم به ديتأک  ضامن هانامهپرساش  ليتکم زمان در  کنندگانشارکت   طیشارا به توجه  با. شاد  ت یرعا

  تی رعاکاملاً   امر نیا و ماندیم محرمانه  عاتلااط که شاااد داده  نانياطم  افراد به هاپرساااشی  تماام

 ید.گرد

 يسپاسگزار

 .گرددیم تشکر کردند  شرکت  پژوهش نیا در که  یافراد  مانهيصم یهمکار از  لهيوس نیبد

 سندگاني نو مشارکت

  ، هاداده یورآگرد  ،یشاناسا روش  ،یساازمفهوم  ،یطراح در یکساانی نقش  مقاله  نیا  ساندگانینو همه 

 .داشتند آنی  سازیینها  و  یراستاریو س،ینو شيپتهيه   ،یآمار ليتحل

 منافع تعارض

 .ندارد  منافع تعارق و یمال  یحام مقاله نیا  سندگان،ینو   اظهار  بنابر
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Aggression, Bullying, and Victimization of Female 

Students with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 
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The purpose of the present study was to determine the effects of emotion 

regulation training on aggression, bullying, and victimization of female students 

with attention-deficit/hyperactivity disorder. This experimental research used a 

pretest-posttest design with a control group. The statistical population of this 

study included all female students with attention-deficit/hyperactivity disorder 

referred to counseling centers in District 3 of Tabriz. Participants were selected 

through convenience sampling and divided into two groups of 15 students each. 

Both experimental and control groups took the pretest; then, the experimental 

group received an intervention in the form of eight sessions of emotion regulation 

training. The post-test was given to both groups, and the follow-up stage was 

conducted with a two-month interval for both experimental and control groups. 

The Aggression Questionnaire, and Peer Interactions  in Primary School (PIPS) 

Questionnaire were used to collect data. The results showed a significant decrease 

in the mean scores of aggression, bullying, and victimization in the post-test stage 

in the experimental group. However, the changes in aggression, bullying, and 

victimization variables did not change significantly from the post-test to the 

follow-up stage. Therefore, it can be concluded that counselors cand use this 

intervention to prevent and reduce aggressive behaviors, bullying and 

victimization in this group of peope. 

Keywords: aggression, attention-deficit disorder, hyperactivity disorder, 

emotion regulation, bullying, victimization 
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