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Abstract
Doping in its various forms is one of the new challenges in 

modern human life and society. It can be studied from various 
interdisciplinary and multidisciplinary perspectives such as 
sports medicine, social ethics, medical law, sports law, social 
jurisprudence and criminal law. The jurisprudential position of 
this complex issue can also be studied from various conceptual, 
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thematic and normative perspectives. This study first, focusing 
on several definitions, especially the definition of the Medical 
Commission of the International Doping Committee, discusses 
what doping is, and then pays attention to its common examples 
that can be discussed from a jurisprudential point of view. By using 
a new research design and conceptualization, that is by focusing 
on an existing harm in doping (“Ḍararr”), the authors in this 
study try to raise new questions that will systematize and clarify 
the jurisprudential-legal understanding of the doping issue. In this 
study, focusing on the harmful nature of doping, we will seek an 
answer to the question of how to discover its obligatory ruling 
based on jurisprudential sources and reasons, such as the Qurʼānīc 
verses about Ḍararr (harm), and also based on the Lā Ḍararr 
principle. The method of this study is the analytical-conceptual that 
Fuqahā, jurists and legal philosophers have used for centuries in 
the field of jurisprudence, principles and philosophy of law. In this 
method, the clarity, accuracy and transparency of the concepts and 
issues have a fundamental and undeniable role, and this is why the 
faqīh or jurist tries as much as possible to discover the nature of 
the problem and its answer, and this is why the faqīh or jurist, to 
find the nature of the problem and its answer as much as possible, 
tries to use the tools of analysis, analysis and minimization of 
ideas and thoughts. The following text is tied to the use of existing 
textual and library sources - mainly Shia jurisprudence sources and 
sources related to sports law. So far, no independent book or article 
has been written about this topic, i.e. the connection between the 
Lā Ḍararr principle and doping. The innovation of this research in 
posing new questions, branches and divisions (such as exclusivity 
or inclusion of Ḍararr, knowledge and ignorance of the Ḍararr of 
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doping, specific-particular Ḍararr of doping, amount of Ḍararr and 
the issue of non-existential affairs) as well as using the conceptual-
analytical capacities of the Lā Ḍararr principle in understanding 
the the emerging issue of doping. Most of the examples, branches 
and arguments of this study do not have a history in legal articles 
and books about doping and are new, therefore, it can be an example 
for the output and ramification of one science (the Principle of 
jurisprudence) for another science (sports law). In addition, our 
claim is that the various dimensions and angles of this study can be 
helpful in explaining the jurisprudence of doping.

KeyWords: Doping, Lā Ḍararr Principle, Principles of 
Jurisprudence, Jurisprudence of Shīʻah, Sport Laws, Ḍararr 
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است. جایگاه فقهی این مسئلۀ پیچیده نیز از منظرهای گوناگون مفهومی، موضوع شناسانه 
و هنجاری قابل بررســی است. این نوشتار، نخست با تمرکز بر چند تعریف، به ویژه تعریف 
کمیسیون پزشکی کمیته بین المللی دوپینگ، به بحث پیرامون چیستی دوپینگ پرداخته و 
سپس مصادیق شایع آن  که ازنظر فقهی قابل بحث است، توجه می ورزد. نگارندگان این مقاله 
می کوشند با استفاده از یک طراحی و مفهوم کاوی جدید، با تمرکز بر یک آسیب موجود 
در دوپینگ )»ضرر«(، پرســش های جدیدی طراحی کنند که فهم فقهی حقوقی مســئله 
دوپینگ را نظام مند و روشــن ســازد. این پژوهش با تمرکز بر ماهیت آسیب زای دوپینگ، 
در پی پاسخ به این پرسش است که چگونه بر پایه منابع و دلایل فقهی همچون آیات قرآن 

دربارۀ ضرر و نیز با توجه به  قاعدۀ لا ضرر می توان حکم تکلیفی آن را کشف کرد. 
روش این تحقیق، همان روش تحلیلی مفهومی است که فقیهان، حقوق دانان و فیلسوفان 
حقوق در دانش هایی همچون فقه، اصول و فلســفۀ حقوق، قرن ها به کار می بســته اند. در 
این روش، وضوح، دقت و آشــکاری مفاهیم و مسائل، نقشــی اساسی و انکار ناپذیر دارد 
و ازاین روســت که فقیه یا حقوق دان برای کشف ماهیت مســئله و پاسخ آن، در حد وسع 
و امکان می کوشــد از ابزارهای تحلیل، تجزیه و خُردســازی ایده هــا و افکار بهره بگیرد. 
به کارگیری این روش، در نوشــتار پیشِ رو، با استفاده از منابع متنی و کتابخانه ای موجود، 

عمدتاً منابع فقهی شیعه و منابع مرتبط با حقوق ورزش، گره خورده است.
کلیدواژه ها: دوپینگ، قاعدۀ لا ضرر، قواعد فقه، فقه شــیعی، حقوق ورزش، مفهوم 

ضرر.

مقدمه
اکنون دربارۀ ارتباط قاعدۀ لا ضرر و دوپینگ، کتاب یا مقالۀ مســتقلی نوشــته 
نشــده اســت. نوآوری این پژوهش در طرح پرسش ها، فروع جدید؛ نظیر انحصار یا 
شــمول ضرر، علم و جهل به ضرر دوپینگ، ضرر نوعی/ شخصی دوپینگ، میزان 
ضرر و مسئلۀ عدمیات و نیز استفاده از ظرفیت های مفهومی ـ تحلیلیِ قاعدۀ لا ضرر 
در فهم مســئلۀ نوآمد دوپینگ است. عمدۀ مثال ها، فروع و استدلال های این مقاله 
در مقالات و کتب حقوقی پیرامون دوپینگ سابقه ای ندارد و نوآمد است، ازاین رو، 
می تواند مصداقی برای خروجی و پی آمدِ یک علم )قواعد فقه( برای دانشــی دیگر 
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)حقوق ورزش( باشد. مضافاً ادعای ما این است که ابعاد و زوایای گوناگون این مقاله 
می تواند در مسیر تبیین حکم فقهی دوپینگ گره گشا باشد.  

پیش از آنکه به حکم تکلیفی دوپینگ بپردازیم، مناســب اســت ابتدا بررســی 
کنیم اساساً دوپینگ چیســت. معمولًا از هر پدیدۀ پیچیده تعریف های گوناگونی 
ارائه می شــود و این گوناگونی، به خودی خود، مناقشــه انگیز و رهزن خواهد بود. اما 
به هرحال، از توجه به تعاریف رایج، گریزی نیســت که البته تا حدودی نیز راهگشــا 

هستند. 

1. چیستی و تعریف دوپینگ
برای نزدیک شــدن به فهمی عرفی و متداول از دوپینگ می توان به فرهنگ های 
کسفورد1  عامه پسند و پرکاربرد رجوع کرد. برای نمونه بر اساس آنچه در دیکشنری آ
آمده: »دوپینگ یا زورافزایی به معنای اســتفاده ورزشــکار در ورزش های رقابتی از 

مواد یا روش هایی است که موجب افزایش کارایی در ورزش می شود.«
این تعریف نســبت به بسیاری از مســائل، خنثی2 یا لابشرط است؛ بدین معنا که 
آن ها را نفیاً یا اثباتاً مطرح نکرده است. مثلًا اصلًا به قیدهایی همچون قصد، اراده یا 

نیت ورزشکار اشاره نکرده است. 
در تعریفی مشــابه به جای تعبیر »موجب«، در تعریف فوق، از تعبیر »به قصد« 
استفاده کرده است. روشن است که با تمرکز یا عدم تمرکز بر عنصر قصد، به لحاظ 

فقهی و حقوقی تفاوتی جدی، رخ خواهد داد. 
به نظر نگارندگان این نوشتار، دوپینگ به معنای موسع کلمه به مسابقات ورزشی 
منحصر نیســت و برای مثال، شــاید بتواند شامل مســابقات غیرورزشی، آزمون های 
گوناگــون و نیز هر عرصه یا میدان رقابتی باشــد. ماهیت دوپینگ به معنای فراگیر 
کلمه ناظر به نوعی فریبکاری پنهانی اســت که به دیگری )اعم از حریف ورزشی، 

1. https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/doping

2. neutral
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رقیب در آزمون یا...( زیان می رساند. این ماهیت فراگیر است و هیچ گونه انحصاری 
در ورزش ندارد. ازآنجاکه مباحث میان رشته ای فقهی-حقوقی به ابتکار و نواندیشی 
بیشــتری نیاز دارند، در بحث کنونی ما، گاه این معنای موســع دوپینگ نیز به میان 
خواهــد آمــد. به هر صــورت، دوپینگ به معنــای خاص کلمه، به عنــوان یکی از 
موضوعات تخصصی یک رشــتۀ علمی ویژه به نام پزشــکی ورزش، همواره کانون 

توجهات و گفتگوهای تفصیلی بوده است.
تعریف کمیســیون پزشــکی کمیته بین المللی دوپینگ چنین است: »دوپینگ 
عبارت است از تجویز یا استعمال هر نوع ماده خارجی و یا هرگونه مادۀ فیزیولوژیک 
در بدن با مقادیر غیرطبیعی یا از راه های غیرمعمول توســط ورزشکار مسابقه دهنده با 
هدف انحصاری افزایش کاذب کارایی و توانایی های خویش در مســابقه« )اکبرنژاد، 

1393، 46؛ حلب چی، 1380، 13(.
همان گونه که روشــن است، این تعریف از تعریف پیشــین پیچیده تر بوده و از 
عناصــری نظیر مادۀ فیزیولوژیک، مقادیر غیرطبیعی یا راه های غیرمعمول اســتفاده 
کرده اســت. این عناصر طبیعتاً خود نیاز به تعریف مجزا دارند. مثلًا می توان پرسید 
چه مقادیری غیرطبیعی تلقی می شود و چرا؟ یا راه های معمول با راه های غیرمعمول، 

به لحاظ علمی، چه تفاوت دقیقی دارد؟
با توجه به این که اساساً همیشه تعاریف می توانند محل بحث و اختلاف  باشند، 
ترجیح نگارندگان این اســت که برای پیشبرد بهترِ بحث، به جای تکیه بر تعاریف، به 
مثال ها و نمونه های روشن بپردازیم. امروزه مطالعات موردی در پیشبرد همۀ دانش ها 
نقشــی قابل توجه دارد. در این مطالعات، تلاش می شود که از ارائۀ تعاریف انتزاعی 

پرهیز و بر مصادیق روشن و کمتر اختلاف برانگیز تأکید شود.
     پیش از آنکه به بحث نمونه ها بپردازیم، ذکر چند نکته دربارۀ رویه های قانونی 

و کنوانسیون های بین المللی لازم است:
 The World Anti-Doping Agency( الف. آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ
یا به اختصار، WADA و به فارسی، »وادا«( مسئول توسعه و یکسان سازی قوانین ضد 
دوپینگ در سراسر جهان اســت. دو شاخص عمده برای قرار گرفتن یک دارو در 
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فهرســت ممنوعۀ »وادا« تعریف شده است: یکی آنکه ماده موردنظر افزایش دهنده 
سطح عملکرد باشد و استفاده از آن خطراتی را متوجه سلامتی ورزشکار کند1 که این 
امر با روح ورزش ناسازگار است؛ دوم اینکه مصرف ماده موردنظر ازلحاظ اجتماعی 
نامناسب باشد، مانند ماری جوانا )که حتی باعث افزایش عملکرد نمی شود( )اکبرنژاد، 
1393، 50(. در ادامۀ نوشــتار، آنجا که به بحث کلیدی ضرر از منظر شیعی می رسیم، 

توجه به این »خطرات برای سلامت ورزشکار« بسیار راهگشا خواهد بود. 
ب. طبــق قوانینِ وادا، این موارد جرائم دوپینگی هســتند: وجود ماده ممنوعه یا 
نشــانگرهای آن در نمونه بدنی ورزشکار، اســتفاده یا تلاش برای استفاده از ماده یا 
شــیوۀ ممنوعه، طفره از انجام نمونه گیری یا آزمایش، دســت کاری آزمایش، همراه 
داشــتن ماده یا روش ممنوعه، قاچاق و تجارت مواد ممنوعه، مشارکت در تخلفات 

)اکبرنژاد، 1393، 51(.
مشــخص اســت که این لیســت، انواعی از گزینه های احتمالی در مسیر تحقق 
و ارتــکاب دوپینگ را پررنگ ســاخته و همۀ این گزینه ها، صرفــاً مواردی از باب 
استقرای ناقص هستند که برای بازداشتن از آن »خطرات برای سلامت« یا همان ضرر 

دوپینگ پیش کشیده شده اند.
ج. گزارش های پزشکی، ورزشی و حقوقی دربارۀ ماهیت آسیب زا و ضررآفرین 
دوپینگ بیش از آن اســت که بتوان فهرستی در این نوشــتار، از آن ها ارائه کرد. اما 

درعین حال، صرفاً به یک نمونه، اشاره می شود:
مــرگ زودرسِ قطعی یا به احتمال زیاد، یکی از عوارض برخی از انواع دوپینگ 
اســت. یکی از قدیمی ترین گزارش ها، آمیزه ای از زیان جســمانی و سود اقتصادی 
ظالمانه را یادآور می شــود؛ در ســال 1886 میلادی در مسابقات »توردوفرانس« که 
در مســافتی حدود 600 کیلومتر بین بوردو و پاریس انجام شــد، یک دوچرخه سوار 
انگلیســی به نام لینتون2 در اثر اســتفاده زیاد از مواد محرک جان ســپرد. مرگ وی 

کید از ســوی نویســندگان این مقاله افزوده شــده است و در متن اصلی یا ترجمۀ  1. خطوط زیر کلمات صرفاً برای تأ
فارسی آن نیست.

2. Linton
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در اثر طمعِ سرپرســت تیم انگلیســی وی کــه درعین حال صاحــب یک کارخانه 
بزرگ دوچرخه ســواری در بریتانیا بود، گزارش شده است. این سرپرست طمع کار 
می خواســت با قهرمان شدن دوچرخه سوار، نام کارخانه خود را بر سر زبان ها جاری 

سازد و میلیون ها لیره به حساب های بانکی خود در انگلستان سرازیر کند.
بســیاری از موارد استعمال مواد نیروزا و دوپینگ به مرگ ورزشکار منجر شده و 
خواهد شد اما درعین حال، بر اساس گزارش های متعدد پزشکی و ورزشی، ده ها نوع 
مــواد و روش های گوناگون دوپینگ، منجر به صدها نوع بیماری، عوارض عصبی، 
قلبی، مغزی و جسمانی گوناگون خواهد شد که در بخش بعد مختصراً به آن ضررها 

اشاره خواهد شد.

2. مصادیق دوپینگ 
بیان ایــن نکتــه را لازم می دانیم که ایجــاد تغییرات فیزیکی در بــدن، افزایش 
کارایــی و توانایی بدن و نیز زورافزایی منحصر در امور مربوط به ورزش نیســت. در 
رقابت ها و مســابقات گوناگون نظیر انواع رقابت های علمی، شغلی، اجتماعی و... 
به راحتی می توان تصور کرد که انواع گوناگونی از افزایش مصنوعی توانایی های فرد، 
امکان پذیر اســت. فرض کنید در یک مسابقه هوش یا سنجش قدرت حافظه یا در 
یک المپیاد علمی که در ســطح یک دانشگاه یا شهر و کشور برگزار می شود، یکی 
از دانشجویان از مواد یا داروهایی استفاده کند که صرفاً در همان چند ساعت رقابت 
بتواند قدرت حافظه یا تمرکز خود را به صورتی چشمگیر تغییر دهد، در این صورت 
رقابتی غیرعادلانه و نابرابر شــکل خواهد گرفت. روشن است که در چنین حالاتی 
نیز انواعی گوناگون از دوپینگ مطرح خواهد بود و احکام حقوقی و فقهی مربوطه 
قابل تســری اســت. در عرصه امور اجتماعی متعارف همچون گزینش همســر نیز 
می توان مواردی را تصور کرد که اعمال تغییرات فیزیکی در بدن می تواند فریب آمیز و 
زیان آفرین باشد. فرض کنید شخصی که مشکلات جسمی حرکتی دارد، با استفاده 
از داروها یا مواد نیروزای قوی، صرفاً در یک بازۀ زمانی چندساعته در خواستگاری، 
مشکلات جســمی خود را پنهان کند و به گونه ای همسر آیندۀ خود را فریب دهد. 
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روشن  است که در چنین حالاتی نیز دوپینگ به معنای موسع کلمه کاربرد خواهد 
داشت.

امــا  دوپینگ به معنــای خاص کلمه؛ یعنی دوپینــگ در ورزش، به عنوان یک 
پدیده  واقعی انواع مختلفی دارد. شناخت هر یک از این انواع می تواند نشان دهد که 
رویکرد فقهی مقتضی برای مطالعه آن و حکم شــرعی متناسب با آن، چیست یا چه 
می تواند باشد. به نظر نگارندگان این نوشتار، در تمامی انواع دوپینگ، چه دوپینگ 
به معنای خاص کلمه یعنی دوپینگ در ورزش و چه دوپینگ به معنای موسع کلمه، 
گونه ای فریــب، اظهار دروغ آمیز یا غیرواقعیِ توانایی های فرد و عدم صداقت وجود 
دارد. احتمالًا بتوان با توجه به احکام اخلاقی مربوط به اموری نظیر ممنوعیت کذب، 
فریب و وارد ســاختن زیان بر دیگران، وجه اشتراک یا شباهتی میان انواع گوناگون 

دوپینگ یافت.
در اینجا لازم اســت که اشــاره ای مختصر بــه انواع دوپینــگ از باب موضوع 
شناســی بحث داشته باشــیم. دوپینگ انواع مختلفی دارد؛ قدیمی ترین و رایج ترین 
نــوع آن، دوپینگ با مصرف برخی داروها اســت که از طریق خوردن، نوشــیدن یا 
تزریق، نیروی ورزشــکار افزایش می یابد. انواع دیگــر آن، دوپینگ خونی )حبیبی نیا، 
1384، 24(، دوپینگ ژنی )اکبرنژاد، 1393، 144( و ... هستند. داروهای ممنوعۀ دوپینگ 
به چند دســته تقسیم می شوند: داروهای محرک سیســتم اعصاب مرکزی )حبیبی نیا، 
1384، 24(، داروهای مُدر، آستروئیدهای آنابولیزان )کاشی و کارگرفرد و سرلک، 1388، 165( 
و... . عمــدۀ مصادیق دوپینگ و داروهای دوپینگ به انواعی گوناگون از عوارض 
و خطــرات عصبی، قلبــی و عروقی، ذهنی و روانی منجر می شــوند و اختلالات و 
آسیب های جدی را برای ذهن و جسم فرد و حتی در برخی حالات مرگ را به همراه 

خواهند داشت )سلامی، 1388، 25(.
بعد از ذکر اجمالی انواع دوپینگ و آشنایی با تبعات آن، در ادامه به موضوعاتی 
می پردازیم که با توجه به اهداف این مقاله کشــف و پی ریزی شــده است. البته این 
موضوعات صرفاً بر اساس اســتقرا گردآوری شده و ازاین رو، جنبه حصری ندارد و 

قابل تکثیر و تنویع خواهد بود.
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3. دوپینگ و انواع گوناگون ضرر
با توجه به اینکه دوپینگ از مســائل جدید و مســتحدثات تلقی می شود، باید با 
توجــه به تبعات و پیامدهای گوناگــون و روح حاکم بر مصادیق گوناگون دوپینگ 
بکوشیم سرنخ ها یا نشانه هایی بیابیم که به ما در فهم حقوقی فقهی این پدیده کمک 
کنند. به نظر نویســندگان این مقاله، این تبعات و پیامدهای گوناگون می تواند شامل  

انواعی از ضرر و زیان باشد.
به نظر ما پدیده دوپینگ با انواع و اَشکال متعددی از ضرر می تواند مرتبط باشد، 

همچون:
1. ضرر فردی؛ هنگامی که آثار و تبعات دوپینگ محدود به خود فرد باشد.  

2. ضرر اجتماعی؛ هنگامی که علاوه بر فرد مرتکب، گروه یا مجموعه ای از افراد   
دیگر نیز متضرر می شوند؛ مثل زیانی که متوجه دیگر اعضای تیم یا رقیب می شود.

3. ضرر جسمی؛ با بررسی موضوعی، روشن شد که دوپینگ، در کوتاه مدت و   
بلندمدت، آسیب های جسمی قابل توجهی را به خود شخص وارد کرده و چه بسا رقبا 

نیز به علت دشواری رقابت، دچار آسیب  شوند.
4. ضرر ذهنی روانی؛ با انجام دوپینگ، خود شخص و رقیبش به لحاظ ذهنی، 
شخصیتی یا روان شناختی، ممکن است دچار اختلال ها و چالش هایی نظیر اضطراب، 

خشم، افسردگی و...  شوند.
5. ضرر مالی؛ ممکن اســت درپیِ دوپینگ، خود مرتکب یا رقبای او از منافعی 

مثل جایزه و پاداش محروم  شده یا هزینه ای بر ایشان تحمیل  شود.
6. ضرر معنوی حیثیتی؛ در پی اثبات دوپینگ، وجهه و اعتبار حرفه ای فرد یا تیم 

مخدوش می شود. 
7. ضرر اخلاقــی؛ روحیــات و ویژگی های اخلاقی نظیــر صداقت، انصاف،   

انسان دوستی و... در فرد تغییر می کند.
8. زیان علمی؛ هنگامی که اعمال تغییرات فیزیکی یا ذهنی و دوپینگ به معنای   
موســع کلمه )اعم از امور ورزشی و غیرورزشــی( در عرصه رقابت های علمی نظیر 
المپیادهای علمی یا مســابقات هوش انجام شود و منجر به حذف نخبگان از عرصه 
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رقابت ها و پیروز شــدن افراد متقلب و ضعیف شود و به تدریج چنین افرادی با توجه 
به شــهرت کاذب خود در عرصه های علمی و آموزشــی به گسترش نظریات علمی 

ضعیف، بی پایه و اساس و دروغ آمیز بپردازند.
9. وارد ســاختن زیان به بنیان های خانواده؛ درصورتی که دوپینگ به معنای عام 
کلمه در عرصه امور اجتماعی نظیر انتخاب همســر به اظهــار غیرواقعی و دروغ آمیز 
ویژگی هایی منجر شود و بر اساس چنین اظهاری، ازدواج شکل بگیرد و بعد از ازدواج 
وقتی که حقیقت کشف شــد، خانواده ها دچار فروپاشی و طلاق شوند. فرض کنید 
یک خواســتگار که مشکلات ذهنی، حافظه، بینایی یا مثلًا مشکلات حرکتی دارد، 
صرفاً در مرحله خواســتگاری با استفاده از یک ســری داروهای قویِ ممنوعه بتواند 
مشکلات خویش را از چشم همسر آیندۀ خود پنهان سازد و شخص مقابل نیز در دام 
اقدام فریب آمیز او گرفتار شود و ازدواج نهایتاً انجام بپذیرد. روشن است که این قبیل 
اعمال تغییرات فیزیکی یا ذهنی به تدریج رنگ باخته و حقیقت آشکار خواهد شد و 

نهایتاً آنچه صدمه خواهد دید، بنیان خانواده و اعتماد دوسویۀ همسران خواهد بود.
البتــه باید توجه داشــت که هریک از زیان های پیش گفته ممکن اســت گاهی 
به طور مقطعی و کوتاه مدت ایجاد شده و قابل محاسبه و جبران باشد یا گاهی تبعات 

پیچیده و پایدار به دنبال داشته و اساساً به راحتی قابل محاسبه و جبران هم نباشد.
در توضیح بیشــتر باید گفت: در برخی موارد دوپینگ، میزان ضرر محدود بوده 
و قابل محاسبه دقیق یا نزدیک به واقع خواهد بود. برای مثال، در یک مسابقه یا رقابت 
کوچک دوستانه در سطح یک محله با یک جایزه معمولی چنانچه دوپینگ صورت 
بگیرد، به راحتی می توان میزان خســارت را محاســبه کرد و پس از کشــف و احراز 
دوپینــگ، جایــزه را از فردی که دوپینگ کرده، پس گرفت و بــه فرد دیگر داد یا 
اساساً مسابقه را ملغی کرد اما در عرصه رقابت های فراگیر ملی یا بین المللی، که ابعاد 
زیان وارد شــده بســیار پیچیده و در هم تنیده است، و در سطوح گوناگون به روح و 
روان و احساســات جامعه، شــهرت ورزشکار و تیم او و آیندۀ مالی و اقتصادی یک 
مجموعه منسجم اجتماعی زیان وارد آمده، محاسبه دقیق میزان زیان اساساً می تواند 

مقدور نباشد. 
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مضافــاً دوپینگ بــا انواعی از ظلم، تعدی و اجحاف نیز گره خورده که شــرح 
آن ها و قواعد فقهی مرتبط، در این مقال نمی گنجد. انواع گوناگونی از ظلم، نادیده 
انگاری و اجحاف نسبت به حقوق دیگران به واسطۀ شکست دادن ناجوانمردانۀ رقیب 
در میادین ورزشی قابل تصور خواهد بود. همچون نقض حقوق جامعۀ ورزشی، نقض 
حقــوق رقبا، نقض حقوق عموم مخاطبان و افکار عمومی. کافی اســت بدانیم که 
این پیامدها و تبعات گوناگون دوپینگ هر یک به تنهایی می تواند نشانه خوبی باشد 
و به ما کمک کند که به احکام تکلیفی مربوطه نزدیک شــویم. در توضیح بیشــتر 
باید افزود که هرچند کلیدواژه دوپینگ یا واژگان مرتبط با آن هیچ ســابقه روشــنی 
در آیــات، روایات و دیگر منابع فقهــی ندارند اما اگر ما بتوانیم اثبات کنیم که انواع 
و اقســام دوپینگ با انواع و اقســامی از ضرر، ظلم، تعدی و امثال آن گره خورده و 
درهم تنیده انــد و ازآنجاکه آیات، روایات و قواعد فقهی به روشــنی با این قبیل امور 
مخالفــت کرده اند، خواهیم توانســت احکام مربوطه را دربــاره این مصادیق جدید 

کذب، ظلم و... نیز جاری بدانیم.

4. حکم شرعی دوپینگ  
پــس از تبیین موضوعــی این پدیده، نخســتین داوری در خصوص آن ازنظرگاه 
حقوق اســلامی، تشــخیص حکم تکلیفی آن از میان احکام پنج گانه است که البته 
باوجــود احراز مضرات آن، شــاید پذیرش حکم حرمت بــرای آن چندان مواجه با 
تکلّف نباشــد اگرچــه در صورت عدم پایبندی به این حکم، مســئولیت اخلاقی و 
مدنــی نیز متوجه فرد خاطی خواهد بــود. ضمن آن که جهت تبیین جهات مختلف 
مســئولیت، می توان به قواعد و ادله دیگری ازجمله، حرمت تدلیس و فریب، قاعده  
انصاف، قاعده  عدالت، غرور، تسبیب، حرمت اضرار به نفس و.... استناد جست.

1-4. نهی از ضرر در قرآن و و ارتباط آن با حرمت دوپینگ
در آیاتی از قرآن کریم از انواع مختلف ضرر نهی شــده اســت. این نهی فراگیر 
نســبت به هرگونه ضرر زدن به دیگران نشان می دهد که آسیب رسانی و زیان زدن به 
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دیگران، علی الاصول و اساساً مورد تأیید دین نیست مگر در موارد استثنا که ضررزدن 
ناگزیر است و حکمی ثانویه پیدا می کند، همچون ضرر ضروری در عمل جراحی از 
سوی طبیب که قهری و گریزناپذیر است؛ جراحت واردکردن به بدن شخصی دیگر 
اولًا و بالذات ممنوع اســت اما در حالت اســتثنایی جراحی از سوی طبیب می تواند 
حکمــی ثانویه پیدا کند. ما در اینجا انواعی از ضرر که در قرآن از آن نهی شــده را 

فهرست می کنیم تا متوجه رویکرد کلی قرآنی شویم.

1-1-4. آیۀ اول: پدر و مادر به هم ضرر نزنند
لا تُضارَّ والدةٌ بوَلدِها و لا مولودٌ له بوَلدِه )بقره/233(.  

علامه طباطبایی در المیزان ذیل این آیه می نویســد: »اول اینکه حق حضانت و 
شیر دادن و امثال آن مال همسر است. پس شوهر نمی تواند به زور میان مادر و فرزند 
جدایی بیندازد و یا از اینکه مادر فرزند خود را ببیند، جلوگیری کند، برای اینکه این 
عمل مصداق روشــن ضرر و حرج بر زن اســت. دوما زن نیز نمی تواند در مورد بچۀ 
شوهر، به شوهر ضرر و حرج وارد آورد، مثلًا نگذارد فرزند خود را ببیند و از این قبیل 

ناراحتی ها را فراهم کند.« )طباطبایی، 1378، 359/2(.
در این آیه می بینیم که زن و شوهر در امر فرزندداری بااینکه طبیعتاً بسیار در معرض 
زیان زدن های کوچک یا بزرگ به یکدیگرند اما درعین حال از هرگونه ضررزدنی نهی 
شــده اند. این آیه نشان می دهد که همسران بااینکه بســیار بر یکدیگر حق دارند اما 
حق ندارند هیچ گونه ضرری بر یکدیگر وارد ســازند. حــال اگر ضرر زدن زوجین 
به یکدیگر ممنوع باشــد، می توان چنین اندیشید که ضرر زدن در روابط اجتماعی و 
اقتصادی یا در مسابقات و رقابت ها که افراد چنین رابطۀ خانوادگی خاصی را ندارند، 

به طریق اولی ممنوع خواهد بود.

2-1-4. آیۀ دوم: بازگشت به ازدواج
حُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ ۚ وَلَا  وْ سَــرِّ

َ
مْسِكُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ أ

َ
جَلَهُنَّ فَأ

َ
سَــاءَ فَبَلَغْنَ أ قْتُمُ النِّ وَإِذَا طَلَّ

هِ هُزُوًا ۚ وَاذْكُرُوا  خِذُوا آیاتِ اللَّ لِكَ فَقَدْ ظَلَمَ نَفْسَهُ ۚ وَلَا تَتَّ تُمْسِكُوهُنَّ ضِرَارًا لِتَعْتَدُوا ۚ وَمَنْ یفْعَلْ ذَٰ
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هَ  نَّ اللَّ
َ
هَ وَاعْلَمُوا أ قُوا اللَّ نْزَلَ عَلَیكُمْ مِنَ الْكِتَابِ وَالْحِكْمَةِ یعِظُكُمْ بِهِ ۚ وَاتَّ

َ
هِ عَلَیكُمْ وَمَا أ نِعْمَتَ اللَّ

بِكُلِّ شَیءٍ عَلِیمٌ )بقره/231(.
     لحن آیه بسیار جدی و توبیخ گرایانه است و مخالفت با محتوای آیه را در حکم 
مسخره کردن آیات الهی می داند. آیه دربارۀ مردانی است که بعد از طلاق، به زنان 
خود رجوع می کردند اما این رجوع نه برای نیتی خیر بلکه برای آزار رسانی و تعدی 
بــه آنان و مثلًا ندادن حقوق آنان بــود. فاضل مقداد در این رابطه می گوید: با قصد 
اضرار به زنان به آنان رجوع نکنید و با طولانی نمودن نگهداری نزد خودتان یا به اجبار 

بخشیدن مهریه به آن ها ظلم نکنید )فاضل مقداد، بی تا، 282/2(.
     نکتۀ شایان ذکر این است که اگرچه ازدواج کردن و رجوع کردن به زنان بعد 
از طلاق عملی پسندیده است و خداوند همان قدر که از طلاق نهی کرده، به ازدواج 
فرمان داده اســت اما درعین حال، همین عمل پسندیدۀ ازدواج اگر با نیت زیان زدن 
باشد در حکم تعدی به خداوند و تمسخر آیات الهی خواهد بود. این درواقع ماهیت 
غیراخلاقی و ســیاه زیان زدن به دیگران را نشــان می دهد. حــال که ماهیت ازدواج 
همراه با زیان زدن، این قدر زشت و غیراخلاقی است، در سایر امور زندگی اجتماعی 
همچون معاملات، قراردادها، مسابقات و رقابت ها روشن است که زیان زدن چقدر 
نامطلوب خواهد بــود. دوپینگ نیز با توجه به ماهیت ضرری اش )اعم از ضرر زدن 
به جسم خود شخصی که دوپینگ می کند و ضرر زدن به جسم، آبرو، ذهن و روان 

رقیب و...( نیز می تواند ممنوع تلقی شود.

3-1-4. آیۀ سوم: وصیت کردن شخص دربارۀ اموال خودش نباید منجر به 
ضرر شود

هُ عَلِیمٌ حَلِیمٌ )نساء/12(. هِ ۗ وَاللَّ وْ دَینٍ غَیرَ مُضَارٍّ ۚ وَصِیةً مِنَ اللَّ
َ
مِنْ بَعْدِ وَصِیةٍ یوصَیٰ بِهَا أ

در این آیه خداوند نشــان می دهد که وصیت افراد دربارۀ اموالشــان بعد از مرگ 
نباید ضررآفرین باشد و به قصد ضرر زدن و اذیت کردن ورثه باشد؛ یعنی صرفاً وصیتی 
که در آن، موصی به ورثه  زیان نزند، نافذ و لازم الاجرا اســت؛ چون چه بســا موصی 
به قصد اضرار به ورثه به دینی اقرار کند یا مثلًا وصیتی ظالمانه کند و بدین وسیله یک 
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یا چند تن از ورثه را از میراث خود  محروم سازد. این آیه می تواند تا حد قابل توجهی 
توضیح دهد که هرگونه ضرر اساســاً در اســلام ممنوع است، حتی ضرری که افراد 
از طریق اموال خودشــان و وصیت خودشان بخواهند به دیگران وارد سازند. این آیه 
نیز دربارۀ خویشاوندان است و نشان می دهد که حتی میان نزدیکان ضرر زدن مورد 
نهی خداوند است. پس در روابط غیرخانوادگی، نظیر آنچه در رقابت ها و مسابقات 

می بینیم، به طریق اولی ضرر زدن می تواند زشت و ناپسند تلقی شود.
همان طور که در ســه آیۀ پیشین دیدیم، جایی که نزدیکان همچون زن و شوهر یا 
وصی و موصی له نباید روابط ضرری با یکدیگر داشته باشند پس می توانیم به این نکته 
برسیم که  غیرخویشاوندان به طریق اولی در روابط اجتماعی نظیر مسابقات و رقابت ها 

باید از هرگونه ضرر زدن به یکدیگر و ازجمله دوپینگ کردن بر حذر باشند.

2-4. قاعده لا ضرر و ارتباط آن با حرمت دوپینگ
قاعده لا ضرر، از مهم ترین قواعد فقهی شــیعه بوده و بسیاری از فقیهان شیعه 
آن را بنیان فقه دانسته اند )بجنوردی، 1389، 17/2(. در اغلب نظام های حقوقی جدید، 
این موضوع با عنوان »عدم جواز سوءاســتفاده از حـــق« 1مطرح شــده اســت2 و 
می توان گفت منشأ عقلی دارد. محقق داماد معتقد است: »مدلول این قاعده جزء 
»مســتقلات عقلیه« اســت که عبارتند از اموری که بدون حکم شرع، خود عقل 
به آن ها می رســد« )محقق دامــاد، 1366، 131/1(. این قاعده اگرچه ریشــه ای عقلی و 
جهان شــمول دارد اما اسلام این قاعده را با تعبیر »لا ضرر و لاضرار فی الاسلام«، 

مطرح ساخته است. 
یــک نکته مهم در دفــاع از قاعده لا ضرر این اســت که اگرچــه بنای عقلا 
را می توان یکی از دلایل اعتبار این قاعده دانســت اما درعین حال این بنا یا ســیرۀ 
عقلا، افزون بر اینکه نشــان می دهد که عقلا بما هم عقلا )از حیث عقلانی خود( 

1.Principle of Abuse of Rights
2. برای اطلاعات بیشتر، ر.ک: 

Michael Byers, ‘Abuse of Rights: An Old Principle, A New Age’ )2002( 47, McGill Law Journal
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چگونــه رفتــار می کنند، تنها دلیــل اعتبار عقلی این قاعده نیســت؛ چون یکی از 
مهم ترین دلایل آن را می توان حکم خود عقل به قبح یا زشتی هرگونه ظلم دانست 
و ازآنجاکــه ضــرر زدن به دیگران قطعاً مصداقی از ظلم اســت، پس این ســیره و 
بنای عقلا، منشــأ عقلی مســتقل نیز دارد. توضیح بیشــتر مطلب این که بسیاری از 
رفتارها می تواند در رفتار یا ســیره عقلا جریان داشــته باشد، حال آنکه ما نمی دانیم 
این رفتار منشــأ عقلی محض نیز دارد یا آنکه صرفاً به صورتی اتفاقی و بدون دلیل 
عقلی خاص، در رفتار آن ها جریان یافته است. برای مثال، بسیاری از رفتارها نظیر 
احوال پرسی کردن یا امثال آن در رفتار عموم عقلای جهان جریان دارد. تشخیص 
اینکه آیا علت شکل گیری و رواج این قبیل رفتارها صرفاً اموری فرهنگی، گروهی 
و وابســته به منطقه و آداب ورســوم و عرف است یا اینکه منشــأ عقلی و فراملی و 
فراقومی دارد، دشــوار اســت. درباره قاعده لا ضرر باید گفت: رفتار و سیره رایج 
عقلا در پرهیز و نهی از ضرر وارد ســاختن به دیگران، به وضوح، ریشه ای عقلی و 

بدیهی دارد که همان قبح عقلی ظلم است.

1-2-4. متن حدیث لا ضرر 
»... فقال رســول الله صلی الله علیه وآله للانصاري اذهب فاقلعها و ارمِ بها الیه فانه لا 

ضرر و لا ضرار« )کلینی، 1407ق، ٢٩٢/٥؛ ر.ک به سیستانی، 1414ق، 13(.
آیت الله سیســتانی در توضیح دلالت این حدیث بیان می دارد: »اما فراز اول در 
این حدیث، یعنی »لا ضرر« حاکی از نفی جعل حکم ضرری است... این به راستی 
واضــح اســت که متعلَق نفی در این فراز ضرر اســت و هر کس کــه زبان عربی را 
بشناســد، درمی یابد که این ضرر از آن حیث که مربوط به شخص زیان دیده است، 
نفی شده است. پس این ضرر به معنای اسم مصدر مثل مضرّه و منقصت )یا زیان( 
به کار رفته اســت و نه به معنای مصدری آن یعنــی »زیان زدن«. پس این تعبیر »لا 
ضــرر« همچون »لا حرج« خواهد بود؛ یعنــی ازآنجاکه مکلف احتمال دارد گمان 
کند که شــارع یک عمل دشوار یا حرجی را تشریع کند، این تعبیر نشان می دهد که 
آن حرج احتمالی نفی شــده و شــارع چنان حکمی را تشریع نمی کند. در لا ضرر 
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هم این گونه است؛ یعنی شارع در فراز لا ضرر می گوید که هیچ حکمی که مستلزم 
زیان دیدن )به معنای اســم مصدری و نه به معنای مصدری یا زیان زدن( شــخص 
باشد، تشریع نمی شود.«. پس آیت الله سیستانی همانند مسلک مشهور، فراز ابتدایی 
حدیــث؛ یعنی بخش »لا ضرر« را به معنای نفی تســبیب ضرر از طریق نفی جعل 
حکم ضرری می داند امــا در فراز دوم حدیث؛ یعنی »لاضرار«، که ضرار به معنای 
زیان زدن مستمر یا متکرر است و زیان زدن به غیر، عملی است که انسان با توجه به 
طبع خود و برای برآورده ساختن انگیزه های نفسانی خویش مرتکب می شود، ایشان 
معتقد است که وقتی از اضرار در این حدیث یا در برخی از آیات قرآن نهی می شود، 
این نهی به وضوح ظهور در نهی تحریمی دارد تا بتواند مانع مکلفان از ارتکاب چنین 

عملی شود )سیستانی، 1414ق، 148(.
ایشان بر این باور است که این حدیث از این سه طریق یا به این سه روش از ضرر 

مانع می شود:
اول: جعل حکم تکلیفیِ مانع از ضرر؛ یعنی جعل حکم تحریم که این جعل، در 
دل خود وعید اموری همچون عذاب اخروی، مجازات دنیوی از طریق تعزیر حاکم 

و نیز ضمان در موارد اتلاف را دارد؛
دوم: تشریع موانع بازدارنده از ضرر؛ همچون تجویز از بین بردن وسیلۀ ضرر مثل 
تخریب مسجد ضرار یا از بین بردن درخت خرما در داستان سمره. این تشریع موانع 
بازدارنده، به نظر آیت الله سیستانی، بر پایۀ سه قانون است: قانون نهی از منکر، قانون 
اقامــۀ عدالت اجتماعی میان مردم و نیز قانون حمایت قضائی وقتی که بازداشــتن از 

ضرر مستلزم حکم قضائی باشد؛
ســوم: تشــریع احکامی که موضوع ضرر زدن یا همان اضــرار را از بین می برند؛ 
همچون جعل حق شُفعه برای از بین بردن شرکت وقتی که شرکت موضوع ضرر است 

)سیستانی، 1414ق، 151-150(.
بــه نظر ما، این حدیث با توجه به دو فراز بســیار مهم »لا ضــرر« و »لا ضرار« 
می تواند دربارۀ رقابت ها و مســابقات ورزشــی و به ویژه در بحث دوپینگ راهگشا 
باشد. اگر همراه با آیت الله سیستانی، فراز اول را بتوان به معنای اسم مصدری یا همان 
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زیان دیدن و فراز دوم را به معنای مصدری یعنی ضرر زدن دانست، این هر دو سنخ 
در مورد دوپینگ نیز به روشنی قابل بررسی خواهد بود. به این معنا که:

اولًا: کلیۀ احکامی که مستلزم ضرر دیدن رقبای ورزشکار متخلف است، از نظر 
شــریعت نفی می شود. پس هرگونه جواز خوردن، نوشیدن یا استعمال مواد نیروزا که 
مستلزم زیان دیدن رقبا باشد، ممنوع خواهد بود و اساساً چنین جوازی جعل نشده و 

جعل آن نفی شده است.
ثانیــاً: هرگونــه اضرار یا ضرر زدن به دیگران از طریــق دوپینگ، در دایرۀ اعمال 
تکلیفی حرام قرار خواهــد گرفت و دچار عقوبت اخروی، مجازات یا تعزیر دنیوی 
و طرق یا شــیوه های ارتکاب به آن ممنوع خواهد بود و نیز عوامل بازدارنده از آن از 
قبیل منع خریدوفروش مواد دوپینگ زا، وجوب جبران ضرر طرف مقابل یا ضمان، 
وجوب از بین بردن مواد دوپینگ و مقابله با آن یا احکام مشابه، برای حمایت از این 

جنبۀ تکلیفی و منع ضرر، جایگاهی شرعی خواهد داشت.
ذکر یــک نکته دربارۀ ضــرر متدارک لازم اســت. برخــی از فقها، همچون 
ملاعبدالله مشهور به فاضل تونی )از فقیهان امامی قرن یازدهم(، در توضیح حدیث 
لا ضرر معتقدند که در این حدیث ضرر غیرمتدارَک )یا جبران نشــده( نفی شــده 
اســت. به عبارت دیگر، اگر کسی به دیگری ضرر بزند، موظف است آن را جبران 
کند و ضرر غیرمتدارک در اســلام وجود ندارد و نفی شــده است. بحث دربارۀ 
دیدگاه فاضل تونی و مخالفان این رأی، در این نوشــتار نمی گنجد اما به هررو، در 
بحث دوپینگ، در بســیاری از موارد، جبران ضرر تقریباً ناممکن است؛ چون مثلًا 
حیثیت یا اعتبار ازدست رفتۀ ورزشکاری که به ناحق جایگاه ملی یا بین المللی خود 
را به دلیل دوپینگ رقیب از دست داده، قابل بازگشت یا حتی محاسبه پذیر نیست. 
درعین حال، حتی در مواردی که فرضاً جبران مقدور باشــد، به آســانی می توان به 
حرمت و ممنوعیت دوپینگ به دلیل ضرر وارد شده معتقد بود و همین اندازه برای 
نوشتار ما کافی اســت. طبیعی است که بحث مسئولیت مدنی، کیفری و مباحث 
مربوط به ضمان و ... خارج از محدودۀ نوشــتار کنونی است و به مقاله ای مستقل 

نیاز دارد.
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2-2-4. انحصار یا شمول ضرر
در برخی منابع، این ادعا مطرح شده است که ضـرر فـقـط شامل نقص در مال و 
بدن می شود )بجنوردی، 1377، 61(؛ زیرا امور دیگر نقص ناپذیرند. اما برخی نظیر شهید 
صدر نقص به حقوق مـربـــوط به عرض و کرامت را نیز ضرر پنداشــته اند )حیدری، 
1420ق، 136(. محقق عراقی )معروف به آقاضیاء( پا را فراتر از نهاده و حقی به نام »حق 
عِــرض« )حق آبرو و احترام افراد( را معرفی می کند که این حق اساســی با مصادیق 
ضرر مربوط است )عراقی، 1418ق، 151(. به نظر ما، یک پرسش حائز اهمیت این است 
که آیا برای تحقق ضرر علاوه بر نقص در امور فوق، نقص در مال، بدن و شــهرتِ 
فرد، آســیب زدن به وضعیت روانی و روحی فرد نیز مصداق ضرر دانسته می شود یا 
نه؟ سؤال دیگر این که با فرض مصداقِ ضرر بودن آسیب های روانی، آیا برای تحقق 
ضرر، شخص زیان دیده حتماً بـایـد مطلع باشد که به او زیان وارد شده است؟ این امر 
در ضررهای جزئی مؤثر اسـت؛ زیرا چه بسا نقص جزئی اموال یا نقص جزئی بدن و 
مانـنـد آن ها در نگاه عرف با توجه به عنصر روانـی شـخـص، ضـرر محسوب نشود. 
ازاین رو، برخی بر این باورند که ضرر عنوانی است که از نقص در مال و عرض انتزاع 
می شود مشروط بـر آنکه به درجه ای باشد که شخص متضرر به حسب طـبـع خویش 
احساس ناراحتی، ضیق و شدت کند. البته احساس ناراحتی و رنج به تنهایی نیز برای 
تحقق ضرر کفایت نمی کند بلکه باید واقعاً نقص هم وجود داشته باشد )مظلوم، 1396، 

.)27
ازنظر یکی از علمای معاصر، واژۀ عربی »ضرر« به معنای نقص است و نقص در 
کرامت و اعتبار را می توان جـایگزین نقـص در عرض نمود تا قاعده شامل همۀ موارد 
ضرر در حیطه زندگی انســان شده و افزون بـــراین، حدیث بتواند با این تعبیر شامل 
مورد خود هم بشود. عرف نیز بر این معنا دلالت می کند )حیدری، 1420ق، 283(. توجه 
به بسط مفهوم ضرر تا آنجا که عرف هم مساعد معنا باشـد، باعـث مـی شـود اجرای 
قاعده در مواردی که ضرر محســوس بر کرامت و اعتبار انسان وارد شود، ممکـــن 
باشد و الا فقها از اجرای قاعده در این موارد که گاهی هم شدیدتر از نقـــص مـالی 

یـا بدنی است، خودداری می کنند )حیدری، 1420ق، 141(.
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برخی معتقدند آنچـــه در مورد قاعده لا ضرر اهمیــت دارد، رابطه آن با احکام 
وضعی است و نوشته اند: »ایـن ـ یعنی استفاده احکام وضعی از قاعده ـ همان چیزی 
است که به ما سـود مـی بخشـد وگرنه استفاده حکم تکلیفی از )ادله لا ضرر( شایسته 

بحث نیست« )مراغی، 1417ق، 317/1(.
در اینجــا فرض نگارندگان1 این مقاله چنین اســت که قاعــده لا ضرر می تواند 
به عنــوان یکی از ادله اصلی حرمت دوپینگ مدنظر قرار بگیرد. حال با توجه به این 
فرض باید بررسی کنیم که قاعده لا ضرر چه پاسخی به پرسش های پیش رو می تواند 

داشته باشد.
همان طور که گفته شــد ما بر این رویکرد تأکید داریم که دلیل اصلی قاعده لا 
ضرر بنای عقلا و درک عقل اســت اما درصورتی که کسی معتقد باشد دلیل اصلی 
این قاعده، حدیث نبوی مشــهور است، روشن اســت که در این حالت بحث هایی 
مربوط به معنا و ظهور این حدیث یا این قبیل احادیث پیش خواهد آمد. برای نمونه، 
از قدیم بحث مبسوطی میان فقیهان بر سر معنای کلمه »لا« در عبارت »لا ضرر فی 
الاسلام« بوده است. برای مثال، بر اساس نظریه شیخ انصاری، چون تردیدی نیست 
کــه در عالم واقع و تکوین ضرر وجود دارد، بایــد کلمه ای را بعد از »لا« در تقدیر 
گرفت، مثلًا باید گفت که »لا حکم ضرری فی الاســلام« به این معنا که در اسلام 

1. همان طور که در بالا گفته شد »فرض« ما این است که قاعده لاضرر از چنین ظرفیتی برخوردار است. اما ذکر این 
نکته می تواند مفید باشد که یکی از چالش های محتمل در برابر این فرض احتمالا این خواهد بود که برخی مدعی اند 
قاعده لاضرر اساساً درباره روابط مسلمانان با یکدیگر است و فی المثل به قیود »فی الدین« یا »فی الاسلام« در ادامه 
عبارت »لاضرر« استناد می کنند. بر اساس این ادعا، قاعده لاضرر درباره دوپینگ که غالباً در مسابقات ورزشی بین 
المللی و با ادیان مختلف صورت می پذیرد، کاربردی شایع نخواهد داشت اما همان طور که در بالا گفته شد، ما در این 
مقاله چنین فرض می کنیم که قاعده لاضرر از ظرفیت قابل توجهی در حل مسائل فقهی و حقوقی مرتبط با دوپینگ 
برخوردار اســت و صرفاً محدود به روابط مســلمانان با یکدیگر نیست؛ زیرا متکی به پشــتوانه های عقلانی و فرادینی 
گوناگونی است که جهان شمولند. مثلًا بر اساس دیدگاه آیت الله خویی، قاعده لاضرر یک قاعده عقلانی اســـت و 
مستند این قاعده رفع هرگونه ظلم و ستم نسبت به مردم بلکه نسبت به همه جـانـداران می باشد و این امر اختصاص به 
مسلمان و غیرمسلمان ندارد و اگر در برخی روایات کلمه »فی الاسلام« یا »علی مـومـــن« آمده است، دلیل بر این 
نیست که این قاعده تـنـهـــا بـرای مسلمانان است. همچنان که بسیاری از قواعد فقهی که مـورد بحث قرار می گیرد، 
همچوم قاعده عدالت، تنها اختصاص به دین اســلام ندارد بلکـــه بعنوان حقوق بشــر، شامل همه انسان ها می شـــود 

)خـویی، 1407ق، 421(.
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حکــم ضرری وجود  ندارد )انصــاری، 1374، 343/3(. بدین ترتیب، اگر بتوان حرمت 
دوپینگ را مســتند به قاعده لا ضرر دانســت، باید گفت: ازآنجاکه شارع هر عمل 
مفیدی همچون ورزش یا حضور در مسابقات ورزشی را مباح دانسته است، هرگاه در 
موردی خاص این عمل مباح مستلزم یا همراه با یک عمل ضررآمیز همچون دوپینگ 
باشد، شارع آن عمل را )که در حالت غیرضرری مباح می دانست(، نامشروع دانسته 
و حضور ورزشکاری که دوپینگ کرده در مسابقات، دیگر عملی مباح نخواهد بود 

و از اسلام »نفی« شده است.

3-2-4. ضرر نوعی یا شخصی 
ازنظر دلالت، در ابتدا باید دامنه ضـرر را شـناخت. مـراد از ضـرر، ضـرر شخصـی 
است نه نوعی )عراقی، 1418ق، 209؛ بجنـوردی، 1377 ،237/1(. البته شیخ انصاری نوشته اند 
از ظاهر عبارات برخی از فقها برمی آیـــد کـه مـــراد، ضرر نوعی باشـد امـا ادلـه در 
ضـرر شخصـی ظهـور دارنـد )انصـاری، 1405ق، 537/2(. نکته مهمی در فرمایش ایشان 
برای توجیه نوعی بودن ضرر وجود دارد که به ویژه در امر قانون گذاری مفید اســت؛ 
ایشــان می فرمایند: اگر در صدق ضرر بر چیزی همین بس باشد که در اغلب موارد 
آن امر ضرری باشد، می توان پذیرفت که مـلاك تطبیـق قاعـده، ضـرر نوعی باشد نه 
شخصی )انصـاری، 1405ق، 537/2(. چنین تبیینی در تقنین و قضا بسیار مفیـد است؛ زیرا 
قانون گذار می تواند مصادیقی را به عنوان مصداق نوعی شمارش کـرده در مـتن قانون 

قرار دهد و با این کار به اجرای آن و رسیدگی های قضایی در محاکم کمك کند.
معروف و مشــهور میان فقها این است که ملاک ضرر در باب عبادات شخصی 
است ولی در باب معاملات نوعی است )سبحانی، تقریرات درس خارج اصول1(. در 
مقابل برخی از فقها، نظیر مرحوم آیت الله خویی، بر این نظرند که میزان ضرر مطلقاً، 

چه در عبادات و چه در معاملات، شخصی است )خویی، 1413ق، 1/ 17(. 
پرسش  کلیدی ای در اینجا مطرح است که آیا اباحه یا استحباب ورزش و حضور 

1. قابل دسترسی در وب سایت مدرسه  فقاهت به آدرس: 
https://www.eshia.ir/feqh/archive/text/sobhani/osool/93/930714/
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در مسابقات ورزشی و حتی گاه ضرورت یا لزوم آن می تواند ورزش در جامعه اسلامی 
را در ذیل عنوان عبادات یا معاملات قرار دهد؟

براســاس دیدگاه مشــهور که ضرر را در معاملات نوعی و در عبادات شخصی 
می دانند، پاسخ این سؤال این گونه است؛ اگر شرکت در مسابقات ورزشی ذیل عنوان 
عقود یــا معاملات و فعالیت های اقتصادی بگنجد و بــه ورزش به عنوان نوعی منبع 
درآمــد و فعالیت اقتصادی نگاه شــود، ملاک ضــرر در دوپینگ نیز نوعی خواهد 
بود اما اگر ورزش و حضور در مســابقات ورزشی در مجموعه فعالیت های فرهنگی 
و غیراقتصادی بگنجد و به جنبۀ اســتحبابی ورزش برای تقویت جسم و روح تأکید 
شود، بیشتر شبیه عبادات خواهد بود و ملاک ضرر دوپینگ نیز شخصی خواهد بود. 
به هرحال اگر ماهیت فقهی ورزش و شرکت در مسابقات ورزشی که پدیده ای جدید 
است، کشف شود، به آسانی می توان تشخیص داد که ملاک ضرر دوپینگ نیز ضرر 

شخص یک ورزشکار است، یا نوع ورزشکاران. 
اما طبق نظر غیرمشهور که میزان ضرر را مطلقاً )چه در عبادات و چه در معاملات( 
شخصی می داند، میزان ضرر دوپینگ هم مطلقاً شخصی خواهد بود. در این حالت 
اگر دوپینگ برای ورزشــکار ضرر نداشته باشد، هرچند برای نوع ورزشکاران مضر 
باشد، نمی توان از باب قاعده لا ضرر آن را نامشروع دانست و باید به قواعد فقهی یا 
مستندات دیگر رجوع کرد اما اگر دوپینگ برای نوع ورزشکاران ضرر نداشته باشد، 
مثلًا مقدارش خفیف باشــد، اما بدن یک ورزشــکار آن قدر ضعیف باشد که صرفاً 
برای شــخص او مضر باشد، دوپینگ در چنین حالتی از باب قاعده لا ضرر ممنوع 

خواهد بود.
دو صورت دیگر نیز می تــوان تصویر نمود؛ صورتی که دوپینگ هم برای بدن و 
روح نوع ورزش  کاران ضرر داشــته باشد و هم برای یک ورزش کار خاص، تردیدی 
نیست که حکم حرمت دوپینگ، برفرض ثبوت، در این مورد بیّن و روشن بوده و در 
حق آن شــخص جاری خواهد بود. اگر فقیهی معتقد باشد دوپینگ از باب اضرار، 
حرام است قاعدتاً یا ضرر شخصی ملاک فعلیت حرمت خواهد بود یا ضرر نوعی و 
قدر متیقن این است که درحالتی که هم ضرر نوعی، یعنی بدن نوع ورزشکاران غالباً 
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یا اکثراً براثر چنان دوپینگی آسیب خواهد دید، و هم ضرر شخصی است، دوپینگ 
ممنوع خواهد بود.

صورت دوم این که ممکن اســت دوپینگ برای نوع ورزش کاران مضر باشد اما 
برای یک ورزش کار خاص مضر نباشــد که این عدم ضرر می تواند به علت قدرت 
بدنی بالای آن ورزش کار یا به خاطر سازگاری بدن او با این مواد باشد. در این حالت، 
اگر ضرر شخصی ـ و نه نوعی ـ را ملاک حرمت دوپینگ بدانیم، حرمت دوپینگ 
آن شخص خاص که بنابر فرض بدنی قوی دارد، نیاز به ملاکی غیر از اضرار خواهد 

داشت.
همچنیــن به نظر ما، این بحــث را می توان با تمایز ضرر مطلــق و مقید )حیدری، 
1385، 137( مرتبط دانســت. گاهی ضرر به صورت مطلق لحاظ می شود؛ مثلًا آسیب 
واردشــده به بدن یک ورزشــکار، به صورت مطلق ضرر است؛ یعنی چنین آسیبی، 
صرف نظر از اینکه به بدن یک شــخص خاص وارد شــده یا نه، ضرر است. گاهی 
ضرر مقید به قید یا قیودی اســت؛ مثلًا ورزشــکاری که در مقــام رقابت قرار دارد، 
وقتی که نمی تواند حریفش را که دوپینگ کرده شکست دهد، ضرر به او وارد شده 
اســت اما اگر همین ورزشکار مغلوب، فرضاً در مقام تمرین می بود نه مسابقه و نظیر 
همین شکست فعلی را از همین شخص می خورد، ضرر تلقی نمی شد. پس ورزشکار 
در مقام مسابقه، مقید به قیدی است که آن قید در اطلاق ضرر به او مدخلیت یا نقش 
دارد. به عبارت دیگر ورزشــکار از آن حیث که »در حال رقابت است« متحمل ضرر 

شده است، نه ورزشکار بما هو ورزشکار.
تمایز دیگری که به نظر نویسندگان این مقاله با این بحث مرتبط است، تمایز میان 
ضرر حقیقی و اعتباری )حیدری، 1385، 139( اســت. گاهی وقوع ضرر به نحو حقیقی 
به ورزشــکار اسناد داده می شود؛ مثلًا به علت اینکه حریف او دوپینگ کرده، بدن 
او مجروح می شود یا آســیب می بیند. در این حالت، ورزشکار بدون اعتبار یا فرض 
هیچ امر دیگری، فی نفسه و به صورت حقیقی زیان دیده است. گاهی اسناد زیان به 
ورزشکار اعتباری اســت؛ بدین معنا که با لحاظ یا توجه به یک سری امور اعتباری 
نظیر جایگاه او در تیم های گوناگون، شهرت او در فلان کشور، رتبه بندی جهانی او 
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و... شخص دچار زیان شده است. ورزشکاری که پس از شکست از حریفش که 
دوپینگ کرده، جایگاه ملی یا بین المللی پایین تری می یابد، اگرچه به لحاظ فیزیکی 
یا جسمی حقیقتاً آسیب ندیده اما با توجه به اموری اعتباری نظیر قراردادهایی که با او 

بعداً بسته خواهد شد، زیان دیده است. 
تمایز فــوق میان ضرر حقیقی و اعتباری در برخی حــالات کاربردهایی خواهد 
داشت. وجود ضرر حقیقی یا تکوینی، امری فی نفسه و مستقل از تشریع یا قانون گذاری 
است. برای نمونه، اینکه دست یک ورزشکار در رقابت با حریفی که دوپینگ کرده 
آسیب دیده، به هیچ روی وابسته به نظر قانونی، اعتباری یا تشریعی خاصی نیست اما 
اینکه کدام مصادیق تغییر در شئون، جایگاه یا رتبه بندی خاص ورزشکار، ضرر تلقی 
می شود، با توجه به نظام های قانونی تشریعی گوناگون می تواند یکسان نباشد. فرض 
کنید ورزشکاری در رقابت با حریفی که دوپینگ کرده، شکست می خورد اما بدن 
یا وضعیت ذهنــی یا روحی روانی او هیچ گونه آســیبی نمی بیند؛ چون به عنوان مثال 
قصد ندارد دیگر تا پایان عمر در هیچ رقابتی شــرکت کند اما درعین حال مایل بوده 
است که نام او به عنوان مثال در کتاب گینس به عنوان دارنده یک رکورد جدید ثبت 
شود. حال با توجه به اینکه شکست خورده و نتوانسته به رکورد موردنظر دست یابد، 
پرسش این خواهد بود که آیا این امر اعتباری؛ یعنی »عدم ثبت در فهرست رکوردهای 
گینس«، زیان تلقی می شــود یا خیر؟ این امر اعتباری، وابسته به منظرهای حقوقی و 
قانونی مختلف، می تواند ضرر تلقی بشــود و یا نشود. شهید صدر در قاعده لا ضرر 
)صدر، 1420، 141( کارگری را مثال می زند که به شرکتی تجاری می رود تا او را استخدام 
کنند اما شــخصی دیگر )نظیر سمره در حدیث معروف لا ضرر( به مدیر آن شرکت 
تجاری می گوید که آن کارگر را استخدام نکند. به نظر شهید صدر، در چنین حالتی 
ضرر بزرگی به آن کارگر وارد شده است، هرچند به جان یا مال یا آبروی او مستقیماً 
زیانی وارد نشده است. به نظر نگارندگان، این مثال شهید صدر در بحث دوپینگ نیز 
می تواند راهگشا باشد؛ مثلًا هنگامی که رکوردهای ورزشکاران ثبت می شود و فرضاً 
هیچ مسابقه یا رقابتی هم برگزار نشده است، شخصی که دوپینگ می کند و رکورد 
بالاتری را ثبت می کند، به ورزشکاران دیگر زیان وارد می کند، حال آنکه مستقیماً به 
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جان، بدن، آبرو یا مال آن ورزشــکاران ضرر وارد نشده باشد؛ چراکه آن ورزشکاران 
با عدم دســت یابی به رکورد شــخصی که دوپینگ کرده، به صورت بالقوه یا بالفعل 
از فرصت های شــغلی گوناگون، یا دیگر امتیازات اجتماعی محروم می شــوند. البته 
محاســبه میزان ضرر وارده، در کشورها و نظام های قانونی مختلف می تواند متفاوت 
باشد. برفرض تلقی ضرر، فی المثل، ورزشکار موردنظر خواهد توانست شکایت کند 

و بابت این زیان غیرجسمی طلب غرامت کند.
البته باید توجه داشت که زیان حقیقی با زیان جسمی یکسان دانسته نشود و زیان 
از حیث عرض، آبرو یا حالات ذهنی، زیان اعتباری تلقی نشود. وقتی به آبرو، کرامت 
یا شخصیت یک نفر آسیبی وارد شود، این زیان حقیقی است و وابسته به نظر گاه های 
قانونی گوناگون نمی تواند تغییرپذیر شــود. همچنین زیان های روان شناختی و ذهنی 
نظیر آسیب هایی مثل افسردگی نیز از مصادیق ضرر حقیقی هستند. زیان هایی که به 
شــخصیت، کرامت یا آبروی یک شخص وارد می شود، گاه حتی از زیان های مالی 
و جسمی دردناک تر و بغرنج تر خواهند بود.1 بدین ترتیب باید از خلط یا درهم آمیزی 

تمایز حقیقی- اعتباری با تمایزهای دیگر پرهیز کرد.

4-2-4. علم و جهل فرد نسبت به ضرر 
یکی از موضوعات کلیدی مربوط به حالتی اســت که فرد ورزش کار، خود علم 
به ضرر ندارد؛ مثلًا ســخن متخصصین را باور نمی کند یا علم و اطلاعات او ناقص 
است و به همان دانش محدود خود اکتفا می کند. آیا علم خود شخص برای حرمت 

دوپینگ در اینجا مدخلیت دارد یا خیر؟
به نظر می رسد که درصورتی که علم به ضرر موجود در افعال ضرری در حرمت 
آن موضوعیت داشته باشد، حرمت دوپینگ بر مبنای قاعده لا ضرر تنها در حالاتی 
اثبات خواهد شد که شخصی که دوپینگ می کند به ضرر دوپینگ باور داشته باشد 
اما در مقابل، اگر علم به ضرر تنها طریقیت داشــته باشــد و فعل ضرری، فی نفسه و 

1.  شهید صدر معتقد است ضرر به اعتبار یا آبروی افراد بی تردید مصداق ضرری است که در قاعده لاضرر مطرح شده 
و در بسیاری موارد، ضرر به کرامت )یا آبروی( افراد از زیان های مالی بزرگتر است )حیدری، 1385، 141(.
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به علت زیانی که ایجاد می کند، در هر دو حالت علم و جهل ورزشــکار، دوپینگ 
حرام خواهد بود. 

به نظر نگارندگان این نوشتار، از رهگذر فهم تفاوت میان طریقیت و موضوعیت 
علــم به ضرر، برخی مصادیق و فــروع مرتبط با دوپینگ بهتر قابل درک خواهد بود. 
برای نمونه، در بحث معاونت در دوپینگ یا مســئولیت حقوقی و کیفری دوپینگ، 
این تمایز می تواند مطرح شــود و دارای ثمراتــی خواهد بود. اگر فقیهی به طریقیت 
علم به ضرر معتقد باشــد، حتی در حالتی که خود ورزشکار علم به ضرر دوپینگ 
ندارد، فعل او را حرام خواهد دانســت و کمک کردن به او در دوپینگ را نیز بالتبع 
حرام تلقی خواهد کرد. همچنین ورزشکاری که دوپینگ کرده، حتی وقتی که علم 
به ضرر ندارد، باید پاســخگوی کار خویش باشــد و زیان هــای وارده به حریف را 
حتی المقدور جبران کند. صورت  دوم که علم به ضرر موضوعیت داشــته باشد، در 
حالت جهل بــه ضرر، دوپینگ دیگر حرام نخواهد بود و بالتبع حرمت فعل به فعل 
اشخاص دیگر )در مصادیق معاونت( نیز تسری نمی یابد و مسئولیت حقوقی کیفری 

نیز از این باب مطرح نخواهد بود.
به نظر می رسد که هر دو گروه، چه مدافعان طریقیت علم به ضرر و چه طرفداران 
موضوعیت علم به ضرر، می توانند شــواهد یا ادله ای بــرای رأی خویش در مباحث 
مرتبط با قاعده لا ضرر بیابند. درصورتی که علم به ضرر را فی نفسه ملاک ندانیم و 
برای آن طریقیت قائل باشــیم، چه بسا بتوانیم بر این نکته تأکید کنیم که درجات یا 
میزان علم افراد مختلف )در این بحث، مثلًا ورزشکاران مختلف( به هیچ وجه یکسان 
نیست و نمی توان امری شدیداً پیچیده و ناهمسان همچون دانش یا اطلاعات »افراد« 
مختلــف را در حکمی »اجتماعی« نظیر حرمت فعل ضرری ملاک و معیار اصلی 
گاهی دارد یا نه، یک بحث است و اینکه فعل این فرد بر  دانست. اینکه فرد به ضرر آ
جامعه یا نسبت به دیگران چه تأثیری دارد و این آثار مضر و ممنوع هستند یا نه، بحثی 
دیگر است. از دیگر سو، آن هایی که معتقدند که علم به ضرر موضوعیت دارد و در 
حرمت فعل ضرری دخیل اســت، می توانند بر این نکته تأکید بورزند که در احکام 
تکلیفــی عمدتاً علم یا جهل مکلف ملاک تحقق یا فعلیت یافتن حکم خواهد بود. 
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همچنین می توان به این امر توجه کرد که اگر علم مکلف اساساً موضوعیت نداشته 
باشد، این لازمه عجیب را در پی خواهد داشت که  هر دو شخص عالم و جاهل به 
ضرر دوپینگ حکم یکسانی داشته باشند، حال آنکه در بادی امر به نظر می رسد که 

این دو باید در مقام تکلیف با یکدیگر تفاوت داشته باشند.
ضرر به معنای نقص در یک خصوصیت و ویژگی از ویژگی های انســان اســت 
کــه مقدار آن می تواند کم یا زیاد باشــد، یا ضرر به معنای نوعــی از وضعیت بد و 
نامناسب اســت . نکتۀ قابل توجه این است که شرط نیست که این وضعیت بد، فی 
الحال موجود باشــد بلکه پتانســیل و شــأن  ضرری بودن هم در صدق عنوان کافی 
است، به همین دلیل حتی در صورت عدم علم شخصی که ضرر کرده بازهم ضرر 
صدق می کند و واقع می شود؛ مانند جایی که اموال شخصی به سرقت رفته و خود او 
بی اطلاع اســت، گفته می شود او ضرر کرده است. اگر ضرر به معنای نقص باشد، 
امری عینی و واقعی است، لذا حتی در صورت عدم علم به ضرر واقع می شود و برای 

وقوع آن نیازی به علم نیست.

5-2-4. میزان ضرر
آیــا میزان دوپینگ )محدود و کم یا زیاد( تأثیری در حکم آن دارد؟ در مســئلۀ 
شرب خمر گفته می شود که حتی با مصرف میزان بسیار کم خمر و عدم اسکار فرد، 
بازهم حکم حرمت جاری می شــود.1 آیــا در مورد دوپینگ، مصرف میزان خاصی 
ملاک اســت و این که به حد خاصی از ضرر برســد یا صــرف دوپینگ ولو اینکه 
مقدار بسیار کمی باشد و تأثیری هم در توان ورزش کار نداشته باشد، باعث حرمت 

می شود.
با توجه به اینکه قاعده لا ضرر ناظر به وقوع زیان است، به نظر ما اگر شخصی 
که دوپینــگ کرده هیچ زیانی به خود، رقیب یا رقبــای خود وارد نکند، از باب 
قاعده لا ضرر کار او نمی تواند حرام باشــد اما اگر برای دوپینگ کردن، مستقل 

1. برای مثال می توان به عمومیت »الخمر«، اعم از خمر همراه با مستی و یا بدون مستی، در آیه  90 سوره مائده اشاره 
کرد. 
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از زیان، حرمتی نفســی قائل باشــیم، حتی اســتفاده از میزان بسیار کمی از مواد 
زورافزا می تواند حرام باشــد. نظیر همین مســئله درباره مــواد مخدر هم می تواند 

مطرح باشد.

5-2-4. شمول قاعده بر عدمیات 
اگر عدم حکمی متضمن ضرر گردد، می توان به قاعدۀ لا ضرر تمســک کرد و 
جعل حکم نمود؟ فقها در این مسئله اختلاف نظر دارند، عده ای بر این عقیده اند که 
قاعده لا ضرر تنها نفی حکم می کند. مرحوم نائینی بر این عقیده است که اگر قاعدۀ 
لا ضرر اثبات حکم کند، سنگی بر سنگی باقی نمی ماند و مستلزم فقه جدیدی است. 
عبارت منقول از ایشــان در تقریرات مرحوم شیخ موسی خوانساری بسیار گویاست 
که اینچنین می نویسد: »و حاصل الکلام أنّ قاعدة الضّرر لو کانت مثبتة للحکم لما 
اســتقام حجر علی حجر و لزم تأســیس فقه جدید و لزم تدارك کلّ خسارة من بیت 
المــال أو من الأغنیاء و بعض الأعاظم )الســید محمدکاظم الطباطبایی الیزدی( ممن 
عاصرناهم و إن أفتی بجواز طلاق زوجة الغائب لرفع ضرر الزوجة استنادا إلیها ولکن 
لا یمکنه الالتزام بتشریع الأحکام حتی في مَن تضرّر بالمال وخسر في التجارة« )نجفی 
خوانســاری، 1418ق، 171/1(. مرحوم بجنوردی نیز بر این باورند که در مواردی که عدم 
ضمان موجب ضرر می شود، برای اثبات ضمان باید به اسباب ضمان مثل قاعدۀ ید، 
اتــلاف و ... رجوع کرد )بجنوردی، 1377، 235/1(. در مقابل عده ای، ازجمله صاحب 
عناوین، اثبات حکم توسط قاعده لا ضرر را پذیرفته اند )مراغی، 1417ق، 322/1؛ طباطبایی 

کربلایی، 1418ق، 301/2(.
به نظر می رســد قاعدۀ لا ضرر علاوه بر نفی احکام ضرری در مواردی که عدم 
حکم متضمن ضرر اســت، اثبات حکم می کند. در مبحث دوپینگ نیز این حکم 
جریان دارد. بنابراین چنانچه در اثر دوپینگ یک ورزشــکار، حریف او یا اشخاص 
مرتبط دیگری، دچار ضرری غیرمســتقیم مانند از دست دادن گزینه های شغلی در 
آینده، از دست دادن آبرو و اعتبار و...  شوند، در این موارد بر اساس قاعدۀ لا ضرر 

حکم به مقصر بودن فرد دوپینگ کننده و جبران ضرر توسط او می شود.
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نتیجه گیری
در این مقاله کوشــیدیم که به پدیدۀ دوپینگ از زاویه دیدی فقهی بنگریم. پس 
از مرور چند دسته از مصادیق رایج دوپینگ و ویژگی های آن ها، به تحلیل فقهی این 
پدیده از طریق تمرکز بر آیات مربوط به زیان و نیز با توجه به قاعده لا ضرر پرداختیم. 
این نوشــتار، تا حدودی می تواند نشــان دهد که مفهوم ضــرر، می تواند در مباحث 
حقوقی مرتبط با دوپینگ جایگاهی کلیدی و گره گشــا بیابد و به توســعه مباحث 
حقوقــی مرتبط با دوپینــگ کمک کند. همچنین نگارندگان با طرح پرســش های 
گوناگون درباره نوعی یا شخصی بودن ضرر، مدخلیت علم و جهل در قاعده ضرر، 
میزان ضرر و شــمول قاعده لا ضرر نســبت به عدمیات برآنند که قاعده لا ضرر از 
ظرفیــت مفهومی قابل توجهی برای تحلیل و تبییــن فقهی پدیده دوپینگ برخوردار 
اســت. آیات قرآن کریــم دربارۀ ضرر و نیز تحلیل های فقیهــان درباره مفهوم ضرر 
از ظرفیت مفهومی بســیار بالایی برخوردارند و می توانند نوری بر مباحث حقوقی و 
فقهی مربوطه بیافکنند. اســتدلال های مختلف قرآنــی ـ عقلی در مقاله، ناظر بر این 

نکته است.
ساختار مباحث این مقاله به این صورت شکل گرفته است:

1.  در بحث چیســتی دوپینگ، کوشیدیم به فهمی عرفی و متداول و نیز فهمی 
علمی و خاص از دوپینگ نزدیک شویم.

2. در بحــث مصادیق دوپینگ توضیح دادیم که به نظر می رســد که در تمامی 
انواع دوپینگ؛ چــه دوپینگ به معنای خاص کلمه یعنی دوپینگ در ورزش و چه 
دوپینگ به معنای موســع کلمه، گونه ای زیان وجود دارد. احتمالًا بتوان با توجه به 
احکام اخلاقی مربوط به اموری نظیر ممنوعیت وارد ســاختن زیان بر دیگران، وجه 

اشتراک یا شباهتی میان انواع گوناگون دوپینگ یافت.
3. در بخش حکم شــرعی دوپینگ تلاش شــد با تبیین انــواع نُه گانه ضرر که   
در دوپینگ محتمل و شــایع است، توضیح داده شــود چرا قاعده لا ضرر می تواند 

راهکاری فقهی برای مواجهه با مسئله دوپینگ را به خوبی آشکار سازد. 
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