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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate the effect of cognitive 

and metacognitive strategies on self-concept and procrastination of first grade 

high school students in Shiraz city.  
research methodology: The research method was experimental with pre-test 

and post-test design for both experimental and control groups. The statistical 

population of the present study consisted of all female students of the first grade 

high school (ninth grade) of District 1 of Shiraz in the academic year 2021-2022, 

whose number is estimated to be about 1850 by referring to the Education 

Department of Shiraz city. Sixty students were selected through purposive 

sampling method. The instruments used in this study were Solomon and Roth 

Bloom and Chen and Thompson self-concept of academic procrastination 

questionnaires. The face and content validity of the questionnaire was confirmed 

by experts and technicians and the reliability was confirmed by Cronbach's alpha 

method. Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 

statistics (univariate and multivariate analysis of covariance) were used to 

analyze the data. 
Findings: The results of the research indicated that the use of cognitive and 

metacognitive strategies explains 13.4% of the variance of self-concept and 

21.9% of the variance of students' procrastination. Also, the use of cognitive and 

metacognitive strategies has a significant effect on the dimensions of self-

concept (general, educational and non-academic) and dimensions of 

procrastination (preparing for exams, preparing homework and preparing for 

research). 
Conclusion: The results indicated that the students who used cognitive and 

metacognitive strategies were better than other students in terms of self-concept 

and procrastination. 
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 چکیده
بررسی تأثیر راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودپنداره و  هدف با پژوهش این :مقدمه و هدف

   شد. آموزان مقطع متوسطه اول شهر شیراز انجامکاری دانشاهمال
دو  هر برای آزمون،پس و آزمونپیش آزمایشی با طرح از نوع شپژوه روش :پژوهش یروش شناس

آموزان دختر مقطع متوسطه اول بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی دانش کنترل و آزمایش گروه

ها با رجوع به تشکیل دادند که تعداد آن 1400-1401شیراز در سال تحصیلی  1)پایه نهم( ناحیه 
آموزان مورد نفر از دانش 60نفر برآورد شده است.  1850ر شیراز حدود اداره آموزش و پرورش شه

 پژوهش، این در مورد استفاده ی هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارریگنمونهمطالعه، به روش 

است. روایی  و خودپنداره چن و تامپسون بوده کاری تحصیلی سولومون و راث بلوماهمالهای پرسشنامه
 قرار تأیید مورد کرونباخ آلفای روش با پایایی فن و اهل و خبرگان توسط محتوایی پرسشنامه صوری و

)تحلیل  استنباطی آمار و از انحراف استاندارد( و توصیفی )میانگین آمار از هاداده تحلیل گرفت. برای
 شد. کوواریانس یک متغیری و چند متغیری( استفاده

رصد د 4/13آن بود که استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی،  از حاکی نتایج پژوهش :هایافته

همچنین استفاده  .کندیرا تبیین مدرصد واریانس اهمال کاری دانش آموزان  9/21خودپنداره و واریانس 
ابعاد خودپنداره )عمومی، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی( و  میزان بر از راهبردهای شناختی و فراشناختی

 تأثیر ال کاری )آماده شدن برای امتحانات، آماده کردن تکالیف و آماده شدن برای پژوهش(ابعاد اهم

 دار دارد.معنی

راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده از آموزانی که نتایج نشان داد که دانش گیری:نتیجهبحث و 

 آموزان داشتند.شاند، از لحاظ خودپنداره و اهمال کاری وضع بهتری نسبت به سایر دانکرده
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 مهدمق
 و کارآمد سالم، هایتربیت انسان و فرد جانبه همه رشد برای زمینه ایجاد پرورش و آموزش مهم وظایف و اهداف از یکی

 کشور، آموزشی امنظ اساسی نرک عنوان به آموزاندانش آنجایی که است. از اجتماعی و فردی زندگی در نقش ایفای برای مسئول

و  باروری تربیتی، و آموزشی لحاظ از جامعه از قشر این به توجه دارند، ایویژه جایگاه و آموزشی نقش نظام اهداف به دستیابی در
 (.Browning & Rigolon, 2019گردد )می موجب را جامعه تربیتی و آموزشی نظام بیشتر چه هر شکوفایی

های مهم شخصیتی هر ، از موضوعات مهم و اساسی در دانش روانشناسی و یکی از جنبه1از طرفی مفهوم خود یا خودپنداره
اما خودپنداره تنها به آنچه که شخص در  های خودش دارد؛فرد است. خودپنداره تصوری است که فرد به هنگام تأمل در مورد ویژگی

گیرد. خودپنداره فرد را دربرمی بینندیگران در مورد او میکند دشود و آنچه هم که فرد احساس میبیند، خلاصه نمیمورد خودش می
عملکرد خود به دست  کنند، یعنی بازخوردی که فرد ازها بازی میکنندهبر اثر تعامل فرد با محیط و با توجه به نقشی که تقویت

 مطرح مسائل از (، یکیArens et al, 2021و همکاران )  به اعتقاد آرنز(. Saeediyān & Nili, 2019) شودآورد، حاصل میمی

 تحصیلی است. خودپنداره تحصیلی خودپنداره داشته، خود معطوف به را بسیاری تحقیقات که آموزشگاهی یادگیری یحوزه در شده

 دگذارمی اثر تحصیلی پیشرفت بر که کندمی اشاره آموزشگاهی یادگیری یزمینه در خود از شایستگی آموزدانش تصور یا ادراک به
 با آن رابطه که است یشناختروان و آموزشی تحقیقات در اصلی سازه یک شود. بر این اساس، خودپندارهمی متأثر آن از زمانو هم

 استعداد که نظریه این اخیر هایسال شود. درمی محسوب پژوهشی داغ موضوعات از یکی به عنوان هم هنوز تحصیلی پیشرفت

 پیشرفت بر آن تأثیر و تحصیلی خودپنداره بر و گرفته قرار تردید مورد نقش دارد، تحصیل، در تقلمس عامل تنها عنوان به فرد، هر

 (.Bilgin et al, 2020است ) تکیه شده تحصیلی،
 درسی موضوعات به توجهیبی که شامل آموزاندانش 2کاریاهمال قبیل از هایویژگی که دهدمی نشان همچنین مطالعات

 3تایس و هیدرتون آموزان است. باومیستر،دانش تحصیلی شکست عوامل جمله از شود،درسی می تکالیف نجاما انداختن گوش پشت و

به  کم دست آن، کمک به و برندمی کار به منفی هایهیجان تنظیم برای افراد که دانندمی راهبرد یک را کاری( اهمال1994)
 کنترل توانایی در عنوان به کاریاهمال همچنین. کنندمی تجربه را هتریب احساس و شوندمی دور منفی هایهیجان از گذرا صورت

 آیندهای(. در خصوص پیشHowell & Watson, 2017است ) شده مطرح استانداردها راستای در عملکرد و هاهیجان افکار، بر شدید

 رنجورخویی، منفی، روان ارزیابی از ترس وابستگی، و اضطراب قبیل از مختلفی عوامل به پردازاننظریه و محققان کاری،اهمال

 (.Klassen et al, 2018اند )نموده گرایی اشارهشده و کمال آموخته رفتاری، درماندگی ناپذیریانعطاف انرژی، نداشتن

 5و فراشناختی 4آموزان مرتبط است، راهبردهای شناختیکاری تحصیلی و خود پنداره دانشیکی از متغیرهایی که با اهمال
 شده است تأکیدراهبرد فراشناختی  در مورد راهبردهای یادگیری به طور کلی به دو نوع راهبرد شناختی وباشد. یم
(Pourmahammadghoochani et al, 2019 .) موفقیت و کامیابی، تنها استفاده از راهبردهای شناختی بینی پیشکلید تبیین و

فراگیری مطالب درسی دارند، در حالی که  هبردهای شناختی مشکلات زیادی درآموزان با استفاده از رااز دانش نیست. بسیاری
محققان  (.Saif, 2017) اندکرده بیشتر روی راهبردهای فراشناختی، موفقیت تحصیلی بالایی را کسبتأکید آموزان دیگر با دانش

داری با معنی بینی پیشرفت تحصیلی به طورم، پیشراهبردهای شناختی اضافه کنی اند چنانچه راهبردهای فراشناختی را بهنشان داده
 هر قدر دامنه(. Parviz & Sharifi, 2018) راهبردهای شناختی استفاده کنیم شود تا این که تنها ازپذیر میاحتمال بیشتر امکان

مطلب و به  ، خواندن، درکحل مسئله ها درآن تیگیرند گسترده باشد، موفقآموزان به نحو مناسب به کار میکه دانش ییراهبردها
 (.Karami et al, 2013است ) شتریخاطر سپاری اطلاعات ب

ی، لیکاری تحصچون اهمال یمهم متغیرهایاست،  یانسان یروین تیو ترب میدر سازمان آموزش و پرورش که رسالتش تعل
 این متغیرها یدیکل گاهیعرصه نقش و جا نیر اد رایز ؛ستین یپوشاغماض و چشمقابل وجه چیبه ه راهبردهای یادگیریو  خود پنداره
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5 Metacognitive 
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 ها برای رسیدن به عملکرد تحصیلی بهترآن تیشده است و اهم فیتعر شیاز پ یخوباهداف به شبردیپ یو چگونگ تیفیدر ک
 ناپذیر است. اجتناب

 حساب به عهجام هر انسانی هایسرمایه ینتربزرگ آموزاندانش که است جهت آن از پژوهش این ضرورت و اهمیت

حرکت درآورند.  به را توسعه و پیشرفت هایچرخ شده، آموخته مهارت و علم جوانی، نیروی آمیختن در هم با توانندمی زیرا آیند،می
 که افرادی پرورش اطلاعات، انفجار شود. در عصرمی پرورش و آموزش صرف ملی درآمد از زیادی سهم سالیانه کشورها تمام در

 (.Entezami et al, 2017است ) اطلاعات از عظیمی حجم انتقال از ترمهم بسیار یادگیری بپردازند، به مستقل طور به بتوانند خود
یادگیری،  -در فرایند یاددهیباشد. یم هاآنخودپنداره  آموزان،با یادگیری دانش مرتبط و مهم مسائل از از طرفی یکی

داشته  هاآنهای آموزشی تواند نقش بسیار مهمی در کیفیت و فعالیتهای خود میها و توانایینگرش مثبت افراد نسبت به قابلیت
های های تحصیلی و تواناییشوند، درباره استعدادآموزانی که پیشرفت مطلوبی ندارند و پیوسته دچار افت تحصیلی میباشد. اغلب دانش

تعمیم بخشیدن به تجربیات قبلی و نحوه تربیت و آموزش در  ای دارند که بر اثریادگیری خود، تصویر ذهنی منفی و محدودکننده
 های دیدگاه انساناساس پژوهش بر(. Malahi & Tabodi, 2020) آیندوجود میه مراحل مختلف زندگی و در طی دوران تحصیل ب

ناپذیر از جریان یادگیری و گرایانه، خودپنداره مثبت و پیشرفت تحصیلی به هم مربوط هستند. به عبارت دیگر خودپنداره جزء جدایی
های درسی حاکم سازند که تسهیل کنند که فضایی بر کلاس درس و برنامهگرایان تلاش می آموزان است. از این رو انسانرشد دانش

تأثیر در دهد که به استثنای خانواده، مدرسه و معلمان احتمالاً بیشترین کننده دستیابی به خودپنداره مثبت باشد. تحقیقات نشان می
 (.Azizian kohan et al, 2021) آموز به خویشتن را دارندنحوه نگرش دانش

 بار به افسردگی سازد، را فراهم فرد تحصیلی عملکرد کاهش موجبات تواندمی آموزانکاری تحصیلی دانشاز طرفی اهمال
 ,Azarbadkan & Asgari Ebrahimabad) کند دایجا فرد پایدار در گناه احساس و شرم همچون منفی، هایهیجان تجربیات و آورد

پیامدهای  علیرغم باشد. داشته در پی را زمان و درآمد ،هافرصت رفتن دست مانند از عینی و مهم پیامدهای تواندمی (. همچنین،2018
 انجام بیشتری مطالعات است، مورد، شایسته این در اندک هایپژوهش به عنایت با و پدیده این روزافزون شیوع و کاریاهمال منفی
 به را آموزشی نظام اندرکاراندست و ریزان برنامه توجه مسئولین، لزوم آموزان،دانش میان در تحصیلی کاریاهمال شیوع. شود

عملکرد  پایین سطح بیانگر سو یک از تحصیلی کاریاهمال زیرا؛ نمایدمی ضروری های مطالعهعادت و آن با مرتبط متغیرهای
 پرهیز برای فراگیران که است مؤثری غیر دفاعی راهبرد و ناسازگارانه رفتاری دیگر، سوی از و نادرست مطالعه هایعادت و تحصیلی

دارد  کاراهمال فرد برای یریناپذجبران آمدهای پی و جویندمی بهره آن از شخصی ارزش و عزت نفس حفظ شکست، از
(Asadzadeh, 2018 .)در موفقیت و تحصیل ادامه برای افراد انگیزش و استعداد رفت هدر ببس آموزانکاری دانشاهمال 

 (.Zeydner, 2017)شود می علمی هایموقعیت
 راهبردهای .باشدیکاری ماهمال سازنهیعوامل زم ضعف راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی از جمله همچنین

آموخته  اطلاعات تازه را برای پیوند دادن و ترکیب کردن با اطلاعات قبلاً هاآن هستند که ما به کمک ییهااقدام ،شناختی یادگیری
تکرار  اند ازراهبردها عبارت . این(Yarmohammadian et al, 2015کنیم )می ی بلندمدت آمادهها در حافظهآنی سازرهیشده و ذخ

 یادگیری راهبردهای ها،یادگیری هستند. در قیاس با آن هایشناختی راه یادگیری راهبردهای .دهیبسط یا گسترش و سازمان یا مرور،
(. Sheykholeslami, 2017) هاشناختی و کنترل و هدایت آن یادگیری برای نظارت بر راهبردهای تدابیری هستند ،فراشناختی
 کمک یادآوری و یادگیری به که تدابیری هستند خودتنظیمی یادگیری راهبردهای عنوان به فراشناختی شناختی و راهبردهای

 این در است لازم و آیندنمی آن بر یعهده از یادگیرندگان از بعضی ولی هستند یادگیری قابل این راهبردها چند هر کرد، خواهند

پیگیری  در مداومت در همچنین و آغاز در دارند، کاریاهمال که آموزانی هم(. دانشRoss et al, 2016) ببینند آموزش زمینه
 خودتنظیمی یادگیری راهبردهای از آگاهی است. با هاآن خودتنظیمی در در ضعف از نمودی که اندناتوان شانیلیتحص هایهدف

 آن، راهبردهای و یادگیری هایشیوه نظر گرفتن در با توانندمی تربیت و تعلیم اندرکاراندست تحصیلی، عملکرد آن بر تأثیر و

 به توجه بکاهند. با خود های درازمدتریزیبرنامه در احتمالی انحرافات از و کرده یطراح آمیزموفقیت دسترس و قابل هاییهدف

 آموزاندانش یادگیری خودتنظیمی راهبردهای از آگاهی عدم دهند،می نظم را آن و دارند یادگیری خود در آموزاندانش که نقشی

 روند یادگیری تواندمی فراشناختی و شناختی یادگیری راهبردهای آموزش پس .است مؤثر آموزش جهت در مانعی شکبی

 (.Ghadampour & Beiranvand, 2019دهد ) کاهش ها راآن تحصیلی افت مشکل و بخشیده بهبود را آموزاندانش
 باشد:های انجام شده در داخل و خارج از کشور به شرح زیر میدر تأیید مطالب، برخی از پژوهش
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کاری تحصیلی دانشجویان بر ی اهمالنیبشیپ( پژوهشی با عنوان 1399رب زاده )هاشمی پور، کرامتی، کاووسیان و ع
 آماری ی اضطراب امتحان: مدل معادلات ساختاری انجام دادند. جامعهاواسطهکاری با نقش اساس باورهای فراشناختی درباره اهمال

 مدل که نشان داد هاافتهبود. ی 98-99صیلی بهشتی تهران در سال تح شهید دانشگاه کارشناسی دوره دانشجویان کلیه شامل

 ترتیب به کاریاهمال درباره فراشناختی و باورهای امتحان اضطراب دارد. متغیرهای هاداده با مطلوبی برازندگی پیشنهادی، مفهومی

 باورهای .کنندیم تبیین را آن واریانس درصد 28 مجموع در و داشتند کاری تحصیلیاهمال واریانس تبیین در را سهم بیشترین

 و داشت اثر کاری تحصیلیاهمال بر امتحان اضطراب طریق از و غیرمستقیم به صورت تنها کاریاهمال درباره فراشناختی منفی
 کاری،اهمال مورد در منفی باورهای که گرفت نتیجه توانیمبه دست آمده  نتایج به توجه شد. با واقع تأیید مورد کامل یگریانجیم

 ی برایابرنامه به عنوان تواندیم باورها این تعدیل رو این . ازکندیم تحصیلی کاریاهمال و اضطراب امتحان مستعد را یاندانشجو

محسن زاده، عزیزی و شاهدی  .(Hashemipour et al, 2021شود ) گرفته نظر در تحصیلی کاریاهمال و امتحان اضطراب کاهش
خشی راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودپنداره تحصیلی، خود ناتوان سازی تحصیلی و ( پژوهشی با عنوان بررسی اثرب1399)

آموزان دوره اول متوسطه در جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشآموزان پسر دوره اول متوسطه انجام دادند. تفکر تأملی دانش
هستند. نتایج  1568زارش اداره آموزش و پرورش ها بر اساس گشهرستان آذرشهر بودند که تعداد آن 97-98سال تحصیلی 

آموزان و تفکر تأملی دانش سازیناتوانپژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودپنداره تحصیلی، خود 
این توجه به آموزش بنابر ؛شودتحصیلی می سازیناتوانتأثیر دارد و باعث افزایش خودپنداره تحصیلی و تفکر تأملی و کاهش خود 

 آموزان داردو تفکر تأملی دانش سازیناتوانراهبردهای شناختی و فراشناختی نقش مهمی در خودپنداره تحصیلی، خود 
(Mohsenzadeh et al, 2020). ( در پژوهشی به ا1399کاوسیان و کریمی )کاری بر اهمال یهای فراشناختآموزش مهارت یثربخش

 طهاول متوس یدورهآموزان دختر دانش یپژوهش تمام آماری پرداختند. جامعه آموزاندانش یلیتحص یندو تأخیر در رضام یلیتحص
و ارتقا تأخیر در  آموزاندانش یلیکاری تحصبر کاهش اهمال یفراشناخت یهارتنشان داد که آموزش مها هاافتهی. بودشهر کرمانشاه 

 یهانمره نیل در پس آزمون اثربخش است. به علاوه معنادار نبودن تفاوت بنسبت به گروه کنتر شیگروه آزما یلیتحص یرضامند
و تأخیر در  یلیکاری تحصبر اهمال یفراشناخت یهاتأثیر آموزش مهارت یاز ماندگار یحاک شیدر گروه آزما یریگیپس آزمون و پ

آموزش  یاثربخش( در پژوهشی به 1399سام خانیانی ) .(Kavousian & Karimi, 2020) آموزان بوددانش یلیتحص یرضامند
 یجامعه آمارپرداختند.  آموزاندانش شناختیروان یستیو بهز یلیکاری تحصبر اهمال یو فراشناخت یشناخت یریادگی یراهبردها
موزان در آنفر از دانش 30تعداد  ایخوشه یریگآموزان مقطع متوسطه شهر تهران بود که با استفاده از روش نمونهدانش هیشامل کل

 یهای شناختآموزش مهارت ،نشان داد هاافتهینفر( به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد.  15نفر( و کنترل ) 15) شیدو گروه آزما
بر  یو فراشناخت یهای شناختآموزش مهارت نیآموزان شده است همچندر دانش شناختیروان یستیباعث بهبود بهز یو فراشناخت

 تواندیم یو فراشناخت یهای شناختآموزش مهارت رسد،یبه نظر م نیبنابرا ؛است مؤثرآموزان دانش یلیحصت کاریاهمالکاهش 
 ,Sam Khaniani) کند ارائهکاری مقابله با اهمال یرا برا مؤثری هایفنآموزان شده و دانش شناختیروان یستیبهز اباعث ارتق

اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خود تنظیمی بر ( پژوهشی با عنوان 1398) و ضرغام حاجبی رازقی، میرزاحسینی .(2020
جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان شاغل به تحصیل تحصیلات تکمیلی دانشگاه انجام دادند.  آن هایمؤلفهکاری تحصیلی و اهمال

نفر به شکل تصادفی انتخاب و در  30 ،ایخوشه گیرینمونهانتخاب بر اساس  96-97علوم و تحقیقات در نیم سال دوم تحصیلی 
 مؤلفهو هر سه کاری تحصیلی اهمال نشان داد که این آموزش بر کاهش هایافتهجایگزین شدند.  ()کنترل و آزمایشنفر  15دو گروه 

کاری ناشی البر اهم توانندمی، شوندمیخودتنظیمی مجهز  هایمهارتگفت زمانی که فراگیران به  توانمی بنابراین ؛است مؤثرآن 
کاری ناشی از برای انجام تکالیف، زمان و منابع مهم را تخصیص و تشخیص دهند و اهمال توانندمیاز امتحان فائق آیند. همچنین 

در نگرش فرد به اهمیت و نقش کار پژوهشی در ارتقاء علمی و تخصصی  تواندمیرت اانجام تکالیف را کاهش دهند. همچنین این مه
و دستاوردهای درونی آن  بخشلذتهدف گزینی و موضوع مناسب انجام کار پژوهشی را برای خود  که با نحوی د. بهباش مؤثرفرد 
 کاری را کاهش دهندبودن، جایگزین اهمال فایدهبیهمان ارتقاء توانمندی علمی است، در خود با نگرش اجبار بیرونی و  کهرا 

(Razeghi et al, 2020 .) یو فراشناخت یشناخت یریادگی یتأثیر آموزش راهبردها( در پژوهشی به بررسی 1398)قدم پور و بیرانوند 
آموزان دوره دوم متوسطه شهر دانش یجامعه پژوهش شامل تمامپرداختند.  آموزاندانش یو خودکارآمد یلیکاری تحصبر اهمال

 ایمرحله یتصادف گیرینمونه وهیبه بالا( به ش 30نمره ) یلیکاری تحصاهمال یدارا آموزدانش 30ها آن انیبودند که از م آبادخرم
 انسیکوار لیحاصل از تحل جینفر( گمارده شدند. نتا 15و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما ،یشیآزما مهین شیوهانتخاب و با 
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 شیو افزا یلیاری تحصکباعث کاهش اهمال یبه طور معنادار یو فراشناخت یشناخت یریادگینشان داد که آموزش راهبردهای 
 حفظ شده بود یریگیپ هتأثیر تا مرحل نیا نیهمچن. است دهینسبت به گروه کنترل گرد شیآموزان گروه آزمادر دانش یخودکارآمد

(Ghadampour & Beiranvand, 2019).  کاری ( پژوهشی با عنوان فراشناخت و اهمال2021و همکاران ) ژودر خارج از کشور نیز
کننده ترکیب شدند. شرکت 23627آزمون فرا تحلیلی انجام دادند. در این متاآنالیز پنجاه و نه مقاله مرتبط با مجموع تحصیلی: یک 

کاری غیرفعال نشان داد، اما برای توجهی فراشناخت را برای اهمالهای اثر کوچک قابلبا استفاده از برآورد واریانس قوی، نتایج اندازه
کاری نشان داد. به طور خاص، باور چنین ابعاد مختلف فراشناخت الگوهای ارتباطی متفاوتی را با اهمالکاری فعال نه. هماهمال

کاری منفعل همراه بود. با این حال، فراشناخت )صرف نظر از انواع( به فراشناختی و تنظیم فراشناختی به طور قابل توجهی با اهمال
کنندگان پیشنهادی )سطح درجه، شاخص فردگرا و ست. پس از کنترل همه تعدیلکاری فعال مرتبط نیطور قابل توجهی با اهمال

 غیرفعال یافت نشد-کاری فراشناختفعال یا رابطه اهمال-کاری فراشناختداری در رابطه کلی اهمالجنسیت(، هیچ اثر تعدیل معنی

(Zhou et al, 2021). ( 2020لیمن و همکاران )ری در بین دانشجویان از دریچه مدل یادگیری کاپژوهشی با عنوان بررسی اهمال
ی هامؤلفههای پژوهش نشان داد که بود. یافته ی ایتالیاهادانشگاهدانشجوی  450خودتنظیمی انجام دادند. این مطالعه مقطعی شامل 

های مدیریت لیل مهارتآموزان دارند و در مقایسه با دختران، مردان به دزمانی و فراشناختی نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی دانش
آموزان برای غلبه بر رفتار افتند. مفاهیم عملی برای کمک به دانشزمان و راهبردهای فراشناختی ضعیف، بیشتر به تعویق می

کاری و ( پژوهشی با عنوان آگاهی فراشناختی، اهمال2020سایدایکیویی ) .(Limone et al, 2020) کاری خود پیشنهاد شداهمال
ی کالج لاهور با هادانشگاهاز  لیالتحصفارغ 1200آموزان انجام دادند. نمونه پژوهش متشکل از بر عملکرد تحصیلی دانشتأثیر آن 

کاری به طور معناداری بر عملکرد ی این پژوهش نشان داد که فراشناخت و اهمالهاافتهی بود. یاخوشهی ریگنمونهاستفاده از روش 
( پژوهشی با عنوان خودپنداره تحصیلی، راهبردهای یادگیری 2019تان ) .(Siddiqui, 2020) ذاردگیمتحصیلی دانشجویان تأثیر 

و موفقیت حل مسئله دانشجویان دانشگاه انجام داد. جامعه آماری شامل دانشجویان سال دوم در دانشگاه ایالتی ویسایاس شرقی در 
که  دهدیماست. این امر نشان شجویان در رشته ریاضی در حد متوسط نشان داد که خودپنداره تحصیلی دان هاافتهی فیلیپین بود.

شود. خودپنداره بالاتر در دانشگاهیان و میزان استفاده از راهبردهای یادگیری در حل مسائل ریاضی منجر به موفقیت در حل مسئله می
از آنجایی که دانشجویان به طور گسترده از  علاوه بر این، پیشرفت حل مسئله تا حدی از طریق راهبردهای یادگیری تعدیل شد.

کردند، اعتماد به نفس بیشتری در پرداختن به مسائل کلمه در ریاضیات داشتند. هر چه میزان استفاده از رویکرد یادگیری استفاده می
( پژوهشی با 2019کاران )لوئفلر و هم .(Tan, 2019) آموزان بیشتر خواهد بودراهبردها بیشتر باشد، پیشرفت حل مسئله برای دانش

ی شامل آمارکاری تحصیلی با استفاده از ارزیابی متقابل سرپایی انجام دادند. جامعه عنوان پرورش خودتنظیمی برای غلبه بر اهمال
 .نفر( قرار گرفتند 46نفر( و کنترل ) 43) به طور تصادفی در دو گروه مداخله آموزدانش 89آموزان در شهر آلمان بود که دانش

 گروه کنترل را در مقایسه با گروه مداخله کاری و افزایش حجم کار تکمیل شده برایتجزیه و تحلیل مدل چند سطحی کاهش اهمال

این اثرات مثبت را حفظ کرد و اثربخشی  دوم، گروه مداخله الاجلضربی برای سازآمادهی بعدی در طول ریگاندازهنشان داد. در یک 
( پژوهشی با عنوان راهبردهای شناختی، احساسات، 2018باترز ) .(Loeffler et al, 2019) زایش دادزمان مطالعه خود را اف

دانشجوی روانشناسی کالج کینگ در دانشگاه  1000کاری و انگیزه یادگیری دانشجویان دانشگاه انجام داد. جامعه آماری شامل اهمال
کاری های تحصیلی و اهمالشناختی و فراشناختی، انگیزه برای یادگیری، هیجان ها این بود که راهبردهایترین یافتههمم وسترن بود.

بینی شد. احساسات منفی آموزان همبستگی دارند. علاوه بر این، خودتنظیمی فراشناختی با عواطف تحصیلی پیشتحصیلی دانش
زیگلر و آپداناکر  .(Batres, 2018) ت بودکرد. در نهایت، راهبردهای بسط شناختی متفاوبینی میکاری را پیشتحصیلی اهمال

آموزان دوره اول متوسطه: ارتباط با خود تنظیمی فراشناختی، کاری تحصیلی در دانش( پژوهشی با عنوان توسعه اهمال2018)
کلاس آموزش متوسطه پایه  20آموز هلندی، )دانش 566خودکارآمدی و تنظیم تلاش انجام دادند. جامعه آماری شامل 

کاری مرتبط بودند و با گذشت طور منفی با اهمالی ذکر شده بههاکننده ینیبشیپی/انگلیسی( بود. نتایج نشان داد که همه ریاض
تنظیم تلاش را  -کاری ترین ارتباط را نشان داد. اثرات متقابل با زمان یک رابطه اهمالزمان کاهش یافتند، با تنظیم تلاش قوی

کاری ها از دیدگاه اهمالی فراشناختی و خودکارآمدی در طول زمان کاهش یافت. یافتهمیخودتنظاط با نشان داد، در حالی که ارتب
 ,Ziegler and Opdenakkerکنند )کنند و اهمیت مداخله زودهنگام را برجسته میتحصیلی به عنوان یک سازه پویا حمایت می

2018). 
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، آموزان شوددانشدر  کاری تحصیلی و خودپندارهاهمالباعث بهبود پژوهش حاضر  یکاربرد یاحتمال جیرسد نتابه نظر می
آموزان و متغیرهای مرتبط با آن دارد و دانش راهبردهای شناختی و فراشناختیانجام این پژوهش نقش مهمی در توجه به  همچنین

 .شود ،کندمی دیتهد کاری تحصیلیند اهمالمانآموزان را دانش یلیتحص لکردکه عم یمتغیرهای ایها تواند منجر به شناسایی عاملمی
کاری راهنمای مشاوران تحصیلی در مدارس مخصوصاً مدارس متوسطه باشد تا از طریق شناسایی متغیرها نقش منفی اهمال نیهمچن
آموزان و نگرش به تحصیل دانش ارندرا برجسته نمایند و توجهات آموزشی را به این متغیرها مهم و کاهش آن معطوف د یلیتحص

آموزان مقطع کاری دانشبر خودپنداره و اهمال یو فراشناخت یشناخت یبا توجه به مستندات فوق محقق به تأثیر راهبردهابهبود یابد. 
 بوده زیر یبررسی فرضیه در صددبنابراین با توجه به مطالب عنوان شده پژوهش حاضر  ؛خواهد پرداخت رازیمتوسطه اول شهر ش

 است:
آموزان مقطع متوسطه اول شهر شیراز کاری دانششناختی و فراشناختی بر خودپنداره و اهمال راهبردهای -1

 است. مؤثر

آموزان مقطع متوسطه اول شهر شیراز راهبردهای شناختی و فراشناختی بر ابعاد خودپنداره دانش -2

 است. مؤثر

متوسطه اول شهر شیراز آموزان مقطع کاری دانشراهبردهای شناختی و فراشناختی بر ابعاد اهمال -3

 است. مؤثر

 

 پژوهش یروش شناس

دو  هر برای آزمون،و پس آزمونپیش طرح با پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از حیث روش اجرا از نوع آزمایشی
ل( بر راهبردهای شناختی و فراشناختی )متغیر مستق بررسی اثربخشی دنبال به محقق روش در اینکنترل بود.  و آزمایش گروه

آموزان دختر مقطع جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی دانش باشد.آموزان )متغیرهای وابسته( میکاری دانشخودپنداره و اهمال
ها با رجوع به اداره آموزش و تشکیل دادند که تعداد آن 1400-1401شیراز در سال تحصیلی  1متوسطه اول )پایه نهم( ناحیه 

گیری هدفمند بود گیری برای جامعه پژوهش حاضر، روش نمونهروش نمونهنفر برآورد شده است.  1850پرورش شهر شیراز حدود 
پرورش و اخذ مجوز، از بین مدارس متوسطه اول )پایه نهم( که برای همکاری با محقق، اعلام آمادگی  ابتدا با مراجعه به آموزش وکه 

 30عنوان نمونه آماری )گروه آزمایش( و  نفر به 30صورت تصادفی،  آموزان به، یک مدرسه انتخاب شد. از میان این دانشندینمایم
به عمل  آزمونپیشهر دو گروه آزمایش و گواه  از انجام آزمایش،قبل از عنوان گروه گواه )کنترل( در نظر گرفته شد.  نفر دیگر به

 ایمداخلهبه گروه گواه هیچ  لیواختی قرار گرفتند در معرض جلسات آموزش راهبردهای شناختی و فراشنسپس گروه آزمایش  آمد.
از آمار توصیفی  هادادهبرای تجزیه و تحلیل  آمد. عمله ب آزمونسبلافاصله از هر دو گروه پنیز آموزشی  ه. پس از اتمام دورارائه نشد

 تک متغیری استفاده شد. همچنین نرمالها از تحلیل کوواریانس چندمتغیری و یهفرض آزمون معیار و برای و انحراف میانگین نظیر

و خودپنداره  هایپرسشنامه پژوهش این در مورد استفاده ابزار شد. اسمیرنوف تأیید-کولموگروف آزمون با ی پژوهشهاداده بودن

 است. بودهاهمال کاری 

احی شده ( طر2004توسط چن و تامپسون ) این پرسشنامه (:2004پرسشنامه خودپنداره چن و تامپسون ) -الف

( و 15و  14، 11، 10، 9، 8، 4، 2(، آموزشگاهی )سوالات 13و  12، 5، 3، 1عمومی )سوالات  مؤلفه 3 و باشدمی گویه 15دارای  و
 2، موافق 3، کاملاً موافق 4لیکرت ) یادرجهچهار در مقیاس  پرسشنامهکند. می یریگاندازه( را 7و  6غیر آموزشگاهی )سوالات 

است که بیانگر  60 تواند در این مقیاس کسب کند،که آزمودنی می یابالاترین نمره. شده است یگذار( نمره مخالفکاملاً  1و  مخالف
این  میانگین نمره قابل کسب در است. ید پایین بودن خودپندارهکه مؤ 15 نمره این مقیاس ینبوده و کمتر خودپندارهبالاترین حد 

اساتید و متخصصان این حوزه  ( روایی پرسشنامه توسطMoradi et al, 2017ی و همکاران )در پژوهش مراد .باشدمی 5/37آزمون 
تأیید شده است. همچنین پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ برای سه زیر مقیاس عمومی، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی به 

نفر از اساتید، روایی محتوایی پرسشنامه  5به کمک  در پژوهش حاضر نیز دست آمده است. همچنین به 90/0و  89/0، 80/0ترتیب 
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 بر اساسعمومی، آموزشگاهی و غیر آموزشگاهی و در ابعاد  829/0پایایی پرسشنامه در مقیاس کلی  قرار گرفت و دییتأمورد 

درونی مناسب  پایایی و همبستگی دهندهنشانگزارش شده است که نتایج  713/0و  798/0، 783/0ضریب آلفا کرونباخ به ترتیب 
  باشد.می سؤالات

کاری تحصیلی توسط سولومون و راث مقیاس اهمال :(1984) سولومون و راث بلومکاری اهمال پرسشنامه -ب

، (8-1ت )سوالات آماده شدن برای امتحانا گویه است که سه مؤلفه 27( تهیه و تدوین شده است. این مقیاس دارای 1984) بلوم
در  پرسشنامهدهد. را مورد بررسی قرار می (27-20پژوهش )سوالات و آماده شدن برای  (19-9الات )سو آماده کردن تکالیف

، 5، 3، 2های گویه. شده است یگذار( نمرهبه ندرت 1و  بعضی اوقات 2، اکثر اوقات 3، همیشه 4لیکرت ) یادرجهچهار مقیاس 
تواند در این مقیاس که آزمودنی می یابالاترین نمره. شوندمیگذاری بصورت معکوس نمره 25و  23، 21، 16، 15، 13، 11، 9

 کاریید پایین بودن اهمالکه مؤ 27 نمره این مقیاس ینبوده و کمتر کاریاهمالاست که بیانگر بالاترین حد  108 کسب کند،
انگین مبین این است که آزمودنی در این اساس، نمرات بالاتر از می . برباشدمی 5/67این آزمون  میانگین نمره قابل کسب در است.

کاری در این پژوهش نیز بدین معنا و منظور از بررسی شیوع اهمال کاری استا همیشه دچار اهمالیقلمرو تحصیلی، اکثر مواقع و 
 ( بررسی وAzarbadkan & Asgari Ebrahimabad, 2018آباد ) ابراهیم روایی پرسشنامه در پژوهش آذربادکان و اصغری .است
 64/0با آلفای کرونباخ برابر  (1397آباد ) ابراهیم قرار گرفت. همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش آذربادکان و اصغری دییتأمورد 

های نفر از اساتید درخواست شد پس از مطالعه دقیق ابزار، دیدگاه 5بود. در این پژوهش نیز در بررسی روایی صوری و محتوایی از 
صورت کتبی ارائه نمایند. همچنین تأکید شد که در ارزیابی روایی محتوا، موارد رعایت دستور زبان، استفاده از اصلاحی خود را به 

کلمات مناسب، اهمیت سؤالات، قرارگیری سؤالات در جای مناسب خود و زمان تکمیل ابزار طراحی شده را مدنظر قرار دهند. پس 
 کاری در مقیاس کلیابزار مورد توجه قرار گرفت. همچنین پایایی پرسشنامه اهمالآوری نظرات اساتید، تغییرات لازم در از جمع
به ترتیب ضریب آلفا کرونباخ  بر اساسپژوهش ، آماده کردن تکالیف و آماده شدن برای تآماده شدن برای امتحاناو در ابعاد  793/0
بنابراین  باشد.می سؤالاتهمبستگی درونی مناسب پایایی و  دهندهنشانگزارش شده است که نتایج  763/0و  768/0، 798/0

 باشد.برخوردار می قابلیت اعتماد کافی پژوهش از این انجام برای شدهیطراحپرسشنامه  توان گفت کهمی

 یافته ها

 نمونه هایمعیار آزمودنی انحراف و میانگین .بودندشیراز  1پایه نهم ناحیه دختر آموزان دانشنفر از  60 شامل هاآزمودنی

 .است شدهارائه  4تا  1 هایبرای متغیرهای پژوهش در جدول

 آزمون به تفکیک گروهپس آزمون ودر پیش آموزاندانش خودپنداره ی آماریهاشاخص. 1 جدول

 آزمونپس آزمونشیپ تعداد گروه
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

40/45 30 آزمایش  234/6  57/50  884/3  

53/46 30 کنترل  811/6  80/46  678/5  

 53/46 و میانگین گروه کنترل 40/45آزمون، میانگین خودپنداره در گروه آزمایش در پیش دهدنشان می 1 جدول که طورهمان
 از آزمایش گروه آمد که میانگین دستبه  80/46 کنترل گروه و میانگین 57/50آزمایش  گروه میانگین آزمون،باشد. در پسمی

 باشد.می کنترل بیشتر گروه میانگین

 آزمون پس و آزمون شیپر دآزمایش  های کنترل ودر گروه آموزانهای آماری ابعاد خودپنداره دانش. شاخص2جدول 

 کنترل آزمایش آزمون ابعاد
انحراف  میانگین

 معیار
 تعداد انحراف معیار میانگین تعداد

 30 300/2 53/16 30 654/1 77/17 پس آزمون عمومی
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 30 348/2 93/15 30 300/2 57/15 پیش آزمون
 30 585/3 67/24 30 734/2 90/26 پس آزمون آموزشگاهی

 30 173/4 63/24 30 470/4 57/23 پیش آزمون
 30 114/1 00/6 30 648/0 17/7 پس آزمون غیرآموزشگاهی

 30 426/1 97/5 30 944/0 27/6 پیش آزمون

به عمومی، آموزشگاهی و غیر آموزشگاهی ابعاد  در گروه آزمایش، در پیش آزمون میانگین دهدنشان می 2 طور که جدولهمان
دهد باشد که نشان میمی 17/7و  90/26، 77/17پس آزمون به ترتیب برابر با  در و 27/6و  57/23، 57/15ترتیب برابر با 

عمومی، آموزشگاهی ابعاد  ت. در گروه کنترل، در پیش آزمون میانگینمیانگین ابعاد ذکر شده در پس آزمون بیشتر از پیش آزمون اس
 باشد.می 6و  67/24، 53/16پس آزمون به ترتیب برابر با  در و 97/5و  63/24، 93/15به ترتیب برابر با و غیر آموزشگاهی 

 هآزمون به تفکیک گروپس آزمون ودر پیش آموزاندانش اهمال کاری ی آماریهاشاخص. 3 جدول

 آزمونپس آزمونشیپ تعداد گروه
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

07/73 30 آزمایش  843/6  07/65  310/9  

73/70 30 کنترل  443/12  53/73  761/6  

 73/70 و میانگین گروه کنترل 07/73آزمون، میانگین اهمال کاری گروه آزمایش در پیش دهدنشان می 3 جدول که طورهمان
 از آزمایش گروه آمد که میانگین دستبه  53/73 کنترل گروه و میانگین 07/65 آزمایش گروه میانگین آزمون،باشد. در پسمی

 باشد.می کنترل کمتر گروه میانگین

 آزمون پس و آزمون شیپر دآزمایش  های کنترل ودر گروه آموزانهای آماری ابعاد اهمال کاری دانش. شاخص4جدول 

 کنترل آزمایش آزمون ابعاد

 تعداد انحراف معیار میانگین تعداد انحراف معیار میانگین

 آماده شدن برای امتحانات
 

 30 551/2 33/22 30 113/4 67/18 پس آزمون

 30 437/4 03/21 30 248/3 27/22 پیش آزمون

 30 128/5 10/28 30 992/4 20/23 پس آزمون آماده کردن تکالیف

 30 746/3 97/28 30 640/3 83/28 پیش آزمون

 30 319/3 43/22 30 258/3 07/18 پس آزمون آماده شدن برای پژوهش

 30 425/3 83/21 30 697/2 97/21 پیش آزمون

آماده شدن برای امتحانات، آماده کردن تکالیف ابعاد  در گروه آزمایش، در پیش آزمون میانگین دهدنشان می 4 طور که جدولهمان
و  20/23، 67/18پس آزمون به ترتیب برابر با  در و 97/21و  83/28، 27/22به ترتیب برابر با شدن برای پژوهش  و آماده

دهد میانگین ابعاد ذکر شده در پس آزمون کمتر از پیش آزمون است. در گروه کنترل، در پیش آزمون باشد که نشان میمی 07/18
و  97/28، 03/21به ترتیب برابر با ماده کردن تکالیف و آماده شدن برای پژوهش آماده شدن برای امتحانات، آابعاد  میانگین

 باشد.می 43/22و  10/28، 33/22پس آزمون به ترتیب برابر با  در و 83/21

آموزان مقطع متوسطه اول شهر کاری دانشراهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودپنداره و اهمال: 1 فرضیه

 است. مؤثرشیراز 
 باشد:به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد که نتایج به صورت زیر می

 متغیرهای پژوهش . آزمون برابری واریانس5جدول 

 یداریمعنسطح  2درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره آزمون متغیر

412/2 پیشرفت تحصیلی  1 58 126/0  
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752/2 خودپنداره  1 58 103/0  

 شود.ها پذیرفته میاست فرض برابری واریانس 05/0داری متغیرها که بیشتر از یمعنبا توجه به سطح 

 

 کواریانس متغیرهای پژوهش-آزمون باکس جهت بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس .6جدول 

آماره ام 
 باکس

 یداریمعنسطح  Fآماره آزمون 

164/9  941/2  132/0  

–شرط همگنی ماتریس واریانسنتیجه گرفت که  توانیم، باشدمی 05/0از  تربزرگکه  132/0 دارییسطح معنه با توجه ب

 .کواریانس به خوبی رعایت شده است

 آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل کوواریانس چند متغیره متغیرهای پژوهش. 7جدول 

درجه آزادی  درجه آزادی اثر Fآماره آزمون  ارزش آزمون
 خطا

 مجذور اتا یداریمعنسطح 

710/0 لامبدای ویلکز  658/11  2 57 001/0  290/0  

و  انددهیدآموزش  آموزانی که با راهبردهای شناختی و فراشناختیدانش دهد که بین دو گروهنتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان می
تفاوت متغیرهای خودپنداره و اهمال کاری داقل در یکی از ح، انددهیدآموزش  آموزانی که بدون راهبردهای شناختی و فراشناختیدانش

درصد  9/20دهد راهبردهای شناختی و فراشناختی به دست آمده است که نشان می 209/0. همچنین مجذور اتا معنادار وجود دارد
 کند.واریانس متغیرهای پژوهش را تبیین می

 اهبردهای شناختی و فراشناختی بر متغیرهای خودپنداره و اهمال کاریتحلیل کوواریانس چند متغیره اثر استفاده از ر .8جدول 

درجه  مجموع مربعات متغیر وابسته منابع
 آزادی

میانگین 
 مربعات

آماره 
 Fآزمون 

سطح 
 داریمعنی

مجذور 
 اتا

 134/0 004/0 996/8 817/212 1 817/212 خودپنداره گروه

 219/0 001/0 244/16 267/1075 1 267/1075 اهمال کاری

    658/23 58 167/1372 خودپنداره خطا

    195/66 58 333/3839 اهمال کاری

آموزانی که و دانش انددهیدآموزانی که با استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی آموزش دانش بین دو گروه، 8 اساس جدول بر
( 004/0ی= داریمعنو سطح  996/8خودپنداره )آماره آزمون= در ، انددهیدبدون استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی آموزش 

استفاده از  تفاوت معنادار وجود دارد. به این صورت که (001/0ی= داریمعنو سطح  244/16و اهمال کاری )آماره آزمون= 
 بدان این .کندیرا تبیین مری درصد واریانس اهمال کا 9/21خودپنداره و رصد واریانس د 4/13راهبردهای شناختی و فراشناختی 

 اهمال کاری، در شدهمشاهده  هایتفاوت از درصد 9/21در خودپنداره و  شدهمشاهده  هایتفاوت از درصد 4/13 که است معنی

 است. مربوط به استفاده از راهبرهای شناختی و فراشناختی بوده

آموزان مقطع متوسطه اول شهر شیراز دانش: راهبردهای شناختی و فراشناختی بر ابعاد خودپنداره 2فرضیه 

 است. مؤثر
 به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شده است.

 
 آموزانکوواریانس ابعاد خودپنداره دانش تحلیل آزمون . نتایج9جدول 
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مجموع  منبع پراکندگی ابعاد
 مربعات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

آماره 
 زمونآ

سطح 
 داریمعنی

ضریب 
 اتا

توان 
 آزمون

 856/0 016/0 042/0 920/1 698/3 1 698/3 آزمونپیش عمومی

 874/0 095/0 017/0 010/6 159/24 1 159/24 گروه

 995/0 272/0 001/0 312/21 391/160 1 391/160 آزمونپیش آموزشگاهی

 954/0 194/0 001/0 713/13 203/103 1 203/103 گروه

 982/0 230/0 001/0 041/17 086/11 1 086/11 آزمونپیش غیرآموزشگاهی

 999/0 308/0 001/0 416/25 534/16 1 534/16 گروه

 عبارت ترتیب بهعمومی، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی ابعاد  اتا ضریب شودمی مشاهده گروه( )سطر 9جدول  در که طورهمان

 در خودپنداره عمومی، شدهمشاهده  هایتفاوت از درصد 5/9 که است معنی بدان این و 308/0و  194/0، 095/0 از است

در خودپنداره غیر  شده های مشاهدهتفاوت از درصد 8/30خودپنداره آموزشگاهی و  در شدهمشاهده  هایتفاوت از درصد 4/19
عمومی،  ابعاد در آزمونداری سطح معنی چون رفیاست. از ط مربوط به استفاده از راهبرهای شناختی و فراشناختی بوده آموزشگاهی،

 میزان بر 05/0 سطح استفاده از راهبرهای شناختی و فراشناختی در بنابراین است، 05/0 از کمتر آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی

 حجم است، 8/0 ر ازبیشتخودپنداره  ابعاد یهمه آزمون توان دارد. چون دارمعنی تأثیر عمومی، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی ابعاد

 است. بوده کافی در همه ابعاد پژوهش برای نمونه

آموزان مقطع متوسطه اول شهر شیراز کاری دانش: راهبردهای شناختی و فراشناختی بر ابعاد اهمال3 فرضیه

 است. مؤثر
 به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شده است.

 آموزانکوواریانس ابعاد اهمال کاری دانش تحلیل آزمون نتایج. 10جدول 

منبع  ابعاد
 پراکندگی

مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

آماره 
 آزمون

سطح 
 داریمعنی

ضریب 
 اتا

توان 
 آزمون

 آماده شدن برای امتحانات
 

 998/0 292/0 001/0 553/23 632/198 1 632/198 آزمونپیش

 00/1 355/0 001/0 366/31 523/264 1 523/264 گروه

 995/0 272/0 001/0 267/21 646/403 1 646/403 آزمونپیش آماده کردن تکالیف

 987/0 242/0 001/0 239/18 169/346 1 169/346 گروه

 987/0 240/0 001/0 032/18 741/150 1 741/150 آزمونپیش آماده شدن برای پژوهش

 00/1 382/0 001/0 299/35 082/295 1 082/295 گروه

آماده شدن برای امتحانات، آماده کردن تکالیف و آماده ابعاد  اتا ضریب شودمی مشاهده گروه( )سطر 10جدول  در که طورهمان
 هایتفاوت از درصد 5/35 که است معنی بدان این و 382/0و  242/0، 355/0 از است عبارت ترتیب بهشدن برای پژوهش 

اهمال کاری آماده کردن  در شدهمشاهده  هایتفاوت از درصد 2/24 ر اهمال کاری آماده شدن برای امتحانات،د شدهمشاهده 
مربوط به استفاده از راهبرهای شناختی  در اهمال کاری آماده شدن برای پژوهش، شده های مشاهدهتفاوت از درصد 2/38تکالیف و 

آماده شدن برای امتحانات، آماده کردن تکالیف و آماده شدن  ابعاد در آزمونداری سطح معنی چون است. از طرفی و فراشناختی بوده
آماده شدن  ابعاد میزان بر 05/0 سطح استفاده از راهبرهای شناختی و فراشناختی در بنابراین است، 05/0 از کمتربرای پژوهش 

بیشتر خودپنداره  ابعاد یهمه آزمون توان دارد. چون دارمعنی تأثیر برای امتحانات، آماده کردن تکالیف و آماده شدن برای پژوهش
 است. بوده کافی در همه ابعاد پژوهش برای نمونه حجم است، 8/0 از
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 مدل نهایی تحقیق
 نهایی تحقیق به شکل زیر ارایه شده است. مدل

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل نهایی تحقیق .1شکل 

 یریگجهینتبحث و 
آموزان مقطع متوسطه کاری دانشتأثیر راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودپنداره و اهمالبررسی با هدف پژوهش حاضر 

آموزانی که با استفاده از دانش بین دو گروه پژوهش این نتیجه گرفته شد که اول شد. در بررسی فرضیه انجام اول شهر شیراز
آموزانی که بدون استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی آموزش دانش و انددهیدراهبردهای شناختی و فراشناختی آموزش 

؛ 1399محسن زاده و همکاران، های نتایج این پژوهش با نتیجه یافته تفاوت معنادار وجود دارد. خودپنداره و اهمال کاری در ، انددهید

و همکاران،  رازقی؛ 1398؛ قدم پور و بیرانوند، 1399؛ هاشمی پور و همکاران، 1399؛ سام خانیانی، 1399کاوسیان و کریمی، 

و باترز،  2019؛ تان، 2019، ؛ لوئفلر و همکاران2020؛ سایدایکیویی، 2020؛ لیمن و همکاران، 2021؛ ژو و همکاران، 1398
 و شناختی ردهایراهبتوان برای این یافته در نظر گرفت این است که های احتمالی که میاز جمله تبیین باشد.همسو می 2018

 در خود یهاییتوانا از و باشند داشته کامل ی خود آگاهیهاییتواناو  هاضعف به نسبت آموزاندانش شودیم باعث فراشناختی

 و شناختی راهبردهای به آموزدانش زمانی که کنند. بنابراین استفاده خود تحصیلی یهاضعف بردن بین از و موفقیت کسب جهت
 اشیلیتحص موفقیت و شده کاسته تحصیلی یسازناتوانخود  میزان از تدریج به رسید، ی خودهاییتوانا و خود هدربار فراشناختی

یا  معلم تدریس هنگام کنند،می استفاده بیشتری فراشناختی و شناختی راهبردهای از که آموزانی. از طرفی دانشابدییم افزایش
 فرایند این چگونگی کنترل قبل، اطلاعات با منطقی ارتباط ایجاد اطلاعات، کردن ادارمعن با موقع همان کنندمی سعی مطالعه زمان

 که گرفت نتیجه گونهاین توانمی ببرند. لذا بالا را خود تحصیلی عملکرد و بگیرند یاد را مطالب مناسب یادگیری ایجاد محیط و

 اثربخش یادگیری، و مطالعه امر در هاآن کارگیری به و اختیفراشن و شناختی یادگیری راهبردهای از اطلاع دانش آموزان و آگاهی

آموزان دانش خودپنداره و اهمال کاری که داد نشان حاضر تواند اهمال کاری دانش آموزان را کاهش دهد. نتایج پژوهشمی و باشدمی
 از یترمطلوبسطح  در بودند یدهد استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی آموزش با شیراز که 1دختر پایه نهم ناحیه 

 گرفت نتیجه توانمی های پیشینپژوهش با حاضر پژوهش نتایج مقایسه بودند. با دیده سنتی آموزش روش به که بود یآموزاندانش

 خودپنداره

راهبردهای 

شناختی و 

 فراشناختی

 اهمال کاری

 آموزشگاهی

 غیرآموزشگاهی

شدن برای امتحانات آماده  

 آماده کردن تکالیف

 آماده شدن برای پژوهش

 عمومی
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و راهبردهای شناختی  شده، استفاده از مطرح هایپژوهش کلیه زیرا در دارد؛ همخوانی پیشین مطالعات با پژوهش این که نتایج
 است. صادق نیز حاضر در پژوهش امر این که کنندمی آموزان ایفایرگذار بر خودپنداره و اهمال کاری دانشتأثفراشناختی، نقشی 

ابعاد عمومی،  میزان استفاده از راهبرهای شناختی و فراشناختی بر در بررسی فرضیه دوم پژوهش این نتیجه گرفته شد که
و تان،  1399های محسن زاده و همکاران، دار دارد. نتایج این پژوهش با نتیجه یافتهمعنی تأثیر آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی

توان برای این یافته در نظر گرفت این است که استفاده از راهبردهای های احتمالی که میاز جمله تبیین باشد.همسو می 2019
پایدار  و یادگیری به دادن وسعت و عمق انگیزه، در ایجاد و گشته کیفی آموزش به دسترسی توسعه موجب شناختی و فراشناختی

 امر این و مؤثری دارد نقش ها،پرسش به گوییپاسخ جهت ذهنی ایجاد مهارت و آموزاندانش کسالت و خستگی رفع و آن ساختن

ن از خودپنداره مناسبی آموزاهمچنین با توجه به نتایج به دست آمده دانش .شودمی آموزاندانش افزایش خودپنداره در موجب
 با توأم رفتارشان که دنکوشیم رو این ی خودشان در امور تحصیلی دارند، ازهاییتوانابرخوردارند و تصور خوبی نسبت به خود و 

 خود یهایتوانمند و تحصیلی امور به هستند، برخوردار بهتری از خودپنداره که آموزانیدانش کرد ادعا توانیم باشد. پس موفقیت

 بیشتر علاقه و میل موجب احتمالاً امر این که دهندیم خرج به بیشتری تلاش امور تحصیلی در و دارند اعتماد تحصیل امور برای

استفاده کند،  دارد و از اینکه دبیر از راهبردهای شناختی و فراشناختی همراه به را آموزدانش و موفقت شودیم تحصیلی امور به آنان
 کنند.استقبال می

ابعاد آماده شدن  میزان استفاده از راهبرهای شناختی و فراشناختی بر در بررسی فرضیه سوم پژوهش این نتیجه گرفته شد که
های کاوسیان و دار دارد. نتایج این پژوهش با نتیجه یافتهمعنی برای امتحانات، آماده کردن تکالیف و آماده شدن برای پژوهش تأثیر

؛ ژو 1398و همکاران،  رازقی؛ 1398؛ قدم پور و بیرانوند، 1399؛ هاشمی پور و همکاران، 1399نی، ؛ سام خانیا1399کریمی، 
از  باشد.همسو می 2018و باترز،  2019؛ لوئفلر و همکاران، 2020؛ سایدایکیویی 2020؛ لیمن و همکاران، 2021و همکاران، 
 رفتارهای بر پایه فراشناختی و شناختی گرفت این است که راهبردهایتوان برای این یافته در نظر های احتمالی که میجمله تبیین

 به را او برعکس، اینکه یا کند را متوقف کاری انجام تا سازدمی قادر را شخص و گیردمی شکل فرد متفکرانه و عمدی آگاهانه،

 یکنندگانشرکت امر یادگیری، در تیفراشناخ و شناختی راهبردهای دارای آموزاندانش ،قتیدر حق ؛داردیوام فعالیتی انجام
 هنگام به که فراشناختی دارند و شناختی راهبردهای از بزرگ یامجموعه و اندفعال فراشناختی، لحاظ از و مستقل خودانگیخته،

 برای لازمپشتکار  و مناسب یادگیری اهداف دارای افراد، این همچنین ؛رندیگیم بهره راهبردها این از خود تحصیلی تکالیف انجام

 هاآن در را تحصیلی دانش آموزان شده و میزان مشکلات در کاهش اهمال کاری باعث عوامل این که هستند اهدافشان به رسیدن

 .دهدیم کاهش
ی هر نظام آموزشی است. موفقیت و عملکرد تحصیلی در هر جامعه هادغدغه نیترمهمموفقیت در امر تحصیل از  مسئله

ی و توجه به رفع نیازهای فردی است. در گذشته روانشناسان بیشتر بر روی ابیهدفظام آموزشی در زمینه موفقیت ن دهندهنشان
شناختی مانند عوامل عاطفی  های غیراما خیلی زود دریافتند که جنبه کردند؛های شناختی همانند حافظه و حل مسئله تأکید میجنبه

ین خودپنداره تحصیلی بیانگر دانش و ادراکات فرد درباره نقاط قوت و ضعف خویش و اجتماعی نیز دارای اهمیت زیادی هستند. همچن
گفت  توانمی ه طور کلیی تحصیلی است. بهاتیمسئول زیآمتیموفقی خود در انجام هاییتوانادر زمینه تحصیلی و اعتقاد درباره 

 جدید هایبا شیوه نیست. معلمان باید ذشته، کارآمدو گ سنتی هایعصر حاضر با استفاده از روش یادگیرندگان آموزش تلاش برای
 جدید هایو ورود فناوری و سواد فناوری داشتن آگاهی روز وارد کلاس درس شوند و بدانند که فناوری جدید ابزار و تدریس فرآیند

 یادگیری و یاددهی و موزشآ به فرآیند سهولت بخشیدن بلکه در، کندینم معلم ایجاد برای و مانعی کلاس درس نه تنها مشکلی به
 .مؤثر است بسیار

خودپنداره و  بر راهبردهای شناختی و فراشناختیاستفاده از توان به این نکته اشاره کرد که از دستاوردهای اصلی تحقیق می
ردهای شناختی و راهباز آموزانی که است؛ بنابراین دانش داشته تأثیر کنترل گروه به نسبت آزمایش گروه آموزاناهمال کاری دانش

همچنین توجه به  آموزان داشتند.اند، از لحاظ خودپنداره و اهمال کاری وضع بهتری نسبت به سایر دانشفراشناختی استفاده کرده
 .باشدیممتغیرهای اثرگذار بر خودپنداره و اهمال کاری، حائز اهمیت و توجه فراوان 

آموزان و عملکرد تحصیلی بهتر، جهت بروز خودپنداره مثبت در دانشنقش دبیران به عنوان کسانی که بستر مناسب را در 
های مشتاقانه، ، انکارناپذیر است. از طرفی دبیران با تلاشدهندیمآموزان و ابراز وجود را به دانش اظهارنظرو امکان  آورندیمفراهم 
-های یاددهیایر دبیران، خودباوری در فعالیتپذیری در تدریس، نظرخواهی از سهای مشترک، یادگیری مشارکتی، انعطافبینش
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های آموزشی و بهبود ها و نوآوریتوانند در رشد و توسعه ایدههای فردی و گروهی میها و شایستگییادگیری و افزایش توانایی
صیلی بهتری نسبت آموزان کمک کنند که خودپنداشت تحهای مثبت، دقیق و بلندی بردارند و در نهایت به دانشکیفیت مدارس، گام

 های خود اطمینان داشته باشند و در کل به بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان کمک کنند.به قبل داشته باشند و به توانایی
آموزان دختر پایه نهم ناحیه نمونه مورد مطالعه از جامعه آماری دانشهای این پژوهش این است که ترین محدودیتاز مهم

باشد. آموزان نمیه است؛ لذا با توجه به تأثیر فرهنگ و سایر عوامل مؤثر، نتایج مطالعه قابل تعمیم به کلیه دانششیراز انتخاب شد 1
 مدرسان اعتقاد عدم و نگرفتن جدی متغیرها )مانند یهمه تصرف در و دخل و کنترل امکان آزمایشی( )شبه پژوهش ماهیت به توجه با

اطلاعات و  آوریجمع ابزار تنها عنوان به پرسشنامه از نداشت. استفاده وجود ناختی و فراشناختی(راهبردهای ش کارایی به فراگیران و
 های پژوهش، ممکن است نتایج کار را دچار سوگیری نماید.های آماری در تکمیل پرسشنامهعدم دقت برخی نمونه

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
 راهبردهای شناختی و فراشناختی فراهم از گیریبهره برای مناسب بسترهای ها وشود زیرساختپیشنهاد می -

  .شود داده اشاعه معلمان بین راهبردهای شناختی و فراشناختی در از استفاده لازم برای  سواد و فرهنگ و شده

مثبت، احساس فردگرایی، شایستگی، کفایت، خودباوری  خود پندارهایجاد فراهم کردن زمینه و شرایطی برای  -
و توانایی رویارویی با مشکلات تحصیلی  احساس کند که خودش را دوست دارد آموزدانشن از خود، به نحوی که و تحسی

 شود.را دارد، توصیه می

 مناسب یهاکلاس برگزاری آموزان، دبیران بادانش باورهای خودپنداره تحصیلی ارتقای شود جهتپیشنهاد می -

کنفرانس  ارائه مانند خود توانایی ابراز جهت ییهافرصتایجاد  و حواس تمرکز ایشافز ی،بردارادداشتفن ارتباط، ی جمله از
 نمایند. اقدام باشد، داشته آن در فعالی نقش آموزانکه دانش نحوی به کلاس اداره و هاکلاس در

 را نآ اهمیت و داد آموزش معلمان به راهبردهای شناختی و فراشناختی رااز شود نحوه استفاده پیشنهاد می -

 گیرند.  کار به را آن مطالب درسی، آموزش هنگام در بتوانند تا نمود روشن آنان برای

دهی کنند که این روش قابل ای سازمانگونههای درسی را بههای درسی، محتوای کتابنویسندگان کتاب -
 کارگیری باشد.به

 تعارض منافع
 ض منافع بوده است.مقاله حاضر فاقد هرگونه تعار ،اظهار نویسندگان بر بنا
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