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Abstract 

Introduction: By implementing real and necessary skills derived from divine 

teachings, a peaceful life can be provided for anxious modern men. This study was 

conducted with the aim of rethinking the content of the life skills curriculum by 

Islamic education specialists for sixth grade students. 

research methodology: The current research is based on the use of a mixed 

method, including qualitative (conventional content analysis) and quantitative 

methods. The participants in the qualitative part were specialists in Islamic 

education, and the sample size was obtained through the snowball method with the 

participation of 17 people with the theoretical saturation of information. The second 

statistical population was comprised of 33 curriculum specialists who were selected 

through the Cochran formula. The opinion of the first group was received through a 

deep, semi-structured interview, and then the data was summarized and analyzed in 

three stages of coding. In the second group, information was gathered with a 

researcher-made questionnaire and analyzed using SPSS software with the one-

sample t method. The quantitative validity was obtained in the form of face validity, 

and the reliability coefficient was found using Cronbach's method. At the end, the 

relevant designed model was approved and validated by specialists. 

Findings: A desirable model of Islamic life skills curriculum content with 18 main 

and central categories was obtained. 

Conclusion: The content should be provided for every student based on all 

dimensions of human existence, the realities of the living environment (differences, 

cultural and religious conditions), in order to create and strengthen national unity, 

with the help of local and oral literature and in a practical way instead of merely non-

functional theoretical skills and with a balanced view of this world and the hereafter, 

with an artistic and aesthetic approach. 
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 چکیده

توان یک زندگی با های الهی میهای واقعی و ضروری نشات گرفته از آموزهبا استفاده از مهارت :مقدمه و هدف

درسی این مطالعه با هدف بازاندیشی در محتوای آموزش برنامه آرامشی برای انسان مضطرب امروزی مهیا نمود.
 .ه استآموزان ششم ابتدایی انجام شددانش برای اسلامی توسط متخصصین تعلیم و تربیت های زندگیمهارت

کیفی )تحلیل محتوای عرفی( و کمی از نوع  پژوهش حاضر به جهت استفاده از روش :پژوهش یروش شناس

متخصصان تعلیم و تربیت اسلامی بوده، حجم نمونه به شیوه بخش کیفی،  کنندگانمشارکتباشد. ترکیبی می
نفر از متخصصان  33نفر با اشباع نظری اطلاعات به پایان رسید. جامعه آماری دوم،  17برفی با شرکت گلوله
عمیق، اول به شیوه مصاحبهنفر از طریق کوکران انتخاب گردیدند. نظر گروه سی درسی بودند که به تعدادبرنامه

دوم اطلاعات گروه درقرار گرفت.  ها طی سه مرحله کدگذاری تلخیص و مورد تحلیلداده سپس، انجام ساختارمندهنیم
 کمیرواییقرارگرفت. تحلیل ای مورد نمونهتک tبا روش  Spssآوری و با استفاده از ساخته جمعنامه محققبا پرسش

مربوطه توسط طراحی شده الگوی  در پایان انجام و خکرونبا روش به هم پایاییضریب و صوریروایی صورت به
 .قرارگرفت سنجیمتخصصان مورد تایید و اعتبار

بدست  محوریمقوله اصلی و  18با  های زندگی اسلامیمهارت درسیبرنامهمحتوای  از الگویی مطلوب :هایافته

 آمد.

ها، شرایط های محیط زندگی )تفاوتواقعیتمحتوا باید با توجه به همه ابعاد وجودی انسان،  گیری:نتیجهبحث و 

و به صورت کاربردی در مقابل شفاهی وحدت ملی، با کمک ادبیات محلی،  مذهبی(، جهت ایجاد و تقویت فرهنگی و
شناسانه برای بلااستفاده نظری و با نگاهی متوازن به دنیا و آخرت، با رویکردی هنری و زیبا "های صرفامهارت

 ان تهیه گردد.آموزهریک از دانش
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  مهدمق
ساز موفقیت او در این دنیا و ها و رفتارهایی نیاز دارد که زمینهها، مهارتی از آگاهیای بهتر و سعادتمندتر، به مجموعهبرای زندگ انسان      

هایی که در طول زندگی، به ویژه در مدارس شود. ولی امروزه مهارتیم برده نامهای ضروری زندگی مهارت عنوان بهشود، که از آنها آخرت 
مشکلات و مسائل جامعه ایران در مواجهه با را  بسیاری از افرادشود، آموزش داده میآموزان ابتدایی و نظام آموزشی کشورمان به دانش

)همان منبع(،  های زندگیشیوهاز سوی دیگر بدلیل تغییر در سبک و  . Danesh et al (2016)نموده است لازم  هایفاقد توانایی اسلامی،
توجهی به آداب اسلامی های فرهنگی و بیوچرای از فرهنگ غرب و به دنبال آن، خودباختگیچونتر از همه تقلید بیتهاجم فرهنگی و مهم
fariba et al (2016) Gol ، گیری بهرههای دیرینه اسلامی، موجت های زندگی اسلامی از منابع و سنتریزی برای استخراج مهارتعدم برنامه

هایی به سبک غربی گردیده که هیچ سنخیتی با نیازهای زندگی و فرهنگ جامعه ما نداشته و سبب بروز مشکلات فراوانی در همه از مهارت
های زندگی در نظام آموزشی کشورمان دهد؛ آموزش مهارتنشان می  Samadi et al  (2016)شده است. مطالعاتهای زندگی مردم حیطه

 . Gol fariba et al (2016)است شدهپرداختهموارد منبعث از فرهنگ غرب بوده و کمتر به آداب اسلامی در اغلب 

نمایند، انسان فاقد هرگونه جنبه الهی است بینی الحادی فرهنگ غرب و مکاتبی که جهان هستی را در ماده و طبیعت خلاصه میدر جهان    
)2201( mohammadi et al Mirza داند غربی بریده از معنویت، پایبندی به دین و اخلاق را عین سفاهت می . انسانMelton  )7201(

et al.  .(2012)تواند از سطح معیارهای مادی فراتر رود ها، هر آرمانی برای انسان برگزیده شود، نهایتاً نمیبینیدر این جهان 

Mirzamohammadi et al .   2220(است ی بعدتکانسان فقط معلول و تنها یک پدیده( Door Tigieh امور به هایشخواست و ، نیازها 
طراحی اهداف و محتوا،  ،هامهارتگونه جوامع، شناسایی و گزینش بدیهی است در این.  Mothari (2022)است  منحصر و محدود اقتصادی،

ی و ناقص خواهد بود و آن بعدتک هاییمهارتهای زندگی و آموزش آن به کودکان، درسی مهارتویژه برنامهه های درسی بتدوین برنامه
 برنامه نخواهد توانست برای ساخت، تربیت، شکوفایی و سعادت انسان کامل و متعالی کارساز باشد.

 ،که هم به نیازهای مادی است های شناختی، عاطفی و رفتاریای از شیوهآمیزه ،اسلامهای یک طرفه و ناقص، دین در برابر این دیدگاه    
 به آفرینش مبدأ با پیوند و با خدامحوری جز انسان اسلام، الهی، بویژه ادیان هایآموزه در .  Mothari (2022) توجه دارد معنوینیازها هم 

یگانه محرک او حوائج مادی در زندگی نخواهد بود. "یقینا  .  Mothari (2015)یابد  دست تواندخویش نمی برجسته جایگاه حقیقی و حیات
بینی الهی، راز برتری او نه در تکامل زیستی و پیچیدگی ساختمان جسمانی، بلکه در روحانیت و معنویتی است که بر او پرتو افکنده در جهان

 توان بههای اسلامی میآموزه برداشت از آیات قرآن ودارد که با  ییهاهیهای زندگی توصمهارت ینهیزم دراسلام  .  Mothari (2022)است 
 .  Golchin and Barzmeni (2015) گرددتضمین می جامعه افراد همه سعادت ،هاآنبا کسب "، یقیناافتی ها دستآن

ن، شناخت طبیعت و خودشناسی، همدلی با دیگرا ؛هایهای زندگی، علاوه بر اهدافی که منجر به کسب مهارتدرسی مهارتارائه برنامه در   
درسی نیز توجه باید به محتوای برنامه  . Habibi et al (2022)جاودانه در نهایت نائل شدن به قرب الهی و سعادتی مهارت خداشناسی، 

های با ارزشهای زندگی باید درسی مهارتدهد، محتوایدرسی تشکیل میداشت، زیرا هسته مرکزی هر نظام آموزشی را محتوای برنامه
صورت هدفمند و  به و توالی، متناسب با اصل مداومتباید های اسلامی و ملی ارزش. این کشور همسو باشد و اسلامی فرهنگی ،مذهبی

علاقه ، شده و متناسب با نیازدر راستای اهداف تدوین محتوا باید.  Sujudi )1520(و قابل الگوگیری باشد طرح مهای مختلف دار در پایهنظام
. طراحی شود Rajabi et al )2220(های گوناگون با در نظر گرفتن نیازهای فراگیران از فعالیت و Sujudi )2015( آموزانو توان دانش

های واقعی زندگی طراحی محور باشد، نه موضوع محور و براساس موقعیتآموز محور و مسئلههای زندگی باید دانشمحتوای آموزش مهارت
باورپذیر باید محتوا  Karimzadeh et al 20)18( اندبودهآموزان نامتناسب با نیازهای دانشو حجیم  ارائه شده، محتواهایگردد، در حالی که 

در غیر این صورت ذهن متربیان با محتواهایی پر  ،دنریزی شوهای متربیان برنامهمتناسب با ویژگیو  Sujudi )2015(بینانه باشند و واقع
آموزان گیر دانشهای زندگی باید بر مسائل دامنمحتوای آموزش مهارت نخواهد داشت. یکاربردهیچ شان که بعدها در زندگی خواهد شد

 صورت تئوری بوده و در فقط به هاکه آموزشهای اجتماعی متفاوت را به آنها آموزش دهد؛ درحالیهای برخورد با موقعیتتکیه کند و روش
گونه حقایق و موارد در این .  Sujudi )1520( شدهای دنیای واقعی زندگی آماده نخواهد آموز برای مقابله با چالشعمل دانش

 .و بسیاری از مطالعات اخیر و گذشته منعکس گردیده است  et al Sadat Mohseni (2016) و  et al Babylon )1620( هایپژوهش
های زندگی از کیفیت درسی آموزش مهارتامروزه برخلاف محتوای دروس نظری ارائه شده، محتوای برنامه ؛دهندها نشان میپژوهش

های تلفیقی مبتنی بر ها از نظر محتوا و آموزشلازم است این آموزش،  Khatun Narjes )1820( باشند میوردار ــــــمتوسطی برخ
 . Rajabi et al (2022)های زندگی تئوری، عملی، کاربردی و جسمانی باشد مهارت
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ریزان درسی برنامه ؛داردهای زندگی، عنوان میدر باب اهمیت محتوای مهارت  Azizi Farsani Saadatmand )2320(راستا در این     
ها و های زندگی را در دوره ابتدایی در کتب این دوره ارائه نمایند. آموزش این آموزهتوانند در قالب دو بعد کلی اهداف و محتوا مهارتمی

 آغاز نخستین سنین زا هاآموزش این اگر؛ کندها به دلایل گوناگونی از همان اوان کودکی و در دوره ابتدایی، اهمیت وافری پیدا میمهارت

موجب عدم ارتقای روحی و روانی او در  ده وش تررنگمک هاآموزش نفوذ و اثربخشی میزان بعد، هایسال در شخصیت یریگشکل با نشود،
آموزان ششم ابتدایی نیز به دلیل قرار گرفتن در شرایط سنی حساس، نیاز زیادی به تمامی ابعاد وجودیش خواهد گشت، در این بین دانش

در این پایه تحصیلی جدید  های زندگیدرسی تحت عنوان مهارتهایی با محتوایی مناسب خواهند داشت. اما با این وجود، هیچ برنامهآموزش
آموزان، فاقد هرگونه ا این دانشوجود نداشته و طرح کرامت نیز با همه نواقص و مشکلاتی که داشته، در این پایه به اجرا درنیامده است. لذ

ی و جسمی او را های روحهای زندگی اسلامی لازمی هستند که از طریق آن به یک زندگی متعادل نزدیک شده و بتواند همه جنبهمهارت
 .  Bagheri (2016)نماید ارتقاء 

 همگی به این،  Karim Bagh Malik (2016)و  Akhlikian et al  (2018)و  Nowrozi Kohdasht et al (2019)های پژوهش در   
تواند به کمالات و همه ابعاد رشدی های زندگی اسلامی میهای زندگی غربی، انسان با آموزش مهارتتاکید دارند که برخلاف مهارتنکته 

، با هامهارت این در خصوص انکشورم درمدون و مداوم  ای، وجود برنامههمه اینها با توجه بهخود به عنوان یک انسان کامل و متعهد برسد. 
ی، قرآنتقن اسلامی، الگوبرداری و الگوپذیری از آیات ماستفاده از موازین و مبانی مستحکم و  های زندگی اسلامی بااستخراج مهارتمطالعه و 

بخش اسلامی با استفاده از محتوایی دینی و مطابق ها و تعالیم هدایتو نظرات متخصصین اسلامی و پیاده نمودن آموزه )ع( ائمهرفتار ، گفتار
هایی که متولی ازمانسبکارگیری و اجرایی نمودن آن توسط نهادها و  پیداکرده وضرورت گ و آداب و رسوم اسلامی کشورمان، با فرهن

آموزان باعث رشد و تعالی کودکان و توانمندساختن و پرورش و آموزش دقیق آن به کودکان و دانشویژه آموزش آموزش به کودکان هستند، به
رسیدن به زمینه را جهت  آن شد. در نتیجه مشکلات موجود و ایجاد توفیق و کامیابی در همه شئونات زندگی خواهدآنان در رویارویی با 

ها، یعنی نیل به خلافت الهی، حیات طیبه و ایجاد یک زندگی ترین این ارزشهای الگوی پایه اسلامی ایرانی پیشرفت، که در آن مبناییآرمان
بیعت و مهمتر از همه، ارتباط با خالق ا آرامش، بدون هرگونه تنش و رفتار سازگارانه در ارتباط با خود، دیگران، طایجاد زندگی ب وسالم انسانی 

ت موجود رهانیده و قادر فرهنگی و مشکلاو جامعه ایران اسلامی را از این تضاد، دوگانگی  برای عموم مردم فراهم خواهد ساختهستی، 
هی که هدف از آفرینش و خلقت و هدایت آنان به قرب ال ر رسیدن به سعادت و بهروزی در این دنیا و آخرتهمه این کودکان را د نمود خواهد

 . آسمان و زمین است، رهنمون نمایند

های زندگی با رویکرد اسلامی و آموزش آن از طریق محتوایی درسی مهارتجهت تحقق این هدف، با طراحی، تدوین و اجرا نمودن برنامه   
آموزش محتوا در  این سئوال است کهاین مطالعه به دنبال . نمودآموزان امکانپذیر خواهد های اسلامی، ایرانی به دانشمتناسب با ارزش

 .شدهایی باید بادارای چه ویژگیآموزان ششم ابتدایی متخصصین تعلیم و تربیت اسلامی برای دانش از نظرهای زندگی ارتدرسی مهبرنامه

 

 پژوهش یروش شناس
در بخش اول با استفاده از رویکرد و . های کیفی بهره برده و هم از روشهای کمی، زیرا هم از روشباشدمی این پژوهش از نوع آمیخته     

  (2017)یابدنمود می رسد،می شده است. تحلیل محتوای کیفی، در جایی که تحلیل کمی به محدودیتانجام روش تحلیل محتوای کیفی عرفی 
Iman  .مند، بندی نظامهای متنی از طریق فرایندهای طبقهتوان روش تحقیقی برای تفسیر ذهنی محتوایی دادهتحلیل محتوای کیفی را می

همگی از  که میمتخصصان تعلیم و تربیت اسلاجامعه اول، .  Lee  (2020)دانست ،شدهسازی یا طراحی الگوهای شناختهتمو  کدبندی
سال سابقه  پنج، معلمین خبره و مربیان پرورشی با تجربه و علاقمند با رویکرد اسلامی با حداقل علمی و اساتید دانشگاه و حوزویهیئت

ها به روش نفر از آن 3 در ابتدا باشد.، میبودندهای شمال غرب کشور های زندگی در مدارس ابتدایی از استانتدریس در زمینه آموزش مهارت
عمیق و نیمه اطلاعات مورد مصاحبه ، 1برفی تا اشباع نظرینفر دیگر به شیوه گلوله 14تصادفی انتخاب و در مرحله بعد، تعداد هدفمند و غیر

یص و تحلیل قرار گرفته و خلمورد تو انتخابی  محوری، بازکدگذاری  های بدست آمده از طریقداده گرفتند. قرارو مشارکت  ، 2ساختارمند

 
1- Theoretical saturation  
2 -in-depth and semi  structured interview 
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Denitz  )2000( گیردمیبر در را هاواژه و مفاهیم از وسیعی طیف کمی، هایپژوهش برخلاف کیفی تحقیقات. اطلاعاتی اولیه تدوین گردید

 et al .  
 گردید. استفاده اسلامی تربیت و تعلیم زمینه در متخصصین با مصاحبه طریق از ،1سازی تثلیث روش از پژوهش، این روایی از اطمینان جهت   

ها و و تلاش گردید آنچه در یافته ه، استفاده گردید 2جهت تشخیص میزان و درجه اعتماد به واقعیت، از تکنیک؛ قابلیت اعتبار یا باور پذیری
که ،  3گردید، همانی باشد که در نظر و ذهن پاسخگو بوده باشد. در مورد تکنیک قابلیت انتقال پذیری نتایج تحقیق از سوی پژوهشگر ذکر 

ی به آن در طول مرحلهبرای دستیابی ،  Abbaszadeh  (2015)های مشابه استها و زمینهبه معنی قابلیت تعمیم پژوهش به سایر حوزه
به  ، 4 تایید قابلیت روش از پژوهش این در پایاییتجربه، این امر انجام گرفت. برای تائید نظران صاحبها با مصاحبه با صاحبگردآوری داده

 شده اقدام هاداده تحلیل و آوریجمع فرآیند طی در محقق خود توسط بازبینیخوداز روش  بعلاوه و )همان منبع(معنای پرهیز از سوگیری 
  است.

های یادشده با اولویت دکتری اطلاعات گردآوری شده از متخصصان همان استان سنجی؛ جهت اعتبار(بخش کمی) پژوهش دومدر بخش    
. در پایان براساس فرمول انتخاب جامعه آماری دوم به عنوان ساختهنامه محققاز طریق پرسش و نفر بوده 33به تعداد  درسیریزیبرنامه

نامه این اعتبارسنجی به شیوه پیمایشی و به شکل پرسش نظرسنجی اولیه دریافت، سپس مورد تحلیل قرار گرفت. 30 نتایج ، 5کوکران
 انجام گرفت.  درسیها در راستای اهداف برنامهطیفی لینکرت براساس فراوانی آن 5گویه و با رویکرد  22 ساخته، دارایمحقق

نما، نامه، توسط اساتید راهروایی صوری، بعد از آماده شدن پرسش و پژوهش از قسمت این در ساختهمحقق نامهپرسش روایی خصوص در    
به دلیل نوع و ماهیت جهت تحلیل آن  اصلاحات جزیی مورد تایید قرار گرفت.، اطلاعات مورد نظر بعد از مشاور و تعدادی از متخصصان امر

 افزارنرم از استفاده با و کرونباخآلفای روش با مطالعه این کمیبخش در پایاییاستفاده گردید و  6تک نمونه Test-T این پژوهش، از آزمون
  است. بوده قبول قابل و 702/0 مقدار به نامهپرسش این پایایی ضریب که تاس این نشانگر نتایج شد. انجام Spss آماری تحلیل

 

 هایافته
اند، به شیوه بهایی در این زمینه بودهبا نظرخواهی از تعدادی از متخصصان حوزه تعلیم و تربیت اسلامی و معلمینی که دارای تجربیات گران    

های باز، محوری و انتخابی، اطلاعاتی استخراج آوری، سپس با استفاده از روش کیفی و کدگذاریساختارمند، مطالبی جمععمیق، نیمهمصاحبه
های زندگی با رویکرد اسلامی برای درسی مهارتهای عنصر محتوای برنامهها در خصوص ویژگیگردید. در ادامه به برخی از این اظهارنظر

های انجام شده از متخصصان امر، مطالب با توجه به تحلیل کیفی از مصاحبه .شوداشاره می به طور عینیی ششم ابتدایی، آموزان پایهدانش

 گردد؛ها اشاره میت آمد، که به آنبدس فوق

های پژوهشآموزان ششم برگرفته از یافتههای زندگی اسلامی دانشدرسی مهارتمحتوای برنامه. 1جدول   

 
Trinity method -3 

2 - Credibility or believability 
3 - transferability 
4 - Verification capability 
5 - Cochran formula 

6 - One-Sample Statistics 

مقوله های کلی 

 )انتخابی(

های اولیه )مقولات باز(شاخص مقوله های محوری  

 

 

 

 

 

های ارتباط با خدایادگیری مهارت  

های زندگی باید بتوان خدا را به بهترین درسی مهارتمحتوای برنامهدر » 

آموز باید از اینکه در محضر خدا آموزان شناساند. دانششکل به دانش

 )غ ق(« ت، شادی و رضایت نماید. کند، احساس لذبندگی می
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 رشد همه جانبه

های ارتباطی فرد با تقویت مهارت

 دیگران

آموز بتواند با دیگران زندگی دانشهای درسی مهارتدر محتوای برنامه» 

 ()م خ« سازگار بوده و از بودن در کنار آنها احساس لذت و شادی نماید. 

هاتوجه به بعد عملیاتی مهارت های به به صورت عملیاتی آموزش داده درسی مهارتمحتوای برنامه»  

 شود و تنها آموزش آنها به صورت نظری مفید به فایده و اجرایی نخواهد

 )ط خ(« بود. 

 

توجه به ابعاد هنری مهارتهای 

 زندگی 

های روانی کودک مدنظر های زندگی، باید جنبهدر محتوای برنامه مهارت» 

های های شاد و متنوع، فعالیتقرار گیرد: مانند تحرک زیاد، استفاده از رنگ

 آموزان ارائهگروهی، بازی همراه با شادی و نشاط. مطالبی باید به دانش

یابد و بتوان آنرا در کردار و  به آن دست "شود، که در پایان بتواند عملا

 )م خ(« ها مشاهده کرد. رفتار آن

    

 

 

توازن در نگاه 

 به دنیا و آخرت

های مطلوب به دنیا و ایجاد نگرش

 آخرت

آموزان از همان اوان کودکی معتقد باشند؛ تقویت این نگرش که دانش» 

های خاص زندگی هریک آخرت است. توجه به ویژگی که این دنیا مزرعه

آنان.برای هر آموزان با توجه به وضعیت مالی، اقتصادی و فرهنگیاز دانش

 رث(«)بینی شود.شناسی پیشمنطقه باید اطلس آسیب

بهره گیری مطلوب از آن در دنیا و 

 آخرت

باشند؛ آموزان از همان اوان کودکی معتقد تقویت این نگرش که دانش» 

 رث(«)که این دنیا مزرعه آخرت است.

                 

 

 

توجه به تمامی 

شرایط زندگی 

 واقعی

 

کنکاش دقیق از وضعیت موجود 

 جامعه

اهداف ما ریشه در فرهنگ غنی ایرانی، اسلامی دارد، هرچند باید روی » 

آن کار کرد، ما در اهداف بسیار قوی هستیم، ولی در انتقال محتوی 

آموزان داریم. ارائه محتوی باید براساس نیازهای واقعی دانشمشکل

 )ط خ(« باشد.
 

آموزان با توجه به های خاص زندگی هریک از دانشتوجه به ویژگی»

آنان.برای هر منطقه باید اطلس وضعیت مالی، اقتصادی و فرهنگی

 رث(«)بینی شود.شناسی پیشآسیب

 

 

 توجه به شرایطی چون بلوغ و

استقلال طلبیحس  

در نوجوانی و آمادگی کودکان برای این مرحله  توجه به مسائلی چون بلوغ»

آموزان کشور ما که قسمت اعظم دانشمهم از زندگی. با توجه به این

زبان هستند، باید مطالب بیشتر در قالب ادبیات شفاهی به زبان غیرفارسی

آموزان در این . دانشمادری متناسب با فرهنگ محلی آنان انجام گیرد

گیرند و تفکر انتزاعی صورت عینی و ملموس یاد میسن بیشتر مطالب را به

های صورت کامل شکل نگرفته است، لذا در آموزش مهارتها بهدر آن

« ها باید به شکل واقعی و ملموس باشدآموزان، یادگیریزندگی به دانش

 )ف ح(

توجه به فرهنگ 

 بومی و محلی

های ها در قالبمهارتآموزش 

 مختلف

آموزش مهارتهای زندگی با در شکل های مختلفی چون داستانها، ادبیات » 

« شفاهی، ضرب المثلها و آن هم بیشتر به زبان و ادبیات مادری ارائه گردد.

 )رث(

ها به صورت آموزش مهارت 

 تمرینات کلاسی

های زندگی بیشتر به صورت تمرین و تکرار مهارتدرسی محتوای برنامه» 

کلاسی و با راهنمایی معلم و مربیان و همچنین به صورت الگویی و مشاهده 

 )م خ(« ای انجام گیرد. 
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نگاه مربوط به کدهای انتخابی محتوا، پنج مقوله کلی؛ رشد و ارتقاء همه ابعاد وجودی دانش آموزان، ایجاد توازن در  .1جدول براساس    
کودکان به دنیا و آخرت، با توجه به شرایط زندگی آنان و با توجه شرایط گوناگون آنان، تقویت ادبیات شفاهی و بعد فرهنگی، در خصوص 

 و مبانی اسلامی بدست آمد.  های کاربردی در مواجهه با مشکلات با توجه به معیارهاآموزان و ایجاد مهارتهریک از دانش

 

آموزان ششم های زندگی اسلامی دانشدرسی مهارتهای توصیفی مربوط به محتوای برنامهآماره .2 جدول  

 

 

 

 

نفر از  سیپایه ششم، با مشارکت آموزان دانشزندگی اسلامی های مهارت درسیبرنامهآماره توصیفی محتوای  .2جدول براساس    

 .نیمه ساختارمند انجام شد ی عمیق،درسی به روش کیفی و ابزار مصاحبهمتخصصان برنامه

آموزان ششم ابتدایی دانش های زندگی اسلامیای اعتباریابی محتوای برنامه درسی مهارتآزمون تک نمونه .3 جدول  

 

 -آزمون کولموگرف های کیفی مختلفی وجود دارد. در این پژوهش ازهای عددی و روش، روشهادادهبرای بررسی نرمال بودن توزیع    

باشند، استفاده شده ی متغیرها میهادادهکه روش های عددی قوی در زمینه سنجش نرمال بودن توزیع آزمون شاپیرو ویلک اسمیرنف و 

  است.

 های زندگی اسلامیدرسی مهارتبرای بررسی نرمال بودن اهداف برنامه شاپیرو ویلکنتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف و  .4جدول 

ایجاد 

های مهارت

 کاربردی

ها به صورت آموزش مهارت

 ملموس

توانند، آموزش آموزان در آن میخانه بهترین بافتی است که دانشمحیط» 

ها و دوستان است محیط مدرسه و جمع همکلاسیترین آنها ببینند و  مهم

گذارتر از های غیررسمی بسیار تاثیرو در آن روابط پنهان و آموزش

 )ع ا(« های رسمی هستند.آموزش

 بعد تعداد میانگین انحراف استاندارد خطای استاندارد

13313/  72916/  7733/3  محتوا 30 

 بعد
t  درجه

 آزادی

اطمینان %95فاصله تفاوت با  تفاوت معناداری سطح معناداری  

 حد بالا حد پایین

809/5 محتوا  29 000/  77333/  5011/  0456/1  

آن دو ابعا متغیر اصلی پژوهش  
آزمون سطح معناداری 

اسمیرنف -کولموگرف  

مقدار آمار آزمون 

اسمیرنف -کولموگرف  

آزمون سطح معناداری 

 شاپیرو ویلک

آزمون مقدار آمار 

 شاپیرو ویلک

200/0عناصر اهداف برنامه درسی مهارت   129/.  551/.  970/.  
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، برای بررسی نرمال بودن مربوط به آزمون شاپیرو ویلکنتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف و  بدست آمده از مقادیر ، .4جدول با توجه به  
اند؛ معنادار نشده 05/۰که در سطح آموزان ششم ابتدایی، های زندگی مبتنی بر رویکرد اسلامی دانشدرسی مهارتهمه عنصر اهداف برنامه

 .باشندنرمال می در حد باًی آماری تقریدر جامعهتوان گفت؛ متغیرهای پژوهش می

 

 مدل نهایی تحقیق:
 نهایی تحقیق به شکل زیر ارایه شده است.ایان تجزیه و تحلیل و سنجش دادههای مختلف، مدل بعد از پ

 

 های زندگی اسلامی
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ششم ابتداییآموزان های زندگی با رویکرد اسلامی دانشدرسی مهارت. الگوی نهایی محتوای برنامه1نمودار  

این در باشد. های زندگی اسلامی در مرکز این فرایند و الگو میدرسی مهارتمحتوای برنامه. 1 یدر شکل و الگوی طراحی شده، شماره    

آموزان ششم ابتدایی، پنج مولفه اصلی از های زندگی برای دانشدرسی مهارتهای محتوای آموزش برنامهالگوی طراحی شده برای ویژگی
رشد ریزان درسی ارائه، تحلیل و مورد تایید قرار گرفت. از این پنج مولفه اصلی، مولفه انتخابی: نظر متخصصان تعلیم و تربیت اسلامی و برنامه

ترین مقوله که در راس این الگو بوده و به عنوان مهم، )علمی، اخلاقی، معنوی، شخصیتی، مهارتی و ...( آموزانهمه جانبه همه ابعاد دانش
هایی با هدف اصلاح رابطه با خود و سازگاری با دیگران که منجر به ایجاد تقویت مهارتمحوری دیگر طراحی شده، که چهار مقولههمراه با 

های شناسانه مهارتهای هنری و زیباگرفتن از جنبهو با کمکهای ارتباطی شود، تقویت مهارتمیآموزان با پروردگارشان لاح رابطه دانشو اص
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. در مجموع در این مقوله علاوه بر امکانپذیر و تسهیل خواهد شد در دروس مختلف هاآموزشاین با تاکید بر عملیاتی و عینی شدن زندگی 
های زندگی با درسی مهارتهای لازم در تدوین و طراحی برنامهله اصلی و انتخابی، سیزده مقوله محوری و فرعی به عنوان ویژگیپنج مقو

محوری های اصلی و هم مقولاتاین است که هم مقوله ،رویکرد اسلامی، مورد تایید و اقدام شده است. نکته مهم دیگر این الگوی طراحی شده
درسی، باید به همه ارتباط بوده و در هم تاثیر دارند، یعنی اینکه، جهت داشتن و تدوین یک محتوای مناسب برای این برنامه و فرعی با هم در

توجهی به هریک از این مقولات، از کیفیت و کارایی محتوا غفلت و بی "ها توجه داشت و مورد تاکید قرار داد و یقیناها و همه ویژگیمقوله

 .ع موجب عدم تحقق اهداف آموزشی در این راستا خواهد شدکاسته و در واق

 بحث و نتیجه گیری
بسا، بسیاری یافت، محتوای آموزشی است. چهتوان بدان وسیله به اهداف، نیات و مقاصد آموزشی دستیمعناصری که  ترینمهمیکی از    

بینی شده خود پیشسبی برای آن در نظر گرفته نشده و به اهداف شده، ولی بدلیل اینکه محتوای منابینیاز اهدافی که خوب تدوین و پیش
 های ذیل بدست آمد؛ از مصاحبه از متخصصان و تحلیل آنها یافتهدر ادامه . انددست نیافته

توان گفت؛ جهت ارتقاء و به کمال رسیدن انسان، او می ،آموزانهمه جانبه دانشرشد در خصوص اولین مقوله اساسی با عنوان؛     

هایی از ابعاد تشکیل های وجودی از جمله ابعاد شناختی، اخلاقی، معنوی، شخصیتی است. تنها توجه به جنبهنیازمند رشد و ارتقاء همه جنبه
شود، هایی که در دنیای غرب به آنها بها داده میهارتهای انسان اتفاق نخواهد افتاد. مدهنده او، رشد و پرورش کامل استعدادها و توانایی

های زندگی شود. حتی مهارتهای زندگی معنوی و اخلاقی کمتر توجه میهای یک سویه دنیوی و مادی بوده و برخلاف آن به مهارتآموزش
 و رنگ بوی دنیوی دارند. طلبانه و سودجویانه بودهبه ظاهر اخلاقی در غرب هم بیشتر منفعت

آموزان در عمل باید هم به دروس عملی و هم دروس نظری، علوم دینی، اخلاقی، در مدارس جهت رشد و ارتقاء همه ابعاد وجودی دانش    
طبیعی و علوم ماوراء طبیعی بهاء داد و به آموزش و پرورش آنان از کودکی اقدام نمود. علوم زیستی، بدنی و روانی و به طور کلی به علوم 

Sultan Islamiyah (2015) همه استعدادها و  سازی، هماهنگینماید؛ تعلیم و تربیت به معنای شکوفامطالعات خود اشاره می ، در
معتقد است؛  ، Jamati  (2016) برای رسیدن به کمال مطلوب انسانی است. هاهای انسان در ابعاد روحی و جسمی بوده و همه آنتوانایی

ای با در مطالعه ، Adib Menesh and Sadr  (2022) برنامه برای همه ابعاد زندگی بشر بوده است. همچنیناسلام، آیینی کامل و دارای 
های زندگی، درسی مهارتدارد؛ برنامهآموزان دوره ابتدایی، اذعان میزندگی دانشهایدرسی ارتقای مهارتعنوان؛ طراحی الگوی مطلوب برنامه

 سان و به موازت هم و به طور یکسان انجام گیرد.باید در جهت همه ابعاد وجودی ان

است، براساس مبانی انسان شناختی در  آموزان نسبت به دنیا و آخرت؛ توازن در نگاه دانشهای این پژوهشاز دیگر یافته     

یابد و چگونگی حیات اخروی، سعادت و شقاوت او مبتنی بر بینش، منش و رفتار آدمیان الگوی اسلامی، حیات انسان پس از مرگ تداوم می
 و است. در زندگی دنیوی خواهد بود. این نیز به جهت اهمیت قائل شدن به تمام ابعاد دنیوی و آخروی، انسانی و الهی ا

آخرت با توجه به تربیت دینی، مبانی و موازین اسلامی، برای اینکه انسان به قرب الهی برسد، باید نگاهی متعادلانه هم به این دنیا و هم به    
، ای است چون کاشتن و برداشتن، دنیا فصل کاشتای که در این دو وجود دارد، رابطهاند، رابطهداشته باشد، زیرا دنیا و آخرت با هم مرتبط

 ها و زحماتی است که در دنیا کشیده شده است. حرکت، تکاپو و عمل است و آخرت فصل برداشت؛ برداشت نتیجه همان تلاش

 دنیا این کوشش بیشتر در و تلاش به هم را آموزانهمه دانش مختلفی طریق دروس از باید ابتدایی مدارس در مهارت این به رسیدن برای   
بود و باید  خواهد آخرت و در جهان غیر این دنیا در ها و رفتارهافعالیت این همه نتیجه که نمود ایجاد آنان در را رنموده، هم این تفک ترغیب

 نکته به این،  Mirzapour and Sadeghi  (2013) داد، آموزان انتقالبه دانشو هم از طریق گفتار  ماناعمال و آن را از طریق رفتار و کردار
نیز با این توضیح که اسلام، آیینی کامل و دارای برنامه برای هم این دنیا و هم برای آخرت است، این  ،Jamati  (2016) اند.اشاره نموده

 دهد. ی بدست آمده را مورد تائید قرار میمقوله

 هریک از ایفرهنگی، مذهبی، منطقه متفاوت شرایط و آموزاندانش، زندگی واقعی شرایطتمامی  به توجهمقوله اساسی؛     

 خانوادگی، اجتماعی، اقتصادی، موقعیت موقعیت زندگی، در اساسی هایتفاوت دارای آموزاندانش از یک هر اینکه به توجه با ؛آموزاندانش
ها، خاصی از برنامه تنهایی نوع به ها،این از یک هر لذا هستند، دینی و مذهبی فرهنگی، هایتفاوت همچنین و جغرافیایی هایتفاوت
 با آموزان ودانش همه برای مدارس ولی امروزه در طلبد،را می هم از آموزشی متفاوت هایفعالیت به طبع آن، ها وگیریتصمیم و ریزیبرنامه
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 ای،کلیشه سنتی و هایروش از پیروی و درس خسته کننده و تکراری هایکلاس در حضور و معین مدتی طی در هاتفاوت این همه به توجه
لذا باید  دارد،می عرضه فراگیران به کاست و کم بدون را مشخص و آن قبل از هایی رادرسی و یا مهارت واحد یا دروس مشخصی تعداد معلم
 کند.  پیدا بنیادی تغییر رویه این

وجود یا عدم  منجمله؛ منطقه، امکانات هر و سکونت محل جغرافیایی، متفاوت شرایط از استفاده با مدارس در آن کردن اجرایی خصوص در   
 جنسیتی هایآموزشی، تفاوت هایبرنامه و خدمات ارائه آموزشی، نوع و کیفیت امکانات به آموزاندانش خبره، میزان دسترسی معلمین وجود

 است.را با مسائل مختلفی درگیر ساخته  پرورش و آموزش فرهنگی هر منطقه، و مذهبی باورهای براساس هاآموزش گیری ازبهره در

هایی را فراخور نیازها، علایق، امکانات و شرایط متفاوت مکانی و گیران آموزشی باید در مدارس ابتدایی، مهارتریزان و تصمیملذا برنامه    
مایندو در ، طراحی، تدوین و اجرا نآموزان براساس باورها و عقاید، ادیان و مذاهب و شرایط خاص جامعههای هریک از دانشجغرافیایی، تفاوت
 بدان اشاره نموده است. به خوبی ، Mejiz et al  (2016)این مورد مطالعات

؛ توجه و تقویت بعد چونآموزان در این سن پرداخت به مسائل مهم دانش ؛به فرهنگ بومی و محلی یعنی توجهمقوله اساسی؛     

آموزان با رویکرد اسلامی و هنجارهای قومیتی هریک از دانشها و فرهنگی براساس معیارهای اسلامی و با کمک ادبیات شفاهی و ارزش
 زبان از استفاده با باید کرد، کمک آنان تعالی و رشد به آموزاندانش از یک هر تفاوت براساس بتوان اینکه نیز برای مقوله این ، درانسانی است

 شود. گرفته کمک علاقمند بوده،داشته و  تسلط بدان که آموزاندانش از یک هر مادری و شفاهی ادبیات و

 آموزاندانش از یک آداب و رسوم ارزشمند و انسانی هرها، ا و ارزشو هنجاره  قومیتی هایپتانسیل از استفاده مسئله قابل توجه دیگر اینکه،    
یلی به صورت عمدی و سهوی از این ریزان و مسئولین امر بنا به دلابرنامه "حتی گاها و نشده برده چندانی بهره آن از متاسفانه که است

فرهنگی  سرمایه از بخشی محلی، هایفرهنگ و هابرند. زبانها نیز بکار میها و خصومتظرفیت در جهت کاهش وحدت و افزایش دشمنی
 و هاسنت ،و رسومآداب  موسیقی، محلی، ادبیات، هایگویش و هازبان این شدن رانده حاشیه به اما روند.می شمار به جامعه هر و هویتی
شود و هم باعث بروز های ارزشمند گذشته میها و سنتاین آیین فراموشی موجب اصیل محلی اقوام و مردمان یک سرزمین، هم هایفرهنگ

قویت و گردد. لذا نباید از این ظرفیت قوی و مهم غافل شد و از آن برای تگونه جوامع میهویتی و مشکلات روحی و روانی بسیار در اینبی
 های زندگی بکار گرفت.تسهیل آموزش مهارت

ها و ها و قصهها، داستاننامهها، نمایشالمثلها و بازیهای بومی، محلی و یا با استفاده از ضربترانه و شعرها خواندن ها بادر کلاس    
پژوهش  در ،Shekar (2013)کمک نمود  هاجنبه کلیه در آنان از یک هر تعالی و رشد به توانمی محلی برای کودکان،زبان به هاییانیمیشن

 زبان سازیغنی به هازبان از یک هر سازیغنی تا شود، استفاده فارسی زبان کنار در مادری زبان از ابتدایی دوره در ان داشته؛ حداقلعخود اذ
      کند. درک را متفاوت دنیای دو تواندمی کودک کرده و از این طریق کمک دیگر

ست، ا زندگی مطابق با معیارهای اسلامی واقعیبرای مواجهه با مشکلات و مسائل  ،های کاربردیایجاد مهارتمقوله اساسی پایانی؛     

درسی لازم و ضروری آموزان این پایه و برای این برنامهصورت ملموس و عینی برای دانشهای کلاسی و کاربردی بهینتمراین مقوله ارائه  در
 .باشدمی

 اطلاعات که هستند هاییتوانایی و هامهارت بیشتر شود،می داده آموزش آموزاندانش به مدرسه و ابتدایی دوران در که هاییمهارت امروزه    
 و مشکلات بروز مواقع و در نداشته ارزشی و کاربرد هیچ زندگی در که دهندمی و انتقال ارائه آنان به را تئوری و نظری شماربی دانش و

 هاییتوانایی و هامهارت مدارس، ای از آنان برد. لذا باید کوشید درتوان هیچ بهرهنمی وجه هیچ و تنگناها به زندگی رویارویی با مسائل واقعی
های کاربردی مهارتببرند، استفاده از  بهره آنان از زندگی و در مسائل روزمره زندگی هایبزنگاه در آنها از بتوانند که آموخت آموزانبه دانش

 اینگونه "یقینا بوده است. مفید به منجر او یقین پیدا خواهد کرد که دانش و بوده خواهد شد که وصف ناشدنی لذتی به در حل مشکلات، منجر
 باشد.  اجرا قابل توانددرسی می موضوعات گوناگون و عناوین دروس مختلف، در هامهارت و آموزش

 برای زمینه ای، باعث ایجادقالبی و کلیشه هایروش از با پرهیز آموزان،دانش یادگیری در کننده شرایطتسهیل کنندهایجاد عنوان به معلم   
 کودکان باشد، از این رو و در خلاقیت پرورش فراگیران و کنجکاوی حس موجب تحریک آنان، نفس به اعتماد افزایش و شاگردان وجود ابراز

 ها و جهت تحقق آنها تلاش وافری نماید.نهباید در همه این زمی
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های ضروری زندگی، با پژوهشی نگاه هنری در مقوله آموزش، بویژه در آموزش مهارت تأثیرهای این پژوهش در خصوص اهمیت از یافته    
 et alShahroudi  Nadimi   )5201( توسطکه  آموزانهای هنری در پیشرفت آموزشی و تربیتی دانشررسی تأثیر مهارتبا عنوان؛ ب

وپرورش این مهم آموزش. از این رو در نادیده گرفتنقش هنر را  توانینم هرگز یپرورش وی آموزش یهاتیفعالدر گرفته، معتقد است؛  انجام
 و استفاده از ادبیات و فرهنگ محلی و بومی کودکان با رنگ و بوی هنری جذاب هنری یهاواسطهو  هاقالبگیری از بیش از هر چیز با بهره

 آموزان سریعتر و ماندگارتر سازد.ها کمک کرده و یادگیری را در دانشتواند به میزان تاثیرگذاری آموزش مهارتت و میقابل دستیابی اس
نظر و اساتید مربوط به تحقیقات، برقراری مصاحبه چهره به چهره با اساتید صاحب شماربیوجود مشکلات  های این پژوهش:محدودیتاز     

های زیادی انجام گرفته، مشکلات و محدودیت Covid-19طراز اول کشور بوده، همچنین بدلیل اینکه این پژوهش در دوران شیوع ویروس 
از نظر  مختص پایه ششم ابتدایی بودن آنپیشین،  هاینسبت به پژوهش پژوهشو از دستاوردهای کلی این  در انجام این مطالعه وجود داشت

 باشد.متخصصین و صاحبنظران تعلیم و تربیت اسلامی می
 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
قرآنی و یل محتوا از متون اسلامی، لهای زندگی اسلامی به شیوه تحمهارتمحتوای هایی در خصوص ؛ در آینده پژوهشگرددپیشنهاد می -

 آشنا به متون اسلامی و قرآنی انجام گیرد. و متبحرین روایات اسلامی توسط متخصصین
های درسی مهارت هایاز محتوای برنامه در کشورهای مختلف، به ویژه کشورهای اسلامی هانتایج آموزش مورد؛ در گرددمی پیشنهاد -

 د.انجام گیر زندگی و نتایج آن، مطالعاتی مفصل و تطبیقی
هایی با حول محور همین موضوع ها و کنفرانسرویکرد اسلامی، همایش های زندگی با؛ با توجه به اهمیت موضوع مهارتگرددپیشنهاد می -

های زندگی و نتایج آن جهت بهبود وضعیت آموزش مهارت هدفمند برگزار گردد وهایی گسترده با فراخوان ،و موضوعات پیرامون آن
 ویژه در دوره ابتدایی بکار رود. آموزان بهدانش

 نتیجه گیری

محتوا باید با توجه به همه  بدست آمد. محوریمقوله اصلی و  18با  های زندگی اسلامیمهارتدرسی برنامهمحتوای  از الگویی مطلوب    

یت وحدت ملی، با کمک ادبیات محلی، ها، شرایط فرهنگی ومذهبی(، جهت ایجاد و تقوهای محیط زندگی )تفاوتابعاد وجودی انسان، واقعیت

بلااستفاده نظری و با نگاهی متوازن به دنیا و آخرت، با رویکردی هنری و  "های صرفاو به صورت کاربردی در مقابل مهارت شفاهی

 آموزان تهیه گردد.شناسانه برای هریک از دانشزیبا

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ریزی درسی رعایت گردید.ن تعلیم و تربیت اسلامی و برنامههمه پروتکل های لازم در خصوص مصاحبه با متخصصادر مطالعه حاضر 

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه

 مشارکت نویسندگان
 .رسین ملکیاصادق آو: مشاوره، ؛ سیروس اسدیان، فرهادحبیبیطراحی و ایده پردازی: 

 تعارض منافع
 اقد هرگونه تعارض منافع بوده است.بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر ف
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