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های دلبستگی با میزان  های شخصیتی و سبک رابطه ویژگی  مقایسه

 1هوشمند اعتیاد به گوشی 
 4، اعظم قهاری 3مریم سادات طباطبایی  ،2مطلبی نژاد اعلیرض

 چکیده 

سالهاگوشی در  هوشمند  مورد  های  مختلفی  اهداف  برای  مردم  زندگی  در  اخیر  استفاده  ی 

شده  قرارگرفته  تبدیل  اعتیاد  به  موارد  از  بسیاری  در  حد،  از  زیاد  استفاده  پژوهش   اما  است. 

های دلبستگی با میزان اعتیاد به های شخصیتی و سبکحاضر باهدف بررسی رابطه بین ویژگی

شد.گوشی انجام  سمنان  دانشگاه  دانشجویان  در  نوع   هوشمند  از  و  توصیفی  پژوهش  این 

گیری در دسترس  دانشجوی دانشگاه سمنان به روش نمونه   130همبستگی بود و بدین منظور

،  فرم کوتاه  NEO-FFI)(نئو    تیشخص  یپرسشنامه پنج عامل های پژوهش  انتخاب شدند.  ابزار

پرسشنامه سبک های دلبستگی بزرگسالان هازن و شیور و آزمون اعتیاد به تلفن های همراه  

داده شد.  اجرا  آنها  روی  گرینفیلد  ازهوشمند  استفاده  با  همبستگی   ها  ضریب  های  آزمون 

برای گروه های مستقل تجزیه و    tو آزمون   پیرسون، تحلیل رگرسیون چند متغیره گام به گام

ها نشان داد که متغیرهای سبک دلبستگی دوسوگرا و ویژگی  تحلیل شدند. نتایج تحلیل داده

ای در اعتیاد به گوشی هوشمند دارند. بدین  شخصیتی وظیفه شناسی، نقش پیش بینی کننده

معنا که افرادی با سبک دلبستگی دو سوگرا با احتمال بیشتری به گوشی هوشمند اعتیاد پیدا  

رابطه درمورد ویژگی شخصیتی وظیفه  می این  شناسی به صورت معکوس  کنند؛ در حالی که 

وظیفهمی افراد  و  به باشد  نکردن  پیدا  اعتیاد  برای  بیشتری  شانس  سایرین  به  نسبت  شناس 

دارند. خود  هوشمند  دختران  گوشی  از  بیشتر  مطالعه  این  در  پسر  دانشجویان  همچنین 

 رفتارهای اعتیادی نسبت به گوشی هوشمند خود نشان می دهند.  

کلیدی: سبک ویژگی  واژگان  شخصیتی،  گوشیهای  به  اعتیاد  دلبستگی،  هوشمند،  های 

 . دانشجویان
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The Relationship between personality traits and attachment styles 

with smartphone addiction 

Alireza Motallebinezhad1, Maryam Sadat Tabataei2, Azam Ghahhari3 

 

Smartphones have been used for various purposes in people's lives in recent 

years, but excessive use has turned into addiction in many cases. The 

present study was conducted with the aim of investigating the relationship 

between personality traits and attachment styles with the level of 

smartphone addiction in Semnan University students. This research was 

descriptive and correlational, and for this purpose, 130 students of Semnan 

University were selected by available sampling method. The research tools 

were NEO-FFI short form, Hazen and Shaver adult attachment style 

questionnaire and Greenfield smartphone addiction test. The data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient tests, multivariate regression 

analysis. Step by step and t-test for independent groups were analyzed. The 

results of data analysis showed that the variables of ambivalent attachment 

style and conscientiousness personality trait have a predictive role in 

smartphone addiction. This means that people with ambivalent attachment 

style are more likely to get addicted to their smartphone, while this 

relationship is reversed for the conscientious personality trait, and 

conscientious people have a higher chance of not getting addicted to their 

smartphone than others. Also, male students show more addictive behaviors 

towards their smartphones than girls.  

Keywords: personality traits, attachment styles, smartphone addiction, 

students. 
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 مقدمه 

امروزه گوشی هوشمند و یا به طور کلی تلفن همراه به عنوان یکی از پر کاربردترین وسایلی به  

شمار می رود که اکثر افراد از آن استفاده می کنند. اما جوانان رتبه نخست را در استفاده از 

های  زیرا بسیاری از عادت(  2004،  1)اکسمان و تورتیانیناندآوری به خود اختصاص دادهاین فن

های اجتماعی در این دوره استقرار های مربوط به آموزش، دوستان و شبکه جدید و درخواست

یابد ولزلمی  و  تلفن همراه می(2005،  2)اینگلهارت  برای  . همچنین  نماد  عنوان یک  به  تواند 

باشد. آنها  زندگی  سبک  و  هویت  فعالیت انعکاس  گوشی،  یعنی  ظاهر  کردن  عوض  مثل  هایی 

از زیاد  شبکه  SMSاستفاده  با  شدن  سرگرم  این و  از  هایی  فعالیت  و  مختلف  اجتماعی  های 

(. بزرگ بودن  1387ی سبک زندگی یک فرد جوان است)کلانتری و حسنی،قبیل نشان دهنده

اندازه صفحه نمایش، قابلیت جابه جایی آسان و استفاده ازآن در زمان ومکان دلخواه، فرستادن 

ویدیو های  بازی  انجام  فیلم،  و  عکس  گذاری  اشتراک  و  ساعت  از  استفاده  بخش  ایمیل،  ئی، 

برنامه های چت  از  استفاده  وهوا،  و آب  اخبار  اینترنت، چک کردن  در  و گذار  موزیک، گشت 

های اجتماعی )از قبیل فیس بوک،اینستاگرام وتلگرام( و  برای مکالمه تصویری و ارتباط با شبکه 

ناپذیر زندگی   به عنوان یک بخش جدای  تا گوشی هوشمند  باعث شده  این دست  از  مواردی 

ساماها همه و  بگیرد)هاوی  قرار  جهان  سراسر  در  سنین  زیاد  2015،  3ی  انواع  حال،  این  با   .)

گوشی برنامه از  مفرط  استفاده  دسترس،  در  رواج های  را  بودن  آنلاین  به  نیاز  و  هوشمند 

توان از آن به اعتیاد به گوشی هوشمند یاد  ؛ رفتاری که می(2009،  4هیروسی، اکازاکی دهد)می

استفاده  به وسیله  را  آن  توان  می  اما  نشده،  تعریف  به طور کامل  اعتیاد  نوع  این  اگرچه  کرد. 

فعالیت به  توجهی  بی  کنترل،  انواع غیرقابل  عنوان  به  مداوم گوشی  کردن  و چک  روزانه  های 

آکین  آلتونداگ،  توران،  نمود)آکین،  یاد  اعتیاد  از  به  2014،  5دیگری  اعتیاد  علائم  دیگر  از   .)

و    6توان به اختلالات خواب، استرس، اضطراب، گوشه گیری، زوال بهزیستی گوشی هوشمند می

 
1 -Axman, Tortianin 
2 - Inglehart, Welzel 
3 - Howie, samaha 
4 - Hiroshi, akazaki 
5 - Akin, turan, altundag 
6 . Deterioration of well-being 
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در واقع اعتیاد به    (.1،2011هاگبرگ، هارن استام، تومی های فیزیکی اشاره کرد)کاهش فعالیت

انجام  گوشی هوشمند می تلقی شود. تحقیقات  برای کاربران  عنوان یک تهدید جدی  به  تواند 

داده این زمینه نشان  نشانهشده در  به رسانه،  اعتیاد  را است که  مواد  افسردگی و مصرف  های 

تواند باعث  ها می. این قبیل پیامد(2014،  2هوانگ و ها دهد) افزایش و بهزیستی را کاهش می

ی نا بهنجاری های رفتاری و شخصیتی شود که در این بین، نوجوانان و جوانان به دلیل  اشاعه

دچار  ویژگی بیشتر  یابی(  هویت  جمله  )از  شناختی  و  اجتماعی  رشد  و  سنی  خاص  های 

می زندگی  دوگانگی  و  میسردرگمی  را  آن  مخرب  آثار  که  مشاهده  شوند  بزرگسالی  در  توان 

ابراهیمی، هوشمند  1394نمود)رهبرنیا،  گوشی  به  اعتیاد  ی  زمینه  در  مختلفی  متغیرهای   .)

نقش دارند که از آن جمله می توان به سبک های دلبستگی و ویژگی های شخصیتی  اشاره  

 کرد.

دلبستگی پیوند عاطفی نسبتا عمیقی است که بین کودک و مادر ویا یک یا چند نفر از مراقبان 

شود)پاپالیا  ایجاد می  آنهاست  با  و همیشگی  منظم  تعامل  در  نوزاد  که  (. سبک 3،2002اصلی 

افرادی که  افراد را در بزرگسالی تحت تأثیر قرار دهد؛ به طوری که  دلبستگی می تواند رفتار 

کنند)هازن سبک دلبستگی متفاوتی دارند در آینده تجارب مختلفی را در روابط خود تجربه می

تواند به صورت دلبستگی  (. این الگوی کنش متقابل بین کودک و مراقبانش می4،1998و شیور

(؛ به این معنا  2001،  8باشد)میکولینسر و فلورین  7و نا ایمن اجتنابی  6، نا ایمن دوسوگرا5ایمن 

ی   رابطه  ایجاد  به  و  دارند  اعتماد  دیگران  و  دنیا  به  که  اند  افرادی  ایمن  دلبسته  افراد  که 

می نشان  تمایل  دیگران  با  ومثبت  ،دکاوک صمیمانه  یس  کناور،می  (.  9،2001دهند)انگلز،فین 

مشغولی در مورد روابط همراه   هیجان و دل  شور و  10افراد با سبک دلبستگی نا ایمن دوسوگرا 

شک   انسان  یک  عنوان  به  خودشان  ارزش  به  معمولا  و  دارند  کم  خرسندی  با 

 
1 - Hagberg  ،Harn Stam  ،Tommy 
2 - Hwang Ho Ha 
3 - Papalia 
4 - Hazen, Shaver 
5 . secure attachments 
6 . Insecure ambivalent 
7 . avoidant attachment 
8 - Mikolincer, Florin 
9 - Engels, Finn Knavar, May 
10 . Insecure ambivalent attachment 
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(. افراد نا ایمن اجتنابی مدعی داشتن استقلال و اتکای به  1393دارند)توکلی،جمهری، فرخی،

بلکه  2008،  1خود هستند)لوک یا حیوانات،  و  اشخاص  به  نسبت  تنها  نه  افراد  به طور کلی   .)

کنند)کیپریانی  می  پیدا  دلبستگی  نیز  جان  بی  و  مادی  اشیاء  به  (. 2009وهمکاران،  2نسبت 

طبق این فرضیه،  گوشی هوشمند را نیز می توان یکی از این اهداف دلبستگی در نظر گرفت.  

های پژوهشی در این باره مبین این موضوع بود که افراد جوان به آسانی نسبت به تلفن  یافته

می دلبسته  خود  و  همراه  هستند  آن  به  نزدیکی  دنبال  به  مداوم  طور  به  که  طوری  به  شوند. 

اضطراب می و  پریشانی  دچار  باشند  جدا  آن  از  که  اضطرابی زمانی  دلبستگی  شوند. همچنین 

است    همراهشان  تلفن  به  نسبت  آنان  بیشتر  تمایل  کننده  بینی  پیش  بالاتر،  

به طور کلی افراد زمانی که اهداف دلبستگی اولیه در  (.  2016،  3کنک،گیگلر،برزکی،میکلوسی)

اشیا دلبسته می شوند)بالبی، به  نباشد،  این مبنا  4،1994؛هازن و شیور1969دسترس  بر  ( که 

می توان گفت افراد به این دلیل از تلفن همراه  خود زیاد استفاده می کنند که آن را به عنوان  

منبع جبران کننده دلبستگی، زمانی که اهداف دلبستگی اولیه در دسترس نیست در نظر می  

ی پیشگیری و درمان اعتیاد به  یکی از سوالات مطرح در حوزه(.  5،2016کنک وهمکارانگیرند)

به آن معتاد می افراد  این است که چرا برخی  به رغم  گوشی هوشمند  شوند ولی برخی دیگر 

استفاده، به آن وابستگی و اعتیاد پیدا نمی کنند؟ آیا وجود برخی ویژگی های شخصیتی خاص  

 در این امر موثر است؟

ویژگی و  نظریهدرباره ی شخصیت  آن  مطرحهای  از  یکی  که  گرفته  مختلفی شکل  ترین  های 

و    یمک کر  باشد. های شخصیتی نظریه مک کری و پل کاستا میها درباره ی تعداد ویژگیآن 

عنوان  یهایژگی( و1992)  6کاستا  رابه  نشان  ”شخصیتی  به  تمایل  فردی در  های  تفاوت  ابعاد 

تعریف کرده اند؛ که شامل پنج عامل اصلی یا بزرگ   “دادن الگو های پایدار فکر،احساس وعمل  

(، وجدانی بودن ویا وظیفه O(، گشودگی به تجربه )E(، برون گرایی )Nبه نام روان رنجوری )

از این عوامل مرکب از چند صفت زیر  A( و سازش پذیری )Cشناسی ) ( می باشد. هر کدام 

 
1 - Luke 
2 - Kypriani & Partners 
3 - Cank  ، giggler  ، Barzeki  ، Miklosi 
4 - Bulbi, Hazen, Shaver 
5 - Cank& Partners 
6 . McCrae & Costa 
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ترتیب که روان رنجورخوییبنایی خاص می این  به  تقابل    ،باشند  ثبات هیجانی و سازگاری  با 

پذیری   آسیب  و  تکانشگری  رویی،  کم  افسردگی،  پرخاشگری،  ناایمن،  اضطراب  شامل:  و  دارد 

باشد. برون گرایی: با فعال بودن، هیجان خواهی، گرمی، گروه جویی و هیجانات مثبت در می

ارتباط است. باز بودن به تجربه )انعطاف پذیری( با صفاتی مانند تخیل، فعالیت ها، ایده ها و  

ارزش ها و زیبایی شناسی مرتبط است. وجدانی بودن یا وظیفه شناسی شامل شایستگی، نظم،  

نهایت سازش در  و  باشد  تأمل می  و  داری  پیشرفت، خویشتن  برای  اعتماد،  کوشش  با  پذیری 

(. در رابطه با این موضوع 1992، و کاستا نی ارتباط دارد )مک کریدوستی، فروتنی و مهربانوع

تکنولوژی   به  اعتیاد  کننده  است مستعد  ویژگی های شخصیتی خاصی ممکن  توان گفت  می 

های ارتباطی باشند. مثلا کاربرانی که از تلفن همراه خود زیاد استفاده می کنند معمولا جوان 

برخی محققان،  بین     یا طبق یافته و(  2007،  1فیلیپز، بات، بلاشچنسکی و برون گرا هستند)

رابطه  رنجورخویی  روان  و  همراه  تلفن  به  و وابستگی  دارد)چن  داروجود  معنی  و  مثبت  ی 

(. مشکلات مربوط  2009ی منفی وجود دارد )ازوی،  ( اما با برون گرایی رابطه2022،  2همکاران 

به استفاده از اینترنت و گوشی هوشمند ممکن است تا حدی مشابه باشند، زیرا هردو ابزار های  

(. نتایج تحقیقی در  2009،  3باشند)تاکاو، تاکاهاشی، کیتاموراارتباطی و تعاملات میان فردی می

های شخصیتی نشان داد که بین صفات روان ی آن با ویژگیزمینه ی اعتیاد به اینترنت و رابطه

اینترنت رابطه  به  اعتیاد  با  برون گرایی  پذیری و  رنجوری و  با سازش  ی مثبت معنی دار، ولی 

رابطه  شناسی  به وظیفه  واعتیاد  تجربه  به  گشودگی  بین  که  حالی  در  دارد.  وجود  منفی  ی 

رابطه  بهشتیان،اینترنت  نداشت)حسینی  وجود  داری  معنا  دیگر  1391ی  پژوهشی  همچنین   .)

ویژگی بین  بود که  این موضوع  میزان مبین  با  پذیری  و سازش  رنجوری  روان  های شخصیتی 

رابطه  اینترنتی، چت و چت مخفیانه  و  دوستی  تجربه  به  گرایی، گشودگی  برون  با  و  ی منفی 

 (. 1391دار وجود دارد)احمدی،اخوی،عبدالملکی،ی مثبت و معناوظیفه شناسی رابطه 

 فرضیه های پژوهش 

 بین سبک دلبستگی ایمن و اعتیاد به گوشی هوشمند در دانشجویان رابطه وجود دارد. .۱

 
1 - Phillips ،but ،Blaschensky 
2. Chen  
3 - Takao ،Takahashi ،Kitamura 
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اعتیاد به گوشی هوشمند دردانشجویان رابطه بین سبک دلبستگی نا ایمن اجتنابی و   .۲

 وجود دارد.

بین سبک دلبستگی نا ایمن دوسوگرا و اعتیاد به گوشی هوشمند در دانشجویان رابطه  .۳

 وجود دارد.

دانشجویان  .۴ در  هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  و  رنجورخویی  روان  شخصیتی  ویژگی  بین 

 رابطه وجود دارد. 

رابطه   .۵ دانشجویان  در  هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  و  گرایی  برون  شخصیتی  ویژگی  بین 

 وجود دارد.

دانشجویان  .۶ در  هوشمند  به گوشی  اعتیاد  و  تجربه  به  ویژگی شخصیتی گشودگی  بین 

 رابطه وجود دارد. 

بین ویژگی شخصیتی وظیفه شناسی و اعتیاد به گوشی هوشمند در دانشجویان رابطه  .۷

 وجود دارد.

بین ویژگی شخصیتی سازش پذیری و اعتیاد به گوشی هوشمند در دانشجویان رابطه  .۸

 وجود دارد.

 بین اعتیاد به گوشی هوشمند در دختران و پسران دانشجو تفاوت وجود دارد. .۹

 

 روش پژوهش 

باشد و جامعه آماری این پژوهش را کلیه  طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی می

تشکیل دادند، که از این    1402-1401دانشجویان حاضر در دانشگاه سمنان در سال تحصیلی  

در   60دختر،    70نفر)  130میان گیری  نمونه  روش  به  کوکران  فرمول  از  استفاده  با  پسر( 

چون  و  بود  هوشمند  گوشی  بودن  دارا  پژوهش،  این  در  ورود  ملاک  شدند.  انتخاب  دسترس 

از پسران بود، این درصد درنمونه نیز رعایت شد تا   تعداد دختران در جامعه مورد نظر بیشتر 

نمونه معرف جامعه باشد. به منظورجمع آوری داده ها در این پژوهش از سه پرسشنامه به شرح  

 ذیل استفاده گردید: 

این پرسشنامه در    فرم کوتاه:-NEO-FFI پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو    -الف

است که به وسیله ی مک کری و    NEO-PI-Rسوالی  240واقع فرم کوتاه شده ی پرسشنامه  

پنج    کرتیل  اسیمق  کیکه در    باشد یعبارت م  60ساخته شد و دارای    1989پل کاستا درسال

ها  جمله  یبرخ  یاست که براشده  یگذار)کاملامخالفم( نمره  4ازصفر )کاملاموافقم( تا   یادرجه 
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گذار  نیا ش   ینمره  م  ی   وهیبه  اباشدیمعکوس  )روان    نی.  دارد  عامل  پنج  پرسشنامه 

تجربه، وظ  یگشودگ  ،ییبرون گرا  ،ییرنجورخو با  یریپذشساز  ،یشناسفه یبه  و هرعامل   )12  

 . شودیم دهیپرسش سنج

 فرم کوتاه-NEO-FFI : پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو1جدول شماره

 سوالات  های شخصیتیویژگی

 56،51،46،41،36،31،26،21،16،11،6،1 رنجور خویی روان

 57،52،47،42،37،32،27،22،17،12،7،2 برون گرایی 

 58،53،48،43،38،33،28،23،18،13،8،3 گشودگی به تجربه 

 59،54،49،44،39،34،29،24،19،14،9،4 پذیری سازش

 60،55،50،45،40،35،30،25،20،15،10،5 شناسی وظیفه

 شود. جدول فوق نشان می دهد که هر عامل توسط کدام سوالات در پرسشنامه سنجیده می 

های این  نتایج چندین مطالعه حاکی از آن است که زیر مقیاس   NEO-FFIدر خصوص اعتبار  

عنوان   به  دارند  خوبی  درونی   ضریب   (1992)1کری مک و  کاستا مثالپرسشنامه همسانی 

تا  68/0بین کرونباخ آلفای پذیری(  )سازش  گزارش 86/0برای  را  رنجورخویی(  )روان  برای 

بازآزمایی،   روش از استفاده با  پایایی این پرسشنامه ضریبهمچنین در پژوهشی دیگر    کردند. 

نمونه  یک  ضرایب208ی  روی  و  شد  اجرا  ماه  سه  فاصله  به  ایرانی  دانشجویان  از  ، 83/0نفری 

به ترتیب برای عوامل روان رنجورخویی، برون گرایی، گشودگی به    79/0،  79/0،  80/0،  75/0

(. در زمینه روایی همزمان 2،1380آمد )گروسی تجربه، وظیفه شناسی و سازش پذیری به دست 

ای شخصیتی  جنبه  چند  پرسشنامه  بریگزر،  مایزر  ریخت  نشانگر  پرسشنامه  و  پرسشنامه  این 

ها  مینه سوتا، پرسشنامه تجدید نظرشده کالیفرنیا، بررسی مزاج گیلفوردو زاکرمن، فهرست رگه 

و   ای  اژه  است)ملازاده،منصور،  شده  گزارش  بالایی  رابطه  فردی  بین  رگه  مقیاس  و 

 (.  1381کیامنش،

بزرگسالان:  -ب دلبستگی  های  سبک  هازن   پرسشنامه  توسط  پرسشنامه  این 

و  1990،1987)3وشیور  مولوی  بوگر،نوری،عریضی،  رحیمیان  توسط  ایران  در  و  شده  ساخته   )

 
1 - Costa and McCree 
2 - Grossi 
3 - Hazen and Shiver 
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مبارکه) که  1386فروغی  است  شده  هنجاریابی  می15دارای  (  مقیاس  گویه  یک  در  و  باشد 

شود و نمره خرده مقیاس به  ( پاسخ داده می4تا تقریباً همیشه=  0ای )هرگز=گزینه   5لیکرت  

اجتنابی، سوالات1-5آید. سوالات  دست می مربوط به سبک   6-10مربوط به سبک دلبستگی 

سوالات   و  ایمن  سوال11-15دلبستگی  باشدکه  می  سوگرا  دو  دلبستگی  سبک  به   5مربوط 

دلبستگی دوسوگرا به روش معکوس نمره گذاری شده است. هازن  13دلبستگی اجتنابی و سوال

 78/0وپایایی با آلفای کرونباخ را با    81/0( پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را با  1987وشیور )

( 1386اند. پایایی آلفای کرونباخ این ابزار در پژوهش رحیمیان بوگر وهمکاران )گزارش نموده 

،  81/0،  83/0،  75/0برای کل آزمون، سبک دوسوگرا ، سبک اجتنابی وسبک ایمن به ترتیب  

پرسشنامه    77/0 این  وصوری  محتوایی  اعتبار  آمد.  بین    با سنجش ضرایببدست  همبستگی 

نفرنمره پنج  و های  قرار گرفت  بررسی  روانشناسی مورد  از از متخصصان   ضرایب همبستگی 

 از برای سبک دلبستگی اجتنابی، و 80/0 تا 67/0 برای سبک دلبستگی ایمن، از 83/0 تا77/0

 در بررسی روایی همزمان این ابزار برای سبک دلبستگی دوسوگرا به دست آمد. 87/0 تا 69/0

ایمن  دلبستگی  های  سبک  برای  همبستگی  ضریب  بزرگسالان،  دلبستگی  مصاحبه  برنامه  با 

 (. 1386همکاران، و به دست آمد)رحیمیان بوگر  87/0 و دوسوگرا  84/0اجتنابی ، 79/0

این پرسشنامه به منظور ارزیابی اعتیاد به    اعتیاد به تلفن های همراه هوشمند:آزمون  -ج

شامل و  رود  می  کار  به  هوشمند  تشخیص 12گوشی  های  نشانه  براساس  که  باشد  می  سوال 

طراحی شد. این پرسشنامه   2013اعتیاد به تلفن های همراه هوشمند توسط گرینفیلد درسال

به    4به شیوه صفر)=بله( ویک)=خیر( نمره گذاری می شود و به گونه ای است که نمره ی کلی  

بالا نیازمند مداخلات و تغییر سبک زندگی فرد است. در این پژوهش به منظور بررسی اعتبار 

 به دست آمد.   0.75پرسشنامه از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد و میزان اعتبار آن  

 

 یافته ها 

تحلیل  پیرسون،  همبستگی  ضریب  های  آزمون  از  ها  داده  تحلیل  برای  پژوهش  این  در 

آزمون   به گام و  به    tرگرسیون چند متغیره گام  اعتیاد  استفاده شد.  برای گروه های مستقل 

سبک و  ملاک  متغیر  هوشمند  ویژگیگوشی  و  دلبستگی  متغیرهای  شخصیتی  های  های 

بودند.پیش پژوهش  این  در  توصیفی  مشاهده می  2چنانچه درجدول    بین  شود شاخص های 
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میانگین   مثال  عنوان  به  است.  شده  ارائه  معیار  انحراف  و  میانگین  شامل  پژوهش  متغیرهای 

 باشد. می67/2و انحراف معیارآن برابر با  80/5اعتیاد به گوشی هوشمند برابر با  

 : شاخص های توصیفی متغیر های پژوهش 2جدول شماره

 انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 671/2 800/5 گوشی هوشمند اعتیاد به  

 195/3 317/8 سبک دلبستگی اجتنابی 

 275/2 015/11 سبک دلبستگی ایمن 

 851/2 269/10 سبک دلبستگی دوسوگرا 

 622/4 862/21 روان رنجورخویی 

 858/4 976/27 برون گرایی 

 119/4 349/25 گشودگی به تجربه 

 447/5 631/27 سازش پذیری 

 536/4 314/28 وظیفه شناسی 

جدول در  می  3چنانچه  متغ  شودمشاهده  همبستگی  ضریب  سبک یر،  برای  پژوهش  های 

ویژگی و همچنین  ایمن، دوسوگرا  اجتنابی،  برون  دلبستگی  رنجورخویی،  روان  های شخصیتی 

به   هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  با  شناسی  وظیفه  و  پذیری  سازش  تجربه،  به  گشودگی  گرایی، 

با برابر  )  P)114/0=097/0(  ترتیب   ،119/0=p)104/0-(  ،004/0=p)234/0(  ،064/0=p)134/0  ،

(031/0=p)164/0-( ،316/0=p)042/0-( ،482/0=p)004/0-( ،001/0=p)281/0-   .می باشد 

 : ضرایب همبستگی متغیر های پژوهش 3جدول شماره

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ها 

اعتیاد به گوشی  -1

 هوشمند 
-         

        - 114/0 اجتنابی -2

       - -067/0 -104/0 ایمن -3

      - 088/0 167/0 234/0 دوسوگرا -4

     - 016/0 045/0 119/0 134/0 روان رنجورخویی-5

    - 063/0 -014/0 048/0 -266/0 -164/0 برون گرایی -6

   - 515/0 121/0 -036/0 221/0 -159/0 -042/0 گشودگی به تجربه -7

  - 383/0 513/0 294/0 -053/0 052/0 -014/0 -004/0 پذیری سازش  -8

 - 497/0 538/0 638/0 093/0 096/0 -190/0 -153/0 -281/0 وظیفه شناسی  -9
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های   ویژگی  و  دلبستگی  براساس سبک های  به گوشی هوشمند  اعتیاد  بینی  پیش  منظور  به 

از رگرسیون چند متغیره گام به گام استفاده شد. مشاهده می    4چنانچه درجدول    شخصیتی 

از واریانس    R)2=079/0درصد )7به تنهایی    شود درگام اول وظیفه شناسی وارد مدل شده و

درگام دوم متغیر سبک دلبستگی دوسوگرا وارد    اعتیاد به گوشی هوشمند را تبیین می کند.

میزان   باهم  متغیر  دو  این  و  شده  گوشی    (  2R=122/0درصد)12مدل  به  اعتیاد  واریانس  از 

 . هوشمند را تبیین می کنند

 : خلاصه مدل رگرسیونی4جدول شماره

 R 2R F Sig مدل
 001/0 00/11 079/0 281/0 )وظیفه شناسی(  1

 014/0 270/6 122/0 350/0 )دوسوگرا(  2

در گام اول متغیروظیفه شناسی ودر گام دوم متغیر های وظیفه   5در جدول  Fبا توجه به مقدار

دلبستگی دوسوگرا پیش بینی معناداری از اعتیاد به گوشی هوشمند ارائه می  شناسی و سبک 

 . دهند

 : تحلیل واریانس مدل رگرسیونی 5جدول شماره

 گام 
منبع  

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 
d .f 

میانگین  

 مجذورات 
F Sig 

1 

 72/868 1 72/868 رگرسیون 

 6/624 128 847/932 باقی مانده  001/0 00/11

  129 920/800 کل

2 

 56/380 2 76/112 رگرسیون 

 363/6 127 040/808 باقی مانده  0001/0 861/8

  129 920/  800 کل

در گام اول وزن متغیر شخصیتی وظیفه شناسی در پیش بینی اعتیادبه     6با توجه به جدول

در گام دوم    و معنادار می باشد P <001/0بوده که در سطح  -116/0گوشی هوشمند برابر با 

معنادار است . همچنین در  P<002/0بوده که در سطح  -154/0وزن وظیفه شناسی برابر با 
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معنادار  P<014/0بوده که در سطح  196/0گام دوم وزن سبک دلبستگی دوسوگرا برابر با 

 .است

 : ضرایب مدل رگرسیونی6جدول شماره

 B متغیر گام 
خطای  

 استاندارد 
Beta T Sig 

 001/0 -317/3 -281/0 050/0 -166/0 وظیفه شناسی  1

2 
 002/0 -129/3 -261/0 049/0 -154/0 وظیفه شناسی 

 014/0 504/2 209/0 078/0 0/ 196 دو سو گرایی 

نشان می دهدکه بین دختران و پسران دانشجو در اعتیاد به گوشی هوشمند    7نتایج جدول

تفاوت معناداری وجود دارد. به طوری که پسران در اعتیاد به گوشی هوشمند میانگین های  

 . بالاتری نسبت به دختران داشته اند

مستقل برای تفاوت میانگین نمرات اعتیادبه    t: آماره های توصیفی و استنباطی آزمون 7جدول شماره

 گوشی هوشمند در دو گروه دختران و پسران 

 میانگین  تعداد گروه ها 
انحراف  

 استاندارد 
t d.f Sig 

 پسران 

 دختران 

60 

70 

316/6 

357/5 

715/2 

570/2 
067/2 128 041/0 

 

 بحث و نتیجه گیری 

شخصیتی و سبک های دلبستگی  هدف کلی پژوهش حاضر بررسی رابطه ی بین ویژگی های  

با اعتیاد به گوشی هوشمند بود. ازآنجا که پژوهش چندانی در رابطه با این موضوع انجام نشده 

می همراه  تلفن  به  راجع  اکثرا  حاضر  پژوهش  با  همسو  های  یافته  گوشی  است،  نه  و  باشد 

 هوشمند؛ مع الوصف نتایج پژوهش حاضر نشان داد که:

ی مثبت و معنی داری وجود بین سبک دلبستگی دوسوگرابا اعتیاد به گوشی هوشمند رابطه   -

الهیاری،حیدری و ژیان)2016)1دارد که با یافته های پژوهش کونون و همکاران  ( در  1394(، 

 
1 -conown 
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رابطه با دلبستگی انسان به تلفن همراهش و استفاده آسیب زا از آن همخوانی دارد، به طوری  

از  بیشتر  اضطرابی(  دوسوگرا)  دلبستگی  دارای سبک  افراد  ها  پژوهش  این  یافته ی  طبق  که 

دلبسته می تلفن همراه خود  به  ویلسونسایرین  و  پژوهشهای هولی  ( و 2012)1مورفی-شوند. 

( نیز نشان داده اند افرادی که سطح دلبستگی اضطرابی 2012) 2کیفر،لندو، روتسچایلد،سالیوان

توان هایی میدهند. در تبیین چنین یافتهبالاتری دارند دلبستگی بیشتری را به اشیا نشان می

( ، نوزادان دلبسته دوسوگرا به طور مستمر از تنها ماندن  1973گفت که براساس نظریه بالبی )

ترسند، زیرا مراقبت کننده آنها قابل اطمینان در ارضای نیازهای آنها نیست که این موضوع می

به   افراد  این  همچنین  تأثیرگذارد.  درآینده  آنها  شخصیت  گیری  شکل  و  روابط  در  تواند  می 

خاطر احساس ناایمنی، اضطراب و عدم اعتمادی که نسبت به خود یا دیگران دارند، هنگامی  

روی   تنهایی  و  انزوا  به  خورند،  می  شکست  دیگران  با  ارتباط  برقراری  و  ایجاد  در  که 

خسمی آباد،آورند)بهادری  نصرت  ایجاد  1390روشاهی،هاشمی  باعث  خود  نیز  امر  این  که   )

گرایش بیشتر به گوشی همراه می شود. در واقع تلفن همراه به عنوان یک شی اجتماعی این  

می کاربران  به  را  کمتر تصور  بنابراین  و  اند  ارتباط  در  جهان  با  مداوم  طور  به  آنها  که  دهد 

می تنهایی  از 3،2005کنند)سیرواستاوااحساس  استفاده  به  زیاد  تمایل  دلیل  به  افراد  این    .)

به  از دیگران  امنیت، بیش  آوردن یک حس  برای به دست  پذیر  راهبردهای دلبستگی جبران 

 (.2016طور مداوم از تلفن همراه خود استفاده می کنند)کونون و همکاران، 

بین ویژگی شخصیتی برون گرایی با اعتیاد به گوشی هوشمند همبستگی منفی وجود دارد؛    -

(،  2001)5(، ولفردت و دول2008(، ازوی )2003)4های هامبرگر و آرتزیکه این یافته با یافته

محمدیان) وگل  نژاد  یافته( همسو می1390یاسمی  تبیین  در خصوص  فرضیه باشد.  این  های 

می توان چنین گفت که شاید دانشجویان به دلیل مشغله زیاد با تلفن همراه و استفاده زیاد از 

ورزند و این به نوبه ی خود روابط  این وسیله از بسیاری از فعالیت های روزمره خود غفلت می

می آنها  بیشتر  انزوای  سبب  و  نموده  کم  را  آنها  وحضوری  رو  در  شود)اشنایدرو  رو 

 
1- Holley and Wilson-Murphy   
2 - Kiefer, Lando, Rothschild, Sullivan 
3- Sirvastava  
4 - Hamburger and Artzee 
5- Wolfredt and Dole   
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نژادو گل محمدیان،1،1979همکاران  ازیاسمی  نقل  این  1390؛به  زمینه  این  در  تبیین دیگر   .)

است که افراد برون گرا، اشخاصی اجتماعی، دوست دار دیگران، علاقه مند به شرکت مداوم در  

اجتماعات و مهمانی ها، قاطع ، فعال و اهل گفت و گوهستند وبحث وگفت وگو و معاشرت را 

تلفن   دنیای مجازی  به سمت  که کمتر  است  بدیهی  بنابراین  ترجیح می دهند؛  بودن  تنها  به 

 (.1391همراه سوق پیدا کنند و در نتیجه بیشتر دنبال ارتباطات واقعی اند)حسینی بهشتیان،

وجود    - منفی  گوشی هوشمند همبستگی  به  اعتیاد  با  شناسی  وظیفه  ویژگی شخصیتی  بین 

عباسی) پژوهش  با  یافته  این  و  1393دارد.  یانگ  کیم،  جونگ،  پژوهش  با  همچنین  و   )

گوشی  های کاربر که باعث اعتیاد به  ( که در زمینه ی انواع محتوا و برخی ویژگی2016)2هونگ

تر و  شوند نیز همسویی دارد؛ به طوری که در این پژوهش افراد با خود کنترلی پایینهوشند می

شوند. در تبیین این یافته نیز استرس بیشتر، به احتمال زیاد به گوشی هوشمند خود معتاد می

های با  توان چنین عنوان کرد که طبق پژوهش مک کری و کاستا وظیفه شناسی با شاخصمی

افراد دارای  این  ارتباط دارد و  به موفقیت  برنامه ریزی در کارها و گرایش  اراده و مهم بودن، 

(.  3،1992شایستگی، کفایت و خودکنترلی بیشتر نسبت به سایرین هستند)مک کری و کاستا 

درواقع توانایی کنترل هیجانات و تمایلات و برنامه ریزی در  بروز رفتار هدفمند برای رسیدن  

دارای  شناس  وظیفه  غیر  افراد  آنکه  حال  است؛  زیاد  بسیار  افراد  این  در  نظر  مورد  اهداف  به 

های کسل کننده، فقدان پای بندی به اصول اخلاقی، عدم دقت  هایی از قبیل ایراد گیری ویژگی

کافی در انجام امور، مصر و پیگیر نبودن در رسیدن به اهداف و تسلیم تمایلات و تکانه های  

(. بنابراین این افراد احتمال بیشتری دارد که نسبت به  1391خود می باشند)حسینی بهشتیان،

 گوشی هوشمند خود اعتیاد و وابستگی پیدا نمایند. 

بین دانشجویان دختر و پسر از نظر اعتیاد به گوشی هوشمند تفاوت معناداری وجود دارد؛ به    -

طوری که میانگین اعتیاد گروه پسران بیشتر از دختران است و دانشجویان پسر در این مطالعه، 

بیشتر از دختران رفتارهای اعتیادی نسبت به گوشی هوشمند خود نشان می دهند. نتیجه این 

گلباز) و  محمودی  نتایج  با  وهمکاران)1397تحقیق  پور  نجار  راحت 1399(،  و  عرب   ،)

 
1 - Schneider 
2 - Jung, Kim, Yang, Hong 
3- McCree and Costa  
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( همسویی دارد. با این حال این یافته  1401( و زارعی محمود آبادی و همکاران)1400دهمرده)

( ، مبنی بر بررسی رابطه ی پنج عامل شخصیت و 1390با پژوهش یاسمی نژاد وگل محمدیان)

دارد ناهمخوانی  دانشجویان  در  همراه  تلفن  از  زا  آسیب  تضاد؛  استفاده  این  نتایج  که  در  ها 

می گاهی  نحوه مطالعات  جمله  از  موضوع  چندین  از  ناشی  پژوهش،  تواند  نمونه  انتخاب  ی 

 اجتماعی و شرایط بوم شناختی متفاوت باشد.  -های فرهنگی ابزارهای مورد استفاده، تفاوت

و   - دوسوگرا  دلبستگی  سبک  متغیرهای  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  اینکه  نتیجه  آخرین 

هوشمند   گوشی  به  اعتیاد  در  ای  کننده  بینی  پیش  نقش  شناسی،  وظیفه  شخصیتی  ویژگی 

دارند. بدین معنا که افرادی با سبک دلبستگی دو سوگرا با احتمال بیشتری به گوشی هوشمند 

به   شناسی  وظیفه  شخصیتی  ویژگی  درمورد  رابطه  این  که  حالی  در  کنند،  می  پیدا  اعتیاد 

می معکوس  برای صورت  بیشتری  شانس  سایرین،  به  نسبت  شناس  وظیفه  افراد  یعنی  باشد؛ 

 اعتیاد پیدا نکردن به گوشی هوشمند خود دارند. 

اشاره کرد که شرکت کنندگان  از جمله محدودیت امر  این  به  توان  پژوهش هم می  این  های 

شامل دانشجویان دانشگاه سمنان بودند که به علت جمعیت محدود پژوهشی این نتایج ممکن  

است معرف دیگر اعضای غیردانشجوی جامعه نباشد ضمن اینکه روش نمونه گیری در دسترس 

نیز خود به عنوان یک محدودیت قلمداد می گردد.  همچنین اکثر مطالعات انجام شده در این 

زمینه ها بیشتر درمورد افراد نوجوان و جوان می باشد و درباره ی افراد میانسال کمتر تحقیق 

از   استفاده  عدم  و  پژوهش  ابزار  عنوان  به  خودسنجی  پرسشنامه  از  گیری  بهره  است.  شده 

مصاحبه نیز از دیگر عواملی است که تعمیم نتایج این مطالعه را با محدودیت روبه رو می کند.  

شود در پژوهش های آتی از روش های ترکیبی استفاده شود و همچنین با  بنابراین توصیه می

های ناگوار اعتیاد به گوشی هوشمند برای فرد معتاد، لازم است که به این پدیده  توجه به پیامد

آموزش  ها،  برنامه  دیدن  تدارک  با  و  شده  بیشتری  سبک  توجه  ها،  خانواده  به  مناسب  های 

دلبستگی ایمن و ویژگی شخصیتی وظیفه شناس بودن را در افراد پرورش دهیم تا تأثیر آن را  

همچنین  نماییم.  مشاهده  هوشمند  گوشی  از  مناسب  استفاده  در  بزرگسالی  تا  نوجوانی  در 

های بعدی بررسی هایی از نوع طولی، در گروه های متفاوت  پیشنهاد می شود که در پژوهش

روش قبیل  از  موضوعاتی  با  و  فرهنگی  و  به  سنی  اعتیاد  درمان  و  ترک  پیشگیری،  های 

 هوشمند مورد بررسی قرارگیرد.گوشی
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