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 چکیده  

اجتمدداعی، ردددرت  هشددایی هدددا ایددو پددژوهش، ا ربخشددی آمددوزش بهددو آهدداهی بددر م دد ل 

روش پددژوهش روش نیمدد  آزمایشددی  .اسدد تصددمیم هیددرع و عملتددرد تحصددیلی دانددش آمددوزان 

داندش ش آزمون و پد  آزمدون بدا هدروه هدواه بدود. جامعد  آمدارع کلید  شدام  و از نوع طرح پی

 شدام  پدژوهش ایدو آمدارع نموند  بدود. آمدوزان پ در مددارت متوسدط  دوره دور شدهر آبددانان

( نفددر 15) آزمددایش و( نفددر 15) هددواه هددروه دو بدد  خواهددد بود،کدد  آمددارع جامعدد  از نفددر 30

 برنامدد  .شددد انتخددا  شددیوه در دسددترت بدد  شپددژوه هیددرع نموندد  ، روشاندشددده جددایگنیو

 45 مدددت بدد  و جل دد  8 طددی کدد  اسدد  ییهددامهارت آمددوزش شددام  آهدداهی بهددو آمددوزش

شددد و  داده آمددوزان دانددش بدد ( 2013 کوکووسددتی، و فلیمیندد )  پروتتدد  از برهرفتدد  دریقدد 

و  واریددان  آنتددوااز آزمددون  هددادادهجهدد  تحلیدد   .ردندددتن افدد یدر یآموزشدد نیددن نتددرلک هددروه

و یانگیدآمدوزش بهدو آهداهی بدا توجد  بد  م  پدژوهش نشدان داد:  عهاافتد ی  مانتوا استفاده شدد.

موجد  افدنایش م د ل  و هدروه هدواه، یانگیدش ن دب  بد  میم  ل  هشایی اجتماعی هدروه آزمدا

ش و یو هددروه آزمددایش آزمددون بددیبددا کنتددرل پدد ش شددده اسدد  ویهشددایی اجتمدداعی هددروه آزمددا

و  >0001/0pوجددود دارد) عداریمعنددتفدداوت  تصددمیم هیددرع هددروه هددواه از لحددا  ردددرت

52/40 F=ش و هددروه هددواه از لحددا  یو هددروه آزمددایش آزمددون بددی(. همچنددیو بددا کنتددرل پدد

نتیجدد   تددوانیم(. =F 21/96و  >0001/0pوجددود دارد) عداریمعنددتفدداوت  عملتددرد تحصددیلی

 
 )نوی ده م  ول(   رانیآموزش و پرورش، آبدانان، ا  ،یدرس   عن یارشد، برنام  ر  یکارشناس  -1
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و عملتدرد   هیدرعم د ل  هشدایی اجتمداعی، رددرت تصدمیم    هرف  ک  آموزش بهدو آهداهی بدر

 تحصیلی دانش آموزان تا یر معنادارع داشت  اس .

عملتددرد  ع،ریدده میتصددم ،یاجتمدداع  ییم دد ل  هشددا ،یبهددو آهدداه :هدداواژهکلیددد  

 ی لیتحص
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 مقدمه 

 عان دان بد  طدور گشدمگیر  عبا توجد  بد  منطدی زی د  اجتمداعی ان دان، م دا   مطدرح بدرا

نددد کدد  ان ددان در مواجهدد  و بدد  منئددور هدد  م ددا   سدداده و اجتمدداعی دارریشدد  و اسددات 

خددود و دیگددران کمددد بگیددرد. در  عکدد  همدد  روزه پددیش رو دارد، بایددد از تواناییهددا عادهیددچیپ 

و اجتمداعی   عبرطدرا کدردن م دا   فدرد  عوارع هنگامی کد  افدراد از مهدارت هد  م د ل  بدرا

 بدوننی، )نئدرع شدودیمی هفتد  بد  آن مهدارت، مهدارت هد  م د ل  اجتمداع   کننددیماستفاده  

 کوشدددیم فددرد آن ل یوسدد بدد   کدد یشددناخت اسدد  عندددیفرا م دد ل  هشددایی اجتمدداعی (.1391

 بددراع نزر توانددایی از در وارددع برخددوردارع .ندددک دایددپ   تمشدد دیدد عبددرا را یمناسددب هدد  راه

  دداتها و بیشترشددده نف ددمان بدد  اعتمدداد تددا شددودیم موجدد  م ددا   آمیددن موفقیدد  هدد 

از  یدا باشدیم  تمشد هد  بدراع نزر مهارتهداع فاردد اهدر  ولدی.  ندیمک  پیددا  بیشدترع  ندعارزشم

 محدی   بدا  سدازهارع  در  نمداییم،  اسدتفاده  خدود  م دای   هد   بدراع  معیدو   و  نامناس   عهاروش

 هدد  مهددارت  دد ک. شددد خواهددد تهدیددد مددانیروان بهداشدد  و شددده  تدگارمشدد اطرافمددان

نددیم )هددا و ک برخددورد زندددهی لاتتمشدد بددا ازندهطورسدد بدد  تددا سددازدیم رددادر را مددا م ددال 

   .(2017، 1همتاران

م و ی  مدا گد  بخدواهکدوجدود دارندد  عمتعددد عهدا یوارع  هاان دانمدا    یاز سوع دیگر در زنده

بدا آنهدا  دا مداًدار از مدا کد  هدر کد ییهدا یوارعم شدد. از جملد  یم با آنها مواج  خواهیگ  نخواه

اسدد  )بنرهددی و بنرهددی،  2عریددم هیر ردددرت تصددمم داشدد ، عدددیبرخددورد داشددت  و خددواه

اع در زندددهی آدمددی دارد. از تصددمیم هیریهدداع جن ددی صددمیم هیددرع نقددش ه ددترده(. ت1396

در امددور کوگددد هرفتدد ، تددا تصددمیم هیریهدداع ب ددیار بددنری و پراهمیدد . برخددی از تصددمیم 

کنیم، امدا هیرندد کد  شداید مدا گنددان تدوجهی بد  آنهدا نمدیهیریها گنان ب  راهتی صدورت می

در مقاب  م ا لی نین در زنددهی وجدود دارندد کد  ارددار بد  تصدمیم هیدرع در مدورد آنهدا شداید 

مدت زمان طوننی ور  نزر داشدت  باشدد. در هدر هدال اهمید  ایدو تصدمیم هیریهدا بد  لحدا  

خ  اهمیتی ک  اکثر آنهدا در سرنوشد  فدرد دارندد، ب دیار زیداد اسد  و گد  ب دا تعلد  در شدنا

د )رنبددرع و صددمیم هیددرع بهتددر، عواردد  جبددران ناپددذیرع را بددراع فددرد بدد  بددار آورراههدداع ت

 (.  1399همتاران، 

 ایدد اهشکدد. اسدد  آمددوزاندانش یلیتحصدد افدد  شددورک هددر یآموزشدد عهددانئار لاتتمشدد از یتددی

 و هدداخانواده از یبرخدد  کدد اسدد  عاعمددده لاتتمشدد و م ددا   از یتددی یلیتحصدد ردتددعمل افدد 

 ردتددعمل  کدد مینکیمدد اسددتفاده اصددطلاح ویددا از یزمددان مددا. شددوندیم رو روبدد آن بددا فرزندانشددان

 
1 . Hu, et al 

2 .Decision-making power 
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 اهشکدد روبدد  یاساسدد عهددادرت ایدد هددادرت شددتریب در و وسددت یپ  طددور بدد  آمددوزدانش یدرسدد

 آمددوزدانش عریادهیدد  یددظرف  کدد یزمددان ویهمچندد (.1394 همتدداران، و آرایوسددفی) هددذاردیم

 جیبتدددر متوسدد  هددد در شددرف یپ  ایدد یلیتحصدد  یددقموف دوره دیدد از بعددد  ،یتحصدد هنگددار

 مداه  بد   ن دب   او  نمدرات  یلدک  طدور  بد   و  باشدد  داشدت   یلیتحصد  عا یدپا  رارتدت  اید  ابددی  اهشک

 دگدار  آمدوزدانش  مییهدویم  بدهدد،  نشدان  خدود  از  یمح وسد  یننولد  ریسد  ربد   عهاسال  ای  رب 

 در  نامرتدد هضددور ف،یالتددت نددار  انجددار شددام  آن عهانشددان   کدد اسدد  شددده یلیتحصدد افدد 

 عبددرا تددلاش و یسددع از آمددوزدانش یناههددان دنیشددک دسدد  ،یلیتحصدد رغبدد  عدددر مدرسدد ،

 خددانواده، عبددرا عادیددز یمددال عامدددهایپ  و آ ددار تنهاندد  دهیددپد ویددا. اسدد  یلیتحصدد  یددموفق

. ندددکیم دیددتهد نیددن را آنددان یرواندد بهداشدد  و سددلام   تددبل بددردارد، در اجتمدداع و مدرسدد 

 دسدد  از عریددفراه عرابدد را خددود نهیددانگ و شددودیم یلیحصددت افدد  دگددار  کدد عآمددوزدانش

 اهشکد او نفد  بد  اعتمداد و شدودیم ویبددب خدود عهداییتوانا و اسدتعدادها بد   ن دب   دهدیم

جهدد  از ایددو رو یتددی از راهتارهدداع آموزشددی (. 1389نددد )مهدددیان و همتدداران، کیم دایددپ 

تحصددیلی در بددیو  عملتددرد و هیددرع میمتصدد ردددرت اجتمدداعی، هشددایی بهبددود توانددایی م دد ل 

بهددو (. 2،2012)میتلجهددون و همتدداران باشدددیم 1دانددش آمددوزان، آمددوزش بهددو آهدداهی

و یتدی از پیامددهاع مهدارت بهدو   شدودیمآهاهی باعث تجرب  لحئد  بد  لحئد  در زمدان هدال  

د و آهاهی فهم ایو موضدوع اسد  کد  بیشدتر افتدار و عواطدف در هالد  نوسدان و ناپایددار ه دتن

هاع بهندی تواندد در مقای د  بدا وارعید  بد  سدادهی بد  عندوان پدیددهجرب  زمان هدال میایو ت

انددد کدد  بهددو آهدداهی خلددی را بهبددود بخشددیده و آمددوزش تحقیقددات نشددان دادهدر نئددر هرفدد  

(. 2005، 3)ندداپولی و همتدداران شددودیمکوتدداه مدددت آن موجدد  بهبددود ردددرت تصددمیم هیددرع 

ی ددتی تحصددیلی، هیجددانی و عملتددرد تحصددیلی تددا یر آمددوزش بهددو آهدداهی بددر اف ددردهی، بهن

 فرایندددهاع بدد  بددرایو، ایددو روش آموزشددی افددنون(. 2002، 4)بونددد و همتددارانمطلددوبی دارد 

منجدر خواهدد شدد  نیدن شخصدی م دال  هد  و فدردع بدیو شدناختی م ال   ه   همچون  دیگرع

 .(2003،  5باکر)

 عهددا یمحدر  خصوصدداً ، ن روشددو اسدداهمیدد  عملتددرد تحصددیلی دانددش آموختگددان بددر همگددا

. از ایددو رو دیددآیمتحصددیلی در جهدد  بقددا و دوار علددم  عملتددرد از مهمتددریو عوامدد  بدد  شددمار 

عملتددرد تحصددیلی در مدددارت میددنان همدداهنگی میددان معلمددان و کددادر دفتددرع، رفتارهدداع 

و منجددر بدد  کارآمدددع و عملتددرد بهتددر دانددش  دهدددیمهمدنندد  و مراربدد  کننددده را افددنایش 

 
1.Mindfulness  

2 .Meiklejohn et al 
3  . Napoli et al 

4 Bond, et al 

5 . Baker 
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(. در وارددع م دد ل  1390)شددریعتمدارع و دارنددده،  شددودیمدر یددادهیرع و ارزشددیابی  آمددوزان

اسددتراتژید ارزش افددنا بددراع بهبددود ا ربخشددی تحصددی   عهدداتلاشهشددایی اجتمدداعی منجددر بدد  

بد  عندوان خلدی، اکت دا ، بد  اشدترا    توانددیمو همچندیو م د ل  هشدایی اجتمداعی    شودیم

ع ارتقدداع عملتددرد تحصددیلی اسددتفاده شددود )اهدددع و از دانددش بددراهددذارع و بهددره بددردارع 

 (.1388همتاران، 

یتددی از مهمتددریو عوامدد  مددو ر در موفقیدد  دانددش آمددوزان و بددالتبع دسددتیابی بدد  اهددداا 

تحصددیلی، عامدد  تصددمیم هیددرع و اخددذ تصددمیمات مناسدد  در راسددتاع اهددداا تحصددیلی 

کد  در مددارت، سدط  . ردرت تصدمیم هیدرع مطلدو  از آن جهد  هدا ن اهمید  اسد  باشدیم

و همچنددیو  بددردیمو سددط  عملتددرد تحصددیلی را بددان  دهدددیمش یخلاریدد  و نددوآورع را افددنا

ب  لحا  اهمیتی کد  اکثدر آنهدا در سرنوشد  فدرد دارندد، ب دیار زیداد اسد  و گد    شودیم  باعث

فدرد بد  بدار ب ا تعل  در شناخ  راههاع تصدمیم هیدرع بهتدر، عوارد  جبدران ناپدذیرع را بدراع 

نقددش  تواندددیم(. در وارددع ردددرت تصددمیم هیددرع 1384ورد )سددرفرازع، معمددارزاده و واهدددپور، آ

 و (. وهددر1393تعیددیو کننددده در پیشددبرد اهددداا تحصددیلی باشد)کشددتر، راسددمی و مددوننی، 

 بعدد  هتدی  ریاضدی  تتدالیف  در  افدراد  عملتدرد  دادندد  خدود نشدان  پدژوهش  (، در2012)1همتاران

 افدراد  زیدرا.  ابددییم  بهبدود معندادارع  نیدن  عاقد یدر  5  مددت  کوتداه  ند آهاها  بهو  مرارب   از انجار

اتخدداب  را رویتددردع هدددا یددد سددوع بدد  تددوجهی منددابع در هدددای  آهدداه بهددو هالدد  یددد در

 تهدیددد را کددارع هافئدد  کدد  ظرفیدد  نددامربو  اطلاعددات ورود آن نتیجدد  در کدد  کنندددیم

 .شددوندیم خدود موجدود هافئد  مندابع از مددو رتر هفاداسدت باعدث و نددینمایم محددود را کنددیم

 بدد  اسدد  ممتدو آهدداهی بهدو کد  آمددوزش اسدد  ایدده ایددو بدر تاییدددع شدده انجددار تحقیقدات

 و تحقیددی کازامات ددو نموندد  بددراع. کنددد کمددد هاضددر تجربدد  بددر تجربدد  هذشددت  تددا یر کدداهش

. کننددیم  عدادت  تدرکم  تتدرارع  صدداهاع  تجربد  بد   بدا  کارانمراربد   داد  ( نشدان1996)  2هیراع

 هددوات، موجدد  آهدداهی بهددو کدد  داده نشددان ( نیددن2012) 3کاسددمو اوسددتافیو و پددژوهش

 تاییددد کدد  شددودیم هاضددر زمددان کددردن در عمد  و تف ددیر بددر مددا هذشددت  تجربدد  تددا یر کداهش

 را بهددو آهدداهی ( کدد 2012 کاسددمو، و اوسددتافیو از نقدد  بدد  ،2002هاناراتانددا ) دیدددهاه کننددده

 پددژوهش (. همچنددیو2012 ،4همتدداران ه دد  )ترویددر و نیددن دان دد یم ارصدد توجدد  م ددتلنر

 ظرفیدد  هافئدد  و اطلاعددات پددردازش سددرع  افددنایش بددا را عامراربدد تمرینددات  انجددار اخیددرع

 (.5،2011هی  و )دیوی  اس  دان ت  ارتبا  در  کارع
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بددر  ی( در پژوهشددی بدد  ایددو نتیجدد  رسددید کدد  درمددان مبتندد2018) 1ون در رایدد  و همتدداران

 و توانایی ه  م ای  اجتماعی هردد.  یجانینش هکموج  بهبود وا  تواندیم  یبهو آهاه

 یمبتندد یاسددتفاده از شددناخ  درمددان "  عنددوان تحدد  ی( در پژوهشدد2016)2سددانتو و همتدداران

 ی  شددناخ  درمددانکددد یجدد  رسددیبدد  ایددو نت"در افددنایش عملتددرد تحصددیلی  یبددر بهددو آهدداه

 .دارد عر معناداریدانش آموزان تأ لترد تحصیلی در افنایش عم  یبر بهو آهاه یمبتن

بدر   یمبتند  ◌ٴ برنامد   یا ربخشد  ◌ٴ  د یمقا  "تحد  عندوان  ی( در پژوهشد2018)3نیو و همتداران

بد    "انیمطالعد  در درمدان فقددان رددرت تصدمیم هیدرع دانشدجو  عهدامهارتبدا    یبهو آهداه

  هددر دو روش در افددنایش ردددرت تصددمیم هیددرع مددو ر اسدد ، امددا کدددند یجدد  رسددیو نتیددا

ن ددب  بدد  آمددوزش  عشددتریمعنددادار ب یا ربخشدد یبددر بهددو آهدداه یمبتندد یشددناخ  درمددان

 مطالع  داش .   عهامهارت

 بدر آهداهی بهدو آمدوزش تدأ یر بررسدی "( در پژوهشدی تحد  عندوان1398عطایی و همتداران )

 بدد  ایددو نتیجدد  رسددیدند کدد  "تهددران شددهر یددازدهم پایدد  آمددوزان­دانددش در تحصددیلی انگیددنش

 آمدوزان­داندش  در  تحصدیلی  انگیدنش  افدنایش  موجد   معندادارع  طدور  بد   هیآهدا­بهدو  زشآمو

 انگیدنش  افدنایش  بدر  آهداهی­بهدو  تمریندات  مثبد   ا درات  بد   توجد   بدا.  اس   شده  پ ر  و  دختر

 آمددوزش بددا تربیدد  و تعلددیم مدرسددان و معلمددان کدد  شددود­مددی پیشددنهاد تحصددی ، بدد  ن ددب 

 هدداع­فرصدد  خودکارآمدددع رشددد بددراع مناسدد  شددرای  ایجدداد و مدددارت در آهدداهی­بهددو

 .کنند فراهم آموزان­دانش در تحصیلی انگینش افنایش براع را بیشترع

ا ربخشددی آمددوزش بهددو آهدداهی بددر  "( در پژوهشددی تحدد  عنددوان1397رنجبددرع و منتددی )

ان ددان  بدد  ایددو نتیجدد  رسددیدند کدد  " مهددارت هدد  م ددال  و پیشددرف  درسددی دانددش آمددوزان

و  سددازدیمو خصوصددی  او را از سددایر هیوانددات متمدداین یشددمند و ایددموجددودع اسدد  فتددور و اند

ل  اسدد  و شدداید بتددوان هفدد  کدد  اایددو تمدداین اندیشددیدن، یعنددی هدد  م دد عهددافراوردهیتددی از 

 هداآنمختلدف بدا  عهاند یزمرا کد  ان دان در   ییهداهوزهل  بد  عندوان یدد کد ، سدایر  اه  م 

اد بدد  هدد  م ددای ، مهددارت تمددل ، مهددارت اع اهدد  م دد .دهدددیمروبددرو اسدد  تحدد  شددعاع رددرار 

اجتندا ، مهدارت کنتدرل شخصدی بدر آمدوزش بهدو آهداهی و پیشدرف  درسدی   -سبد هدرایش

 .باشدیمدانش آموزات تا یرهذار 

. در وارع میشویملات متعددع مواج   تو مشم ا    هم  ما در زندهی فردع و اجتماعی خودمان با  

لات و تدلاش بدراع هد  و فصد  آنهدا تشدو مم ا    ا  زندهی گینع جن روند پیاپی مو اج  شدن ب

لاتی روبدرو ت ی در زندهی خود با مشدک  در زندهی طبیعی اس  و هر تبنابرایو وجود مش.  نی  
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متقاب  افراد بدروز  عهاکنش  م ا   اجتماعی و بیو فردع در ب تر رواب  و کروشو اس    ،شودیم

  تا و نیازها از جمل  منابع بالقوه شدتعارض اهدا  ک دهدیمنموده و تحلی  دریی ایو رواب  نشان 

 از سدوع دیگدر  (.1394ندا ینی و همتداران،    )زندوانیان  هیرع م ا   اجتماعی و بیو فردع ه تند
 هیددرع، تصددمیم ک  ییآنجا از.  اس   برخوردار  یهیات  اهمی   از  ندهاع تحصیلییفرآ  شناخ 

 طددور بدد  انددش آمددوزد فیوظا مؤ ر  و  درس   انجار  و  دهدیم  تشتی   را   یریمد  یاصل  جوهر

 هیددرع تصددمیم بددا یناه  ددتن پیوندددع  ،یریمد وجودع فل ف  و دارد یب تگ آن  ب   کام 

. شددودیم یتلقدد  مهددم و  ارزش  بددا  بحددث  د یدد   هیددرع،  تصددمیم  بحددث  ویبنابرا  ،کندیم  جادیا

 بدد   ،یسددازمان  اهددداا  تحقددی  و  یرسددم  غیر  و  یرسم  رواب   ،یارتباط  شبت   منابع،  تخصی 

 (.1384  همتاران،  و  سرفنارع)  شودیم  کنترل  هیرع  صمیمت  هاع  انینرمت  وسیل 

عملتدرد .  اندآموزشدی  نئدار  هدر  هاعدغدغد   تدریومهم  از  دو  هدر  تحصیلی  موفقی عدر  یا  موفقی 

 رفدع  بد   توجد   و  یابیهدا  ◌ٴ ن یزم  در  آموزشی  نئار  موفقی   ◌ٴ دهندهنشان  جامع   هر  در  تحصیلی

 عملتدرد تحصدیلی کد  اسد  موفدی  و  کارآمدد  نیزمدا  آموزشدی  ارئن  بنابرایو  اس    فردع  نیازهاع

در ایدو   (.1390  هندمی،  و  فرتمنا ی)  باشد  ررم  بیشتریو  داراع  مختلف  هاعدوره  در  آن  دانشجویان

اجتمداعی، رددرت   هشدایی  ا ربخشی آموزش بهو آهاهی بدر م د ل   تحقیی  اصلی  هدا   پژوهش ،

 درسدط  دوره دور شدهر آبددانان تصمیم هیرع و عملترد تحصیلی دانش آموزان  پ ر مددارت متو

زیر مورد آزمون ردرار   عها یفرض. با توج  ب  هدا پژوهش و پیشین  پژوهشی،  باشدیم  1400  سال

 .هرفتند

آموزش بهو آهاهی بر م  ل  هشایی اجتماعی، ردرت تصمیم هیرع و عملترد تحصدیلی  (1

 .باشدیمن مو ر دانش آموزان پ ر مدارت متوسط  دوره دور شهر آبدانا

آموزش بهو آهاهی بر م  ل  هشایی اجتماعی دانش آموزان پ ر مدارت متوسدط  دوره  (2

 .باشدیمدور شهر آبدانان مو ر 

آموزش بهو آهاهی بر ردرت تصمیم هیرع دانش آموزان پ ر مدارت متوسط  دوره دور  (3

 .باشدیمشهر آبدانان مو ر 

رت متوسدط  دوره دور آموزش بهو آهاهی بر عملترد تحصیلی دانش آموزان پ در مددا (4

 .باشدیمشهر آبدانان مو ر 

 روش

روش انجار تحقیی با توجد  بد  ماهید  موضدوع از ندوع نیمد  آزمایشدی بدا هدروه کنتدرل و هدروه 

 شددام  پددژوهش ایددو آمددارع جامعدد آزمددایش و بدد  صددورت پددیش آزمددون و پدد  آزمددون اسدد . 

-1400 تحصددیلی سددال رد آبدددانان شددهر دور دوره متوسددط  مدددارت آمددوزان پ ددر دانددش کلیدد 

 .باشدیم 1399
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 15) هددواه هددروه دو در کدد . اسدد  آمددارع جامعدد  از نفددر 30 شددام  پددژوهش ایددو آمددارع نموندد 

شددیوه در  بدد  پددژوهش هیددرع نموندد  روش .شددد خواهددد جددایگنیو( نفددر 15) آزمددایش و( نفددر

در   بددیو صدورت کد  ابتددا داندش آمدوزان را بدا روش نموند  هیدرع.  شد  خواهد  انتخا   دسترت

کدد  نمددرات پدداییو را در  ییهددایآزمودندسددترت انتخددا ، سدد   پددیش آزمددون هرفتدد  شددد و 

، سددبد تصددمیم هیددرع و عملتددرد تحصددیلی( ک دد  اجتمدداعی م دد ل  هدد ) عهدداآزمون

انتخددا  و بدد  صددورت تصددادفی در دو هددروه آزمددایش و هددواه جددایگنیو شدددند. در ایددو  اندددنموده

 )دزوریدلا  SPSI-R اجتمداعی م د ل  هد  شدده ئرتجدیددن نام سشدپر کوتداه فدررپدژوهش از 

 اسدد . پایددایی سددوال 25 داراع و لیتددرت نددوع از هنارشددی خددود ابددنار یددد ،(2002 همتدداران، و

 تددا 69/0 بددیو انیددآلفا ضددری  و 91/0 تددا 0/68 بددیو پرسشددنام  ایددو بددراع مجدددد آزمددون

 (.2000  همتاران، و دزوریلا) اس  شده هنارش95/0

 سددوال 25 بددر مشددتم ( 1995) بددروت و اسددتات هیددرع تصددمیم مددومیع  سددبتهاع پرسشددنام 

 :اسد   بید   ترتید   بد   یدد  هدر  امتیداز  کد    ردیدهیم  انجدار  عادرجد   5  مقیدات  یدد  اسات  بر

 آلفددداع کرونبدددا  ضدددری (. 5=  همیشددد  ،4=  بیشدددتر ،3=  هددداهی ،2=  بنددددرت ،1=  هرهدددن

ترتید  بدراع مقیدات   بدروت بد   و  اتاسدت  توسد   هیدرع  تصدمیم  عمدومی  عهاسبد  پرسشنام 

و  94/0آنددی=   سددبد86/0واب ددتگی=   سددبد84/0 شددهودع= سددبد  85/0عقلانددی= سددبد

 هیددرع تصددمیم عمددومی عهاسددبد پرسشددنام  روایددی ( محاسددب  شددد.87/0اجتنددابی= سددبد

 را آن روایددی و هردیددد محاسددب ( 1995) بددروت و اسددتات توسدد  کشددور از خددار  در مدددیران

سشددنام  عملتددرد تحصددیلی ارتباسددی از پژوهشددهاع فددار و تیلددور پر  کردنددد. هددنارش بددان ب ددیار

ایددران سدداخت  شددده اسدد   ◌ٴ جامعدد تحصددیلی اسدد  کدد  بددراع پیشددرف   ◌ٴ هددوزه( در 1990)

. مرادیددان باشدددیمهویدد   48( و شددام  1388، بدد  نقدد  از صددابر ماهددانی، 1990)فددار و تیلددور، 

ن و متخصصددان مددورد تأییددد   کارشناسددا( روایددی آن از طریددی روایددی محتددوایی توسدد1392)

( پایددایی پرسشددنام  را بددا اسددتفاده از ضددری  الفدداع کرونبددا  1392رددرار داده اسدد . مرادیددان )

بدسدد  آورده اسدد . پایددایی پرسشددنام  در ایددو تحقیددی بددا اسددتفاده از آلفدداع کرونبددا   82/0

لید  تجنید  و تح .باشددیممناسد   ییایدب  دسد  آمدد کد  نشدان دهندده پا 92/0بررسی شد و 

 یفیم شددده اسدد . در بخددش توصددیتنئدد یو اسددتنباط یفیتوصدد عهاافتدد یدر دو ر ددم   هدداداده

از  یو، انحددراا اسددتاندارد اسددتفاده شددد. در بخددش اسددتنباطیانگیدد، می، درصددد فراوانددیفراواندداز 

اسددتفاده و تحلیدد   ) مددانتوا ( و گنددد متریددره ) آنتددوا(تددد متریددره آزمددون تحلیدد  کوواریددان 

 انجار شده اس .  SPSS.22افنارنررب  کمد نین   اههداد

 خلاص  جل ات آموزش بهو آهاهی ب  شرح زیر اس :

ننددد. در ک یخددود را معرفدد شددودیمنندددهان خواسددت  ک  ک:در مرهلدد  اول از شددرجلسدده او 

  ک. پدد  از آن از شددرشددودیمشددرح داده  هدداآن عجل دد  بددرا 8از  عمرهلدد  دور مختصددر
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شددمش را بددا تمددار وجددود اه ددات و در ادامدد  کعدددد  دیدددن خددور شددودیمنندددهان خواسددت  ک

و بددن انجدار تشدو اسدیتیقد  مدیدر  30نندد. سد   بد  مددت  کو اه اسشدان بحدث  یددرباره ا

 ع(. بدراکننددیماز بدنشدان جلد    یدن توجد  خدود را بد  ر دمتیشدک)همنمان با نفد     شودیم

شددمش کداندد   دیددن در خددورد آنچدد  را شددودیمنندددهان خواسددت  ک  کاز شددر یف خددانگیددلتت

 عدر ابتددا  جلسدده دو :نندد.  کاده  یدا ش دتو ظدروا هدم پ یدزدن     در مدورد م دوا  اندآموخت 

و پدد  از آن  شددوندیمو بدددن تشددو اسددیتیی بدد  انجددار مدینندددهان تشددوک  کجل دد  دور، شددر

. بعددد از آن در مددورد کنندددیمبحددث  شددانیخانگف یددلتو تجربدد  و تجربدد  انجددار تیدددر مددورد ا

 یبرنامدد  بهددو آهدداه عهدداه و پرسدد  زدن بهددو( و راه  عرددرار یو )مثدد  بددیتمددر موانددع انجددار

. سدد   در شددودیمار مددناهم( بحددث تددردن افکددبددودن و رهددا  یر رضدداوتیددو م دد ل  )غ یددا عبددرا

دادها بدد  طددور یدد  روکددو مضددمون یدد، بددا اشددودیمار و اه اسددات بحددث تددو افیمددورد تفدداوت بدد

مددا در مددورد آن   ار و ادراتددو افیدد، اکنندددینمجدداد یدر مددا ا یخاصدد یجددانیم هالدد  هیم ددتق

نندددهان خواسددت  ک  ک.پ  از آن، از شددرکندددیمجدداد یجاناتمددان را ای  هکددداد اسدد  یددرو

ف داده یالتددو تیددن ایددنددده نیهفتدد  آ عشددو در هالدد  نش ددت  را انجددار دهنددد. بددرایتیمد شددودیم

 .دیددزمددره جد  رویددلفعا دیدد یو بدددن و بهددو آهدداهتشددو نش ددت  و اسددیتی: انجددار مدشددودیم

دن آغداز یدن و شدنیدو دیبدا تمدر  یف خدانگیالتدبحدث در مدورد تدر این جلسدده    جلسه سو :

و بدد   یررضدداوتیغ  عبدد  نحددو شددودیمنندددهان خواسددت  ک  کو از شددریو تمددریدد. در اشددودیم

دن یشددکشددو نش ددت  و نفدد  یتیو بددا مدیو تمددریننددد و هددوش دهنددد.اکقدد  نگدداه یدر2مدددت 

شدام   یتنف د عفضدا عاقد یدرو سد  ی. کد  تمدرشدودیمدنبدال  یوات بددنهمراه با توج  ب  هد

. شدودیمو در لحئد  انجدار، توجد  بد  تدنف  و توجد  بد  بددن انجدار یمرهل : توجد  بد  تمدر  3

ف مندنل یالتد. ت  شدودیمات بهدو آهداه بددن انجدار  کدهر  عهداویتمراز    یتدیو،  یو تمریپ  از ا

 3و یبهددو آهدداه، تمددر ی  بدددنکددره دیددا یددو بدددن تشددو نش ددت ، اسددیتیاز: مد اندددعبارت

داد یدرو  دید  ید وبهدو آهداهید  روزمدره جدیدفعال  دید  ی، بهدو آهداهیتنف د  عفضدا  عاق یدر

 ند.یناخوشا

. در ادامد  شدودیمار آغداز تدبددن و اف  ع: همدراه بدا توجد  بد  تدنف ، صدداهاجلسه چهددار 

 عو رفتارهدا هدانگرشدشدوار و  عهدا یمورعفدرد بد   دیدنش کداسدترت و وا  عهاپاسد در مورد  

ف منددنل یالتدد. ت شددودیمو یجل دد ، ردددر زدن بهددو آهدداه تمددر عو بحددث و در انتهددایگنیجددا

  از :  اندعبارت

 3 یتنف د عو فضدایبهدو آهداه و تمدر یات بددنکداز هر  یتدیا  یدو بددن  تشو نش ت ، اسدیتیمد

  کجل دد  پددنجم، ازشددر عدر ابتددداجلسدده پددنجم:    ند(.یداد ناخوشددایددرو دیدد)در  عاقدد یدر

ات کدددور هر عشددو نش ددت  را انجددار دهنددد. در ادامدد  سددریتیمد شددودیمن خواسددت  نندددهاک
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شددو نش ددت ، یتیاز: مد اندددعبارتف جل ددات بعددد یالتدد. تشددودیمبهددو آهدداه بدددن ارا دد  و اجددرا 

د یدد  جدیددفعال دیدد یند و بهددو آهدداهیداد ناخوشددایددرو دیدددر  عاقدد یدرسدد   یتنف دد عفضددا

.   شدودیمآغداز    عاقد یدرسد     یتنف د  عفضدا  ویبدا تمدرجل د  ششدم    جلسدده ششددم:  روزمره.

و مضددمون ارا دد  یددبددا  ا ینددی. بعددد تمرشددوندیمبحددث   ییدوتددا عدرهددروه هددا یف خددانگیالتددت

شدو بد  مددت یتیو مدی دتند. پد  از آن گهدار تمدرین  یثدراً وارعدکار، اتداف  عک : محتوا  شودیم

از  یبددیکانتخددا  ترف جل دد  بعددد عبددارت مددی شددونند از: یالتددارا دد  شددد. ت یدرپدد یسدداع ، پدد 1

 دیدددر  عاقدد یدرسد   یتنف دد عباشددد. بد  عددلاوه انجدار فضددا ی  شخصددی  تدرجکدد هاشدویتیمد

جل د  هفدتم بدا  جلسدده همددتم:  د روزمدره.ید  جدیدفعال دید یند و بهدو آهداهیداد ناخوشایرو

، آغدداز شددودیموارد  عارین ددب  بدد  هرآنچدد  در لحئدد  بدد  هشدد یو آهدداه عشددو گهاربعدددیتیمد

 دد د درادامدد  یو راه مراربدد  از خددودر گیو اسدد : بهتددریددو جل دد  ایددون ا. مضددمددرهددیم

 عدادهایدداز رو دیدامکدد کنندددیمنندددهان مشددخ  ک  ک  در آن شددرکدد شددودیمارا دد   ینددیتمر

 عابرنامدد  تددوانیمند اسدد  وعددلاوه بددر آن گگوندد  یناخوشددا دیدامکددند و یخوشددا شددانیزنده

سدد   یتنف دد عآن باشددد. پدد  از آن فضددا ند دریخوشددا عدادهایددرو یافکدد  بدد  اندددازه کددد یددگ

  کددشددو یتیاز مد یبددیکاز: انجددار تر شددوندیمعبددارت  یو خددانگی. تمددرشددودیمانجددار  عاقدد یدر

داد یددرو دیدددر  عاقدد یدرسدد   یو تنف ددیتمددر عو فضددایفددرد مددرج  اسدد ، انجددار تمددر عبددرا

و یداو جل د  یدمضدمون اجلسدده هشددتم:    د.ید  روزمدره جدیدفعال  دید  یند .بهو اهاهیناخوشا

و بدددن آغدداز تشددو اسددیتیو جل دد  بددا مدیدد. ادیدداهرفت اد یددنون کاسدد : اسددتفاده از آنچدد  تددا

. سدد   در مددورد  شددودیمانجددار  عاقدد یدر 3 یتنف دد عو فضددای. پدد  از آن تمددرشددودیم

  جل د  کد. پد  از آن در مدورد  شدودیمشدو بحدث  یتینارآمددن بدا مواندع انجدار مدک  عهاروش

د انددافت یننددهان بد  انتئدارات خدود دسد  ک   کا شدرید  آکد   یدو ربیدمطرح شدد از ا  یسؤانت

 شددانمقابل  عهددامهارت کنندددیما اه ددات یددردهد آکددتشددان رشددد یشخص کنندددیما اه ددات یددا

 شنشان را ادام  دهند.یتیمد عهاویتمرا دوس  دارند  یافت  و آیش یافنا
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 هاافتهی

توصیمی متغیرهای پژوهش یهاافتهی .1جدو    

آمدوزش بهدو آهداهی بدر م د ل  هشدایی اجتمداعی داندش آمدوزان پ در جه  بررسی  فرضدی )  

بدسد   عهدافرضبدا توجد  بد  پدیش   (باشددیممدارت متوسدط  دوره دور شدهر آبددانان مدو ر 

 ی  کوواریان  تد متریره )آنتوا( استفاده شد.  آمده، از آزمون تحل
نمرات آموزش ذهن آگاهی بر مسئله   ی( رو  ANCOVAره آنکوا) یمتغ کانس تیوارک ل یج تحلی. نتا2جدو  

 گشایی اجتماعی دانش آموزان در گروه کنتر  و آزمایش در مرحله پس آزمون 

 مجموع 
 مجذورات

 درج 
 ع آزاد

 ویانگیم
 مجذورات

 سط  F آزمون 
 عنادارمع

2Eta 

پیش  

 آزمون 
610/2464 1 610/

2464 
832/39 001/0 614/0 

بیو 

 هروهی 

622/6931 1 622/

6931 
525/96 001/0 818/0 

 ---- ---- ---- 876/61 25 890/1546 خطا

 ---- ---- ---- ---- 28 0/321577 ک 
 05/0معنادارع در سط   *   01/0معنادارع در سط   **

 آزمون پ  آزمون شیپ  هروه متریر

 انحراا  انگیو می

 استاندارد

 انحراا  میانگیو 

 استاندارد

 
م  ل  

هشایی  

 اجتماعی

آموزش  

 بهو آهاهی 

46/50  13/7  66/37  24/7  

53/60 کنترل   33/8  93/61  37/9  

 
ردرت  

تصمیم 

 هیرع 

آموزش  

 بهو آهاهی 

20/23  14/4  08/16  35/3  

60/27 کنترل   85/5  26/30  61/3  

 

عملترد 

 تحصیلی

آموزش  

 بهو آهاهی 

13/24  64/3  66/20  26/3  

73/27 کنترل   47/3  06/27  61/3  
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میدنان نمددره متریدر م دد ل  هشدایی اجتمدداعی    F، مقدددار شدودیمهئدد  ملا 2گنانتد  در جددول 

کد  از لحدا  آمدارع در   832/39مربو  ب  مرهل  پیش آزمدون )مدو ر بدر پد  آزمدون( برابدر بدا  

 یلیتعددد هدداویانگیماهددر در  دهدددیم(. ایددو نشددان p<01/0سددط  یددد صدددر معنددی دار اسدد  )

و  هددایآهاهارد یعنددی نتددایج پددیش آزمددون و جددود ددار و یو آنهددا تفدداوت معنددیرد بددیددصددورت نگ

همچنددیو  .ربدد  از شددروع آمددوزش بهددو آهدداهی بددر نتددایج پدد  آزمددون مددو ر اسدد  عهددانگرش

ن در پد  آزمدو  شدوندیمتعددی     هداویانگیمو    شدودیمش آزمدون برداشدت   یا ر تفداوت پد  یورت

ن برابددر در بددیو هروهددی بددا کنتددرل پددیش آزمددو F . مقدددار شددودیمدار دیددده  یتفدداوت معندد

(. بدد  p<01/0) باشدددیماسدد  کدد  از نئددر آمددارع در سددط  یددد درصددد معنددی دار   525/96

) هدروه آزمدایش ( بدا هروهدی کد  ایدو   اندددهیدعبارتی بیو هروهی ک  آمدوزش بهدو آهداهی را  

)هددروه کنتددرل ( تفدداوت معنددی دارع وجددود دارد. کدد  بددا توجدد  بدد   انددددهیندآمددوزش را 

فدداوت در کددم شدددن میددنان م دد ل  هشددایی اجتمدداعی   دانددش و تتوصددیفی ایدد عهاشدداخ 

  بددا کددجدد  هرفدد  یو اظهددار نمددود و نتیتددوان گنددیآمددوزان در هددروه آزمددایش اسدد . پدد  م

هشددایی و میددانگیو نمددرات آمددوزش بهددو آهدداهی بددر میددنان نمددره م دد ل  یبدد %99نددان یاطم

 . کد  ایدو تفداوت اسدوجدود داشدت   عاجتماعی  در دو هروه کنتدرل و آزمدایش تفداوت معندادار

  یب  نفع میانگیو نمدرات هدروه آزمدایش در افدنایش م د ل  هشدایی اجتمداعی اسد . پد  فرضد

آمددوزش بهددو آهدداهی بددر جهدد  بررسددی فرضددی  )  شددود.یدد مییدداختصاصددی اول پددژوهش تأ 

ردددرت تصددمیم هیددرع دانددش آمددوزان پ ددر مدددارت متوسددط  دوره دور شددهر آبدددانان مددو ر 

بدسد  آمدده، از آزمدون تحلید  کوواریدان  تدد متریدره  عهدافرضیش پد( با توج  بد     باشدیم

 )آنتوا( استفاده شد.  
نمرات آموزش ذهن آگاهی بر قدرت   ی( رو  ANCOVAره آنکوا) یمتغ  کانس تیوارکل یج تحلی. نتا3جدو 

 ن در گروه کنتر  و آزمایش در مرحله پس آزمون تصمیم گیری دانش آموزا 

 مجموع 
 مجذورات

 درج 
 ع آزاد

 ویانگیم
 مجذورات

 سط   F آزمون 
 عمعنادار

2Eta 

پیش  

 آزمون 
679/1951 1 679/1951 185/51 001/0 672/0 

بیو 

 هروهی 

882/2478 1 882/2478 011/65 001/0 722/0 

 ---- ---- ---- 130/38 25 249/953 خطا

 ---- ---- ---- ---- 28 0/104337 ک 
 05/0ر سط  ارع دمعناد *   01/0معنادارع در سط   **
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میدنان نمددره متریدر ردددرت تصدمیم هیددرع  F، مقدددار شدودیمملاهئدد   3گنانتد  در جددول 

کد  از لحدا  آمدارع در   185/51مربو  ب  مرهل  پیش آزمدون )مدو ر بدر پد  آزمدون( برابدر بدا  

 یلیتعددد هدداویانگیماهددر در  دهدددیم(. ایددو نشددان p<01/0سددط  یددد صدددر معنددی دار اسدد  )

و  هددایآهاهدار وجددود دارد یعنددی نتددایج پددیش آزمددون و  یهددا تفدداوت معنددو آنیبدد ردیددصددورت نگ

 .ربدد  از شددروع آمددوزش ردددرت تصددمیم هیددرع بددر نتددایج پدد  آزمددون مددو ر اسدد  عهددافیتحر

در  شددوندیمتعدددی   هدداویانگیمو  شددودیمش آزمددون برداشددت  یا ددر تفدداوت پدد یهمچنددیو ورتدد

در بدیو هروهدی بدا کنتدرل پدیش آزمدون  F . مقددار شدودیمدار دیدده  یون تفاوت معندپ  آزم

(. بد  p<01/0) باشددیماسد  کد  از نئدر آمدارع در سدط  یدد درصدد معندی دار    011/6برابر  

) هدروه آزمدایش ( بدا هروهدی کد  ایدو   اندددهیدعبارتی بیو هروهی ک  آمدوزش بهدو آهداهی را  

اتوجددد  بددد  ) هدددروه کنتدددرل ( تفددداوت معندددی دارع وجدددود دارد. کددد  ب اندددددهیندآمدددوزش را 

توصددیفی ایددو تفدداوت در افددنایش میددنان ردددرت تصددمیم هیددرع دانددش آمددوزان در  عهاشدداخ 

 %99نددان ی  بددا اطمکددجد  هرفدد  یو اظهددار نمددود و نتیتدوان گنددیهدروه آزمددایش اسدد . پدد  م

زمددایش تفدداوت و میددانگیو نمددرات آمددوزش ردددرت تصددمیم هیددرع در دو هددروه کنتددرل و آیبدد

ایددو تفدداوت بدد  نفددع میددانگیو نمددرات هددروه آزمددایش در  وجددود داشددت  اسدد . کدد  عمعنددادار

دد ییدد  اختصاصددی دور پددژوهش تأ یافددنایش میددنان ردددرت تصددمیم هیددرع اسدد . پدد  فرضدد

 شود.یم

آموزش بهو آهاهی بر عملترد تحصیلی داندش آمدوزان جه  آزمون و بررسی فرضی  ) (1

تحلیدد  کوواریددان   از روش( باشدیمپ ر مدارت متوسط  دوره دور شهر آبدانان مو ر 

 تد متریره )آنتوا( استفاده شد.

نمرات ذهن آگاهی بر نمره   ی( رو  ANCOVAره آنکوا) یمتغ ک انس تیوارکل یج تحلی. نتا4جدو  

 کل عملکرد تحصیلی در گروه کنتر  و آزمایش در مرحله پس آزمون

 مجموع 
 مجذورات

 درج 
 ع آزاد

 ویانگیم
 مجذورات

 آزمون

F  
 سط 
 عمعنادار

Eta
2 

پیش  

 آزمون 
732/462 1 732/462 435/69 001/0 72

0/0 
بیو 

 هروهی 

026/522 1 026/522 332 /

78 
001/0 74

4/0 
 --- --- --- 664/6 27 945/179 خطا

 --- ---- --- ----- 30 000/48916 ک 

 05/0معنادارع در سط   *   01/0معنادارع در سط   **
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میددنان نمددره کدد  عملتددرد  Fقدددار ، مشددودیمملاهئدد   4گنانتدد  در جدددول 

کدد  از   435/69بددا  مربو  ب  مرهل  پددیش آزمددون )مددو ر بددر پدد  آزمددون( برابددر  تحصیلی  

اهددر   دهدددیم(. ایددو نشددان  p<01/0لحا  آمددارع در سددط  یددد صدددر معنددی دار اسدد  )

د یعنددی دار وجددود دار یو آنهددا تفدداوت معندد یرد بدد یدد صددورت نگ یلیتعددد هدداویانگیمدر 

ربدد  از شددروع آمددوزش بهددو آهدداهی بددر  عهددا یرابلو  هددایآهاهو نتددایج پددیش آزمددون 

ش آزمددون برداشددت  یا ددر تفدداوت پدد  یهمچنددیو ورتدد  .نتددایج پدد  آزمددون مددو ر اسدد 

. شددودیمدار دیددده    یعندد در پدد  آزمددون تفدداوت م  شددوندیمتعدددی     هدداویانگیمو    شودیم

از نئددر اسدد  کدد    332/78بددا کنتددرل پددیش آزمددون برابددر در بددیو هروهددی  F مقدددار 

(.. بدد  عبددارتی بددیو هروهددی p<01/0) باشدددیمآمددارع در سددط  یددد درصددد معنددی دار 

) هددروه آزمددایش( بددا هروهددی کدد  ایددو آمددوزش را  انددددهیدکدد  آمددوزش بهددو آهدداهی را 

)هددروه کنتددرل( تفدداوت معنددی دارع وجددود دارد. بدد  عبددارتی بددا برداشددتو تددأ یر  انددددهیند

فددردع در پدد  آزمددون  عهدداتفاوتدرصددد از  4/74پددیش آزمددون از نمددرات پدد  آزمددون 

مربددو  بدد  تددأ یر آمددوزش بهددو آهدداهی بددر افددنایش عملتددرد تحصددیلی هددروه نموندد  )بدد  

هش کارهیرع و تددا یر متریددر م ددتق ( و تفدداوت بددیو آنهددا اسدد . پدد  فرضددی  سددور پددژو

 شود.یدد مییتأ

واب  متریر  س   ب   توج   با  آهاهی  بهو  آموزش  تا یر  بررسی  جه   ادام   تحلی   در  از  ت  

 آمده اس    5ه شد. نتایج در جدول  کوواریان  گند متریره )مانتووا( استفاد
ن نمرات مسئله  یانگیک راهه در متن مانکوا بر روی پس آزمون می انس یل کواریج تحلینتا -5جدو  

 آزمون شیپشی و گواه با کنتر  یآزما یهاگروهگشایی اجتماعی، قدرت تصمیم گیری و عملکرد تحصیلی 

منبع  ریمتر

 رات ییتر
مجموع 

 مجذورات

درج  آزاد
و  یانگیم ع 

 مجذورات
F P   مجذور

 اتا
توان  

 آمارع

ی 
ی اجتماع

م  ل  هشای
 

ش  یپ 

 آزمون 
77/53 1 77/53 75/0 39 /

0 
02/0 13/0 

/ 82 34/2608 1 34/2608 هروه

36 
000

1/0 
57/0 00/1 

  83/70 27 49/1912 خطا
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ع
صمیم هیر

ت ت
ردر

 
ش  یپ 

 آزمون 
03/294 1 03/294 68/

207 
000

1/0 
88/0 00/1 

/ 52 38/57 1 38/57 هروه

40 
000

1/0 
60/0 00/1 

  41/1 27 22/38 خطا

ی
صیل

عملترد تح
 

ش  یپ 

 آزمون 
41/10 1 41/10 85/0 36/

0 
03/0 14/0 

/ 21 84/1177 1 84/1177 هروه

96 
000

1/0 
78/0 00/1 

  24/12 27 51/330 خطا

و هددروه یش آزمددون بدد یبددا کنتددرل پدد  شددودیممشدداهده   5همددان طددورع کدد  در جدددول 

وجددود  عداریمعندد تفدداوت  ش و هددروه هددواه از لحددا  م دد ل  هشددایی اجتمدداعییآزمددا

گددر، آمددوزش بهددو آهدداهی بددا توجدد  بدد  ی(. بدد  عبددارت د=F 82/36و  >0001/0pدارد )

و هددروه هددواه، یانگیدد ش ن ددب  بدد  میو م دد ل  هشددایی اجتمدداعی هددروه آزمددایانگیدد م

ا یدد ر ینان تددأ یدد م ش شددده اسدد .ییش م دد ل  هشددایی اجتمدداعی هددروه آزمدداموجدد  افددنا

فددردع در نمددرات پدد   عهدداتفاوتدرصددد  57عنددی ی، باشدددیم 57/0تفدداوت برابددر بددا 

 .  باشدیم  یآهاهبهور آموزش یمربو  ب  تأ   آزمون م  ل  هشایی اجتماعی

صددمیم هددروه هددواه از لحددا  ردددرت ت ش ویو هددروه آزمددایش آزمددون بدد یبددا کنتددرل پدد 

گددر، ی(. بدد  عبددارت د=F 52/40و  >0001/0pوجددود دارد ) عداریمعندد تفدداوت  هیددرع

ش ن ددب  یهددروه آزمددا  و ردددرت تصددمیم هیددرعیانگیدد آموزش بهو آهاهی با توجدد  بدد  م

ش شددده یهددروه آزمددا ردددرت تصددمیم هیددرعموجدد  افددنایش و هددروه هددواه، یانگیدد بدد  م

 عهدداتفاوتدرصددد  60عنددی ی ،باشدددیم 60/0ا تفدداوت برابددر بددا یدد ر ینان تددأ یدد م اسدد .

ر آمددوزش یمربددو  بدد  تددأ  فددردع در نمددرات پدد  آزمددون ردددرت تصددمیم هیددرع

 .  باشدیم  یآهاهبهو
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 ش و هددروه هددواه از لحددا  عملتددرد تحصددیلییو هددروه آزمددایش آزمددون بدد یبددا کنتددرل پدد 

گدددر، ید(. بددد  عبدددارت =F 21/96و  >0001/0pوجدددود دارد ) عداریمعنددد تفددداوت 

ش ن ددب  بدد  یو عملتددرد تحصددیلی هددروه آزمددایانگیدد توجدد  بدد  مآموزش بهو آهاهی با  

 ش شددده اسدد .یموجدد  افددنایش عملتددرد تحصددیلی هددروه آزمدداو هددروه هددواه، یانگیدد م

فددردع در   عهدداتفاوتدرصددد    78عنددی  ی،  باشدددیم  78/0ا تفدداوت برابددر بددا  یدد ر  ینان تددأ یم

 .  باشدیم  یآهاهبهور آموزش یمربو  ب  تأ   نمرات پ  آزمون عملترد تحصیلی

 بحث و نتیجه گیری 

میددنان نمددره متریددر م دد ل    F، مقدددار  شددودیمآمددارع ملاهئدد     عهددا یتحلبا استناد بدد   

هشددایی اجتمدداعی مربددو  بدد  مرهلدد  پددیش آزمددون )مددو ر بددر پدد  آزمددون( برابددر بددا 

(. پدد  p<01/0کدد  از لحددا  آمددارع در سددط  یددد صدددر معنددی دار اسدد  ) 832/39

و میددانگیو نمددرات یبدد   %99نددان  ی  بددا اطمکدد جدد  هرفدد   یو اظهددار نمددود و نتیتوان گنیم

آمددوزش بهددو آهدداهی بددر میددنان نمددره م دد ل  هشددایی اجتمدداعی در دو هددروه کنتددرل و 

وجددود داشددت  اسدد . کدد  ایددو تفدداوت بدد  نفددع میددانگیو نمددرات   عآزمایش تفاوت معنددادار

  اختصاصددی اول یهددروه آزمددایش در افددنایش م دد ل  هشددایی اجتمدداعی اسدد . پدد  فرضدد 

پژوهشددگرانی همچددون  عهاافتدد یشددود. نتددایج ایددو فرضددی  بددا یدد مییدد وهش تأپددژ

  همتددداران و رایددد  در ون (1397)تدددیمن و ، رنجبدددرع(1393) بددداررع و پورمحمددددع

 هدددا بددا کدد   پددژوهش  ایددو  عهاافتدد ی.در تبیددیو ایددو    باشدددیممطابی و هم ددو    (2018)

 اجددرا ایی اجتمدداعیم ددل  هشدد  تقویدد  در آهدداهی هددوش بآمددوز تددا یر تعیددیو و بررسددی

 کدد  دارنددد بدداور پددردازان نئریدد  و پژوهشددگران کدد  طددور اول همددان درجدد  در شددد،

م دد ل   تتلیددف در بهتددر ایجدداد عملتددرد باعددث بددانتر هوشددیارع سددطوح از برخددوردارع

( 2011)1و همتدداران  یددور پددژوهش بددا همراسددتا . ایددو مطلدد شددودیم هشددایی اجتمدداعی

 آرامددش هالدد  از آلفدداع کمتددر امددوا  ایجدداد بددا ندد آهاها بهددو مراربدد  دادنددد نشددان کدد 

 م ددل  هشددایی اجتمدداعی در بیددنش و بددانتر هوشددیارع سددطوح آمدددن بوجددود سددب 

 و ترویددر از نقدد    بدد 2000)2الت دداندر پددژوهش اسدد  بددا هم ددو هچنددیو. شددودیم

 و فتددرع کدداراییو  دردد  افددنایش سددب  مراربدد  انجددار داد نشددان (، کدد 2012همتدداران، 

 آهدداهی بهددو آمددوزشدر  .شددودیم م ددل  هشددایی اجتمدداعی توانددایی بددودبه و رفتددارع

 
1 . Ren, et al 

2 . Alexander 
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 شددودیم توانددا فددرد ،شددودیم جلدد   اختیددارع  سددوع تمرکددنع  بدد   ناخوانددده  افتددار  از  توج 

 عهدداه  و افتددار، اه اسددات  انویدد  پددردازش از مختلددف، م ددا   بددا در رویددارویی تددا

 تمددار و نمایددد جلددوهیرع شددوندیم برانگیختدد  بددا م ددال  رویددارویی جریددان در کدد  بدددنی

 نئددر  بدد   بنددابرایو  .بددرد  کددار  بدد   تتلیددف  بهتددر  انجددار  جهدد   را  خددود  کددارع  ظرفی  هافئ 

 کددارع هافئدد  ظرفیدد  از اسددتفاده هددداکثرع باعددث آهدداهی بهددو تمرینددات رسدددیم

 .اس   هشت   تتلیف  در  فرد بهتر  عملترد منجر ب  طریی ایو  از و  شده

میددنان   F، مقدددار  شددودیمملاهئدد     هددادادهمددارع  بدد  نتددایج هاصددل  از تحلیدد  آبا عنایدد   

نمددره متریددر ردددرت تصددمیم هیددرع مربددو  بدد  مرهلدد  پددیش آزمددون )مددو ر بددر پدد  

کدد  از لحددا  آمددارع در سددط  یددد صدددر معنددی دار اسدد   185/51آزمددون( برابددر بددا 

(01/0>pپدد  م .)99نددان ی  بددا اطمکدد جدد  هرفدد  یو اظهددار نمددود و نتیتددوان گندد ی% 

ات آمددوزش ردددرت تصددمیم هیددرع در دو هددروه کنتددرل و آزمددایش و میددانگیو نمددریبدد 

وجددود داشددت  اسدد . کدد  ایددو تفدداوت بدد  نفددع میددانگیو نمددرات هددروه  عتفدداوت معنددادار

  اختصاصددی دور یآزمددایش در افددنایش میددنان ردددرت تصددمیم هیددرع اسدد . پدد  فرضدد 

 وعپژوهشددگرانی همچددون معندد   عهاافتدد یشددود. نتددایج ایددو فرضددی  بددا  یدد مییپژوهش تأ

 و تبیدددیو در .باشددددیممطدددابی و هم دددو  (2016) 1و فلایدددو( 1397) دارابدددی و پدددور

 اسدد  مهددارتی  آهدداهی  بهددو  رسدددیم  نئددر  بدد   هفدد   تددوانیم  فرضددی   ایددو  هیددرع  نتیج 

 اسدد ، کننددده ناراهدد  کدد  میددنان آن از کمتددر را هددواد  ،دهدددیماجددازه  افددراد بدد  کدد 

 رضدداوتی و بیشددتر ی  هضددورعکنددون لحئدد  بدد  دعددوت بددا آهدداهی بهددو. کننددد دریافدد 

 و م ددا   بدد  توجدد  بددی تددا کندددیم کمددد  افددراد بدد  و کندددیم ایجدداد افددراد در کمتددر،

 آینددده یددادر و اندداشددت  هذشددت  در کدد  ناخوشددایندع یددا خوشددایند هددانت هیجددانی

 ار عملتددرد بهتددریو لحئدد  آن در کددرده و تمرکددن کنددونی لحئدد  بدد  داشدد  خواهنددد

 توجدد  بدد  بدددون درسددی م ددا   بددر  تمرکددن  افددراد  در  یددادهیرع  بهبددود  بددراع.  باشند  داشت 

 ردددرت تصددمیم هیددرع وارددع در. اسدد  برخددوردار بددانیی همیدد ا از زندددهی دیگددر م ددا  

 بیرونددی و درونددی ورددایع از دور بدد  درسددی عهامقولدد  بددر افددراد یددافتو تمرکددن مناسدد 

 اس .  و آینده  هذشت   هال،  زمان

مینان نمره ک     Fمقدار  ،  شودیم ملاهئ     ها دادهآمارع  با عنای  ب  نتایج هاصل  از تحلی   

ک  از    435/69با  مربو  ب  مرهل  پیش آزمون )مو ر بر پ  آزمون( برابر  عملترد تحصیلی  

 
1. Flynn 
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( اس   دار  معنی  صدر  ید  در سط   آمارع  تأ یر  p<01/0لحا   برداشتو  با  عبارتی  ب    .)

فردع در پ  آزمون مربو  ب     عها تفاوتدرصد از    4/74مون  پیش آزمون از نمرات پ  آز

تا یر   و  کارهیرع  )ب   نمون   هروه  تحصیلی  عملترد  افنایش  بر  آهاهی  بهو  آموزش  تأ یر 

نتایج ایو    شود.یدد مییمتریر م تق ( و تفاوت بیو آنها اس . پ  فرضی  سور پژوهش تأ

با   اهمدوند  عهاافت یفرضی   همچون     1اران همت   و  آلفناسو،  (  1395) براتی  و  پژوهشگرانی 

  بهو  .باشدیم مطابی و هم و  (  2018)  همتاران  و  نیو  (  2010)  2شویتنر  و  ، رودع (2011)

  باعث  و  شودیم   ایجاد  لحئ    ب   لحئ   استنتا    بدون  جارع   لحئ   در  هدا  ب   توج   با   آهاهی

  توانایی   و  کنندیم  ر د  تحریف  بدون  و  آزادان   را  بیرونی  و  درونی  وارعیات  ک  افراد  شودیم

  و   خوشایند  از   اعم   ها تجرب   و  هیجانات   تفترات،  از  ع اه تردهدامن     با   رویارویی  در  زیادع 

و  آرامش  با   آهاهی  بهو .  کنند  پیدا  را   ناخوشایند   مثب   رابط   ردرت تصمیم هیرع  بهنی 

  ک   مینان  آن  از  کمتر  را  هواد   ،دهدیم  اجازه  افراد  ب   ک   اس    مهارتی  آهاهی  بهو.  دارد

  و  بیشتر  کنونی  هضورع  لحئ   ب   دعوت  با  آهاهی   بهو.  کنند  دریاف    اس ،   کننده  ناراه 

هانت    و  م ا    ب   توج   بی  تا  کندیم   کمد   افراد  و ب   کندیم   ایجاد  افراد  در  کمتر،  رضاوتی

  ب   داش   خواهند  آینده  یا در  و  اندداشت   هذشت   در  ک   وشایندعناخ  یا  خوشایند  هیجانی

و   تمرکن  کنونی  لحئ    بهبود  براع.  باشند  داش   را  عملترد   بهتریو  ئ  لح  آن   در  کرده 

ب   بدون  درسی  م ا    بر  تمرکن  افراد  در   یادهیرع   اهمی   از  زندهی  دیگر  م ا    توج  

  ب    درسی  ع هامقول   بر  افراد  یافتو  تمرکن  بانتر  آهاهی  بهو  وارع  در   .اس   برخوردار  بانیی

فراد  (. در وارع ا 2016،  3اس )دامون  آینده   و  هذشت    هال،  زمان  بیرونی  و  درونی   ورایع   از  دور

پاس    تأم   و  تفتر  با  رویدادها  ب   آهاه  مطلوبی    دهند یمبهو  تصمیم  ردرت  نتیج   در  و 

،  7والش و همتاران    2003،  6  ریان و براون2010، 5فالتن ترور (. 4،2010سیگ برخوردارند)

طیف وسیعی از    ک  بهو آهاهی براع  ندس  یافت ب  ایو نتیج  د  تحقیقات خوددر    (،2010

  .زیادع از جمل  ردرت تصمیم هیرع رابط  مثب  دارد  عرهایمترمو ر اس  و با    لات مشت

آموزشی اس  ک  دانش آموزان ب   در وارع آموزش مهارتهاع بهو آهاهی بعنوان راهبردع  

ن ب  ب  یادهیرع و تفتر خود آهاهان  عم  کنند و در برخورد با تتالیف    تواندیم کمد آن  

 
2. Alfonso 
3. Ruedy& Schweitzer 
3 . Damon 
4 . Siegel 
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6 . Ryan and Brown 

7 . Walsh et al. 
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از    مختلف تحصیلی  هوناهون  م ا    و  استفاده    ع هاد ی تاکتو    ها عاستراتژیادهیرع  مفید 

ایو   ک   ب ردازند  درسی  مطال   بهتر  سازماندهی  و  معنایی  ب    ب   طریی  ایو  از  و  نمایند 

تحصیلی    شودیمباعث   عملترد  و  بازیابی  )بیر   ترمن جمدر  نمایند  بدیو    (.2006،  1عم  

آهیترت بهو  آموزشی  روش  با  بررس   امتان  و    ترمناس   عهاه راه  یاهی،  جایگنیو 

از  یجلوه فراهم  ک خود  عهاپاس رع  او  براع  را  ب   کندیمار  افراد  ترغی   با  نتیج   در  ک    ،

خنثی و آهاهی هدفمندان  روع ج م و بهو،     عهامحر تمریو مترر و توج  متمرکن روع  

منفی در مورد عملترد تحصیلی را  مینان اضطرا  و اشترال بهنی ب  افتار تهدید کننده و  

خار    اتوماتید  دنده  از  را  آنها  بهو  و  داده  آموزش  کند یم کاهش   ( فنون  ایو  یعنی   .

هاضر و برهرداندن توج    ◌ٴ لحئ مهارتهاع بهو آهاهی( با افنایش آهاهی فرد از تجربیات  

اطلاعات موج و پردازش کارآمدتر  در  ب  سی تم شناختی  فرد  بهبود عملترد    عهان یزم   

همتاران،    هردد یممختلف   و  تبییو  1389)کاویانی  در  پژوهش    عهاافت ی(.    توان یم ایو 

اء  یاش   یبهن   یی  در آن بازنماک اس     یدرمان   عهاروشاز    یتی   یهف  ک  آموزش بهو آهاه

ردن ب   کر  تی تنف  و فینترل بلافاصل  ان ان خار  اس  از طرک  از  ک  ی موجود در زنده 

  ی و بهو آهاه  ی از تو آرام   یقی تلف   یو روش درمان یو در وارع ا  شود یم ه  افراد آموزش داد

 انتئار توانیممو ر اس  و   یبهن  ردتعمل  هم و اجتماعی هشایی م  ل   ک  در تقوی  اس 

 عهاییتوانا ب  ن ب  عترمثب  بهو آهاهی نگرش ◌ٴ برنام  نندهان در ک   کشر  ک داش 

نتیج  و  کنند یمپیدا   خود با  یموفق طور ب  در  آمینع  اجتماعی    م ا       رخدادهاع 

  ی   سرزنده یکی تر یاز طر  یگر، بهو آهاهی(. ب  عبارت د2002،  2  )بیشاپ  کنند یمبرخورد  

د واض   تجربیو  مثبتییتر  تواندیمات  یدن  در  ی رات  تصمیم    اجتماعی  هشایی   م  ل   را  و 

 (2009 ،3همتاران  د )هیرن و ی جاد نمایهیرع فرد ا

ک  برنام  آموزش بهو آهاهی بر تقوی  و افنایش  م  ل  هشایی   رسد یم در مجموع ب  نئر 

اس . مو ر  آموزان  دانش  تحصیلی  عملترد  و  هیرع  تصمیم  ردرت  جمل     اجتماعی،  از 

صرفاً از پرسشنام  استفاده شده اس . ب  همیو    ایو تحقیی ایو ایو اس  ک    عها یمحدود

در   اس   ممتو  سوهیخاطر  آمده  دس   ب   بعضی اطلاعات  ک   گرا  باشد،  شده  ایجاد  رع 

ممتو اس  براع بهتر نشان دادن خود بعضی سوانت را با سوهیرع جوا     کنندهانشرک 

 
1 . Baer, 

2 . Beshab 

3 . Heeren 
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پژوهش ب  شهر آبدانان تعمیم نتایج ب  سایر شهرها    ◌ٴ جامع محدود بودن    دهند و همچنیو

 . سازدیم را با محدودی  مواج  
 

 پیشنهادهای کاربردی 

آموزشدی  عهاعاسدتراتژبدر لدنور بدازنگرع در   تدوانیممطالعدات انجدار شدده    با توجد  بد  نتدایج

د کدرد، بد  خصدوا داندش آمدوزان امدروز را آمداده یدتأک  اجتمداعی  هشدایی  فعلی جهد  م د ل 

  و اسددتنبا  را یدداد یددر و تجنیدد  و تحلیجدد  تف ددیدن، رضدداوت و در نتینمددود تددا مهددارت اندیشدد

   رند.یبگ
روش آمددوزش بهددو آهدداهی بدد   شددودیمپیشددنهاد  (1 شددنهادهاع پژوهشددی:الددف( پی

هنیندد  بددراع افددنایش عملتددرد تحصددیلی یددد شددیوه عملددی، در دسددترت و کم عنددوان

و پددرورش آمددوزان اسددتفاده شددود و آن را بدد  معلمددان مشدداور و دیگددر متولیددان آمددوزشدانش

بدد  ارتقدداع امیددد در دانددش  ییهددا یفعالآمددوزش داد تددا خودشددان در رالدد  مجموعدد  

بیشددتر بددراع در دانددش  هیددرع زان مبددادرت ورزنددد تددا نهایتدداً موجدد  ردددرت تصددمیمآمددو

پژوهشددی مشدداب  در سددایر شددهرها نیددن انجددار شددود   شددودیمپیشددنهاد    (2آموزان هردد.

 تا نتایج پژوهش هاضر با نتایج آنها راب  مقای   باشد.  
مدداه  دیدذشدد   ددرات آمدوزش پد  ازهو اسد  اتدکدد  مماز آنجایی (1عملدی:  عشدنهادهایپ  ( 

 یتیشدددود، جل دددات همددداشنهادمییآزمدددون تدددداور نداشدددت  باشدددد لدددذا پ بعدازمرهلددد  پ 

رعامددد  تو تف یهفدددث ا دددرات درمدددان عان آمدددوزش بدددرایدددبدددار پددد  از پاهرگنددددور  ید

از اهمیدد  روش نقددش آمددوزش بهددو  هدداخانواده( آهدداه سددازع 2مدددت برهنارشددوند.تاطوننی

تحصددیلی فرزندانشددان از طریددی  بهبددود عملتددردآهدداهی در بهبددود ردددرت تصددمیم هیددرع و 

 آموزشی ویژه والدیو.  عهاکارهاهبرهنارع 
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 منابع

(. تددا یر آمددوزش هدد  1388، ابوالقاسددمی، ع. ).، میرزایددی، پ، نریمددانی، ر.هدددع،  ا

م  ل  اجتمدداعی بددر سددازهارع اجتمدداعی و عملتددرد تحصددیلی دانددش آمددوزان کددم رو، 

)پیدداپی  3شددماره  1388ش در هیطدد  کودکددان اسددتثنایی سددال نهددم پددایین هپددژو

33) 

 بددر آهدداهی بهددو آمددوزش بخشددی ،ا ددر1395ناهیددد، براتددی، و محمدددعلی اهمدونددد،

 بددیو کنفددران  آمددوزان،هفتمیو دانددش ریاضددی درت تحصددیلی عملتددرد افددنایش

 اجتماعی،تهران.  علور و  روانشناسی  المللی

 (. پددیش1394). ت پورعبدددل، ا، رازرددی، ر.، زراعتددی، ش.، سددراوانی، ع.، آرایوسددفی،

 سددطوح و دلب ددتگی عهاسددبد  اسددات بددر آمددوزان دانددش تحصددیلی عملتددرد بینددی

-308( :4) 21. رانیدد ا ینیبددال یروانشناسدد  و یتروان نشدد  مجلدد .  سددازهارع مختلددف

316. 

 کنفددران  مدددیری ،دومیو در هیددرع تصددمیم (. نقددش1396ر. ) بنرهددی، و ع.ا بنرهددی،

 پژوهش، محمودآباد.  و آموزش در نویو  رویتردهاع  یمل

(. ا ربخشددی آمددوزش بهددو آهدداهی بددر هدد  1393پور محمدع، سددمی  و بدداررع، فریبددرز )

م دد ل  دانددش آمددوزان دختددر پایدد  پددنجم دب ددتان. مجلدد  روانشناسددی و روان نشددتی 

  61.-50(،  1)1شناخ ،

رف  بدددا پیشدددرف  پیشددد  ◌ٴ نهیددد انگ ◌ٴ رابطددد (. 1390فر، ر. ر. و هنددددمی، ز. )تمندددا ی

 .19-15(،  1) ،4راهبردهاع آموزش،    ◌ٴ فصلنام  تحصیلی در دانشجویان.

تعیددیو میددنان ا ربخشددی آمددوزش بهددو آهدداهی بددر (. 1397.)و منتددی، ر رنجبددرع،  

مهددارت هدد  م ددال  و پیشددرف  درسددی دانددش آمددوزان،اولیو کنفددران  ملددی توسددع  

 .پایدار در علور تربیتی و روانشناسی ایران،تهران

 م ددأل  (. هدد 1394مهدددع. ) رهیمددی، و نددره  خددورانی، و اهمددد نددا ینی، دوانیانزندد 

 روانشناسددی، و تربیتددی علددور در پایدددار توسددع  ملددی کنفددران  اجتمدداعی، دومددیو

 فرهنگی، تهران. و  اجتماعی  مطالعات

 (. بررسددی ا ربخشددی سددبد تصددمیم1384سددرفرازع، ر  معمددارزاده، و و واهدددپور، و. )

المللددی   ر در مقای دد  بددا مدددیران سددازهار، سددومیو کنفددران  بددیوهیرع مدددیران نددوآو

 مدیری .
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(. بررسددی رابطدد  هددوش عدداطفی مدددیران 1390شددریعتمدارعم مهدددعم دارندددهم اشددرا. )

فصددلنام   .88-89بددا عملتددرد معلمددان مدددارت شهرسددتان دامرددان در سددال تحصددیلی 
   .102-83 ,(4)5 رهبرع و مدیری  آموزشی

 بهددو آمددوزش (. ا ربخشددی1398اهمدددع،  ، سددیف، ع.ا ) ع.، اهمدددع، عطددایی، ا،

 دوره پ ددر و دختددر آمددوزان دانددش  در  تحصددی   بدد   ن ددب   انگیددنش  افددنایش  در  آهاهی

 ،1398 زم دددتان ،4 شدددماره ،8 دوره ،10 مقالددد  مدرسددد ، شناسدددی روان متوسدددط ،

 . 199-176  صفح 

 هیرعمیمتصدد  فراینددد (. فهددم1399ع. ) صددارر، اصددررع ع  اسددلامبولچی، و  رنبددرع،

اسددلامی،  دانشددگاه در آموزشددی، مجلدد  مدددیری  نهددادمردر سددازمانهاع در اخلارددی

 .274  تا 257 از  -  ، صفح   2  شماره  -  نهم  سال

 یمبتندد  یشددناخ  درمددان ی(. ا ددر بخشدد 1389، ه. )یرایدد ی، ح. جددواهرع، ا و بحیکاویددان

، ارآمدددک، نگددرش نایاهش افتددار خودآینددد منفدد کدد در  (MBCT) یبددربهو آهدداه

سددال  یعلددور شددناخت عهدداتازهروزه. مجلدد   60رع یدد گیاضددطرا : پ -و ی ددردهاف 

 .49-59، ص ،  1هفتم، شماره  

هدددوش هیجدددانی و سدددبد  ◌   ددد یمقا(. 1393کشدددتر، ت  راسدددمی، ح و مدددوننی، ر. )

هیددرع مدددیران ادارات تربیدد  بدددنی و سددایر مدددیران هددوزه دانشددجویی  تصددمیم

 – 13(، صدد : 1)2 ددانی در ورزش، هاع تهددران، نشددری  مدددیری  منددابع اندانشددگاه
23. 

 بهددو بددر مبتنددی آمددوزش روش . ا ربخشددی(1397. )مصددطفی دارابددی، داود، پددور، معنددوع

دانشددجویان، فصددلنام   در م دد ل  هدد  هاعسددبد  و امتحددان اضددطرا  بددر آهدداهی

 .53-41  ، صفح 13  پیاپی  شماره  - 1  شماره  ،7  روانشناسی کاربردع، دوره

 استانداردسددازع(. 1389)ح. اهدددع، ق و اهقددر، ح  شددعبانی، ح  ،اسدددزاده ح  مهدددیان،

 تحصددیلی عملتددرد و هوشددی باورهدداع بددا آن رابطدد  و بررسددی ترغیبددی پرسشددنام 

 .1-30  تربیتی،  هیرعاندازه  فصلنام .  کاشمر شهر  متوسط   دوره آموزاندانش

  مولفدد  و اجتمدداعی م ددا   هدد  توانددایی عا دد یمقا (. بررسددی1391ی. ) بددوننی، نئددرع

 روانشدددناختی ندددویو عهددداپژوهش. معتددداد غیدددر و معتددداد زنددددانیان در آن هددداع

 دانشددگاه روانشناسددی) روانشددناختی نددویو عهدداپژوهش(. تبریددن دانشددگاه روانشناسددی)

 . 141-127(م  26)7(م  تبرین

 



 1402 بهار، 1م، شماره پنجفصلنامه علمی تخصصی پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعی دورۀ            80

Alfonso, J. P., Caracuel, A., Delgado-Pastor, L. C., & Verdejo-García, A. 

(2011). Combined goal management training and mindfulness 

meditation improve executive functions and decision-making 

performance in abstinent polysubstance abusers. Drug and alcohol 

dependence, 117(1), 78-81. 
Baer, R. A. (2006). Mindfulness-based treatment approaches: Clinicians guide 

to evidence base and application. USA: Academic Press is an Imprint of 

Elsevier. 

Baker, S. R. (2003). A prospective longitudinal investigation of social problem-

solving appraisals on adjustment to university, stress, health, and academic 

motivation and performance. Personality and Individual Differences, 35(3), 

569-591. 

Beshab, P. R. (2002). Effects of mindfulness-based stress reduction (MBSR) on 

emotion regulation in social anxiety disorder. Emotion, 10(1), 83-91. 

Braven, D. K., Greeson, J. M., Brainard, G. C., & Rosenzweig, S. (2003). 

Mindfulness-based stress reduction and health-related quality of life in a 

heterogeneous patient population. Gen Hosp Psychiatry, 23(4),183-92. 

Damon, W., (2016). Self-understanding and its role in social and moral 

development. In M. H. Bornstein & M. E. Lamb, Developmental 

Psychology: an advanced textbook. Hillsdale: NN.J 
Davis, D., M. & Hayes, J. A. (2011). What are the benefits of mindfulness? A 

practice review of psychotherapy related research, American Psychological 

Association, 48(2), 198-208. 

Falconstrom, B. (2010). Constructivist early education for moral development. 

Development Review, 20, 181-205.  

Flynn, J. F. (2016). Mindfulness training: Worthwhile as a means to 

enhance first responder crisis decision making. Naval Postgraduate 

School Monterey United States. 
Heeren, A., Van Broeck, N., & Philippot, P. (2009). The effects of mindfulness 

on executive processes and autobiographical memory specificity. Behavior 

Research and Therapy, 47, 403–409. 

Hu, Y., Fan, X., Wu, Z., Locasala-Crouch, J., Yang, A., & Zhang, J. (2017). 

Teacher-Child Interactions and Children`s Cognitive and Social Skills in 

Chinese Preschool Classrooms. Children & Youth Service, 79, 78-86. 

Kasamatsu, A., & Hirai, T. (1966). An electroencephalographic study on Zen 

meditation. Folia Psychiatrica et Neurologica Japonica, 20, 315–336. 

Liu, S., Liu, Y., & Ni, Y. (2018). A review of mindfulness improves decision-

making and future prospects. Psychology, 9(2), 229-248. 
Meiklejohn, J., Phillips, C., Freedman, M. L., Griffin, M. L., Biegel, G., Roach, 

A., ... & Saltzman, A. (2012). Integrating mindfulness training into K-12 



 81                                  و..   محمد کاکی /.… ، ی اجتماع ییبر مسئله گشا یآموزش ذهن آگاه یاثر بخش

education: Fostering the resilience of teachers and students. Mindfulness, 

3(4), 291-307 . 
Napoli, M., Krech, P. R., & Holley, L. C. (2005). Mindfulness training for 

elementary school students: The attention academy. Journal of applied 

school psychology, 21(1), 99-125. 
Ostafin, B.D. & Kassman, K.T. (2012). Stepping out of history: Mindfulness 

improves insight problem-solving. Consciousness and Cognition, 21, 1031–
1036. 

Ruedy, N. E., & Schweitzer, M. E. (2010). In the moment: The effect of 

mindfulness on ethical decision making. Journal of Business Ethics, 

95(1), 73-87 
Sanko, J., Mckay, M., & Rogers, S. (2016). Exploring the impact of 

mindfulness meditation training in pre-licensure and post-graduate nurses. 

Nurse Education Today, 45, 142-147. 

Troyer, J.A., Tost, J.R., Yoshimura, M., LaFontaine, S.D. & Mabie, A.R. 

(2012). Teaching Students How to Meditate Can Improve Level of 

Consciousness and Problem Solving Ability. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 69, 153 – 161 . 
Van der Riet, P., Levett-Jones, T., & Aquino-Russell, C. (2018). The 

effectiveness of mindfulness meditation for nurses and nursing students: An 

integrated literature review. Nurse Education Today, 65, 201-211 . 
Walsh, A.I., et al.Jennifer, A. & Livingstone, B. (). Metacognition: An 

overview. http//www.gse.buffalo.edy/fus/shuell/ce56/metacog.html. Lamar, 

Y., L. (2002).Moral development: Reasoning, judgment, and action. 

Weger, U.W., Hooper, N., Meier, B.P. Hopthrow, T. (2012). Mindful maths 

Reducing the impact of stereotype threat through a mindfulness exercise. 

Consciousness and Cognition, 21, 471–475. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


