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 67-77، صفحات 1041 پایيز، چهارم، شماره دوم، دوره نو در تعليم و تربيت هایایدهصلنامه ف
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 چکیده

 دور انشگاهد تحصيل برای که افرادی. دارد دنبال به را تجاربی بد چه و خوب چه دانشجویان تمام برای دنيا سراسر در دانشجویی زندگی و خوابگاه

 شدهعبيهت دانشگاه خود طرف از خوابگاه چراکه ؛کنندمی انتخاب تحصيل حين در زندگی برای را خوابگاه اکثریت ،کنندمی انتخاب را خود شهر از

. نيست ستثنیم امر این از نيز فرهنگيان دانشگاه. گيرندمی نظر در دانشجویان برای نيز را تسهيلاتی چون است، ترراحت دانشجویان برای اصولاً و

 ماندانشجو معل بنابراین، دارد؛ وجود استان هر در مراکز و هاپردیس این از محدودی تعداد که است، مراکزی و هاپردیس دارای فرهنگيان دانشگاه

 خوابگاه نيز هدانشگا خود پيشنهاد به غالباً و هستند سکونت برای محلی نيازمند و پردازندمی تحصيل به خاص شهر چند در استان یک سراسر از

 انشجویید خوابگاه در زندگی از فرهنگيان دانشگاه دانشجو معلمان زیسته یتجربه بررسی پژوهش، این هدف. کنندمی انتخاب سکونت برای را

 آموزش شتهر دو دانشجو معلمان پژوهش این آماری یجامعه .شد استفاده توصيفی پدیدارشناسی روش از و کيفی رویکرد از منظور همين به. است

 گيریمونهن روش با جامعه این از که بودند،( خوی مطهری شهيد مرکز) غربی آذربایجان استان فرهنگيان دانشگاه بدنیتربيت آموزش و ابتدایی

 با لازم اطلاعات. شد انتخاب نمونه دارند، را خوابگاه در حضور ميزان بيشترین که 13۳7 بهمن و مهر ورودی دانشجو معلمان ميان از هدفمند

 اطلاعاتی اشباع مصاحبه، 12 از پس و بود متغير ساعت 1 تا دقيقه 0۴ مصاحبه هر زمانمدت. گردید کسب یافتهسازمان نيمه مصاحبه از استفاده

 خوابگاه در زندگی از دانشجو معلمان یتجربه nvivo افزارنرم از استفاده با هاآن تحليل و کدگذاری و هامصاحبه منجااز ا پس. شد حاصل

 نتایج. گرفت قرار مضمون زیر 1۱ و تحصيل کيفيت ارتباط، و تعامل محيط، بهداشت امکانات، و انتظارات: شامل اصلی مضمون 0 در دانشجویی

 زندگی اتاق یک در که افرادی بالای تعداد مطالعه، اتاق نبود مانند بود کمبودهایی دارای فرهنگيان دانشگاه خوابگاه که دهدمی نشان بررسی

 سبک جدیدی هایتجربه تا داشت دنبال به دانشجویان برای نيز هاییفرصت هرحالبه اما و دیگر کمبودهای برخی و نامناسب غذای ،کنندمی

 .کنند

 .دانشجویی زندگی فرهنگیان، دانشگاه پدیدارشناسی، روش دانشجویی، خوابگاه :کلیدی هایواژه 
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 قدمهم

هدف بسياری از افراد است؛ اما باید در نظر داشت که گاهی اوقات فاصله زمانی و مکانی  هاآنمعتبر و دریافت مدرک از  هایدانشگاهتحصيل در 

ها نيز با در نظر گرفتن این نکته و برای راحتی حال تا افراد به دنبال مکانی برای اقامت خود باشند. دانشگاه شودمیها سبب از این دانشگاه

تعداد  هایی نيز برحسبتقریبی دارای امکانات یکسان هستند، اما تفاوت طوربهها . تمامی خوابگاهکنندمیدانشجویان اقدام به احداث خوابگاه 

ن متناسب برای اقامت دانشجویا نسبتاًهایی ها مکانخوابگاه حالبااینو ... با یکدیگر دارند.  وهواآبهای مالی و ... دانشگاه، دانشجوها، محدودیت

؛ اما در مورد مسائل درونی باشدمیامکانات خوابگاه امنيت و آرامش آن تماماً بر عهده دانشگاه مربوطه  تأمينهستند.  هاآندر مدت تحصيل 

داشتی به هایسرویس، کمدها، هاتختدارند. حفظ اموال خوابگاه مانند  تریپررنگخوابگاه اعم از حفظ بهداشت و تميزی خوابگاه دانشجوها نقش 

کند و باید استفاده می هاآنسال از  0ميانگين به مدت  طوربههایی هستند که هر دانشجو ان است. این اموال تماماً امانتو ... نيز بر عهده دانشجوی

ی، ترین مسائل آموزشبرای دانشجوهای بعدی اهتمام کامل بورزند. موضوع اسکان و استقرار دانشجو در دوران تحصيل، یکی از مهم هاآندر حفظ 

 مدیران حوزه رفاهی دانشگاه و وزارت علوم، تحقيقات ویژهبهو زیستی است که برای دانشجو، خانواده او و مسئولان دانشگاهی  فرهنگی، تربيتی

ها نيز مانند هر مکان دیگری دارای مزایا و معایبی هستند. اهميت خوابگاه و خوابگاه .(13۳۱قنبری عدیوی، ) و فناوری، با اهميت و حساس است

ایج از ابعاد مختلف انجام شود که در ادامه نت هاخوابگاههای متنوعی در زمينه تحصيل و حتی زندگی دانشجویان سبب شده تا پژوهش آن بر تأثير

های کالبدی محيط و ویژگی تأثيرارزیابی »( در پژوهشی با عنوان 1044) همکاران. حاتمی خانقاهی و شودمیاشاره  شدهانجامهای برخی پژوهش

توجهی  مباکبرآورد نيازهای اوليه و  منظوربههای خوابگاهی اغلب که معماری ساختمان کنندمیبيان « ی دانشجوییهاخوابگاهعاليت در معنا و ف

رابطه بين سلامت روان دانشجویان با »( در پژوهشی با عنوان 13۳۱. نظرپور )انداجراشدهنسبت به شرایط روحی و تحصيلی دانشجویان طرح و 

اره ترین نياز دانشجویان غيربومی است. همچنين اشمسکن دانشجویی ضروری کندمی اظهارنظردر مورد خوابگاه  گونهاین« بدی خوابگاهفضای کال

دهند های اجتماعی خانواده و جامعه بومی خود را از دست میکه؛ دانشجویان با ورود به خوابگاه و دوری از خانواده بخش زیادی از حمایت کندمی

( در پژوهش خود 13۳۱) همکارانشوند. سليمانی و و دچار احساس تنهایی، غربت، افسردگی، اضطراب، عدم تعلق و دلبستگی به محيط جدید می

وه بر های دانشجویی علاکه ساکنين خوابگاه کندمیاشاره « مندی دانشجویانهای دانشجویی بر رضایتبررسی ازدحام در خوابگاه»ان تحت عنو

حریم شخصی خود را انتظار دارند؛ بنابراین، ميان  تأميندستيابی به تجارب جدید در تعامل با دیگران، از محيط خوابگاه همچون خانه، عملکرد 

ه خلوت مطلوب گویند دستيابی ب. در کنار این نتایج میهاستآنخلوت مطلوبه  تأميناز کنترل قلمرو و  متأثرراد از محيط خوابگاه، بسيار رضایت اف

 علاوه بر ایجاد تصویر ذهنی مثبت در ساکنين، ارتباط عاطفی ميان افراد و محيط را افزایش دهد. خراباتی و تواندمیهای دانشجویی در خوابگاه

تگی که، با ایجاد دلبس کنندمیبيان « های دانشجوییدر ایجاد دلبستگی به مکان خوابگاه مؤثرعوامل »( در پژوهش خود با عنوان 13۳۴) یزدانفر

پژوهش د. نتایج یاببرای زندگی با دیگران افزایش می هاآنو اشتياق  گيردمیبه مکان در خوابگاه، تطبيق دانشجویان با محيط جدید بهتر صورت 

( نشان داد رضایتمندی از عوامل محيطی که شامل فاکتورهای کالبدی، اجتماعی و مدیریتی خوابگاه است، 13۳۳حاتمی خانقاهی، عبدی، وزیری )

مان، بدی ساختهای کالهای کالبدی، ویژگیارتباط معناداری با انگيزه پيشرفت دانشجویان دارد. همچنين به این نتيجه رسيدند که از بين مؤلفه

و حریم خصوصی، امنيت اجتماعی، تعلق مکانی و دلبستگی و عوامل مدیریتی  سازیشخصیتسهيلات و خدمات کالبدی و از بين عوامل اجتماعی، 

زندگی دانشجویی با محوریت »( در پژوهش خود تحت عنوان 13۳۱با انگيزه پيشرفت داشتند. عبدالملکی و مرادی ) داریمعنیرابطه مثبت و 

، استفاده از سنفاعتمادبهپذیری و افزایش رسيدند که تجربه زندگی مستقل و مسئوليت نتيجهبه این « های دوران دانشجوییا و فرصتهآسيب

و ... از  یریپذانعطاففرهنگی یکدیگر، توانایی سازش و  ورسومآدابامکانات آموزشی و ورزشی شهر مقصد، تبادل فرهنگی و آشنایی با زبان و 

ار های اول، فشکنند که کم شدن ارتباط عاطفی با خانواده و احساس غربت، مشروط شدن در ترمدوران دانشجویی است؛ و اشاره می هایفرصت

های این علاقگی به رشته تحصيلی و اعتياد از آسيباجتماعی محيط خوابگاه، نبود حریم خصوصی، کمبود مکان، کيفيت پایين مواد غذایی و بی

 دوران است.
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آن بر  تأثيراتدر مورد مکان و ساختار خوابگاه و  ،(13۳۱؛ سليمانی و همکاران، 13۳۱های گذشته در زمينه خوابگاه )نظرپور، پژوهش جموعدرم

د و یا کنندهد که دختران زمان بيشتری را نسبت به پسران در خوابگاه سپری مینشان می شدهانجامهای روان دانشجویان بوده است. پژوهش

يلی اسکندرزاده، )جلکنند بيشتر برای خواب استفاده میخوابگاه دانشجویی برای دختران محل زندگی است، برعکس پسران که از آن  دیگررتعبابه

ها، یعنی تجارب زیسته وجود دارد؛ مانند، عدم همکاری برخی دانشجویان، هایی در مسير این نمونه پژوهشچالش .(1044 ،حسينی نجاتی

رود(، یمجازی پيش م صورتبهبهدانشجویان در خوابگاه حضور ندارند و مصاح کههنگامی مخصوصاًه پرسشنامه و انجام مصاحبه )های تهيسختی

 .باشدمیترس برخی دانشجویان از گفتن حقيقت در مورد کمبودهای خوابگاه که مربوط به مدیریت دانشگاه 

 راینبجزئی نياز به زمان و انرژی زیادی دارد؛  صورتبهآن ابعاد گوناگونی دارد و بررسی این مواد  تأثيراتباید توجه داشت خوابگاه و شرایط و 

مطرح  سؤالکثيری از دانشجویان یک دانشگاه دارای اهميت فراوان است، این  بخشزندگیمکان  عنوانبهاساس و با توجه به اینکه خوابگاه 

که عدی ب سؤالاتو البته سری  سؤالبه این برای پاسخ  یفی دارد؟ و چه انتظاراتی از خوابگاه دارند؟دانشجوها خوابگاه چه تعر ازنظرکه  شودمی

انات آن و نقش خوابگاه و کمبودها و امک تأثيراتاست که با بررسی تجارب زیسته دانشجویان  بنابراین ،کندمیابعاد مختلف خوابگاه را بررسی 

 است؟ ودهب چگونه فرهنگيان دانشگاه خوابگاه از دانشجویان زیسته تجربه که، شودمی مطرح سؤالاین  ،اساس براین .قرار بگيرد موردمطالعه

 مقاله این فهد بنابراین ؛کند فراهم را خود دانشجویان کشور باید امکانات درخور معلمتربيت اصلی قطب عنوانبه فرهنگيان دانشگاه شکبی

های زندگی خوابگاهی است تا بتواند امکانات و کمبودهای خوابگاه دانشگاه فرهنگيان و نيازها و درخواستز ا دانشجویان زیسته هایتجربه تشریح

 .دانشجویان را نشان دهد

 روش پژوهش

توجه  شودمیت که توسط فرد تجربه و زیس گونهآناین پژوهش به شيوه کيفی و با روش پدیدارشناسی صورت گرفته است. پدیدارشناسی به پدیده 

ن است؟ در ای ایتجربهکه تجربه زیسته چه نوع  شودمیاساس در پدیدارشناسی این پرسش مطرح  براین .(1044 ،)حميدی زاده و اميری کندمی

اطلاعات از  آوریجمع منظوربهنمایان سازد.  شودمیکه در زندگی روزمره زیست  گونههمانها و معنا را که پدیده کندمیروش، محقق تلاش 

مرکز بر از پيش تعيين نشده نيز بپرسد. با ت سؤالاتدر صورت نياز حين مصاحبه  تواندمی، یعنی محقق شدهاستفاده یافتهسازمانبه نيمه مصاح

محور اصلی  0مصاحبه حول  سؤالات« تجربه زیسته دانشجو معلمان از زندگی در خوابگاه دانشگاه فرهنگيان چيست؟»پرسش اساسی پژوهش 

. نقش دانشجو و دانشگاه در بهداشت و حفظ خوابگاه چگونه است؟ 2. تعریف شما از خوابگاه چيست و چه انتظاراتی از آن دارید؟ 1: است شدهتنظيم

 . نقش خوابگاه در تحصيل دانشجویان چگونه است؟0. تعامل و ارتباط در خوابگاه چه نقشی دارد؟ 3

در دانشگاه فرهنگيان استان آذربایجان غربی )پردیس  بدنیتربيتابتدایی و آموزش جامعه آماری این پژوهش دانشجو معلمان دو رشته آموزش 

که از ميان دانشجو معلمان هر  صورتبدینهدفمند بوده است.  گيرینمونهدر این پژوهش از نوع  گيرینمونهشهيد مطهری خوی( بودند. روش 

که بيشترین ميزان حضور در خوابگاه را دارند انتخاب شدند. فرایند مصاحبه تا زمانی ادامه یافت که  ۳7دو رشته دانشجویان ورودی مهر و بهمن 

، کنندگانمشارکتنفر از  ۳احبه با شد. در پژوهش حاضر پس از مصای مشاهده میحاصل نشد و تکرار الگوهای داده هامصاحبهاطلاعات بيشتری از 

نفر ادامه یافت. با توجه به اینکه تعداد  12ها تا مصاحبه شدهاستخراجاطمينان از چند مضمون  منظوربهها صورت گرفت؛ اما اشباع نظری داده

ازی مجازی و از بستر صحبت در فضای مج صورتبهبهاتمام کرده بودند، مصاح تازگیبهکثيری از دانشجویان در هنگام مصاحبه تحصيلات خود را 

 انجام شد.

شد. یتر ضبط مها جهت تحليل عميقمتن و صدای مصاحبه هاآنگرفت و سپس با اجازه صورت می کنندگانمشارکتهای لازم با ابتدا هماهنگی

ا پایایی شد تو همکاران ارائه می کنندگانمشارکتکشيد. بعد از هر مصاحبه متن مکتوب شده به دقيقه تا یک ساعت طول می 0۴انجام مصاحبه 

 زیر صورت گرفت: صورتبه nvivo افزارنرمگيری از ها با استفاده از روش کدگذاری و با بهرهداده وتحليلتجزیهها تعيين گردد. داده
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  کنندگانشرکتانجام مصاحبه با  -

 ها مکتوب کردن متن مصاحبه -

 تخراج مفاهيم و اس وگوهاگفتگذاری باز: انجام خط  -

 ها و مشخص کردن دسته نهاییداده بندیدستهگذاری محوری:  -

 كنندگانمشاركت . مشخصات1جدول 

 كنندگانمشاركتمشخصات 

 پرديس شهيد مطهري خوي
 رشته

 نفر 14آموزش ابتدایی       

 نفر  2    بدنیتربيتآموزش 

 هايافته

مضمون اصلی و  0از زندگی در خوابگاه دانشجویی دانشگاه فرهنگيان در  دانشجو معلمانی ، تجربه زیستههاآنها و تحليل م مصاحبهنجااز اپس 

 زیر مضمون قرار گرفت. 1۱

 . مضامين اصلي و فرعي2جدول                                                                           

 (كدگذاري باز)مضامين فرعي  (محوري كدگذاري)مضامين اصلي 

 امکانات و انتظارات

 نبود امکانات رفاهی کافی

 عدم تناسب بين تعداد افراد و حجم اتاق

 فقدان اتاق مطالعه مناسب

 ای مناسب اما کمامکانات کتابخانه

 بهداشت محيط

 نقش پررنگ دانشجویان در تميزی خوابگاه

 هفتهنقش خدمات در تميزی خوابگاه در طول 

 هااتاقهای ماهانه از نقش مثبت وجود بازرسی

 هاآنغذا و برنامه غذایی برای رفع  یدرزمينهاسراف 

 تعامل و ارتباط

 در خوابگاه و رعایت حقوق دیگران داریامانتاهميت 

 پررنگ سبک زندگی خانوادگی بر سبک زندگی خوابگاهی تأثير

 با خانه فرق دارد کاهش انتظارات و درک اینکه خوابگاه

 متفاوت هایباشخصيتتعيين قوانين و کنار آمدن 

 همشهری بودن در یک اتاق بهتر است اما بيشتر به شخصيت افراد بستگی دارد تا شهر محل سکونت

 كيفيت تحصيل

 مثبت بر کيفيت تحصيل دانشجویان تأثير

 مناسب خوابگاه برای کارگروهی نسبتاًمحيط 

 بر کيفيت تحصيل دانشجویان مؤثریدارای نقش  دانشجوهاتعيين تکاليف گروهی و کنار هم بودن 

 خوابگاه بر کيفيت تحصيل دانشجویان انضباطنقش مثبت و پررنگ نظم و 

 کمرنگ خوابگاه بر انجام تحقيقات بيشتر و نوشتن مقالات و ... نسبتاًنقش 

 و انتظارات امکانات .1

وقار، )نظرپور، سعادت یروانی کاربران فضا نقش دارند -اعیهای اجتمپذیر عوامل کالبدی، کارکردی و ویژگیفضاهای خوابگاهی اجتماعدر طراحی 

مسکن  .(13۳۳ ،)حاتمی خانقاهی، عبدی، وزیریآیند کری در هر کشوری به شمار میعظيم انسانی و ف دانشجویان سرمایه .(13۳6 ،حيدری

وابگاهی کنندگان از زندگی ختجربه مشارکت است. شدهگرفتهنادیده  شدتبهیک ویژگی مهم غيرعلمی در زندگی دانشگاه،  نعنوابهدانشجویی 

کنندگان در مورد امکاناتی که از خوابگاه انتظار دارند و تعریف خود از خوابگاه نقاط مشترک داد. مشارکتیکی از مضامين اصلی را تشکيل می

 دارند. نظراتفاقمورد اینکه امکانات خوابگاه برای زندگی بهتر و آرامش روحی و روانی دانشجویان ضروری است، زیادی داشتند و در 

گاه ساختمان خواب ویژهبهکه دانشجویان در داخل پردیس دانشگاه  ایملاحظهقابل زمانمدتبا توجه به . نبود امکانات رفاهي كافي: 1-1

 ،حاتمی خانقاهی، عبدی، وزیری)را نسبت به این فضاها فراهم کنند ای خوابگاهی رضایتمندی دانشجویان کنند، ضرورت دارد واحدهسپری می

امکانات رفاهی خوابگاه است. اگر یک خوابگاه نتواند نيازهای یک دانشجو را  کنندگانمشارکت ازنظرترین نکته در مورد خوابگاه مهم .(13۳۳

های اها، در کاربریترین فضیکی از کليدی عنوانبهخورد. آشپزخانه کند، دانشجو در زندگی معمولی به مشکل می تأمينمکانی برای زندگی  عنوانبه
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، محلی وپزپختهای اقامتی، به دليل آنکه علاوه بر یابی آشپزخانه در کاربریمکان .(13۳6 ،)بيغمی، قهاری است بوده موردتوجهقامتی همواره ا

ناسب در تأمين دسترسی م علاوه برتواند یابی مناسب آشپزخانه در کاربری اقامتی میمکان روازایندانشجویان است،  وگویبرای ملاقات و گفت

 آسایش دانشجویان باشد. یکنندهتأميناین کاربری، 

 و باید نيازهای بيشتری را رفعبه علت زیاد ماندن دانشجوها امکانات باید زیاد باشد مثلاً فرش و غيره کافی نيست » 3شونده به گفته مصاحبه

 ازجملهبالش و پتو، رسيدگی به مکان،  ازجملهتخت و تشک راحت و تازه، همراه با وسایل تازه »گوید نيز چنين می 6شونده مصاحبه« کند

موکت تازه و تميزی  و تازه و فرش و روزبهو همچنين داشتن یخچال و کمد  روزبهمناسب، حمام و سرویس بهداشتی با امکانات  آميزیرنگ

 .«نهایت خوابگاه و جاروبرقی مجزا برای هر اتاق و همچنين ارائه بهترین خدمات غذایی و نوشيدنی ضروری استبی

برای طراحی و فضاسازی، باید علاوه بر اصول زیباشناختی، فنی و اجرایی، موارد دیگری  . عدم تناسب بين تعداد افراد و حجم اتاق:2-1

مانند توقعات انسانی، ایجاد محيط و فضای مناسب، شناخت پارامترهای مؤثر بر ميزان رضایتمندی و نارضایتی دانشجویان که منجر به شناخت 

شاکری )خواهد شد را در نظر گرفت  هاآنی پژوهش-علمی هایفعاليتتيجه ثمربخش بودن حداقل استانداردها و ارتقاء آن به کيفيت جهانی و رد ن

بسياری از دانشجویان در این مورد که تعداد افراد هر اتاق زیاد بود و این تعداد با حجم و امکانات خوابگاه تناسب نداشت،  .(13۳3، اسکی، ليتکوهی

 و ... هااتاق؛ مانند ضعف در تميزی شودمیمشکلاتی در خوابگاه  هانظمییبهستند. تعداد بالای افراد باعث برخی  نظرهم

هرچی افراد هر اتاق بيشتر باشند مشکلات احتمالی »گوید نيز می ۴شونده مصاحبه «نفره باشد. 0الی  3هر اتاق باید »گوید می 2شونده مصاحبه

نفر و گاهی بيشتر دانشجو  12اهی که ما در دانشگاهمان در اختيار داشتيم در هر اتاق واقعاً نه، خوابگ»گوید می 0شونده مصاحبه «نيز بيشتر است

 «از کمدها استفاده کنند چندنفرهروی زمين بنشينند و مجبور بودند که  توانستندنمیوجود داشت و به علت کمبود جا دانشجویان با هم 

دارند نبود اتاق مطالعه مناسب برای دانشجویان  نظراتفاقکه تمام دانشجویان در مورد آن  کمبودهاییاز  قدان اتاق مطالعه مناسب:. ف3-1

 .شودمیآفرین در فصل امتحانات برای بسياری از دانشجویان مشکل مخصوصاًاست، که 

 اظهارنظر چنينایننيز  0 شوندهمصاحبه« اتاق مطالعه شباهتی به اتاق مطالعه نداشت و ميز و صندلی کافی اصلاً نداشت»گوید می 2شونده مصاحبه

نيز اتاق مطالعه را  6ه شوندمصاحبه« بود پرسروصدابود و بسيار  شدهتبدیلاتاق مطالعه بيشتر به اتاقی برای صحبت دانشجویان با تلفن » کندمی

 به اتاق بازی شباهت داده بود.

نابع دانشجویان م چراکههر خوابگاهی است؛  خصوصبهو امکانات  هاانمککتابخانه یکی از  اي مناسب اما كم:مکانات كتابخانه. ا4-1

کتابخانه دارای  ای استفاده کنند اما اگرتوانند از منابع کتابخانهها برای کارهای تحقيقی نيز میپيدا کنند و در کنار این ازآنجا توانندمیدرسی خود را 

 ند.زمانی و مالی را تحمل ک هایهزینهخود باید  موردنياز هایکتابخورند و برای تهيه یهای مناسب نباشد مسلماً دانشجویان به مشکل مکتاب

زیاد  سروصداچون کتابخانه کنار سلف بود »گوید که می ۴شونده طبق نظر مشترک بيشتر دانشجویان امکانات کتابخانه خوب بود فقط مصاحبه

 «زدنمیهای کتابخانه بسيار قدیمی بودند و کسی به آنجا سر کتاب»گوید می 0 شوندهمصاحبهو « داشت

 . بهداشت محيط2

هداشتی ب هایسرویس، بهداشت هاسالنها، داشت محيط خوابگاه مانند اتاقبهبههای دانشجو معلمان از زندگی خوابگاهی مربوط بخشی از تجربه

، که راردادندق موردانتقاددر سرویس بهداشتی و آشپزخانه  مخصوصاًیان ميزان تميزی را . اکثر دانشجوباشدمیو حمام، بهداشت و تميزی آشپزخانه 

باشد. ها در زمره نخست مصرف انرژی در جهان و بخصوص در کشور ما می. ساختماندانستندمیاز خود دانشجویان  گرفتهنشئتاین مورد را بيشتر 

ودجه ملی و هایی که با ب، و از سویی ساختماناندشدهساختهافتد که از قبل هایی اتفاق مینبيشترین اتلاف انرژی در ساختما کهاینبا توجه به 

 ،پورمطهر، محسن)از این هدر رفت انرژی نمایان است ، ضرورت جلوگيری اندقرارگرفته موردتوجهمصرف انرژی کمتر  ازلحاظشوند دولتی اداره می

ها در طول سال و از خوابگاه هاآنهای دانشجویی با توجه به جمعيت بالای دانشجویی و استفاده توجه به مراکز دانشگاهی و خوابگاه .(13۳7

  .دارندنرژیاانرژی لازم جهت گرمایش، نياز به بررسی مصرف و اتلاف  مخصوصاًها  و اتلاف بسيار انرژی همچنين قدیم ساخت بودن این ساختمان



 عليلو و همکاران                                                                                                                                     ... فرهنگيان دانشگاه دانشجويان زيسته تجارب 

  

 
 07                                                                                                                                     1041 دوره دوم، شماره چهارم، پایيز، ایده های نو در تعليم و تربيت فصلنامه 

ت ترین ساکنين خوابگاه، نقش اصلی را در تميزی و بهداشاصلی عنوانبهدانشجویان قش پررنگ دانشجويان در تميزي خوابگاه: . ن1-2

بسيار  بهداشتی نقش هایسرویسو  هاسالنهای عمومی خوابگاه مانند در محيط مخصوصاً. رعایت نظافت شخصی در خوابگاه کندمیخوابگاه ایفا 

 خوابگاه دارد. در تميزی و  مؤثری

را رعایت کنند، همچنين هنگام شستن  هاسالنو  هاسرویسکردن موهایشان باید بهداشت دانشجویان هنگام شانه» 1شونده طبق نظر مصاحبه

 3 شوندهحبهمصا. داندمیبيشتر وظيفه دانشجویان را در قبال اتاقشان  2 شوندهمصاحبه «ها در آشپزخانه نيز باید بهداشت را رعایت کنندظرف

 «دانشجویان نقش اصلی را در تميزی خوابگاه دارند اگر دانشجو رعایت کند حتی خدمات یک ماه هم نياید نيازی به تميزی نيست»گوید می

 صورتبهها دارای نيروهای خدماتی هستند که در طول هفته و تمامی خوابگاه. نقش خدمات در تميزي خوابگاه در طول هفته: 2-2

زخانه بهداشتی و حمام و آشپ هایسرویسو  هاسالنهای عمومی خوابگاه مانند . این افراد قسمتکنندمی، اقدام به تميز کردن خوابگاه صبح نوبت

ای در قبال تميزی اتاق دانشجویان ندارد و این خود دانشجویان هستند که خودشان اتاق خودشان را تميز . نيروی خدمات وظيفهکنندمیرا تميز 

 .نندکمی

 کردندیمبه همين علت در طول هفته خوابگاه بيشتر تميز بود. خدمات تميزکاری  کردندمیخدمات خيلی خوب تميز »گوید می 3 شوندهمصاحبه

گوید نظر متفاوتی دارد و می ۴شونده اما مصاحبه« رسيدمیبه نظر  ترکثيف نسبتاً، خوابگاه شدنمیچون دو روز به دنبال هم تميز  هاهفتهاما در آخر 

 « ماند کمتر بودتعداد افرادی که در خوابگاه می چراکهبيشتر تميز بود  هاهفتهخوابگاه در آخر »

نابراین ب ها ندارد،ای در قبال تميزی اتاقاشاره شد نيروی خدمات وظيفه قبلاًکه  طورهمان ها:قش مثبت بازرسي ماهيانه از اتاق. ن3-2

نند که ریزی کرده و تعيين کخود دانشجویان باید طبق برنامه به تميز کردن اتاق خود مبادرت ورزند. این بر عهده خود دانشجویان است که برنامه

نند. در ا خالی کبه تميز کردن اتاق اقدام کنند؛ برای مثال، چه کسانی جارو بکشند، چه کسانی سطل زباله ر ایزمينههر روز چه اشخاصی در چه 

بنابراین  ؛ندگيرمیخود در قبال تميزی اتاق را نادیده  وظيفهانجامتميز بودن اتاق و  متأسفانهکنار همه این موارد دانشجویانی نيز وجود دارند که 

 دارند. نظراتفاقنظارت وجود داشته باشد  هااتاقکه ماهيانه بر تميزی برایناکثریت دانشجویان 

شان وظيفهانجامماهيانه نياز است. در این صورت هم دانشجویان و هم مسئولان خوابگاه نسبت به  هایبازرسیبه »گوید می 0 شوندهمصاحبه

 «کنندمیتلاش 

وشی پتوان از آن چشمای  است که نمیها مسئلهوجود اسراف در خوابگاهغذايي براي رفع آن:  ريزيبرنامه. اسراف در زمينه غذا و 4-2

ین خورد. با در نظر گرفتن اهای گوناگون به چشم میها اسراف در زمينهقرار نگرفته و همچنان در خوابگاه موردعنایتاین مورد،  متأسفانهاما  ؛کرد

گيان ندهند، وجود اسراف در خوابگاه دانشگاه فرهمورد که ساکنين خوابگاه افراد بالغ و دانشجویانی هستند که در آینده به نسل جدید آموزش می

و از ریشه حل شود. بسياری از دانشجویان بيشترین ميزان اسراف را در  یابیریشهکرد و باید این مورد  پوشیچشمموردی است که نباید از آن 

ته باید در نظر بدانند، اما اشاراتی نيز به اسراف در زمينه آب و مایع بهداشتی و ریکا نيز شده است. الخوابگاه دانشگاه فرهنگيان در زمينه غذا می

ن دداشت که اسراف در زمينه برق نيز وجود دارد. بسياری از دانشجویان هنگام ترک اتاق برای رفتن به حياط یا برای رفتن به بيرون خاموش کر

 .دهدمیدر اتاق نيست چراغ همچنان روشن است و اسراف رخ  کسیهيچ کهدرحالیو  کنندمیچراغ اتاق را فراموش 

اسراف  7 شوندهمصاحبهداند. علت می هااسراف گونهایندر زمينه اسراف غذا توجه نکردن مسئولان به انتقادهای دانشجویان را به  1ه شوندمصاحبه

وابگاه در خ شدهتهيهغذای »که  کندمیبيان  گونهاینداند و این مورد را در زمينه غذا را به علت ضعف در تهيه غذا توسط آشپزهای دانشگاه می

رفتند، گمناسب نبود و چون گاز وجود نداشت که دانشجویان خود برای خودشان غذا بپزند و مجبور بودند از غذای خوابگاه تغذیه کنند غذا را می

ز به علت حفظ جان نبود گا»که  کندمیبيان  گونهاین 3 شوندهمصاحبه« کردندخوردند و باقی را در سطح زباله خالی میمقدار کمی از آن را می

اسراف در زمينه »که  کندمیهمچنين بيان  3شونده مصاحبه« خطر حریق وجود داشت در صورت خاموش نشدن کامل گاز چراکهدانشجوها بود. 
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مينه غذا در ز ،شدندمیها نشتی داشت و باید رسيدگی شد یا مایعآب به علت چکه کردن شيرآلات بود که این مورد باید توسط دانشگاه حل می

 .«خورند غذا بگيرند تا از اسراف جلوگيری شودنيز باید دانشجویان، ميزانی که غذا می

 و ارتباط تعامل .3

 رفاً صکنند، خوابگاه دیگر با توجه به افزایش روزافزون مهاجرت دانشجویان برای ادامه تحصيل و حجم دانشجویانی که از خوابگاه استفاده می

شاکری ) تحصيلی دانشجو را نيز فراهم کند بایست شرایط فردی، اجتماعی واحت و خواب دانشجویان نيست بلکه میمحلی برای اقامت، استر

تجربه زیسته  .(13۳۳، رهسپارفرد، مرادی، تيموری) ای دارده دوم دانشجو اهميت ویژهخان عنوانبهخوابگاه دانشجویی  .(13۳3 ،اسکی، ليتکوهی

ناسی روانش ازلحاظدانشجویان از زندگی خوابگاهی در زمينه تعامل و ارتباط دارای اطلاعات ارزشمندی بود که هم در زمينه زندگی خوابگاهی و هم 

ن ین بيکنند، بدون شک نقاط مشترکی باهم خواهند داشت، اما اافراد در یک محيط مشترک باهم زندگی می کههنگامیحائز اهميت بود. 

ها از ارزش بالایی برخوردار است. زندگی مشترک با افرادی از شهرها و هایی نيز وجود خواهد داشت که مدیریت شرایط در کنار این تفاوتتفاوت

 کند.های عمومی فرد شده و صبر و حوصله فرد را نيز تقویت میهای مختلف باعث افزایش آگاهیها و حتی زبانفرهنگ

مکانی که تعداد زیادی از دانشجویان در آنجا  عنوانبهزندگی در خوابگاه  در خوابگاه و رعايت حقوق ديگران: دارينتاما. اهميت 1-3

خوابگاه نيز  کنيد درکه در منزل شخصی خود زندگی و رفتار می گونههمانتوانيد ، سبک زندگی خاصی را به دنبال دارد. شما نمیکنندمیزندگی 

ت به کنيد نسبطلبد. زمانی که شما در خوابگاه زندگی میيد. خوابگاه یک محيط عمومی است و رفتارهای خاص خود را میرفتار کن گونههمان

 یک فرد خوابگاهی عنوانبهها و درک موقعيت خود . آشنایی با این مسئوليتداریدعهدههایی بر های خود مسئوليتو هم خوابگاهی هااتاقیهم

ر یک یک فرد د عنوانبهبرد. زمانی که شما ، برای شما از بين میشوندمیمواجه  هاآنکه افراد در زندگی خوابگاهی با  بسياری از مشکلاتی را

 وسيلهبهازه توانيد بدون اجهایی دارید؛ برای مثال شما نمیخود و وسایلشان مسئوليت هایاتاقیهمکنيد نسبت به اتاق با افراد دیگر زندگی می

تا  داریدهوظيفشما در اتاق نيست شما  اتاقیهم کههنگامیخود را به کسی امانت بدهيد. همچنين  اتاقیهمد دست بزنيد، یا وسيله خو اتاقیهم

يت داده های شما اهم، که به وسيلهشودمیهای شما نيز شامل اتاقیهمتان حواستان باشد. این برای اتاقیوسایل هم بهزمانی که در اتاق هستيد 

ضای محدود یابند و باید در این فو توجه کنند. زندگی دانشجویی سبک زندگی است که تعداد افرادی که آشنایی باهم ندارند، در مکانی اسکان می

  .(13۳۱، عبدالملکی، مرادی) را کنترل کنند و با آن سازگار شوند بينیپيشغيرقابلرویدادهای 

خوابگاه یک مکان عمومی است و برای همه است بنابراین باید وسایل خوابگاه درست استفاده »گوید می گونهاینکه  3شونده ظر مصاحبهطبق ن

و رعایت حقوق دیگران در خوابگاه یعنی اینکه نسبت به هم  داریامانت»گوید می 6شونده مصاحبه «ستدانشجوهاشود و ایراد کار از خود 

مواظبت از وسایل » کندمینيز بيان  14شونده مصاحبه «گردد.اشيم و مثل خانواده متعهد به هم باشيم و این به تربيت خانواده برمیب مورداحترام

 ..«شودمیحساب  هاآننيز جز حقوق  هاآنها و حفظ احترام اتاقیهم

هر فردی در خوابگاه از یک خانواده و یک شهر و فرهنگ متفاوت پررنگ سبك خانوادگي بر سبك زندگي خوابگاهي:  تأثير. 2-3

يرد. حتی گمی منشأهایی وجود داشته باشد. ميزان مدیریت بحران و کنترل خشم همگی از خانواده عادی است که تفاوت کاملاًآید؛ بنابراین، می

 .شودمیمربوط  شدهبزرگبا آن  ساعت خواب و شيوه زندگی، مانند زمان خوردن غذا و ... نيز به سبکی که فرد

 هستند در خوابگاه به مشکل خودرأیو  غيراجتماعیآورند و فرزندانشان خود را مستقل بار نمی فرزندهایی که خانواده»گوید می 0شونده مصاحبه

 «هر فرد آیينه خانواده خود است.»گوید که می چنينایننيز  ۴ شوندهمصاحبهخورند. می

گرفتن دهد که گاها افراد بدون در نظرتجربه زیسته دانشجویان نشان می ارات و درك اينکه خوابگاه با خانه فرق دارد:. كاهش انتظ3-3

، یا گاهاً رفتارهایی دارند که نشان از عدم شودمی تماماینکه خوابگاه یک مکان عمومی است، رفتارهایی دارند که بيشتر به نفع خود فرد 

ميز کردن به این خاطر که مسئوليتی در قبال ت صرفاًقبال خوابگاه است. برای مثال عدم رعایت بهداشت سرویس بهداشتی پذیری فرد در مسئوليت
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ک عنوان افرادی بالغ به این درک برسند که خوابگاه یتری را به دنبال دارد. باید دانشجویان بهآن ندارند، برداشت اشتباهی است که رفتار اشتباه

 ی زندگی چندین نفر است و باید رفتار متناسبی داشته باشند.مکان مشترک برا

گوید می 11شونده مصاحبه« شد.کردند که این باعث خشک شدن بدنم مییم از پنکه زیاد استفاده میهااتاقیهم»گوید می ۴ شوندهمصاحبه

و هم چراغ هار را  کردندمی سروصداهم  دیروقتا گاهی اوقات که صبح زود کلاس داشتيم برخی دانشجویان بدون در نظر گرفتن شرایط ت»

من  بااینکه»کند نيز بيان می 3 شوندهمصاحبه« کردند.برخی دانشجویان نظافت را رعایت نمی»گوید می 2 شوندهمصاحبه« کردند.خاموش نمی

شد یا کارهای مشترک اتاق مثل تميز کردن کف اتاق یا خالی کردن سطل کردم اما توسط برخی دانشجویان رعایت نمیبهداشت را رعایت می

 «دادند.زباله که نوبتی بود انجام نمی

های مختلف وارد محيط ادهنيز اشاره شد افراد از خانو قبلاًکه  طورهمان متفاوت: هايباشخصيت. تعيين قوانين و كنار آمدن 4-3

ها و رعایت حال یکدیگر است که زندگی خوابگاهی را اما زندگی با همين تفاوت ؛هایی وجود خواهد داشتتفاوت قطعاًشوند؛ بنابراین، خوابگاه می

تيجه کنند؛ نجامعه خود احساس میتری با مکان و کنند رابطه قویمردم با سایر افراد جامعه تعامل برقرار می کههنگامیکند. ممکن و راحت می

رزی بيگدلی، گود)ست داشتن و در کنار جمع بودن است این تعاملات دریافت حس هویت جمعی، مشارکت اجتماعی و تأمين نياز انسان به دو

 .(13۳7، سروش

 با حضور مدیریت و سرپرست خوابگاه ایجلسهدانشجوها باشد باید  کلبهآمده در خوابگاه مربوط  وجود بهاگر مشکل »گوید می 3شونده مصاحبه

بيان  0ونده شمصاحبه« تشکيل داده شود، اما اگر مربوط به اتاق و افرادی خاص باشد بهتر است افراد اتاق باهم صحبت کرده و رفع مشکل کنند.

« ریمآوعملن خوابگاه هم همکاری لازم را بهتر است انتظارات خود را کاهش دهيم اما پيگير حقوق فردی خود نيز باشيم و با مسئولا»کند می

زندگی خوابگاهی  هااتاقیهمهای گروهی با قرار دهيد و با انجام بازی موردتوجهسعی کنيد نقاط مثبت را بيشتر »گوید می ۴ شوندهمصاحبه

 «شودمی تربخشلذت

ی برداران هر فضای عمومل و ارتباطات اجتماعی بين بهره، با برقراری تعامپذیریاجتماعمقوله  همشهري بودن در يك اتاق: تأثير. 5-3

 ایو مشترک معماری قابل حصول است و قابليت شرکت مؤثر در تعامل با دیگران، چه در زندگی خصوصی و چه در زندگی عمومی و حرفه

ق یعنی نزدیک بودن فرهنگ و زبان و تا همشهری بودن در یک اتا .(13۳7، بيگدلی، گودرزی سروش)ها، از اهميت حياتی برخوردار است انسان

گی با تر و زنددهد که گاهی کنار آمدن با افرادی که از شهرهای دیگر هستند راحتاما تجربه زیسته دانشجویان نشان می ؛حدودی سبک زندگی

 بهتر است. هاآن

گوید که نيز می 6شونده مصاحبه «دارد. دانشجوهانيست و بستگی به شخصيت و اخلاق  مؤثرهمشهری بودن خيلی »گوید می 3شونده مصاحبه

شوند، ولی و همدیگر را بهتر متوجه می ترراحتهم زبان بودن بهتر است و کارشان »گوید می 2شونده مصاحبه« بله همشهری بودن بهتر است.»

همشهری بودن »کند که بوده و بيان می نظرهم 6شونده نيز با مصاحبه 14شونده مصاحبه« آید.همشهری نباشند هم مشکل زیادی پيش نمی

با افرادی که همشهری من بودند به مشکل خوردم  شخصاًگوید که همشهری بودن یا نبودن مهم نيست من می 7شونده و مصاحبه «بهتر است.

 «ولی زندگی بسيار راحتی با افرادی داشتم که همشهری من نبودند.

 تحصيل كيفيت .4

وابگاه خوابگاه بر کيفيت تحصيل دانشجویان است. خ تأثيرگرفته و بررسی قرار موردمطالعهیکی دیگر مضامين اصلی و مهمی که در این پژوهش 

های برتر جهان در بسياری از دانشگاه .(13۳۱ ،یی، مجاهدیسرکرده) کندمناسب، به پيشرفت تحصيل و ارتقا کيفيت زندگی دانشجویی کمک می

ادگيری یایجاد جوامع  منظوربهها و و دانشجویان، با هدف بازنگری در رسالت خوابگاه علمیهيئتهای متشکل از مسئولان امور دانشجویی، کميته

ها هم اینک درپی یافتن دهد که دانشگاهنشان می (2447)فورت و همکاران،  اما مطالعات جدید ؛(13۳3، آراسته) است شدهتشکيل، هاآندر 

کرد تواند منجر به بروز نتایج مثبت در بهبود عملاند که تشکيل جوامع یادگيری میی جوامع یادگيری هستند، زیرا دریافتههایی برای توسعهراه
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 وریبهره بر توجهیقابل طوربهدانشجویان در خوابگاه های سکونت ، ویژگیشدهانجامبراساس مطالعات  .علمی، فردی و اجتماعی دانشجویان شود

بگاه کنند، تکاليف خود را نيز در خواکه بيشترین وقت خود را در خوابگاه سپری می غيربومی( مسلماً دانشجویان 1041نعمتی، ) گذارد.می تأثير هاآن

بر  محيط خوابگاه و شرایط آن تأثيرتوان از خوانند. پس، نمیس میکلاسی نيز در خوابگاه در هایپرسشدهند و حتی برای امتحانات و انجام می

 پوشی کرد.کيفيت تحصيل دانشجویان چشم

خوابگاه مکانی هست که دانشجویان حتی بعد از اتمام ساعات کلاسی کنار هم هستند  مثبت بر كيفيت تحصيل دانشجويان: تأثير. 1-4

فکری و بحث و مناظره کنند، یا در انجام تکاليف به یکدیگر کمک توانند در مورد مسائل درسی خود خارج از کلاس درس نيز هممی راحتیبهپس 

جویان در وضعيت روحی و عاطفی دانش اثرگذاریکی از عوامل شود. ایجاد میکنند. تجربه زندگی خوابگاهی و تغييراتی که در محل و شيوه زندگی 

رحمتی ) ی و رفتاری دانشجویان خواهد داشتمستقيم یا غيرمستقيمی بر روی عملکردهای تحصيل تأثيرخود  ینوبهبهین موضوع باشد و امی

خوابگاه مشکلاتی را بر فرد تحميل کند؛ از سویی دیگر، این امکان وجود  محيطتواند علاوه بر اینکه می .(13۳۱ ،فيروزآبادی، یاسبلاغی شراهی

عات ترین مکان برای رفع مشکلات درسی، همفکری، تبادل اطلابهبهتواند ابگاه، برای فرد یک منبع حمایتی باشد و همچنين میدارد که محيط خو

 .(13۳۳ ،)حاتمی خانقاهی، عبدی، وزیریعوامل مؤثر در افزایش کارایی است انگيزش از مباحث مهم آموزش عالی و از  و معلومات تبدیل گردد.

یک تکليف،  زآميموفقيتزه پيشرفت، از اهميت خاصی برخوردار است؛ با این انگيزه، افراد تحرک لازم را برای به پایان رساندن در دانشجویان انگي

 .کنندرسيدن به هدف یا دستيابی به درجه معينی از شایستگی را در کار خود دنبال می

ان مثبتی بر روی مطالعه دانشجوی تأثيردارد محيط آرام و با امکانات،  تأثيرخوابگاه روی تحصيل دانشجویان خيلی »گوید می 3شونده مصاحبه

رای مثبت دارد و باعث انگيزه گرفتن ب تأثيربه خاطر درس خواندن باهم خوابگاه روی کيفيت تحصيل »کند نيز بيان می 2شونده مصاحبه «دارد.

امتحانات  در زمان مخصوصاًبسيار زیادی بر کيفيت تحصيل دانشجویان دارد،  تأثيرخوابگاه »گوید نيز می ۴شونده مصاحبه «.شودمیدرس خواندن 

 .«دارد. تأثيرکه مستقيماً بر نتایج 

 گيریهرهبها برای رشد فردی، اجتماعی و علمی دانشجویان، با بسياری از دانشگاه مناسب خوابگاه براي كارگروهي: نسبتاًحيط . م2-4

 .(13۳3 آراسته،)اند هقراردادرا در اولویت ویژه ها ها مانند جوامع یادگيری در خوابگاهبرنامه گونهایناجرای  از تجارب سایر مراکز آموزش عالی،

د در بالندگی توانی زندگی اجتماعی و یادگيری است و میها فرصتی مناسب برای اجرایی کردن تلفيق تجربهها در خوابگاهبرنامه گونهایناجرای 

های ابتدایی گرفته تا دانشگاه و آموزش عالی دارای اهميت فراوان در یادگيری و آموزش کارگروهی از کلاس .ویان مفيد باشدفردی و علمی دانشج

 اما نکته مهم در این پژوهش این است که تکاليف گروهی در محيط خوابگاه قابل انجام هستند یا خير؟ ؛است

 اً مخصوصانجام تکاليف گروهی  هاوقتمحيط خوابگاه تا حدودی مناسب است اما چون تعداد افراد زیاد است، بعضی »گوید می 7شونده مصاحبه

های علمی و  موردبحث درشوند و جمع می هاآنهایی مثل نمازخانه یا اتاق مطالعه که افراد در . ولی چون مکانشودمیاگر درسی باشد سخت 

ر کار اگ خصوصبهتکاليف گروهی را انجام داد. ولی اینکه بخواهيم در محيط خود خوابگاه و  شودمی هاآند؛ در کنند وجود دارفکری میدرسی هم

 «کار گروهی انجام داد. شودمی ذکرشده هایمکان، ولی در شودمیدرسی و علمی باشد را انجام دهيم خيلی سخت  موردنظرگروهی 

د از بررسی بعبر كيفيت تحصيل دانشجويان:  مؤثريداراي نقش  انشجوهادعيين تکاليف گروهي و كنار هم بودن . ت3-4

يل دانشجویان چه تکاليف بر کيفيت تحص گونهایناینکه آیا خوابگاه محيط مناسبی برای تکاليف گروهی هست یا خير؛  باید بررسی کنيم که حال 

 دارند؟ تأثيری

 تقریباً  «.شودمیبودن و مشورت کردن باعث یادگيری بيشتر  دورهم چراکهاست.  مؤثرتکاليف خيلی  گونهاینتعيين »گوید می 3شونده مصاحبه

 هانآفکری، تعيين تکاليف گروهی باعث پيشرفت دانشجوها و افزایش آگاهی که به علت مشورت کردن و هم اندکردهاشارهها شوندهتمام مصاحبه

 دارد. هاآنمثبت قطعی بر کيفيت تحصيل  تأثير. بنابراین شودمی
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ار حائز نظم و انضباط در محيط زندگی بسي قش مثبت و پررنگ نظم و انضباط خوابگاه بر كيفيت تحصيل دانشجويان:. ن4-4

بهتر  کنند وزندگی می ترراحتاهميت است و نقش پررنگی در آرامش و نظم ذهنی دارد. در خوابگاه نيز هرچه نظم بيشتر رعایت شود دانشجوها 

 خود را انجام دهند. هایفعاليتتوانند کارها و می

از به دارد. اگر نظم در خوابگاه رعایت نشود دانشجویانی که ني تأثيرنظم و انضباط در خوابگاه بر کيفيت تحصيل خيلی »گوید می 0شونده مصاحبه

رضایت  درنهایتبرقراری نظم و انضباط در خوابگاه باعث پيشرفت و »گوید ز میني 1شونده مصاحبه« توانند تمرکز کنند.مطالعه دارند نمی

 .«شودمیدانشجویان 

ورزند خود دانشجویان است و بسياری از دانشجویان که به برقراری نظم مبادرت نمی یبر عهدهلازم به ذکر است که برقراری این نظم و انضباط 

 کنند.یت میخودشان هم از عدم وجود نظم شکا درنهایت

لات با توجه به ماهيت علم معماری و مداخ كمرنگ خوابگاه بر انجام تحقيقات بيشتر و نوشتن مقالات و ...: نسبتاًقش . ن5-4

ثر که از عوامل مؤ های بيرونی قرابت بيشتری با دامنه و اقدامات معماری داردکالبدی آن در محيط ساخته، عامل موقعيت یعنی محيط و محرک

دانشجوها در مدت تحصيل خود باید با نوشتن مقاله و انجام تحقيق و پژوهش آشنا  .(13۳۳، حاتمی خانقاهی، عبدی، وزیری) گيزش استبر ان

پری بيشترین وقت خود را در خوابگاه س غيربومیذکر شد دانشجویان  قبلاًکه  طورهمانشوند و برای نوشتن مقاله یا حتی کتاب ترغيب شوند. 

دانشجوها  دکنند، پس باید بررسی شود که آیا خوابگاه در نوشتن مقاله یا کتاب یا ... نقش دارد یا خير؟ مسلماً قبل از نقش خوابگاه باید تمایل خومی

 .قراردادرا هم مدنظر 

ر مواردی زیاد نيست ولی د تأثيردارد اما این  تأثيربه نظر من به نسبت نقش خوابگاه خيلی کمرنگ هست و »کند که بيان می 3شونده مصاحبه

و بستگی کنند که خوابگاه نقشی ندارد و این به خود دانشجها بيان میشوندهتمام مصاحبه تقریباًدر این زمينه  «مثبتی داشته باشد. تأثير تواندمی

تواند گوید خوابگاه چون مکان مناسبی برای کارگروهی هست میکه می 7شونده حبهمصا جزبهفعال و پژوهشگر داشته باشد،  یروحيهدارد که 

 شدهرفتهگهای خوابگاه بسيار زیاد هست اما در موارد زیادی نادیده و مثبتی بر تمایل دانشجویان برای نوشتن مقاله داشته باشد. ظرفيت مؤثرنقش 

 « شود.توجه نمی هاآنو به 

 گيريبحث و نتيجه

خوابند، خورند، میکنند. می، جایی است که دانشجویان زمان زیادی را در آن سپری میغيربومیمکانی برای اقامت دانشجویان  عنوانبهگاه خواب

 هانآروانی حاصل از نبودن کنار افرادی که دوستشان دارند و با  فشارهایدهند. دوری از خانواده و درسی و غيردرسی خود را انجام می هایفعاليت

ضور خود روانی در اوایل ح ازلحاظشوند تا دانشجویان آشنا هستند، همچنين قرار گرفتن در شهر غریبی که با آن آشنایی ندارند، همگی سبب می

 هایها و سایر افراد مانند سرپرستکلاسی، همهااتاقیهمبا آشنا شدن با  مرورزمانبهها هایی را متحمل شوند. با همه ایندر خوابگاه سختی

ه اما باید در نظر داشت ک ؛شودمیهای دوری از خانواده کاسته از ميزان سختی کمکمکنند و خوابگاه و ... روابط عاطفی را با این افراد برقرار می

ری عاطفی و رفتا ازلحاظکنند. آشنایی با افرادی که مواجه می هاییچالشرا با  هاآن، که دارندبر عهدههای زیادی دانشجویان همچنان مسئوليت

ل از این هایش نيز کاسته شود. نتایج حاصتا زندگی دانشجویی در خوابگاه دلنشين شود و از ميزان چالش شودمیبه دانشجو نزدیک هستند، سبب 

ی در این های زیادکه، دانشجویان با چالش دهدمیاست نشان  از تجارب دانشجو معلمان از زندگی در خوابگاه دانشجویی گرفتهنشئتبررسی که 

توان یم طورکلیبه همهبااینباشند. و برخی مربوط به کمبودهای خوابگاه می دانشجوهامربوط به خود  هاآناند که بخشی از خوابگاه مواجه بوده

های ها و مسکنبرای خوابگاه اتخاذشدهاند. باشد که تصميمات ل کردهها را به فرصتی برای رشد تبدیگفت از زندگی دانشجویی راضی بوده و چالش

این دانشجویان نوابغ و منابع انسانی آینده ایران و نيروی  چراکهبه ارمغان بياورد  مرزوبومدانشجویی شرایط بهتری را برای دانشجویان این 

 هستند.  پرور نسلو  دهندهآموزش
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 منابع 

  ،دومين «. های اقامتی و خوابگاهیهای مختلف فضاها در کاربرییابی و بررسی ارتباط کالبدی آشپزخانه با عرصهمکان .(13۳6آزاده. )بيغمی، مژگان؛ قهاری

 کنفرانس بين المللی عمران، معماری و طراحی شهری.

 ( .13۳7بيگدلی، زهرا؛ گودرزی سروش، محمدمهدی). های فضاهای اجتماع پذیر در قالب طراحی خوابگاه دانشگاه گيری از مؤلفهارتقا سطح کيفيت زندگی با بهره

 .کنفرانس بين المللی عمران، معماری و مدیریت توسعه شهری در ایران«. بوعلی همدان

 .خوابگاه )نمونه های مؤثر بر ميزان رضایت دانشجویان دختر از سکونت در محيط ارزیابی مؤلفه(. 1044) جليلی اسکندرزاده، مهسا؛ حسينی نجاتی، سيد احسان

 نهمين کنفرانس ملی مهندسی عمران، معماری و توسعه شهری پایدار ایران.. المللی امام خمينی قزوین(اه بينموردی: خوابگاه فاطميه دانشگاه تهران، دانشگ

 .محيطی در دانشجویان ساکن خوابگاه )نمونه  ررسی ارتباط انگيزش پيشرفت با رضایت از عوامل(. ب13۳۳) حاتمی خانقاهی، توحيد؛ عبدی، عاليه؛ وزیری، وحيد

 .(7) 0 دو فصلنامه اندیشه معماری.. گاه دولتی دانشگاه محقق اردبيلی(موردی: دانشجویان ساکن در خواب

 .های دانشجویی در خوابگاههای کالبدی محيط بر معنا و فعاليت ویژگی تأثيرارزیابی (. 1044) حاتمی خانقاهی، توحيد؛ کوهی فایق دهکردی، ربابه؛ وزیری، وحيد

 .(1) ۳. دو فصلنامه معماری و شهرسازی پایدار دانشجویی دانشگاه محقق اردبيلی(.)مطالعه موردی: خوابگاه 

 .دو «. نمونه موردی: خوابگاه دانشگاه سمنان() دانشجوییهای عوامل مؤثردر ایجاد دلبستگی به مکان در خوابگاه(. 13۳۴) خراباتی، ساجده؛ یزدانفر، سيد عباس

 .(12) 7. فصلنامه معماری و شهر سازی ایران

 .زندگی همایش اولين«. های زندگی در خوابگاه دانشجوییچالش(. 13۳۱) رحمتی فيروزآبادی، یونس؛ یاسبلاغی شراهی، بهمن؛ رحمتی فيروز آبادی، محسن 

 .دانشجویی( هایخوابگاه) سراهای ساکن دانشجویان بر تأکيد با هاآسيب و هافرصت دانشجویی،

 .تحليل  ایهای دانشجویی با رویکرد مقایسهبندی عوامل مؤثر در بهبود کيفيت خوابگاهشناسایی و رتبه(. 13۳۳) رهسپارفرد، خيراله؛ مرادی، محمد؛ تيموری، شهره

. )شماره 6دوره دو فصلنامه مدیریت مهندسی و رایانش نرم. «. ویی دانشگاه قمهای دانشج( مطالعه موردی: خوابگاهDEMATEL( و دیمتل )ANPای )شبکه

2). 

 ها و اولين همایش زندگی دانشجویی، فرصت«. گذار بر بهبود کيفيت زندگی دانشجویان خوابگاهی تأثيرعوامل (. 13۳۱)یی، الهام؛ مجاهدی، محمدرضا. سرکرده

 . های( دانشجوییخوابگاه) سراهایها با تأکيد بر دانشجویان ساکن آسيب

 ،روانشناسی و علوم رفتاری «. های دانشجویی بر رضایتمندی دانشجویانبررسی ازدحام در خوابگاه(. 13۳7پور، عليرضا. )مهسا؛ دانش سليمانی، پروانه؛ محقق زاده

 )جلد اول( 13. شماره ایران

 .نمونه موردی) خوابگاهاختلافات فرهنگی، عاملی تأثيرگذار بر ترجيحات محيطی دانشجویان نسبت به فضای (. 13۳3) شاکری اسکی، شکوه؛ ليتکوهی، ساناز :

 معماری و شهرسازی ایران. ایران و قبرس(.

 و هافرصت جویی،دانش زندگی همایش اولين«. های دوران دانشجوییها و فرصتزندگی دانشجویی با محوریت آسيب(. 13۳۱لکی، شوبو؛ مرادی، پرستو. )عبدالم 

 .دانشجویی( هایخوابگاه) سراهای ساکن دانشجویان بر تأکيد با هاآسيب

 .ها با تاکيد برها و آسيباولين همایش زندگی دانشجویی، فرصت«. های نام گذاری سرای دانشجویی به جای خوابگاهچيستی(. 13۳۱) قنبری عدیوی، عباس 

 دانشجویی.های( خوابگاه) سراهایدانشجویان ساکن 

 دومين کنفرانس ملی مهندسی . یی و راهکارهای کاهش تلفات انرژیبررسی مصرف انرژی در یک خوابگاه دانشجو(. 13۳7پور، محمدجواد. )دق؛ محسنمطهر، صا

 مکانيک کاربردی.

 ( .13۳۱نظرپور، محمد تقی .)ار بلوک خوابگاه دختران دانشگاه شهيد بهشتی(رابطه بين سلامت روان دانشجویان با فضای کالبدی خوابگاه: )مورد پژوهی چه» .

 .(3) 20معماری و شهرسازی، -اهای زیبهنر

 .پذیری با تکيه بر روش نحوفضا، های دانشجویی در جهت افزایش اجتماعبهبود کالبد سکونتگاه(. 13۳6) نظرپور، محمدتقی؛ سعادت یوقار، پوریا؛ حيدری، احمد

 21، معماری و شهرسازی آرمانشهر. دانشگاه حکيم سبزواری، سبزواراه نمونه موردی: خوابگ

 ( .1041نعمتی، محمد علی .)نهمين همایش ملی مطالعات و تحقيقات نوین در حوزه علوم . های دانشجوییهبود کيفيت خوابگاهارزیابی پس از بهره برداری در ب

 جغرافيا، معماری و شهرسازی ایران، تهران.
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