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 چکیده

ت. در دوران کرونا بوده اس ندیشده و تفکرخودآادراک یدگیتن بر اساس انیدانشجودر خانواده  یعاطف یفضا ینیبشیهدف از پژوهش حاضر پ

. حجم است 1441-1444 یلیشهر اصفهان در سال تحص یآزاد اسلام دانشگاه انیدانشجو یهیپژوهش عبارت است از کل نیدر ا یآمار یجامعه

. در پژوهش حاضر علاوه بر دیگرد نییدر دسترس تع یریگنفر با روش نمونه 181( حداقل 244۲) کیو تاباکن دلیاز فرمول ف تفادهنمونه با اس

 ،نیکوهن، کمارک و مرملست) شدهادراک یدگیتن اسیاست؛ مق شدهاستفاده زیاطلاعات ن آوریجمع یاز سه پرسشنامه برا کیاطلاعات دموگراف

ها در پرسشنامه یآورقرار گرفت. پس از جمع مورداستفاده( 1814 ،برن لیه)خانواده  ی(، جوعاطف1884، الکندو  ن)هولو ندیخودآ ر(، افکا1883

 یفضا نیهمزمان استفاده شد. ب ونیو رگرس رسونیپ یاز همبستگ ،یو در بخش آمار استنباط اریانحراف مع ن،یانگیاز م ،یفیتوص یهابخش داده

 هیفرض یدتائاز  یهمزمان حاک ونیرگرس جینتا نیوجود دارد. همچن یو معنادار یمنف یشده رابطهادراک یدگیو تن ندیخانواده با تفکرخودآ یطفعا

 هتوجه ب در دوران کرونا سهم دارند. با انیخانواده دانشجو یعاطف یفضا ینیبشیدر پ ندیو تفکرخودآ شدهادراک یدگیتن نکهیبر ا یپژوهش مبن

های لاسک ند،یشناخت و کنترل تفکرخود آ نهیدر زم یآموزش یهاکارگاه ،یدولت یها و نهادهاکه دانشگاه گرددیم شنهادیپ آمدهدستبه جینتا

ای تنیدگی و راهبرده تیریفرزندان و آموزش مد یسالم و امن برا یخانوادگ یعاطف یفضا جادیا یبرا یپرورلازم فرزند یهایآگاه یبرا آموزشی

 کرونا را برگزار کنند. رینظ یدر دوران بحران یدگیتنمقابله با 

 .کرونا تفکرخودآیند، شده،ادراک تنیدگی دانشجویان، خانواده، عاطفی فضای :کلیدی هایواژه 
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 مقدمه

 11در جهان گسترش یافت و در  سرعتبهاولین بار در چین شناسایی شد که سپس  برای 181بیماری به نام ویروس کووید  2418در دسامبر 

آموزشی مختلف از قبیل  مراکز درشد. زندگی تحصیلی دانشجویان،  اعلام 3گیرهمه، یک بیماری 2از طرف سازمان بهداشت جهانی 2424مارس 

عطیل درآمدند. درکشور ایران نیز همچون بسیاری از کشورهای دیگر، های کشورهای تحت تاثیرکرونا ویروس به حالت نیمه تعطیل و تدانشگاه

 پاندمی ویروس باخبر .(1444ی، باقر وآباد بلبان یمحمدی، زیعزاین اتفاق نیمه تعطیل شدند ) درنتیجهها از اولین مراکزی بودند که دانشگاه

پور، سرهنگیپیما، شمسی، نژادرحیم، آقازادهحجم زیادی از ترس، تنش و خطاهای شناختی در بین مردم جهان شیوع پیدا کرد )جهان 18-کووید

سبت ن شناختی یا باور بنیادین در موقعیت خاصی توسط فرد از فرآیندهایای نتیجه عنوانبههایی است که خودآیند، تصاویر یا شناختتفکر(. 1388

تفکرات خودآیند پدیدهای گذرا هستند. طول  (.1388باشد )نداف، شریفی، غضنفری، چرامی، تواند مثبت یا منفی این تفکر می که است؛به خویش 

تبار و  لیدهند )وهوشیار است همچنین بسیار سریع بعد از ارزیابی یک رویداد روی می هاآنعمر این افکار فقط تا زمانی است که فرد نسبت به 

در  ینفم وخویخلقخشم، پرخاشگری و  ،ی، نگرانو تنش استرس جادیو سبب ا است اثرگذار یآدم یبر سلامت ندیخودآتفکر(. 1381ثابت، حسین

پژوهشگران  گرید تحقیقاتضربان قلب و فشارخون را به دنبال داشته باشند. در  شیهمچون افزا یکیولوژیزیف ییهانشانه توانندیو م شوندیافراد م

داشته  نیباد خوشو سطح فشارخون بالاتری نسبت به افر ترفیبدن ضع یمنیا ستمیس ،یمنف تفکراتبا بدبین که افراد  افتندی دست جهینت نیبه ا

است منجر به  ممکن یو اجتماع شناختیروان ،یکیولوژیزیناهنجار ف راتییتغ گریاز سوی د باشندیم یعروق یقلب هایمارییمستعد ب شتریو ب

 یهایماریب جادیا است و موجب تأثیرگذارانسان  یبدن ستمیبر تمام س این تنیدگی کهشود فرد  یاز زندگ ییهادر دوره کیفیت زندگی خوردگیهمبه

 .(1388 ،پناه علی رق،یب ی)سلطان شودیم یتنروان

گری زا و تهدیدآمیز و فرد دیوابسته به سطح ادراک و برداشت فرد از رویدادها بستگی دارد. فردی یک رویداد را تنش شدهادراکدر واقع تنیدگی  

و  نانیعدم اطم ،یمنجر به خطر احساس سردرگم یدگیتنهمچنین  .(2413 ،4رستدیورستد، هانولد و وداند )تنش و تهدید می همان رویداد را فاقد

زا پس افراد متفاوت یک عامل تنش تواند از وقایع داشته باشدآدمی ادراک مختلفی می ازآنجاکه (.2422و همکاران،  5مانرح) شودیترس در فرد م

زان تنش داشته از می تفسیر فردو  شدهادراکگیری تنش توانند نقش در شکلکنند، عوامل مختلفی میهای مختلف ادراک و تفسیر میرا به شکل

انجام دادن ولیکن کرونا اثرات منفی و  18-گسترش ویروس کووید همه کشورها تدابیری برای جلوگیری از 18-باشد در رابطه با پدیده کووید

 (.2421و همکاران،  1)هوانگ زندگی گذاشته است تمامی سطوحمثبت خود را در اقتصاد، جامعه، فضای عاطفی خانواده و 

خود به  نیرا از والد یادیز اتیفرزندان خصوص کهچنان. گذاردیم تأثیرافراد  تیاست که در رشد شخص یعامل نیترو بادوام نیانواده اولخ طیمح

. در ستین یارث یهادر فرزندها تنها محدود به جنبه نیوالد تأثیر. کنندیافراد را فراهم م شرفتیرشد و پ نهیراه پدر و مادر زم نیو از ا بردیارث م

 تیو ترب میتعل یکه برا کنندیپدرها و مادرها فکر نم غالباً. کندیم فایرا ا یخانواده نقش مؤثر زیو فرهنگ جامعه ن یجمع بازندگیفرد  ییآشنا

 ی، ناصرییاامر ،ی)سور دارندعهدهبه  شانزندگیکه در  است یتیمسئول نیترسخت نیا احتمالاً کهدرصورتیبه آموزش دارند،  اجیفرزندانشان احت

شیوه تعاملات افراد با یکدیگر و نگرش افراد خانواده به یکدیگر از نظر احساسی، حس مسئولیت و نحوه برخورد و همکاری  .(1388مرادنژاد، و  این

نی مک شایادر خانواده که به چه صورت وجود دارد بسیار دارای حائز اهمیت است. داشتن یک فضای عاطفی مثبت به پرورش و رشد شخص ک

هرچه ابراز احساسات عاطفی کم باشد مهارت بیان  است مؤثرها نوع ابراز عاطفی بر مهارت بیان احساسات فرد کند. در تعاملات خانوادهمی

اما در  رباشند و هرچه ابراز احساسات عاطفی زیاد باشد مهارت بیان احساسات بیشتتر میاحساسات کمتر اما در تشخیص احساسات دیگران توانمند

                                                           
1 Coronavirus disease-2019 
2 World Health Organization (WHO) 
3 pandemic 
4 Wærsted, Hanvold & Veiersted 
5 Rahman 
6 Huang 
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 عنوانبهخانواده  پذیریجامعهدر رشد کودک دارد. (. عملکرد خانواده نقش مهمی 2411، 1تشخیص احساسات دیگران مهارت کمتری دارند )کنراد

ها خانواده های مهم(. یکی از دوره2411، 2است )غنوات، موکه، چاودری و کران مؤثربر شایستگی اجتماعی و عاطفی  مستقیماًاولین نهاد اجتماعی 

گذراند و از به دانشگاه، تأثیراتی که بر گروه دوستان می هاآنپردازند. پس از ورود شوند و به تحصیل میزمانی است که فرزندان وارد دانشگاه می

ای اینکه انواده است. برهای اثرگذار بر رفتار فرزندان در دوران دانشجویی، فضای عاطفی خمؤلفه ترینمهممی پذیرند. یکی از  تأثیرطرفی نیز 

حس تعلق بین اعضاء خانواده و همچنین بیرون از خانواده ایجاد شود،  حالدرعینیابی و یابی و فردیتحمایت از هویتوظایف اصلی خانواده یعنی 

فضای عاطفی  .(1388فرد و حاجی اربابی، صابریباشد )و خودکفایی لازم برای دوران دانشجویی فرزندان خود  کارآمدخانواده باید دارای ساخت 

)هونگ، شود خود می همسالان با بهتر فرزندان تعامل و هاتوانایی رشد تحصیلی، ایجاد اشتیاق خلاقانه، مسئله حل ایجاد باعث مثبت خانوادگی

 .(2421 ،3ویهوانگ و چ و،یچ

ه ب ایجادشدهها شده است، زیرا دانشجویانی که تحت شرایط های بیشتری در بسیاری از خانوادهایجاد تنشباعث  18-گیری اخیر کوویدمهه

 شدهایجاد هاخانوادههای مالی و سلامتی برای تحصیل از راه دور و شرایط کار از راه دور یا تعطیل شدن بسیاری از مشاغل، باعث ایجاد نگرانی

، 18-زا مانند کوویدهای تنشدهد. در دورهقرار  تأثیرجهان تحت  ها را در سراسرهای زیادی، خانوادهتا سال 18-است. احتمال بسیار زیاد کووید

 و ، احساس افسردگی، اضطراب، خصومتمثالعنوانبهباشند، و تفکرات خودآیند منفی می والدین اغلب دچار افزایش هیجانات و احساسات منفی

(، در تحقیقی با هدف 1444) پوردل و یاصفهان یصفا، دشت یثمر(. 2421، 4و کرون شود )آچتربرگ، دوبلار، بوئرحساسیت بین فردی بیشتر می

مورد  آموزانتدوین مدل سرزندگی تحصیلی بر اساس ارتباط با مدرسه، جو عاطفی خانواده، انگیزش، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی دانش

 شود.می تائیدی نیز گری درگیری تحصیلغیرمستقیم جو عاطفی خانواده بر سرزندگی تحصیلی با میانجی تأثیرر گرفت که نتایج حاکی از پژوهش قرا

الدین پذیری در ودر والدین ممکن است منجر به ناامیدی، عصبانیت و تحریک شدهادراکالبته که افزایش تنیدگی( 2421)آچتربرگ و همکاران 

مبتنی بر درمان  شناختیروان هایآموزه تأثیر( 2421) 5یتنرووردشود. کوروملوا واملات والدین با فرزندانشان منعکس میشود که تع

 اختیشنروانهای های ناکارآمد بیماران مبتلا به افسردگی نشان داد که آموزهشناختی، افکارخودکارآیند و نگرش هایرفتاری بر تحریف_شناختی

اران مبتلا به های ناکارآمد در بیمهای شناختی بین فردی و نگرشمبتنی بر رفتاردرمانی شناختی در کاهش استفاده از افکار خودآیندمنفی، تحریف

 18_ویدبر بهزیستی والدین و کودکان در دوره قرنطینه کو شدهادراک( در مطالعه اثرات تنش 2421افسردگی مؤثر بوده است. آچتربرگ و همکاران )

ن ای ناکارآمد بیشتر در معرض خطر پیامدهای منفی قرنطینه باشند. همچنیهای مقابلههایی با استراتژیاین نتیجه رسیدند که کودکان در خانوادهبه 

 تیرعا زانیم ینیبشیدر پ یو خودکارآمد یتی، صفات شخصشدهادراکنقش استرس  یقی( در تحق1444راد ) یعیبشرپور و رف داباد،یسع یلطف

حوه افراد، در ن یتیو صفات شخص شدهادراکاسترس  ،یکه خودکارآمد افتندیدست  جهینت نیبه ا 18 دیکوو یدر طول پاندم یبهداشت یهاپروتکل

 یماریابله با بمق یبرا مارانیب یجهت توجه به اقدامات بهداشت شناختیروان یهاو مراقبت کنندیم فایا مؤثرینقش  یبهداشت یهاکلپروت تیرعا

دانشجویان دانشگاه  شدهادراک( بررسی میزان استرس 1388) ،یجمال ،ی. پورفرخ، کرمانباشندیم یضرور یروان یو کاهش استرس و فشارها

تواند یم درازمدتاینکه استرس در مورد پژوهش قراردادند و نتیجه حاصل عبارت است از  18-بیماری کوویدعلوم پزشکی مشهد حین پاندمی 

ایمنی، پیدایش اختلالات روانی و کاهش کارایی دانشجویان شود لذا مدیریت استرس در مواجه با مبتلایان برای دانشجویان سبب تضعیف سیستم 

ذهنی با شده در رابطه باورهای فراشناختی و نشخوارهای بررسی نقش میانجی نشانگان تنیدگی ادارک با (1388دهنوی )و  نامنی شود.توصیه می

شده در رابطه بین باورهای فراشناختی و نشخوار ذهنی با عملکرد شغلی نشانگان تنیدگی ادراکانی دریافتند که عملکرد شغلی کارکنان آتش نش

                                                           
1 Konrad 
2 Ghanawat,  Muke, Chaudhury & Kiran 
3 Hong, Chiu, Huang & Chiu 
4 Achterberg, Dobbelaar, Boer & Crone 
5 Kürümlüoğlugi  & Tanrıverdi  
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های لاسدر بین دانشجویان در ک شدهادراک( در پژوهش تنیدگی 2424) 1العتیق، الجهانی و العیسی .نمایدداری ایفا مینقش میانجیگرانه معنی

وجود  18-تا زیاد در بین دانشجویان در دوران کوویداین نتیجه دست یافتند که سطح تنیدگی از متوسط به 18-مجازی در طول شیوع کووید

که  اندیافتهدستاین نتیجه به 18-مرتبط با کووید شدهادراکدر مطالعه تنش  (2424) 2اسیآر-کورتزو کامپو-، پدرزوپوپو-داشت. همچنین پدرزو

های متناقض توسط مقامات بهداشتی با توجه به را در سطوح بالا ارائه کرد که ناشی از استراتژی 18-مرتبط با کووید شدهادراکها تنش آزمودنی

دریافت  18-ی کوویدگیر( در بررسی تنهایی و افسردگی در دانشجویان دانشگاه در طول همه2424) 3. هاگر، جودا و میلامعلمی بودهای توصیه

ر افسردگی بگذارد. مستقیمی ب طوربهتوانند اثر غیرمستقیم بر تنهایی و منفی و تکراری باشد می طوربهکه کسالت، خستگی و تفکرخودآیند اگر 

انشگاه آزاد مشهد به در دانشجویان د آوریتابهیجانی و  خودتنظیمی( در تحقیق رابطه جو عاطفی خانواده با 1388) اربابیصابری فرد و حاجی 

دو متغیر مهمی هستند که با جو عاطفی خانواده در دانشجویان مرتبط است. نتایج تحقیق  آوریتاباین نتیجه دست یافتند تنظیم هیجانات و 

روان امدهای سلامتبا تجربیات نامطلوب دوران کودکی و پی شناختیروانناپذیری انعطاف تأثیر( با هدف بررسی 2418)و همکاران  4ماکرییانیهس

ردگی و مطلوب دوران کودکی، افسبین تجربیات نا، میانجی مهمیشناختیروانپذیری ، اما نه انعطافشناختیروانناپذیری حاکی از اینکه انعطاف

رخودآیند فرد ایجاد تفکث این، رابطه بین تجربیات نامطلوب دوران کودکی و اضطراب را دلیلی براینکه هیجانات منفی باعاضطراب است. علاوه بر

 ،یدالملکعب. است( دریافتند که افکار خودآیند منفی نوجوانان ناشی از ارتباطات ضعیف والدین با فرزندان 2418) 5شود. بالان، دوبرین و بالازیمی

 قرار که نتایج حاکی موردمطالعهبا بررسی رابطه جو عاطفی خانواده و نگرش دانشجویان به اعتیاد ( 1385نژاد ) یقدوس ،یهاشم بر،یکل یبیحب د،یفر

، آگاهیذهننقش با عنوان ( 1381فرشچی )و  خان بابایی، مروتی، تحقیق حیدریبر نگرش به اعتیاد بود. همچنین نتایج  جو خانوادهمهم  تأثیراز 

ومی ، خودکارآمدی عمآگاهیذهنبین متغیرهای نشان داد  شده دانشجویان دخترتنیدگی ادراک بینیپیشخودکارآمدی عمومی و هوش هیجانی در 

با عنوان ( 1384زاده طباطبایی )رسولو  اللهیاری ،نیکنامنتایج تحقیق . همبستگی چندگانه وجود داشت شدهادراکو هوش هیجانی با تنیدگی 

گروه  شدهادراکی ه تنیدگحاکی از اینک های هویت دانشجویانشده با توجه به سبکتنیدگی ادراکزدایی بر اثربخشی درمانگری به شیوه تنیدگی

 است. یافتهکاهشمعناداری نسبت به گروه گواه  طوربهآزمایش 

 هایزیرساختنبود  لیبه دل انیگذاشت و دانشجو ایدن یدولتریو غ یدولت یخودش را بر مراکز آموزش تأثیر ترینمهمکرونا  یریگهمه نکهیباتوجه به ا 

هست  ندشانیآ یافراد به اهداف بزرگ زندگ دنیرس یدر راستا معمولاً یدانشگاه لاتیتحص رایرا تجربه کردند ز تنیدگیبشدت دچار تنش و  ،لازم

ه از کرونا در جامع ایجادشده طیعلت که شرا نیبد شودیم انیدر دانشجو ندیآتفکرات خود جادیباعث ا ،مبهم در آموزش طیآمدن شرا به وجودو 

 انیدانشجوبه  یشماریب یمبهم فشار روح یلیتحص ندهیحاصل از آ ازحدشیب یدگیتن طیبه وجود آمدن شرا یو اقتصاد یعاطف ،یچه از نظر اجتماع

 ان،یدانشجو یلیتحص تیقرار دادن وضع الشعاعتحتضمن  آوردافراد جامعه به وجود  یکه کرونا برا ییزایدگیتن تیموقع نیدانشگاه وارد آورد. همچن

 شدهادراک یدگیتن  اینکه آیا سؤالپاسخگویی به  دنبال بهمحقق در  لیدلا نیقرار گرفت بنا به هم تأثیررا تحت  هاآن یو تعاملات خانوادگ طیمح

ضرورت انجام این تحقیق برای پژوهشگر یا خیر، در دوران کرونا سهم دارند  انیخانواده دانشجو یعاطف یفضا ینیبشیدر پ ندیو تفکرخودآ

  .ردیقرار گ یقاتیو تحق یو مراکز دانشگاهها دانشگاه، خانواده هایمشاورهمراکز  مورداستفاده
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 روش پژوهش

 یکلیه از است عبارت پژوهش این در آماری یجامعه .است کاربردی هدف نظر از و همبستگی نوع از توصیفی روش، نظر از حاضر پژوهش

 (244۲) 1تاباکنیک و فیدل فرمول  از استفاده با نمونه حجم .است 1441-1444 تحصیلی سال در اصفهان شهر اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

 از گاه،دانش تعطیلی و محدودیت دلیل به که شد استفاده پرسشنامه از هاداده آوریجمع برای حاضر، پژوهش در .گردید تعیین نفر 181 حداقل

 اجتماعـی هــایشــبکه در آن لینــک و طراحــی آنلاین صورتبه هــاپرسشــنامه .شد استفاده اینترنتی اجرای و دسترس در یریگنمونه روش

 اشتندد پژوهـش در شـرکت بـه تمایـل کـه افرادی تـا شـد داده قـرار بودند آن عضو دانشجویان که (واتسـاپ هـایگـروه و تلگـرام هـایگـروه)

 .دادند پاســخ سؤالات بـه

  :شد استفاده زیر شرح به پرسشنامه سه از هاآزمودنی فردی مشخصات پرسشنامه بر علاوه پژوهش این در

 مقیاس یک اساس بر آیتم هر و دارد آیتم 14 مقیاس این است شدهساخته (1883) مرملستین و کمارک کوهن، توسط این :شدهادراکتنیدگی

 تنیدگی مقیاس .گیرندمی 4 و 3 ،2 ،1 ،4 نمره ترتیب به هاگزینه این شود،می داده پاسخ (زیاد خیلی و زیاد متوسط، کم، هیچ،) ایدرجه پنج لیکرتی

 یردگبرمی در را تنیدگی از مثبت شدهادراک مقیاس خرده (ب تنیدگی از منفی ادراک مقیاس خرده (الف :سنجدمی را مقیاس خرده دو شدهادراک

 چه تا فرد یک زندگی هایموقعیت بدانیم بخواهیم که آیدمی بکار زمانی شدهادراک تنیدگی مقیاس .شوندمی گذارینمره برعکس صورتبه که

 گروه دو در /.81 تا /.84 از ایدامنه در کرونباخ آلفای ضریب طریق از مقیاس درونی همسانی پایایی ضرایب .است زاتنیدگی فرد خود نظر از اندازه

 ندگی،ز رویدادهای با داریمعنی طوربه شدهادراک تنیدگی مقیاس .است آمدهدستبه ترک برنامه در سیگاری افراد از گروه یک و دانشجویان از

 و کمارک کوهن،) باشدمی همبسته پایین زندگی از رضایت و اجتماعی اضطراب بهداشتی، ماتخد از مندیبهره جسمی، و افسردگی هاینشانه

 به ار ژاپنی شده تجدیدنظر مقیاس و اصلی کرونباخ آلفای ضریب ژاپنی دانشجویان روی بر پژوهشی در 2گریفیث و میمورا (.1883 مرملستین،

 درصد 2/53 عامل دو اصلی مقیاس در است، نزدیک خیلی اصلی نسخه پایایی ضرایب به ضرایب این که آوردند دست به 81/4 و 88/4 ترتیب

 واریانس درصد 8/48 عامل دو ژاپنی شده تجدیدنظر مقیاس کهدرصورتی .درصد 8/25 دوم عامل و درصد 3/2۲ اول عامل .کردند تبیین را واریانس

 نریمانی، و ابوالقاسمی از نقل به ،2444 گریفیث، و میمورا) واریانس درصد 4/21 دوم عامل و واریانس درصد 5/28 اول عامل .کردند تبیین را

 ۲1/4 ،تنیدگی از مثبت ادراک هایمؤلفه برای کرونباخ آلفای ضریب طریق از درونی همسانی پایایی ضرایب (1381) احمدیان پژوهش در (.1385

 (1381) احمدیان همچنین .گردید مشخص 84/4 پرسشنامه نمرات کل برای آلفا ضریب کهاین ضمن .آمد دست به ۲5/4 تنیدگی از منفی ادراک و

 در تنیدگی از منفی ادراک و ۲4/4 تا 48/4 یدامنه در تنیدگی از مثبت ادراک برای آمدهدستبه همبستگی ضرایب مواد تحلیل روش از استفاده با

 .داشت قرار ۲8/4 تا 51/4 یدامنه در کل تنیدگی ادراک مقیاس مواد همبستگی ضرایب و ۲۲/4 تا 52/4 یدامنه

 34 ابزار کی زمونآ نیا است. شدهتهیه فرد خود دید از یافسردگ یشناخت مؤلفه یابیارز منظوربه 1884 سال در اسیمق نیا :آیندخود افکار

 یررسب مورد را افکار بعدازاین چهار ندیخودآ افکار پرسشنامه .دهدیم قرار موردسنجش را فرد یمنف یدرون یهاییگو خود زانیم که است یاگونه

نهیگز ذاریگنمره وهیش .است یدرماندگ ن،ییپا نفس عزت و یمنف انتظارات و من یها خودپنداره ؛رییتغ به لیتما و یفرد یناسازگار :دهدمی قرار

 ربسیا 8۲/4 یلفاآ ضریب با پرسشنامه ینا نیدرو تثبا دارد. نمره 5 تا 1 از ترتیب به که شهیهم و اغلب ،متوسط ،یگاه ،هرگز پرسشنامه در ها

 ضریب س،مقیا ینا ییروا ایبر ریمعیا به ستیابید ایبر (1384) همکاران و کاویانی پژوهش در (.1884 ال،کند و ن)هولو ستا شده ارزیابی بخو

 وربا ایبر را ۲4/4 و 1۲/4 یباضر ترتیب به که شد محاسبه نشرکتکنندگا لیهاو نمونه در گیدفسرا انمیز و سمقیا ینا اتنمر بین همبستگی

 اتنمر بین یاطبقه بین همبستگی همچنین شوند. گرفته نظر در اهمگر ییروا عنوانبه تواندیم مقاار ینا داد. ننشا آن نیاوافر و ینددآخو رفکاا به

                                                           
1 Tabachnick & Fidell 
2 Mimura & Griffiths 
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 ایبر ریمعیا تواندیم که داد ننشا آن نیاوافر و ینددآخو رفکاا به وربا ایبر ترتیب به را 4/88 و 4/۲1 یباضر دوم، و اول حلامر در لکنتر وهگر

 د.شو گرفته نظر در پایایی

 ارتباطات در مهرورزی میزان سنجش منظوربه (13۲1) شوشتری موسوی از نقل به (1814) برن هیل توسط مقیاس این خانواده: جوعاطفی

 تائید نوازش، محبت، از: اندعبارت که ردیگیبرم در هم را مقیاس خرده 8 پرسشنامه این دارد. گویه 11 مقیاس این است. شدهساخته والدین -فرزند

 خیلی است. متغیر 5 تا 1 از و لیکرت طیف اساس بر گذارینمره نحوه امنیت. احساس و اعتماد تشویق، دادن، هدیه مشترک، یهاتجربه کردن،

 وهمکارانش کوتی تحقیق در ندارد. معکوس سؤال پرسشنامه و گرفت خواهد تعلق (5) زیاد خیلی و (4) زیاد (،3) متوسط دح در (،2) کم (،1) کم

 در ،آمدهدستبه درصد 1۲ پرسشنامه روایی ضریب که است شدهاستفاده ملاکی پرسشنامه از مقیاس این همزمان روایی تعیین برای (1381)

 فادهاست گاتمن و تنصیف کرونباخ، آلفای هایروش از مقیاس این درونی همسانی بررسی برای (1384) مفرد قاسمی و زاده صفر عسگری، پژوهش

 ارابز ینا کل پایایی میزان حاضر، پژوهش در است. مقیاس این قبولقابل پایایی دهندهنشان که آمد دست به ۲۲/4 ،۲۲/4 ،85/4 ترتیب به که شد

 آمد. دست به 4/84 کرونباخ آلفای اساس بر

 یشناخت تیجمع اطلاعات به مربوط جداول ،یفیتوص سطح در .شد عمل یاستنباط و یفیتوص سطح دو در پژوهش، اطلاعات وتحلیلتجزیه جهت

 دندش محاسبه استاندارد انحراف ،نیانگیم ،یفراوان پژوهش یرهایمتغ سنجش جهت .شد رسم زین یآمار ینمودارها هابخش یبرخ در و هاآزمودنی

 نیب روابط یبررس جهت ،یاستنباط سطح در کیپارامتر هایآزمون از هاداده بودن نرمال علت به ازآنپس و شود مشخص هاداده بودن نرمال تا

 .بود 22 سخهن PPSS افزارنرم زین اطلاعات وتحلیلتجزیه ابزار .دیگرد استفاده همزمان ونیرگرس لیتحل و رسونیپ یهمبستگ بیضر از رهایمتغ

 هایافته

 که است بوده درصد( 1274) مرد 23 و درصد( 8۲71) زن 113 تعداد حاضر، پژوهش در کنندهشرکت نفر 181 ینمونه از که دهدمی نشان هایافته

 سال، 55 سن بیشترین و سال 18 کنندگانشرکت سن کمترین همچنین اند.بوده زن جنسیت لحاظ به هاکنندهشرکت بیشترین اینکه گویای نتایج

 اند.بوده (3۲71) متأهل نفر ۲4 و مجرد کنندگانشرکت از درصد( 1274) نفر 111 همچنین است. بوده 1781 معیار انحراف و 2874۲ سنی میانگین با

 .است شدهپرداخته 1 جدول در یلیتحص مقطع یمتغیرها اساس بر نمونه گروه انیدانشجو یشناخت تیجمع هایویژگی

 تحصیلی مقطع فراوانی توزیع .1 جدول

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی

 3/18 12۲ کارشناسی

 1/28 55 کارشناسی ارشد

 1/2 4 دکتری

 144 181 مجموع

 .است یکترد مقطع به مربوط انیدانشجو زانیم نیکمتر و یکارشناس مقطع به مربوط انیدانشجو یفراوان زانیم نیبیشتر 1 جدول اطلاعات بنابر

 .است شدهارائه شدهادراک یدگیتن و ندیتفکرخودآ ،خانواده یعاطف یفضا متغیرهای معیار انحراف و میانگین 2 جدول در

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .2جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 54/14 88/48 خانواده یعاطف یفضا

 58/23 41/1۲ ندیتفکرخودآ

 48/1 88/34 شدهادراک یدگیتن

 یدگیتنو تفکر خودآیند و  54/14و  88/48 به ترتیب خانواده یعاطف یفضامیانگین و انحراف معیار  2از جدول  آمدهدستبهاطلاعات  بر اساس

 .است 48/1و  58/23همچنین انحراف معیار   88/34و    41/1۲به ترتیب با میانگین  شدهادراک
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 متغیرهای پژوهش رسونیپ یهمبستگ سیماتر. 3جدول 

 شدهادراکتنیدگی  تفکرخودآیند فضای عاطفی خانواده 

   1 خانواده یعاطف یفضا

  1 **-28۲/4 ندیتفکرخودآ

 1 18۲/4 **211/4 شدهادراک یدگیتن

 یعاطف یفضا بین همچنین (=R**-28۲/4) دارد وجود معناداری و منفی یرابطه تفکرخودآیند و خانواده عاطفی فضای بین 3 جدول اساس بر

 (=R**-211/4) دارد وجود معناداری و منفی یرابطه شدهادراک یدگیتن و خانواده

 سهم کرونا اندور در انیدانشجو خانواده یعاطف یفضا ینیبشیپ در ندیتفکرخودآ و شدهادراک یدگیتن که پژوهش حاضر فرضیه بررسی برای

 تغیرهام بودن پیوسته آماری، هایداده بودن نرمال جمله از رگرسیون هایفرض پیش رعایت به توجه با .شد استفاده زمانهم رگرسیون از ،دارند

 .نمود استفاده زمانهم رگرسیون آزمون از توانیم ملاک متغیر و بینپیش متغیرهای بین همبستگی رابطه وجود و

 همزمان رگرسیون تحلیل .4 جدول

 یسطح معنادار R 2R F میانگین مجذورات یدرجه آزاد مجموع مجذورات راتییمنبع تغ

 441/4 144/13 133/4 315/4 324/1324 2 14۲/2144 رگرسیون

     844/81 1۲8 34۲/1۲234 باقیمانده

      184 884/188۲4 جمع

 خانواده عاطفی فضای با ندیتفکرخودآ و شدهادراک یدگیتن همزمان رگرسیون که دهدمی نشان ،4 جدول در رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج

 این .کنندمی تبیین را خانواده عاطفی فضای واریانس از بخشی ندیتفکرخودآ و شدهادراک یدگیتن گریدعبارتبه ؛است معنادار آماری ازلحاظ

 درصد ،2R اینکه به توجه با همچنین .دارد وجود فرضیه تائید برای کافی شواهد و است معنادار رگرسیون ضرایب که دهدمی نشان نتیجه

 درصد 3/13 ندیتفکرخودآ و شدهادراک یدگیتن است، خانواده یعاطف یفضا بینیپیش در ندیتفکرخودآ و شدهادراک یدگیتن مشترک واریانس

 .کنندمی بینیپیش را خانواده یعاطف یفضا واریانس

 شدهادراک یدگیتن و ندیتفکرخودآ یرو از خانواده یعاطف یفضا همزمان یونرگرس یبضرا یجنتا .5جدول

 یمعنادار سطح T بتا ضریب استاندارد یخطا B ریمتغ

 441/4 8۲2/1۲  852/3 288/18 ثابت

 441/4 -5۲1/3 -225/4 115/4 -412/4 شدهادراکتنیدگی

 441/4 -421/3 -215/4 432/4 -48۲/4 تفکرخودآیند

 اساس بر .ستا ملاک روی بینپیش متغیرهای واریانس تبیین میزان دهندهنشان ،شدهارائه مدل در بتا مقدار فوق، جدول از حاصل جینتا به توجه با

 است ودآیندتفکرخ سپس و شدهادراکتنیدگی عهده بر خانواده یعاطف یفضا نمره روی تبیین و نقش بیشترین بتا، استاندارد ضرایب همین

 ،بعدازآن .شودمی ایجاد تغییر خانواده یعاطف یفضا نمره واریانس در -225/4 اندازهبه ،شدهادراکتنیدگی واریانس در تغییر واحد هر با کهیطوربه

 .دارد سهم خانواده یعاطف یفضا بینیپیش در-215/4  اندازهبه نیز تفکرخودآیند

 گیرینتیجه و بحث

 یو معنادار ینفم یشده رابطهادراک یدگیتنو  ندیتفکرخودآ باخانواده  یعاطف یفضا نیبتوان بیان نمود که با توجه به نتایج حاصل از جداول می

 یفضا ینیبشیدر پ ندیشده و تفکرخودآادراک یدگیتنفرضیه پژوهش مبنی بر اینکه  تائید. همچنین نتایج رگرسیون همزمان حاکی از وجود دارد

کوروملوا  ،(2422) ی و همکارانبندت که نتایج پژوهش همسو و همخوان با نتایج پژوهش در دوران کرونا سهم دارند انیخانواده دانشجو یعاطف

و  فرخ، پور(2424) و همکاران قیالعت(، 1388) همکاراننداف و (، 1444(، عزیزی و همکاران )2421، بورگی و منیچتی )(2421) یوتنروورد

و بشرپور و همکاران  (1388) یو پناه عل رقیب، (1388) یو دهنو ینامن(، 1388، حیدری و همکاران )(1388) ی و همکارانسور، (1388) همکاران

 .است( 1381)
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 و بیماری این به افراد خانواده از یکی مرگ احتمال و اعضا از یکی به یا انتقال بیماری این به شدن دچار از خانواده اعضا نگرانی پاندمی ایجاد با

ویسواناتان و )ساخت پرتنش می را افراد زندگی پذیرد، شرایطصورت نمی 18-بخاطر سرایت کووید کامل شکل به که هایینشدن سوگواری انجام

 ییهااز بخش یکی هادانشجویان و دانشگاهدر سراسر جهان را مختل کرد.  یو اجتماع یاقتصاد یهاتیکرونا همه فعال روسیو(. 2424همکاران،

 یریادگی هیبا توجه به نظر. است یپر استرس مقطع دانشگاه یلیاز مقاطع تحص یکی .(2421 د،ی)مالک و جاو است دهیرا د بیآس نیشتریاست که ب

 تیزا از موقعنشت تیکه فرد در موقع یتنش زانیم هینظر نیبا توجه به ا استشده تنش ادراک یسلامت باور تندرست هاینشانهاز  یکی یشناخت

 (.2421، 1چیوکاپیو کر چیجورجو چ،یکیژ چ،ی)کوست استزا تنش تیموقع کی عنوانبه طیبه درک فرد از آن شرا یبستگ کندیم فیعرخود ت یبرا

دانشجویان  که برای ییامدهایپبا شده ادراکتنش  قیدق یریگشوند، اندازهیمواجه مزا تنشاز عوامل  یاریبا بس هادانشگاه انیدانشجو کهازآنجایی

سطح بالا که  یذهن یهادر مدل یرمنطقیو غ ندیخودآتفکر  همچنین .(2421 ،2نسیو پک )اصلان است غیرممکناست  داشته هاآنهای و خانواده

 ی)بندت شودینسبت به جهان و خود م یکل یمنف دگاهیو د احساس گناه داشتنخود، سرزنش خود،  ریباعث تحق شرایط ناشی از کرونا ریتفس یبرا

 د وخود داشته باشن یمنف تفکر تیریدر مد یاند ممکن است مهارت کمتررا تجربه کرده یندیخوشانا یهاکه تجربه ی(. افراد2422و همکاران، 

(. 2418و همکاران،  هسیانییخود محدود کنند )ماکر یو احساسات منف تفکراز  یریگجلو یخود را برا یزندگ ،است که فرد یخود عامل نیا

ه کممکن است  ،ترس از کرونا دارند یو حتخود هستند خانواده  یاعضا ایخود  یسلامت یبرا یدیشد تنشدچار اضطراب و  دانشجویانی که

 یر برخد ی. حتشودمزمن  یمنجر به مشکلات سلامت یو حت شده تمرکز ،ییغذا یالگو ایخواب تفکر، بر  نامطلوبیاثرات  مجموعه این عوامل

 18_زمانی که فردی در یک خانواده دچار بیماری کووید  .(2424لی و همکاران، ) دهدیم شیرا افزا مخدرمواد  ریسا ایموارد مصرف الکل، تنباکو 

نظیر افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه، علائم وسواس  شناختیروانشود افراد دیگر خانواده دچار اختلالات خفیفی تا شدید می

دگی افراد را کیفیت زن توجهیقابل طوربهیابد و این علائم همچنان ادامه می کنند که پس از بهبودی بالینی فردخوابی را تجربه میو بی فکری

 و مالک)دارد  معناداری تأثیر دانشجویان شدهادراک تنش بر خانواده حمایت که شد هده(. مشا2422دهد )بندتی و همکاران، قرار می تأثیرتحت 

                                                                                                               .(2421 ،3یچتیو من ی)بورگتواند باعث کاهش تنش فرزندان شود روابط بین اعضای خانواده می علاوهبه (.2421 جاوید،

و تعامل  یو عاطف یعدم توجه در سلامت روان استافراد  یاجتماع یروان یاخلاق تیفیک یابیارز یارهایمع ترینمهماز  یکی هخانوادفضای عاطفی 

 مؤثرتریناز  یکی یخانوادگ یاند جو عاطفنموده یلیتحص ای یو مشکلات روان یزشیانگ یعاطف یرا دچار کمبودها هاآنبا فرزندان  نیمناسب والد

 اقیاشت جادیحل مسئله خلاقانه، ا جادیمثبت باعث ا یجو خانوادگ (.1444و همکاران،  کدلی)ن استشخص  ندیخودآ ی تفکرریگدر شکل واملع

تفکرات خودآیند در ارتباط با شرایط نامعلوم  (1388)سوری و همکاران،  شودیو تعامل فرزندان  با همسالان در فرزندان م هاییرشد توانا ،یلیتحص

عملکرد  تنهانهمداوم در طول زمان تنش  (.2424و همکاران، شکری ) شودیو ترس در فرد م نانیعدم اطم ،یمنجر به احساس سردرگم 18-کووید

از  یکی نشتاست که  شدهثابت رای، زگذاردمی تأثیر زین هاآن یو جسم ی، بلکه بر سلامت روحدهدمیقرار  تأثیررا تحت  دانشجویان یلیتحص

 ویانجشود، دانشیظاهر م دیجد یعادامر  کی عنوانبه یکیرسد آموزش الکترونیبه نظر م کهدرحالیاست.  یو روان یعلل عمده اختلالات جسم

ها و روش ها،سمیو مکان نیآنلا یهادوره دیبا هادانشگاه خود هستند. هایدانشگاهها و خانواده یمناسب از سو تیتوجه، کمک و حما ازمندین

 (.2421 د،ی)مالک و جاو رندندا تنش ازحدبیش انیحاصل کنند که دانشجو نانیکنند تا اطم یارائه برنامه خود را مجدداً بررس یهاوهیش

هایی پژوهشگر نهایت دقت را برای اجرای پژوهش بکار گرفته است ولیکن باوجود برخی عوامل خارج از اختیار پژوهشگر محدودیت باوجودآنکه

از بحران  کنندگان قبلشرکت یکیزیو ف شناختیروان یستیدر مورد بهز یبود، اطلاعات یمقطع از جمله اینکه پژوهش حاضر استبرای پژوهش 

 نیخاص ا یروان یفشارها و ی، اقتصادیاجتماع یهابا بحران کهکرونا  یپاندم یانجام آن در مقطع زمان زمان .ستیدر دسترس ن 18 دیکوو

 یراب تواندیاین پژوهش م یآنچه پژوهشگر در راستاتوان بیان نمود. ها میاست لذا از جمله محدودیت شدهانجامبوده است  انیدانشجو برزمان

                                                           
1 Kostić, Žikić, Đorđević & Krivokapić 
2 Aslan & Pekince 
3 Borghi  & Menichetti 
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صورت پذیرد، نرمال هم  یزمان طیدر شرا هاپژوهشدیگر بهتر است  و شدهانجام پاندمی حاضر در پژوهشاینکه  زدمطرح سا ندهیآ یهاپژوهش

و  دنیخودآتفکردر دوران کرونا و پسا کرونا در ارتباط با شناخت  یاندانشجو یبرا ژهیو یهاکلاس ،یآموزش مؤسساتها و دانشگاههمچنین 

سامان نابه طیشرا ازآنجاکه .داده شود ادی انیبه دانشجو تفکرکنترل  یبرا ییهانیلازم است که تمر نیبرگزار کنند، همچن یشناخت یهافیتحر

 یخود را مسئول سلامتهای تحصیل، دانشجو علاوه بر نگرانی متأهلزنان  آمیخته هست ودرهمکرونا  یها بخاطر پاندمخانواده فضای عاطفی

تفکرات  جادیاز ا تواندیفرزندان م یامن برا سالم و خانوادگی جو جادیا یبرا یپرورلازم فرزند یهایآگاه یبرگزار دانند،یخانواده م یاعضا

تنش  تیریو آموزش مد تنشسازگارانه مقابله با  یهااز جمله روش شناختیروانمداخلات  توانندیم هادانشگاه. همچنین کند یریجلوگ خودآیند

 .نمایدکمک شایانی می شدهادراکگیری تنشبه پیش نیبگنجانند همچنها  دانشگاهبرنامه استرس را در  و

 منابع

 یرستانیآموزان دبعوامل مرتبط با آن در دانش یو برخ زابیآس یدادهایرو یوع( ش1381)عباس.  ی،ابوالقاسم ؛نیحس ی،ویگ یقمر ؛محمد ی،مانینر ؛سجاد ،بشرپور 

 .48-38، (1) 14 یعلوم رفتار قاتی. تحقهیپسر شهر اروم

 18 دیکوئ یماریب یپاندم نیمشهد ح یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو شدهادراکاسترس  زانیم ی(. بررس1388. )یدجمش ،یجمال ؛نیمع ،یکرمان ؛سایپورفرخ، پر 

 .۲1-11(7 2)11 ،ی. افق توسعه آموزش علوم پزشک1388-88در سال 

 زش،یخانواده، انگ یبر اساس ارتباط با مدرسه، جو عاطف یلیتحص یمدل سرزندگ ینتدو .(1444) مژگان. ،مهلا، پوردل ی،اصفهان یجعفر، دشت ،صفا یثمر 

 .251-252، (۲۲) 24مشاوره  یهاآموزان. پژوهشدانش یلیتحص یریو درگ یخودکارآمد

 و درمان:  یریشگیتا پ صی، از تشخ18 دیکوو روسیو یهایدانستن .(1388پور، کوروس. ) یآقازاده سرهنگ م،یرح م،یافضل، نژادرح ،یشمس ناز،یپر ما،یجهان پ

 .344-288، (3) ۲ ،ینظام ی. علوم مراقبتیتیمرور روا کی

 و  یخودکارآمد یگریانجی: نقش مانیشده در دانشجوادراک یدگیبا تن آگاهیذهن نیب ی(. رابطه عل  1388. )هیرق ،خان باباییذکراله،  ،یمروت مهرنوش، ،یدریح

 . 81-۲5 (،2)11،تیو شخص ینیبال ی. روانشناسیجانیهوش ه

 تنیدگی  بینیپیش، خودکارآمدی عمومی و هوش هیجانی در آگاهیذهن(. نقش 1381فرشچی، نگار. )؛ ، رقیهخان بابایی ؛مروتی، ذکراله ؛حیدری، مهرنوش

 .212-188 ،(1)15 ،شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان  . دانشجویان دختر شدهادراک

 بتلا به م مارانیخواب در ب تیفیو ک یمنف ندیبر استرس، افکار خودآ یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمان شناخت ی(. اثربخش1388. )ری، امیپناه عل ؛دهی، پدرقیب یسلطان

 .51-4۲(، 58)15، ینیبال یو رفتار در روان شناس شهیفشارخون بالا. اند

 آموزان. در دانش یو شادکام آوریتاب انیخانواده در رابطه م یجوعاطف یانقش واسطه یررس(. ب1388) .نیقباد، مرادنژاد ام این یکورش، ناصر ییامرا ن،یحس یسور

 .52-33(:2) 1۲خانواده و پژوهش.  یپژوهش -یفصلنامه علم

 خانواده و کنترل عواطف با  یرابطه جو عاطف ی(. بررس1385. )تینژاد، آ یقدوس؛ یدمرتضیس ،یهاشم ؛نیرام بر،یکل یبیحب ؛ابوالفضل د،یفر؛ سالار ،یعبدالملک

 .112-148(،4)12،ی. خانواده پژوهادیبه اعت شیگرا

 یروانشناسمجله . دانشگاه آزاد مشهد انیدر دانشجو یآورو تاب یجانیه خودتنظیمیخانواده با  یرابطه جو عاطف. (1388) فاطمه. ی،ارباب یحاج ؛فرشته ،فرد یصابر 

 .13-48(، 1) 1  ،شناخت یو روانپزشک

 های مجازی در دوره کرونا؛ مطالعه های زیستۀ استادان و دانشجویان در کلاس(. جستاری بر تجربه1444حسین. ) ،باقری ؛رزبی ،محمدی بلبان آباد ؛فرید ،عزیزی

 .118-148، 14(3، )فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران. موردی دانشگاه کردستان

 یهاپروتکل تیرعا زانیم بینیپیشدر  یو خودکارآمد یتی، صفات شخصشدهادراکنقش استرس  .(1444) راد زهره. یعیرف ؛بشرپور سجاد ؛دایش ،دابادیسع یلطف 

 .241-148(: 11) 114 یروان شناس شی. رو18 دیکوو یدرطول پاندم یبهداشت

 میانجی نشانگان تنیدگی ادارک شده در رابطه باورهای فراشناختی و نشخوارهای ذهنی با عملکرد شغلی (. بررسی نقش 1388دهنوی، فاطمه. )؛ نامنی، ابراهیم

 .131-11۲ ،(45)12،مشاوره شغلی و سازمانی. کارکنان آتش نشانی

 یریپذو انعطاف یمنف ندیبر افکار خودآ یو تعهد گروه رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش1444. )می، مریچرام ؛، احمدیغضنفر ؛بهی، طیفیشر ؛نداف، سارا 
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