
 

 پورنوگرافی هایسایت کاربران اجتماعی اضطراب بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی

 *1شیتاب ویسی سوسن

 (.لمسئو نویسنده) .آذربایجان جمهوری نخجوان، مرکز نور، پیام دانشگاه بالینی، روانشناسی گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی .1

 63-00، صفحات 1041 پاییز، چهارمه ، شماردوم، دوره نو در تعلیم و تربیت هایایدهصلنامه ف

 11/60/1461تاریخ پذیرش:                                                                                                                         62/62/1461تاریخ دریافت: 

 چکیده

 نوجوانان .الكترونیكی در معرض کاربران قرار می گیرد هایپستسایتها، چت رومها و  ، وبهاوبلاگاز طریق  در اینترنتمطالب پورنوگرافی 

 روند. و از این رهگذر به آثار هرزه نگارانه بیشتر گرایش یابند و بالطبع آسیبشمار میبه و پورنوگرافی غیراخلاقیهای سایتبیشترین قربانیان 

 شهرآباداننوگرافی های پورشی آموزش تنظیم هیجانی بر اضطراب اجتماعی نوجوانان کاربر سایتبررسی اثربخ  باهدف پژوهش.  این بیشتری ببینند

آزمون با گروه کنترل پس -آزمونپیش  که در آن از طرح  بود آزمایشی نیمهو ازلحاظ روش،  بودهدف، کاربردی  ازنظر پرداخت. این پژوهش

بود که به مراکز مشاوره مراجعه نموده بودند.  شهرآبادانهای پورنو گرافی ساکن ربر سایتجامعه پژوهش حاضر شامل نوجوانان کا. شداســتفاده 

ای انتخاب شد. اعضای گیری تصادفی خوشهنفر گروه کنترل( و با استفاده از روش نمونه 04نفر گروه آزمایش و  04نفر ) 04حجم نمونه شامل 

ای قرار گرفتند که جهت آموزش راهبردهای تنظیم هیجان از دقیقه 04جلسه  8ن در گروهی تحت آموزش تنظیم هیجا صورتبهگروه آزمایش، 

 نناانوجواى جتماعی براب اضطرس امقیاها داده آوریجمع( استفاده شد. ابزار 0410) گراسمحتوای جلسات آموزشی تنظیم هیجان مبتنی بر مدل 

(SAS-A ،1008، لاجرسا) هاادهد وتحلیلتجزیهشد. نتایج حاصل از  وتحلیلتجزیهاطی تحلیل کوواریانس های آمار استنبها با روشبود. داده 

بوده است. بنابراین توجه به آموزش تنظیم هیجان در مدارس  مؤثرنشان داد  آموزش تنظیم هیجانی در کاهش اضطراب اجتماعی و ابعاد آن 

 رود. ه شمار میاهمیت زیادی دارد و عامل مهمی در کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان ب

 .نوجوانان پورنوگرافی، اجتماعی، اضطراب هیجانی، تنظیم :کلیدی هایواژه 

 
1041 پاییز ،چهارم شماره ،دومدوره ، نو در تعلیم و تربیت هایایده فصلنامه  
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 مقدمه

 هامیدهایی را دربر داشت عموم مردم به شبكه جهانی بیم و و آسانسریع  و دسترسیعلمی  هایموفقیت اثر ارتباطات در فناّوری روزافزونرشد 

قوی  اینهابزار رسا عنوانبهاز اینترنت  تا اندآناینترنتی بر  هایسایت اندرکاراندستعصر انفجار اطلاعات است،  عنوانبهقرن که  در این. است

، بلكه به کمک علومی نظیر روانشناسی فناّوریاز طریق پیشرفت  فقطنه هاآندنیا جهت جذب بیشترین مخاطبان استفاده نمایند.  در تمام

 به کمک هاآن از فرهنگ در گذارو هم  آشنا شوندمخاطبان خود  و ذوقکه نسبت به روحیه  اندآناجتماعی درصدد  و روانشناسی شناسیجامعه

یک بخش  عنوانبهدر بسیاری از کشورها استفاده از اینترنت  امروزه .درونی کنند هاآن در به مخاطبان انتقال دهند و خود رایادگیری، فرهنگ 

رسرعت ، دسترسی گسترده به اینترنت پوجودبااینآید. می حساببههای مختلف ی مردم و ابزاری حیاتی برای فعالیتاز زندگی روزانه ناپذیرجدایی

ماعی مانند افزایش اعتیاد به اینترنت، نقض حریم خصوصی کاربران، ارزان در هر زمان و مكان منجر به شیوع مشكلات جدی فردی و اجت نسبتاًو 

كرافشان، اش)اینترنتی در بیشتر جوامع شده است  نگاریهرزهسهولت دسترسی به محتواهای غیراخلاقی و مستهجن و شیوع گسترده صنعت 

شود که برای افزایش برانگیختگی جنسی تعریف میای رسانه عنوانبه های پورنسایت(. 0443؛ کوپر اسمیت، 1603عسكری زاده و باقری، 

خطری  عنوانبهرا  های پورنسایت(. بسیاری از محققان، 0411پرده رفتارهای جنسی است )مالاموث، شامل تصاویر برهنگی و نمایش بی معمولاً

واند تدلایل اخلاقی، شخصی، ارتباطی و اجتماعی میبه  های پورنسایتاند. در واقع، بالقوه برای سلامت و بهزیستی فردی و اجتماعی معرفی کرده

جنسی، رفتارهای جنسی پرخطر، استمنای  هایانحرافبا  های پورنسایتاند که تماشای متعددی نشان داده هایپژوهشباشد.  آفرینمشكل

؛ سیمانسكی 041۲تو کاناگا، کراوس و کلان، مواد و الكل رابطه دارد )رایت،  سوءمصرفاجتماعی و افزایش احتمال  گیریکنارهمزمن، افسردگی، 

(. همچنین تماشای مكرر این قبیل تصاویر و محتواها منجر به بروز تغییراتی اساسی در نوع نگرش، باورها، 0410ریچاردسونه،  -و استیوارت 

 هایپژوهش(. در 1603جوندانی، رضائی و پرتو، شود )موسوی، عاطفی کردر حوزه روابط زناشویی می ویژهبهافراد  هایخواستهرفتارهای انتظارات و 

با خشونت علیه زنان، شیءانگاری زنان، پریشانی زناشویی و رضایت جنسی پایین مورد تأیید  نگاریهرزهنیز رابطه بین تماشای  گرفتهانجام

 استولهافر(، کارواهیراء قراین و 0411والكنبورگ ) مطالعات متعددی از جمله پیتر و. (0410؛ پری، 0410است )میلاس، رایت و استالهوفر،  قرارگرفته

 تواندمی( نشان دادند که افراد با احساس منفی مانند استرس یا اضطراب با مشاهده پورنو گرافی 0411) فونگ(، رید، ل، گیلی لند، استن و 041۲) "

 خودکنترلی( طی پژوهشی بیان داشتند که راهبردهای 1608ی )موقت این احساسات را تسكین دهند. خالقیان، سجادیان، فاتحی زاده و منشئ طوربه

دارد و پیشنهاد دادند که از راهبردهای خودکنترلی  ینترنتی ا نگاریهرزهبرای میل به  ایکننده بینیپیشهیجانی و استرس نقش  هایموقعیتدر 

 .استفاده شود وگرافیهای پورنسایتپیشگیرانه و درمانی در زمینه مقابله با  هایبرنامهدر تدوین 

درویس ) ستامنفی دیگری از جمله استرس و اضطراب اجتماعی همراه  شناختیروانهای پورنوگرافی با پیامدهای به همین ترتیب استفاده از سایت

 شدهگزارشصد در 16تا  6اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال روانی شایعی است که میزان شیوع آن در طول زندگی  (.160۲ ملا و نیک منش،

احتمال  هاآناجتماعی است که در  هایموقعیتشخصیتی اصلی این اختلال ترس بارز و پایدار از  ویژگی (.168۲سادوک و سادوک، ) است

که افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی  کنندمیدستپاچگی برای شخص وجود دارد. الگوهای شناختی معاصر اضطراب اجتماعی این فرض را مطرح 

، به 0443های مصیبت باری خواهد داشت )هافمن دانند. این افراد بر این باورند که رفتارشان از نظر اجتماعی پیامدمی بارزیانقعیت اجتماعی را مو

(. 0411، درصد است )تولبور 16و شیوع آن حدود  پزشكیرواناضطراب اجتماعی سومین اختلال  اختلال (.1680نقل از طاهری فرد، غرایی، 

(، کنندهگرانن، تعرق، خشكی دهان و لرزش به هنگام رویارویی با موقعیت هاگونههای فیزیولوژیكی )سرخ شدن ضطراب اجتماعی با برخی ویژگیا

ی، ماس چشم، اجتناب از تگیریکنارهو ویژگی رفتاری ) ()شرم، خجالت، ترس از اشتباه، ترس از ارزیابی منفی و ترس از انتقاد شناختیروانویژگی 

(. فرد مبتلا به اختلال 0440استراوینسكی، ) شودمی( مشخص شدنواقعترس از ابراز وجود و ترس از صحبت کردن در جمع یا مورد خطاب 

های اضطراب در او ظاهر شود و یا ممكن است مورد ارزیابی منفی قرار گیرد و نشانه هاآنی که در هایموقعیتکند از اضطراب اجتماعی سعی می

یک  تواند اضطراب شدید و یا حتیهر کاری که در حضور دیگران انجام دهند می دیگربیانبهشود، پرهیز کند.  زدهخجالتوشی رفتار کند که به ر
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های شناخت، (. اختلال اضطراب اجتماعی توسط اختلال در عملكرد در حوزه0440داویدسون، نیل و کرینگ، ) آورددر آنان پدید  زدگیوحشتحمله 

(. با عنایت به اینكه یكی از عوارض اضطراب اجتماعی، کاهش ارتباطات و واقعی 0440کاشدان، ) شودفردی، تحصیلی و شغلی مشخص می بین

 و و پناه بردن به فضای مجازی و ارتباطات مجازی ناشناخته بوده لذا می توان بین اضطراب اجتماعی و وابستگی به اینترنت و فضای مجازی

را تصور کرد. افراد با اضطراب اجتماعی، هیجان منفی زیاد، تنهایی، افكار خودکشی، رضایت در روابط و عملكرد  ایرابطه گرافیونهای پورسایت

 (. 0444ویتچن، فواتیزچ، سانتگ مولر ولایبووتیز، ) کنندمیتحصیلی و شغلی را کمتر از همتایان غیر مبتلا تجربه 

 جداگانه نیازمند توجه بالینی و درمان بیشتر است برای صورتبه شناختیروان اختلالاتبی در مقایسه با اضطرا لالرسد اختبه نظر می ازآنجاکه

رفتاری اثربخشی خود را در درمان افسردگی و  -که از این میان درمان شناختی شدهابداعحل این مشكل روزافزون، رویكردهای درمانی مختلفی 

و راهبرد  شناختیروان هایدرمانیكی از  عنوانبهتنظیم هیجان  هایمهارتدر این راستا  (0410 مكاران،هامیلتون و ه) استاضطراب ثابت کرده 

به و گذاشتن روی تجر تأثیرتنظیم هیجان به معنای تلاش افراد برای  . است پیداکرده ایویژهمحور در درمان اضطراب جایگاه  ای هیجانمقابله

 کارگیریبه، از طریق شدهکنترلخودکار یا  طوربهرفتاری و تجربی هیجان است، همچنین تنظیم هیجان چگونگی بیان آن و شدت فرایندهای 

(. 0440 رضوان و همكاران،معناداری دارد ) تأثیر( و بر اضطراب اجتماعی 0443 مایوس و همكاران،راهبردهای تنظیم هیجان صورت می گیرد )

کنترل هیجانات منفی و نحوه استفاده مثبت از هیجان است. نتایج حاکی است که آموزش  همچنین آموزش تنظیم هیجان، به معنای کاهش و

(. 0443 گراتز و گاندرسون،دارد ) تأثیرافسردگی، اضطراب و استرس  هاینشانهبه خود و کاهش  رسانیآسیبگروهی تنظیم هیجان بر کاهش 

(. مدل 0440 گراس،آن را مطرح کرده است ) Grass، مدلی است که هاآنز که یكی ا شدهمطرحرویكردهای متفاوتی در آموزش تنظیم هیجان 

( هر مرحله از فرایند تولید هیجان، هدف تنظیمی 0440است. به اعتقاد گراس ) مرحله شروع، موقعیت، توجه، ارزیابی و پاسخ ۲گراس شامل 

این فرایند اعمال شود. در شروع هیجان یا انتخاب موقعیت عواملی وجود در نقاط مختلف  تواندمیهیجان  کنندهتنظیم هایمهارتدارد و  ایبالقوه

مرحله اجتناب(، در مرحله دوم )موقعیت( از طریق ) کندمیو یا او را از آن موقعیت دور  دهدمیدارد که فرد را در موقعیت برانگیختگی هیجانی قرار 

ییر ایجاد تغییر و تنظیم هیجان، تغ هایراهاد کرد، در مرحله سوم )توجه( یكی از اصلاح موقعیت می توان در فرایند تولید هیجان تغییراتی ایج

، تمرکز و نشخوار فكری است. در چهارمین مرحله از مراحل تولید پرتیحواسجهت و یا گسترش توجه است. سه شیوه گسترش توجه شامل 

جان، شناختی است. آخرین مرحله از تولید هی ارزیابی بازز راهبردهای آن، ایجاد تغییرات شناختی است و یكی ا بخشینظمهیجان ارزیابی(، وظیفه 

 . هر مرحله شامل یک سری راهبردهای سازگاردهدمیهیجان را تشكیل  کنندهتنظیماست و تعدیل پاسخ آخرین بخش از فرایند  دهیپاسخمرحله 

انی دارند، بیشتر از راهبردهای ناسازگار مانند نشخوار فكری، اجتناب و افرادی که مشكلات هیج بیندراینو یک سری راهبردهای ناسازگار است. 

 . بنابراین لازمه مداخله در مشكلات هیجانی، اصلاح یا حذف راهبردهای ناسازگار و آموزش راهبردهای سازگارانه است.کنندمی... استفاده 

سهولت  هایی است که بهنگاریهرزههای پورنو و خواندن رنت، بازدید از سایتخطرات استفاده نوجوانان از اینت ترینمهمیكی از با توجه به اینكه 

الیت تخصصی و با نامی مرتبط به مسائل جنسی فع صورتبهدر اینترنت که  هاسایتگیرد. تعداد این از طریق اینترنت در دسترس افراد قرار می

 مستقیم به طوربهپورنو گرافیک هستند، اما  هایعكسرا که حاوی مطالب و  هاسایتنمایند، حدود چهل هزار مورد است. چنانچه آمار برخی می

 انجمن تحقیقات ملی آمریكا،در اینترنت به دست خواهد آمد ) هانگاریهرزهاز این  باوریغیرقابل، به این آمار اضافه شود، حجم پردازندنمیآن 

. اندنمودهبازدید  نگاریهرزه هایسایتمیلیون نفر از  0/۲1فقط در یک ماه  041۲ل در تحقیقات صورت گرفته در این زمینه در آگوست سا (0413

ساله تشكیل  1۲تا  10ها را نوجوانان از این سایت بازدیدکنندهبیشترین  هاخانوادههای ایمن برای مرکز رسانه هایپژوهشبر طبق  متأسفانهکه 

، استاد دانشگاه اسكاتلند، دختران نوجوانی که در معرض «جاسپر هامیل»به بیان  (.041۲ ها،ههای ایمن برای خانوادگزارش رسانه) اند.دادهمی

ه دهند. طی تحقیقی که مجله روانشناسی سایبر انجام دادبكارت خویش را از دست می تریپایینگیرند در سنین پورنوگرافی قرار می هایسایت

، بسیار زودتر از سایرین ارتباط جنسی برقرار کرده و دچار مشكلات بسیاری از کنندمیرا بازدید  هاسایتساله که این  1۲تا  10است، نوجوانان 

کاترین هارپر، عضو انجمن زنان ضد پورنوگرافی در اسكاتلند نیز نسبت  (0418 )هامیل، شوندمیناخواسته  هایحاملگیجمله بیمارهای مقاربتی و 
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 هایبیماریبیماری عروقی و حتی  نوعیبهکه این ارتباطات که  نمایدمیوانان هشدار داده و اظهار به عواقب سوء ارتباط جنسی زودرس در نوج

والدین  هایدغدغهدر واقع یكی از  (0418 )هارپر،، بیشتر دیده اندداشتهسال تجربه جنسی  1۲تا  11، در جوانانی که در سنین شودمیچشمی منجر 

خواهد  روحی و جسمی آنان را در پی بارزیانجنسی است که آثار  غیرمستقیمترنت، تحریكات مستقیم و در خصوص استفاده فرزندانشان از این

، بد آگهیپیشروانی،  هایآسیبسطح بالاتری از  هاآندر پی دارد،  هاآنروانی و مشكلات رفتاری برای  هایآسیبداشت و پیامدهای مخرب، 

، با آگاه کردن فرد از هیجانات مثبت و منفی تواندمی. آموزش تنظیم هیجان کنندمیماعی تجربه مشكلات و پریشانی و اختلال در عملكرد اجت

، نقش مهمی در کاهش علائم جسمی، اضطراب، و اختلال در عملكرد اجتماعی )سطوح سلامت روانی داشته باشد؛ هاآن موقعبهپذیرش و ابراز 

مثبت و کاهش  هایهیجان( نشان داده است سطوح بالای 0410و همكاران )اسچاپرت ( و 0410و همكاران ) اورناقیزیرا تحقیقات قبلی از جمله 

و به اثربخشی  شدهانجاماندکی  هایپژوهشدر این زمینه هنوز  همهبااینمنفی نقش مهمی در قضاوت و درک مثبت از خود دارد.  هایهیجان

هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش تنظیم  روازاینر توجه شده است؛ مداخلات شناختی مانند تنظیم هیجان در جامعه مدنظر، کمت

 ود.ب شهرآباداندر نوجوانان  های پورنوگرافی اضطراب اجتماعی کاربران سایت هیجان بر کاهش

 روش پژوهش

ی هش حاضر عبارت است از کلیهی آماری در پژوبا گروه کنترل است. جامعه آزمونپس، آزمونپیشطرح پژوهش حاضر، نیمه تجربی و از نوع 

ی انتخاب شیوه های پورنوگرافی بودند و به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند.که طبق پرسشنامه کاربر سایت شهرآبادانساله  18تا  10نوجوانان 

نفر  چند مرکز، از هر مرکز 6، دانشهرآباتعداد مراجعان به مراکز مشاوره که از بین  صورتبدینبود،  ایچندمرحلهتصادفی  موردنظری نمونه

این  نوجواناننفر از  04 درمجموعرا تكمیل کنند.  1اضطراب اجتماعیتصادفی انتخاب شدند. از این افراد خواسته شد تا پرسشنامه  صورتبه

بالینی مصاحبه به عمل آمد. بود  0۲اضطراب اجتماعی بالاتر از ی در پرسشنامه هاآنکه نمره کل  نوجوانانیپرسشنامه را تكمیل کردند. سپس از 

تصادفی به دو گروه  طوربهتصادفی انتخاب و  صورتبهنفر  04نفر(،  ۲4گرفتند )اضطراب اجتماعی کسانی که تشخیص این افراد سپس از میان 

 ل یافت. نفر تقلی 04، تعداد افراد گروه به آزمونپسی آزمایش و کنترل تقسیم شدند. به دلیل افت آزمودنی در مرحله

 ابزار پژوهش

شامل س ین مقیا(: ا1008، لاجرسا، SASA) نناانوجواى جتماعی براب اضطرس امقیا: 1(SASA) نوجوانان اجتماعی اضطراب مقیاس

وه ندو اجتماعی ب اجتناا -6جدید هایموقعیتوه در ندو اجتماعی ب اجتناا  - 0،یابی منفیس از ارزتر -1  هایزیرمقیاسسه ده و از گویه بو 08

 کاملاًتا   ۲ شبیه من کاملاً) ایدرجهپنجرج مد صورتبهس ین مقیا(. ا1000 ران،همكاگ و نبر، ور1008 ،لوپزو  لاجرسا) ستا شدهتشكیلعمومی 

 هایپژوهشر و د باشدمیپرسشنامه استاندارد  این ست.اجتماعی بالاتر اب اضطراز احاکی س ین مقیادر ابالا  هاینمره. باشدمی( 1 =من وت از متفا

 تأیید مورد ایرانی نوجوانان از اینمونه روی را مقیاس این عاملی سه ساختار ( 1680وهمكاران ) است. استوار تأییدشدهمتعددی پایایی و روایی آن 

 به  88/4هفته  چهار ات یک از زمانی فواصل با بازآزمایی روش به را مقیاس این پایایی ضریب گزارش کردند و مطلوب را آن روایی و دادند قرار

 اجتماعی اجتناب منفی، ارزیابی از ترس هایزیرمقیاس برای آلفا ضریب از استفاده با را مقیاس درونی همسانی میزان  این بر علاوه .اندآورده دست

 در ( 1604همكاران ) و خواجه. دانکرده گزارش  ۲۲/4و  ۲0/4، 80/4 ترتیب عمومی به اندوه و اجتماعی اجتناب و جدید هایموقعیت در اندوه و

 ، مؤلفه83/4آلفای  ضریب منفی از ارزیابی ترس مؤلفه برای که کردند استفاده کرونباخ آلفای روش از پایایی، محاسبه منظوربه خود پژوهش

 نمودند. گزارش را  ۲8/4 آلفای عمومی ضریب اندوه و اجتماعی اجتناب بعد و  ۲/4  آلفای ضریب جدید هاییموقعیت در اندوه و اجتماعی اجتناب

اجتماعی   اجتناب ارزیابی منفی، از ترس هایزیرمقیاس پایایی  و 88/4  اجتماعی اضطراب کل مقیاس پایایی کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با

                                                           
1.  Barkley Adult ADHD Rating Scale 
2. Adolescent Social Anxiety Scale (SASA) 
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استوار ) است شدهگزارش ۲۲/4، ۲3/4، 80/4  با برابر ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب از استفاده عمومی با اندوه و اجتماعی اجتناب جدید، اندوه و

  (. 1600 و رضویه،

 هایافته

بود.  ۲8/1و  0۲/1۲و میانگین و انحراف استاندارد سن اعضای گروه کنترل  30/1و  ۲0/13میانگین و انحراف استاندارد سن اعضای گروه آزمایش 

درصد  6/۲8نفر( و  1۲) پسردرصد از گروه کنترل نیز  ۲/01بودند.  دختر اهآننفر( از  8درصد ) ۲/33و  پسرنفر( از گروه آزمایش  10درصد ) 6/66

نشان  آزمونپس، آزمونپیشآن را در  هایمؤلفهاضطراب اجتماعی و های ، میانگین و انحراف استاندارد نمره0بودند. جدول  دختر هاآننفر( از  ۲)

 .دهدمی

 آزمونپسو  آزمونپیشدر مرحله  موردمطالعههای انگین و انحراف معیار( گروهمی)های توصیفی متغیر اضطراب اجتماعی . شاخص1جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد دوره آزمون متغیر گروه

 کنترل

 0۲/0 8۲/68 04 آزمونپیش درک و ترس از ارزیابی منفی

 33/0 0۲/6۲ 04 آزمونپس

 88/1 ۲۲/61 04 آزمونپیش تنش و بازداری در برخورد اجتماعی

 34/1 34/61 04 آزمونپس

 ۲4/0 34/3۲ 04 آزمونپیش اضطراب اجتماعی() کلیمیانگین 

 33/0 4۲/3۲ 04 آزمونپس

 آزمایش

 0۲/0 3۲/6۲ 04 آزمونپیش درک و ترس از ارزیابی منفی

 ۲1/0 8۲/61 04 آزمونپس

 0۲/1 04/61 04 آزمونپیش تنش و بازداری در برخورد اجتماعی

 8۲/1 6۲/64 04 آزمونپس

 08/6 4۲/3۲ 04 آزمونپیش اضطراب اجتماعی() کلیمیانگین 

 60/6 04/30 04 آزمونپس

 صورتبدین. استفاده شد چندمتغیریاز تحلیل کوواریانس تک متغیری و  آن هایمؤلفهاضطراب اجتماعی  برای بررسی تفاوت بین دو گروه از لحاظ

ها انجام گرفت. پیش از بیان گروه آزمونپسهای های گروه آزمایش و گواه، کنترل شد و تحلیل بر روی نمرهآزمودنی زمونآپیشهای که نمره

 تغیرهچندمهای تحلیل کوواریانس های مربوط به این روش تحلیل آورده شود. مفروضهنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس، لازم است مفروضه

 آمده است. 6و 0بود که نتایج آن در جداول ها )آزمون لون(، اریانس )آزمون باکس(، همگنی واریانسبرابری ماتریس کوو شامل 

حلیل ت فرضپیشآن از آزمون مانكوا استفاده شد.  هایمؤلفهبرای بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجانی بر اضطراب اجتماعی و 

 (. M=باکسP, ۲0۲/4=F,  ۲64/1<4۲/4) داشت شرطپیشآزمون باکس حكایت از برقراری این  هاست. نتایجمانكوا برابری ماتریس کوواریانس

 کوواریانس هایماتریسهمگنی  آزمون .6جدول

Mbox f Df1 Df2 معناداری 

۲6/1 ۲0۲/4 6 0۲0004 3۲0/4 

 F یبدین منظور مقدار آمارهشود. انجام میاست که توسط آزمون لوین   کوواریانسمفروضه های تحلیل  ترینمهمیكی از ها همگنی واریانس 

 متغیر هایواریانس همگنی یمفروضه 0جدول به توجه اضطراب اجتماعی محاسبه شد. با هایمؤلفهلوین در دو گروه کنترل و آزمایش و برای 

 . است متغیرها برقرار از کدام هر برای نیز وابسته

 هاواریانسبررسی فرض همگنی  منظوربهلوین  آزمون .3جدول

 F Df1 Df2 Sig متغیر

 0/4 68 1 336/3 درک و ترس از ارزیابی منفی

 6/4 68 1 8۲1/0 تنش و بازداری در برخورد اجتماعی
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با حذف اثر  آزمونپسو  آزمونپیشدر  موردنظر مؤلفه 0ی میانگین ( برای مقایسهMANCOVA) چندمتغیرهنتایج  آزمون تحلیل کوواریانس 

 است. شدهدادهنشان  0ر جدول د آزمونپیش

 اضطراب اجتماعی هایمؤلفهبر  هیجانی تنظیم راهبردهای برای بررسی اثربخشی آموزش چندمتغیری هایآماره. 4جدول 

 معناداری آزادی خطادرجه آزادی فرضیهدرجه f مقدار نام آزمون نوع اثر

 

 گروه

 4441/4 6۲ 0 834/00 ۲33/4 اثر پیلایی

 4441/4 6۲ 0 834/00 060/4 زلامبدای ویلك

 4441/4 6۲ 0 834/00 643/1 اثر هتلینگ

 4441/4 6۲ 0 834/00 643/1 ریشه روی ترینبزرگ

 Fحاکی از این است که مقدار  (MANCOVA) چندمتغیریهای حاصل از تحلیل کوواریانس شود، یافتهمشاهده می 0که در جدول  طورهمان
گفت که بین میانگین نمرات اعضای نمونه گروه آزمایش و کنترل  توانمیاز لحاظ آماری معنادار است. لذا  41/4و نیز  4۲/4در سطح  چندمتغیری

اضطراب اجتماعی تفاوت معنادار وجود دارد. برای بررسی الگوهای تفاوت از  هایمؤلفهحداقل در یكی از  آزمونپیشبا  تعدیل اثر  آزمونپسدر 

 است. شدهاستفادهآزمون انكوا به شرح زیر 

 اضطراب اجتماعی هایمؤلفهاستنباطی تحلیل کوواریانس برای بررسی آموزش تنظیم هیجانی بر  هایآماره. 1جدول

 آماره میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات متغیرها

F 

 اندازه اثر معناداری

 0۲0/4 4441/4 00۲/00 046/11۲ 1 046/11۲ درک و ترس از ارزیابی منفی

 041/4 4۲۲/4 400/0 4۲۲/14 1 4۲۲/14 تنش و بازداری در برخورد اجتماعی

 بازداری و ( و  تنشP ،00/00=F>41/4منفی ) ارزیابی از ترس و درک مؤلفهشود آموزش تنظیم هیجانی در مشاهده می ۲که در جدول  طورهمان

 ازداریب و منفی و تنش ارزیابی از ترس و وزش تنظیم هیجانی نمرات درکبوده است. بنابراین آم مؤثر(، P ،400/0=F>41/4اجتماعی ) برخورد در

 گردد.می تائیداجتماعی را کاهش داده است لذا فرضیه پژوهش  برخورد در

 گیریبحث و نتیجه

وزش راهبردهای آم دپورنوگرافی پرداخت. نتایج نشان دا هایسایتپژوهش حاضر به بررسی اثربخشی تنظیم هیجانی بر اضطراب اجتماعی کاربران 

به این معنا که آموزش تنظیم هیجانی باعث کاهش اضطراب  است. مؤثرهای پورنوگرافی تنظیم هیجانی بر اضطراب اجتماعی کاربران سایت

و همكاران (، فاکتیو 0440حاضر، کابر و همكاران ) پژوهش یهاافتهیهمخوان با  .شد خواهد دیتائ پژوهش فرضیه بنابراین اجتماعی شده است.

 منفی و هیجان استفاده از سایتهای پورنوگرافیی بر وسوسه تواندمیهیجان  تنظیم ( مشاهده نمودند که0414) ( و سزار، سرنتاگوتا و هافمن0414)

از  که مجدد شناختی زیابیار ( دریافتند که0414دار وجود دارد. فاکیتو و همكاران )ی معنیرابطه تكانش گریهیجان و  تنظیم اثرگذار باشد. بین

 از راهبردهای تنظیم افرادی که رسیدند که نتیجه این ( به0414) سزاز، سرنتاگوتای و هافمن. هیجان همراه است با تنظیم که است یهایمهارت

 های پورنوگرافیاستفاده از سایتهای بر نشانهکمتری را در برا کمتر و سوگیری توجه کمتر، هیجان منفی کنند وسوسههیجان بیشتری استفاده می

روش گراس بر  به هیجانی : آموزش تنظیم( نشان دادند که160۲و چوپان ) ، اعظمیبرجعلی از جمله های داخلیدهند. بعلاوه، پژوهشنشان می

 : آموزش تنظیمنشان دادند که (1606) و چوپان برجعلی ؛؛ سهرابیدارد. اعظمی تأثیرمواد مخدر  به در افراد وابسته مشكلات هیجانی کاهش

( نشان 1600و چوپان، احمد ) ، برجعلی؛ سهرابی. اعظمیاست مؤثر مواد مخدر به در افراد وابسته تكانش گری روش گراس بر کاهش به هیجانی

 ژوهشهای پیافته در تبیین دار دارد.معنی تأثیرمواد مخدر  به ستهدر افراد واب خشم روش گراس بر کاهش به هیجانی آموزش تنظیم دادند که

د و استعمال سیگار کننمی عمل صورت تكانشیبیشتری به احتمالبه مختلف هایموقعیتدر  کاربران سایتهای پورنوگرافی که گفت توانمیحاضر 

تواند راد میاف این هیجان به افراد کمتر بر هیجانات خودکنترل دارند، لذا آموزش تنظیم نای درنتیجهافزاید. می هاآنبودن  بر میزان تكانشی هم

 . مورد تأیید قرار گرفت پژوهش موضوع در این این افراد ایفاء نماید که در این مؤثری در کنترل و بازداری تكانه نقش
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گفت  توانمی (044۲) گراس، بر مبنای نظر اضطراب اجتماعیتنظیم هیجان بر کاهش  یهامهارتمبنی بر اثربخشی  آمدهدستبهدر تبیین نتیجه 

. در واقع، این شیوه گیردمینظر قرار  که در روش آموزش تنظیم هیجان موضوعاتی مانند ابراز هیجان، تنظیم هیجان و ارزیابی مجدد آن مد

تنظیم هیجان  هایمهارتکند. خشم و غم را فراهم می شدید مثل اضطراب، های هیجانیمنعطف نسبت به تجربه هایپاسخآموزشی زمینه تولید 

های هیجانی را تعدیل کنند. نشانه هامهارتنمایند که با استفاده از این  های واکنشی، رویكردی را اتخاذپاسخ جایبهتا  کندمیبه افراد کمک 

چه  هانآرفتاری گذشته تمرکز داشته باشند و مشخص نمایند که زندگی  هایفعالیتکنند که به ارتقای ه بر آن، این شیوه افراد را ترغیب میلاوع

ا ههای جسمانی  به استرسرفتاری و هیجانی را کاهش دهند و به تعویق اندازند. همچنین تنظیم هیجان واکنش تلامعنایی دارد و چگونه مشك

کاهش  تنظیم هیجان بر هایمهارتکننده اثربخشی آموزش توانند توجیهمل می، این عواجهدرنتیکاهد. را می آن ازکرده آسیب ناشی  را تعدیل

 .باشند انحراف جنسیدر نوجوانان با گرایش به  اضطراب اجتماعی

 10 از مترک کودکان برای. باشد کودکان بهداشتی هایمراقبت از معمول جنبه یک باید پورنوگرافی مشاهده برای نوجوانان و کودکان غربالگری

 معاینات. دهدمی هارائ غربالگری سؤال چند پرسیدن برای مناسبی فرصت باشد، خوب کودک معاینات تمام از بخشی باید که آنوژنیتال، معاینه ل،سا

 و دهد انجام باید کاریچه خصوصی هایاندام لمس صورت در کودک اینكه و خصوصی هایقسمت مفهوم مورد در آموزش شامل باید تناسلی

 یا فیلم عكس، حالتابه آیا که بپرسید هاآن از همچنین(. 0416 هورنور،) باشد است افتاده اتفاق هاآن برای حالتابه چیزی چنین آیا نكهای پرسیدن

 لباسشان که ادیافر کردند، مشاهده کجا را تصاویر هاآن که بپرسید. کنید کاوش است، مثبت پاسخ اگر. خیر یا انددیده لباس بدون را افرادی فیلم

 کودکان. اندردهک مشاهده باریک از بیش یا باریک را تصاویر هاآن آیا و ،دهدمی نشان هاآن به را تصاویر کسی آیا ،کردندمی کارچه بودند پوشیده را

 مورد در ربیشت کاوش برای روان سلامت دهندهارائه یک به ارجاع به نیاز هستند پورنوگرافی تماشای دنبال به مكرر طوربه که سال 10 از کمتر

 مثبت صورت در. باشد پورنوگرافی احتمالی مشاهده ارزیابی شامل باید جنسی فعالیت مورد در بحث بالاتر، و ساله 10 نوجوانان برای. دارند رفتار

 و کنیم حبتص مستهجن اناننوجو با سالم جنسی صمیمیت مورد در که است مهم. کنید تعیین را مشاهده دفعات تعداد کنید سعی مشاهده، بودن

 مشاهده که ینوجوانان. کشدنمی تصویر به را واقعی زندگی در معمولی صمیمانه روابط کنندمی مشاهده پورنوگرافی در هاآن آنچه که کنیم تأکید

 سلامت خصصمت یک با مداخله هب نیاز نیز کنندمی فاش را( خانوادگی یا اجتماعی مدرسه، زندگی کردن مختل ،ازحدبیش) پورنوگرافی سازمشكل

 باشد. داشته مهارت نگرانی این به رسیدگی در که دارند روان

 سلامتی امطلوبن پیامدهای انواع به منجر تواندمی پورنوگرافی تماشای. است آمریكایی نوجوانان و کودکان دسترس در راحتیبه آنلاین پورنوگرافی

 اصول یزن و سالم صمیمانه روابط اصول شامل که دهند ارائه را جامعی جنسی آموزش هایبرنامه تا کنند ترغیب را مدارس باید هاشناسروان. شود

 آنلاین هایرسانه در جنسی تماس تأثیر مورد در تحقیق باید شناسان همچنینروان(. 0414 ،رسانه و ارتباطات شورای) باشد اینترنتی سواد اولیه

 گیرانهختس مقررات اجرای برای توانندمیشناسان روان دولتی، حمایت در مشارکت با. کنند شرکت آن در و دکنن تشویق را نوجوانان و کودکان بر

 رفتارهای ترکیب اب توانندمی شناسانروان نهایت، در. کنند لابی آنلاین پورنوگرافی به نوجوانان و کودکان دسترسی بهتر کنترل برای اینترنت

 و انکودک زندگی در فوری هایتفاوت لزوم، صورت در مناسب مداخلات ارائه و پورنوگرافی معرض در گرفتن رقرا بهتر ارزیابی برای تمرینی

 مشكل این هب رسیدگی در شناسان بایدروان و است کودکان بهداشتی هایمراقبت مشكل یک واقع در پورنوگرافی مشاهده. کنند ایجاد نوجوانان

 لمیع از منابع کافی عدم برخورداری هایی نیز بودها دارای محدودیتپژوهش همانند سایر پژوهش این .باشند داشته اطمینان و راحتی احساس

ن آنا رضایت پاسخگویان و جلب همكاری دشواری و پژوهش متغیرهای با برخی در رابطـه مشخصـی هایعدم نظریه ویژهبه، و خارجی داخلی

 ازآنجاکه .اثر واقعی برنامه استفاده شود اندازهبهبرای دستیابی  تربزرگهایی با حجم شود از نمونهپیشنهاد می .وهشپژ یپرسشنامه تكمیل جهت

درمان مذکور نیز مورد بررسی قرار  رهای انفرادی داثربخشی مقایسه شودمی توصیه شد، استفاده از روش درمان گروهی صرفاًدر پژوهش حاضر، 

آموزش تنظیم هیجان بر کاهش اضطراب  تأثیرهای این پژوهش مبنی بر . با توجه به یافتهمقایسه شوند یكدیگر با فردی و گروهیگیرد و نتایج 

آموزش تنظیم هیجان را در برنامه تحصیلی دانش آموزان وارد  وپرورشآموزشریزان مسائل و برنامه اندرکاراندستشود اجتماعی پیشنهاد می
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 هایسایت طرفبهبرند ناخودآگاه کنجكاوی با توجه به اینكه اکثر نوجوانان امروزی در فضای مجازی و اینترنت به سر می همچنین کنند.

تنظیم هیجانی توسط والدین یا مدارس به نوجوانان  و پورن دور از انتظار نیست که لازم است قبل از ورود به فضای مجازی آموزش نگاریهرزه

 داده شود.
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