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Abstract 
Yoga, from the perspective of religious studies, is considered one of the six 

philosophical systems of Hinduism and a practical method of mysticism in 

this tradition. However, today yoga is predominantly recognized as a form 

of exercise worldwide. Most studies on the evolution of yoga in the 

modern era and its relationship with its philosophical and mystical roots 

have focused on Western societies. This article aims to address the 

question of whether the pioneers of Iranian yoga embrace spiritual 

dimensions in yoga or not. The data for this research, consisting of 

published interviews with 26 Iranian yoga pioneers in the "Yoga 
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Knowledge" journal, were analyzed linguistically through descriptive 

analysis, both quantitatively and qualitatively. The analytical model 

consisted of five variables found in New Age spirituality. The results 

showed that 96% of these individuals described and explained yoga in 

terms of self-realization and self-development, 84% referred to introversion, 

and 42% mentioned living in the present moment. Additionally, 61% of 

them considered yoga as a means of connecting with the spiritual realm, 

and 77% described it as a life-enriching practice. The findings of this 

research can contribute to the understanding and critique of yoga's nature 

as one of the emerging forms of spirituality. 
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V�r¥��V½´²��qm�m´_´�r¾�X�^²S�rO�¨®X~�¨¾ªhW�×´¦©K�m´O�n½n_�È½Kr¥��/~±�^½LX±�¶/¡�mKm�¯L����
�,×sLym´k�³�ÈyL²}m´k�«´¸��sK�L¥´½�°¾¾PW�³��¾�´W�qm�mKr�K�°½K����¯³qm�«´¸��sK��³�È½Kr¥����

µmr¡�µqL}K�§Lg�¶�h©�qm�È¥n±s�¶O��°¾²d®·�-n±K�����×´/²��r/K�LO��LPWqK�×KrO�ÈªL��Kq�L¥´½�¯L~½K�sK
�³����µmr¡�¯K´²��È¥n±s�|lOL²��Kq�¯?�n±K���hW�°½K�^½LX±È��¾��L/¥´½�V/¾·L�n/�±�³�°¾/¾PW�qm�n/±K´W
¶O�V½´²��sK�È¢½�¯K´²��n}LO�¶X}Km�|�±�q´¸�´±�×L·��� �

Ù˫ùŗĖŞŋÝ˨ʭŕ˨ ˨
V½´²��,L¥´½�K´Xh�¨¾ªhW�,¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�,n½n_�È½Kr¥�� �
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ŔŎĖńŎ˨ ˨
L¥´½�{rXz¥��¶O�,Mr��×L¾±m�qm��¶·m�sK�xS�µv½³�����È/krO�¶¡�VyK�µm´O�×ng�¶O�,

¶�L_��LyL²}�eÆ��K�sK�¯�¯´¾z½sL¥´½���µmr¡�µmL�XyK�n±³q�°½K��¾�´W�×KrO���¯?�³�n/±K
¯Kr//~¾S�sK�È//¢½�Kq���«L//±�¶//O�×n//±³q�Èª//�K�×L·�Mr//��×sL//y�È�r//}���È�È//�r���n//²²¡

�Campbell, 2007����§Ly�qm��¾�hW� ½�^½LX±�����È�¯L~±��¶¡�n·m����È½L/¢½r?�¯´/¾ª¾
¡�¶/Or`W�Kq�L¥´½�¯L}r®��qm�qLP¢½�¨�Kngµmr�n/±K����Saper, et al, 2004���°¾O�¶/½mLhWK��È/ªª®©K

�§Ly�qm�,VyK�È�n�L¥´½������sK�|¾O���È�«L/`±K�L/¥´½�È½L¢½r?�r�±�¯´¾ª¾��n/²·m��
��¶ª`�L/¥´½��,����«����m³ng�t¾±�¯Kr½K�qm������¶/¡�-n/±qKm�V/¾©L���L¥´½�È�L�XkK�µL¦}LO

�¶¡�×t¡Kr�qL?�r¥K�{sq³�r½Ly�qL²¡�qm�Kq�L¥´½�È�{s´?�L·��µm³t/�K�¯Kn/O�t/¾±�n²·m
�¶O�¬�q�°½K�,m´}������È�µL¦}LO�nyq����,]r¡�qm�L¥´½�È��lW�³�È®ª��qL²¾®y�°¾´y�������� �

�n}q����MLX¡�qL~X±K�×n�qm���¯Kr/½K�qm�r/¾kK�§L/y�^²/S�qm�L/¥´½��´/�´�L/O�×L·
�V¾��³��,r~±�µs´g�qm�L¥´½�È`²y�����L/¥´½��¾y³�µrXz¥�rO�r¦½m�È±L~±�,��È´/®��×L/���qm

VyL�q´~¡��µn/²½Kt��n}q��¶/O�Kq�¯Kr¦/~·³vS�sK�×qL¾/zO�°/·o�,È±L/¸_�¶/�L_�qm�L¥´½
VyK�µm´®±�Nª_�m´k�V®y���¨¾¢~W�L/¥´½�UL/�©L��t/¡r����qm��UL/�©L��µn¢/~±Km

¯n²©�µL¦~±Km�È½L�½r�?�³�È�r}����§Ly�qm�����MLX¡��¾©BW�³���´/�´�L/O�mn/�X�×L/·
¯L½r_�³m�qm�L¥´½�ÈyL²}¯qn/�¯Kq���Singleton, 2010; Michelis, 2004; Jain, 2014��¶/±´®±���È½L·

{ÆW�sK��VyK�¶²¾s�°½K�qm�r¾kK�È®ª��×L·���{s´/?�È´/®��×L/���qm�m´/_³�°/½K�L/O
                                                          � �

1. Yoga. 

� ��Uq´��¶O�V½r¢z±Ly�¯LOs�wLyK�rO�L¥´½�f¾h��×qL¦±K³?ü¶3¦4 ½�üw´±L���ªW�sK�qLX}´±�°½K�qm�È¸X²�-VyK�rW�
°½K�µuK³�qm�¯L¾�¯L¥n²±K´k�ÈyqL��µmL�XyK�µn}�VyK�� �

2. Yogaization 

3. Easternization of the West 

4. Yoga Journal & Yoga Alliance, 2016 

5. SOAS Centre of Yoga Studies 

6. The School of Oriental and African StudiesUniversity of London 

� �¶O�«´y´�SOAS�¶XkL²}�sK�È¢½�µn}��UL�´/�´�qm�|·³v/S�³�{s´/?�×Kr/O�L/¾±m�È©L/��{s´/?�t¡Kr�°½rW
¶O�L¾y?�³�L�½r�?�¶O��´Or�VyK�¶±L¾q³Lk�µv½³.� �
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È�Kq�L//¥´½�L//½?�¶//¡�µm´//O�er//��|©L//c�°//½K�µqK´//®·�,¶//�L_�qm�L//¥´½��¯³n//O�¯K´//W
¶~½q�°X�r¥r�±qm��¶O�L¸²W�,¯?�È½³n²·�×L·��¯K´²�§L/P±m�L/½�-V�r½p/S�{sq³� /½��¯mr¡

V//yK�È½³n//²·�×L//·q³LO�×L//���¶//O�m³q³�×Kr//O�Èªkn//�,L//¥´½��¶//·m�qm��r//¾kK�×L·� �
V//yK�µn//}�«L//`±K�L//¥´½�×³q�r//O�È//�ªXl�UL//�¾�hW��|·³vS�°//½K�rX//~¾O��L//O�,L//·� �

n²X/z·�¯K³q�³�¬/z_�VÆ/y�r/O�L/¥´½�UKr¾[B/W�ÈyqrO�ÈS�qm�,¶±L½Kr¥mr¡qL¡�È·L¦±��
|·³vS�°½K�sK�ÈkrO��·�¶/¢²½K��r��LO�L�¶/�´®`�L/¥´½�� ¾²¢W�sK�×K���È/²·o�×L/·���È±n/O

�¯K³q�³�¬//z_�VÆ//y�¶//�r��qm�L//¥´½�V//P\�×L//·mr¡qL¡�UL//P[K�mn//�qm�,V//yK� �
�n²X//z·�Woolery, Myers, Sternlieb, & Zeltzer, 2004; Jensen & Kenny, 2004����,r//¦½m�È//krO� �

{³q�UÅL¢//}K�er//��L//O�§³K�µ³r//¥�UL//�©L��^½L//X±�,ÈXkL²//}�µmrO�§KD//y�r//½s�Kq���n//±K
�Uebelacker et al, 2010; Krisanaprakornkit, Ngamjarus, Witoonchart, & Piyavhatkul, 2010��� �

�¶¡�L_�¯?�sK��k�³�¶~½n±K�¶O�ÈOL¾Xym�,K´Xh�¨¾ªhW�{³q�×L·mr¡qL¡�sK�È¢½��È/~
«L¾S�VyK�µn²·m�����,�È²~ª¥�³�×nIL��������,���¶©L��°½K�qm�°½K�rOL²O�-��µmL�X/yK�L/O�µn/}�{ÆW

¶PgL��×K´Xh�¨¾ªhW�sK���°/½K�È/yqrO�¶/O�,¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�sK�µn}r~X²�×L·
È�È}sq³�¶X}q� ½�L¸²W�Kq�L¥´½�mKr�K�°½K�L½?�¶¡�¬½sKmrTO�¶ªJz��×´/²��mL�OK�L½�³�n²±Km

n²X//z·�¨//½L��¯?�×Kr//O�t//¾±�È½Kq³L//�³���sK�V//yK�UqL//P��|·³v//S�°//½K�È±L//Os�µr//¢¾S
PgL�¶�µqL®/}�qm�¶¡�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�sK�µn}�r~X²�×L·��¶½r/~±�¯´¥L/±´¥�×L·

ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ�VyK�µn¾yq�QLc�¶O�� �

ʴ˨
ĵŘīŘŎ˨ŔŒŞĤŞÏ˨ŗ˨ãĚĴő˨āʭŞýĕù˨ ˨
ʴ	˨ʴ˨
˫ʭâŰʭċ˨˨ōĠŞ÷ŗĖŒŕ˨ŐŞ÷í˨ęĕ˨ʭáŘŰ˨ ˨

L¥´½,�¶O�,¯L½mK�UL�©L��µs´g�qm�n/²·�È�zª��µL¦Xym�|}�sK�È¢½�¯K´²�����,L/WKm�³�È_rWL/c

������r��³È�M´//zh�¬//z¾I³n²·�qm�UL//`±�V//�½��m´//}��,qL//���¯L½n//g´��������¯L¦½L//}� �
�Kq�¯?�¬/z¾I³n²·�qm��´ªy³r¾y��½r��³�×ry�³�Èª®��°¾I?��È�È/�r���n/²¡��,¯L¦½L/}

�������,������� �
�N©L��qm�L¥´½�{³q�sK��´ªy��VyK�µn}��¾�´W�¶ªgr��UqLP��¨/gKr�°/½K��n/±K
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sK���,LL½L±KrS�,L±Ly?�,LL¾±�,LL½È·mLLy�³�L±L½Km�,L±KqKm�,KqL·L¾WKrS���ÈXz½LO�È¥´½�,LL½�qm��
n½L®±��rW�m´k�È¥n±s�qm�Kq�qL¡���,LL¾±�|lO�qm�¨OL��qm��È�¯L/¾O�r¦½m�¨�K��m´/}

�¶¡�VyK�L¸±?�V½L�q�¶O�«tª�È¥´½��V¾��³�¨L}�«´y�|lO��V/yK�L/¥´½�È±L®z_�×L·
È�¶XkL²}�L±Ly?�¯K´²��LO�¶¡�m´}��L}�,LL½L±KrS��/�g�Z/�LO�¶¡�VyK�Èz�²W�ÈWL²½r®W�¨
È�¯nO�qm�L±KrS�V½´�W�³�m´}��È�mL/½�¬/z¾I³n²·�qm�UL¾g�×³r¾±�¯K´²��LO�L±KrS�sK�m´/}��

�L/¥´½�È/²·o�¨/gKr�¶/O�m³q³�µmL/?�Kq�È¥´½�³�VyK�wK´g�§rX²¡�¶O��´Or�,KqL·L¾WKrS
È�n½L®±��µmL�XyK�°·o�§rX²¡�³�t¡r®W�×KrO�¶¡�VyK�ÈWL²½r®W�,L±KqKm�È�m´}���¶/¡�,L±L½Km

È�¶XkL²}�t¾±�°~¾X½n�¯K´²��LO�¶/P�Kr�¨L}�,m´}��×Kr/O�Kq�È¥´/½�°/·o�¶/¡�V/yK�È½L·
È�µmL?�È·mLLy�È²�½�,L¥´½�È½L¸±�¶ªgr�¶O�¯n¾yq��n²¡��,LWKm�³�È_rWLc�������,������ �

Èª 3̀ ²3X3S��È�¯K´²��È·mLLy�¶O�¯n¾yq�Kq�L¥´½�UL¡rg�«L`±K�sK��n·�n²¡��È·mLLy�
¶¡�VyK�ÈL���¬¾ªzW�LO�È¥´½�KqK´~½K�«L±�¶O�È½Knk�¨OL��qm�¨L¡�¯n}��r/WrO�È·L/¥?�,

È�×qL¦Xyq�¶O�³�µmr¡��´ª��{m´_³�qm�nyq���°/½K�¶/O��´/���,L/¥´½�¨/gKr�ÈL®W
ÈgKr��È½L¸±��n·�µn}�¯L²c�,n±K��¶¡�L±L·n¾±KrS�KqK´~½K��¬¾ª/zW�×L²��¶O�,��r/OKrO�qm�¯m´O

¶O�,KqK´~½K�½�¯K´²�¶¡�×qL¡�^²S�sK�È¢��«³m�¶ªgr�qm�,È¥´½�LL¾±���«t/ª�L/¸±?�¶O�ÈXz½LO
�VyK�µn}��½r�W�,n}LO��,LWKm�³�È_rWLc�������,������ �

ʴ	˨ʵ˨
˨ŏęĖŎ˨ŏùęŗĕ˨ęĕ˨ʭáŘŰ˨ ˨

�m³ng�sK�L¥´½�����n/}�¶/IKqK�L/¾±m�¶/O�¯qn/�È±L/¾O�L/O�|¾S�§Ly�Michelis, 2004, p. 2���
K�LO�³�qÅ´¢y�×mr¢½³q�LO�L¥´½�°¾_³r¶P/}�UL/¾OmK�sK�µmL�X/y�¶/O�Kq�L/¥´½�,È®ª���¯K´²�

n±mr¡�È�r��¯K³q�³�¬z_�VÆy�¶²¾s�qm�È�ªXl�n½K´��LO�°¸¡��r}�sK�È±L�qK��� �
��Kn±L±L¡´½³�ÈK´y���¶¡�m´O�Vz¾X±Km³´J±�¶Xz_rO�µr¸c�°¾Xzl±���Èh�/y�qm�Kq�L/¥´½

                                                          � �
1. Patanjali. 

2. Isvara. 

3. Ishvarapranidhana. 

4. Swami Vivekananda (1863-1902) 
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mr¡�È�r��L¾±m�¶O�µmrXz¥��ÈXÆy�³�����y´W�/KmL¾©K´½L¡�ÈK´/yL����qm������n/²·�qm
�n}�×r¾¦¾S�Goldberg, 2016����qm�L¢½r?�qm�¯L¸_�¯L½mK�¯L®©qLS�°¾Xzl±�qm�×³�È±Kr²ly

�§Ly�����¬/�q�Mr��×L¾±m�qm�Kq�L¥´½�,¯?�§LP±m�¶O�³�¬z¾I³n²·�^½³rW�sK�È�¾y³�]´�,
ms���¯K´²��LO�ÈOLX¡�N©L��qm�,µrW´y�L¥´½�sK�m´k�r¾z�W�¶IKqK�LO�×³ťȢǈɔ�ťŶŤƄ�qm�,�V�¾�g

¯L¾²O�ÈS�Kq�¯qn�×L¥´½�È´¸��×L·��mr/¡�×t/½q�Michelis, p. 153�����³�qÅ´¢/y�mr/¢½³q
¶P//}�ML//X¡�°//½K�qm�L//¥´½�sK�Kn//±L±L¡´½³�È®ª�����,�Kn//±L±L¡´½³������//��,����³����Kt//�¶//O�,�

{´k�ÈOr��¯qn�N�Ll��È�rW�°¾��qm�³�n?�È�Z�LO�§Lg�¶¡�n}���qm�Kn±L±L¡´½³�¶½³q
È®ª��µ´ª_�¶·m�qm�,L¥´½�¯mKm��VÆ/y�r/O�L/¥´½�UKr¾[B/W�rO�×rX~¾O�n¾¡BW�LO�,×n�O�×L·

�¶KmK�¯K³q�³�¬z_�V�L½��{ÆW�°¾Xzl±�¯LsLy�×L·�x¾/yBW�L/O�t/¾±��´/�´�°½K�qm�¶X�L½�
�¶zyD�L¥´½�����/y´W�ÈJP®O�qm�Kqn/²¥´½����§L/y�qm�����³�«�L/¥´½�UL/�¾�hW�t/¡r��

n}�«L`±K�� �
È±L¸_�×n�O�¨gKr�´½�¯n}�LO�L¥�«L�mK����¶/·m��/yK³K�sK�ÈOr���K´_�¤²·r��LO�¯?

����¶//·m�r//kK³K�L//W����³�×mÆ¾//�¤²·r��×r½p//S����¶//·m�r//kK³K�sK�,L//¸±?�sK����×mÆ¾//
n}�×r¾¦¾S�,¯´²¡LW���Michelis, 2004, p. 15���È�¯L¾O�¶cr¥K�x¾ª¢¾��N/©L��¯L½r_�¶¡�n²¡

¤/±qrS�È/¢½t¾��mL�OK�×KqKm�r�Lg�¯Ls�qm�L¥´½��×rW�®_�qm�È/©³�-V/yK�µn/}��×n/²O
�¶½r�±�LO�,È}s´?�t¡Kr�qm�L¥´½�×r¾¥Kr��n±³q��¾P�W�LO�,m´k�MLX¡�È½L¸±�N5± 5u�¯K³���

N5± 5u�����´�´�qm�qKp¥� yL²���Kq�L¥´½�³�µmr¡�ÈOL½sqK�×´²��0ÆL¡�×n±³q�Kq�¯?�,
�¯K´²��LO�Kq�L¥´½�qÅ´¢y�°½m� ½� 5|lOL�}� 5 yL²��È�È�r���n²¡�Michelis, 2004, pp. 

                                                          � �
1. Kaivalyadhama Health and Yoga Research Center 
2. Swami Kuvalayananda (1883-1966) 
3. The Yoga Institute 
4. Shri Yogendra (1897-1989) 
5. Consolidation 
6. Acculturation 

7. Arnold van Gennep (1873-1957) 

8. rites of passage 
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248-260���£r5Onª¥����������n±³q�¶¡�VyK�n�X��t¾±�wn�W�ÈOL½sLO��¶/·m�qm�L/¥´½��×L·
VyK�¶X�r¥�Un}�r¾kK�� �

ʴ	˨ʶ˨
ĂŰŘŒĸŎ˨ŏęĖŎ˨ŏùęŗĕ˨ęĕ˨äŰùĚá˨ ˨

�qÅ´¢//y�°//½m��¶//·m�qm�¶//¡�V//yK�×r¾OL//�W�¶//ª®_�sK���¾//�´W�×Kr//O�³�r//¾kK�×L·
¯L½r_�VyK�µmr¡�Kn¾S�mrOqL¡�×´²��q´¸�´±�×L·����,¶/½n¾®g�������,�����³�,È±LX/yLO�,ÈX�½r/}�-

�,×³r/zk��������°X/}Km�³�m´/k�¶/²½t¥�°XkL/y�×L/²��¶/O�,UqL/P��°/½K�qm�qÅ´¢/y�r¾P�W
VyK�È�l}�V�¾�g����,mKv±r¡L/}�������,����°½KsK�-��sK�¯Kr¦/~·³vS�È/krO�¶/¡�V/y³q

V½´²���¯´c�×r¾OL�W�LO�n½nS´±�×L·�¶XkLym´k�¯L½mK���L½�m´/k�°½m���È�mL/½�t/¾±�n/²²¡��
�m³³�,n·�������,����� �

�§mL��Kq�V½´²��,�½qL�W�ÈkrO�qm�¶¡�,§L�X�³�Èyn��rK�È/yn��r/K�×´`X/z_��
��,V²L¥qLS�������,�����L½�³�V/yÅLO�¯L/z±K�r/O�¯L±?�µr�¾y�¶¡�È½L·³r¾±�LO��LPWqK����,¯´/zª±

�������,����µmr¡��¾�´W�V½´²��M´cqLc�qm�,n±K��,¯qnL/zS�¯Kq³m�qm�n/½n_�È½Kr¥
�o�×rK¶XkL²/}L±�³�N/½L`��µs´/g�qm�³�¬ª�Kr/��¬z��sK�¶¡�VyK�ÈOr`W�³�×mL�LWK��×L·

�¬©L��sKq��È�×n²O�¶Xym�m´}����,mKv±r¡L}�������,�������b²/¾©�¯³mq´¥�sK�¨�±�¶O�mKv±r¡L}
È�nz½´±���È�¨¢}�µmL�³�V�¾P��rO�È²XP�ÈX½´²��,{r¦±�°½K�qm��L/O�¶/3±�mr/��¶/¡�mr¾¥

�¶¢ªO�-¯L¸_�³�µmL�È�±È�L²��§LP±m�¶O�V�¾P��rO�t¡r®W�LO�wn�W�qm�³�mmr/¥��¶/O�È/~lO
È·´©K�ng�LW�L¾±m�³�V�¾P��È�|¾S�¯?�×sLy�m³q�����,mKv±r¡L}�������,������ �

V½´²��qm�È�¯L/¾�¶/O�ÈXPh/�t¾±�n/±³Knk�sK�r/¥K�n/½n_�×L·��¯´/d®·�Kn/k�,n/½?
N/_K³�,r¾�XL/±�,�/ª��,È/²¾��,È©L/�X�×m´/_´�È¸©K�¯L½mK�{r¦±�KÈO�,m´_´©��,V/½L¸±

                                                          � �
1. Goldberg 

����qm�¯?�r¾z�W�LO�×m³ng�LW�³�¶X�r¥�¨¢}�¯qn�LzS�¯Kq³m�qm�È�r�rOK�¯L®X�¥�r¾[LW�VhW�qÅ´¢y�sK�r¾P�W�°½K
VyK�×qKtOK�V¾±Æ��� LO� ¯?�×qL¥sLy� q´�²� ¶O�°½m� sK�È½Kms�U´��×L²�� ¶O� ¶¡�¯qn�¯Kq³m� ,mqKm� ¶ª�L��

��r��nPy�qm�V½´²��,�������� �
3. Self-religion 
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Vz¾±�t¾c�b¾·�sK�r[LXL±�³�UÅL®¡�«L®W�n_K³�,�©Lk�,È©sK����,¶/½n¾®g�������,�����¶/¢ªO�-
�È©L/�W�³�¬©L/��«L®W�qm�°¡Ly�,È²¾s�È½Knk�ÈXz·r¾[BW�V/hW�¶/¡�,V/yK�µm³ms��È/yL²}

mqKm�V±´¢//y�>L¾//}K�¯³qm�qm�,{r//��qm�V±´¢//y�×L//_�¶//O�,ÈX//z¾±´����,mKv±r¡L//}�����,� �

������������³�-��×L·n/²½Kr��x/S�qm�r¦X½Kn/·�È±L/¸¾¡�q´�/}�³���L/g�×ur/±K�¶/OL\�¶O
È��qm�ÈXz·�ÈªL¢W�m´}����,mKv±r¡L}�������,�������V/yK�È�´/�´�¯L/®·�r¾kK�mq´

�¶/O�VPz±�|�¾�´W�qm�x¾ª 5¢¾�¯LOs�sK�°½K�sK�|¾S�¶¡��¯K´/²��L/O�¯qn/�¯Kq³m�qm�L/¥´½
�qÅ´¢y�°½m� ½� 5|lOL�}� 5 yL²���¯?�sKn}�mL½���Michelis, 2004, p. 260���� �

È��´//®`�qm��sK�|¾//O�µt//¾¦±K�V//�¥�¯K´//W����qm�V¡qL//~�sK�mKr//�K�sK�n//�qm
V½´²��mqKm��L/�XkK�È/±K³q�³�È®/z_�VÆ/y�¶©´��¶O�¬¾�Xz�q´��¶O�,n½nS´±�×L·��

�sK�×mL/½s�|/lO�¶/¡�n/±qKm�µqL/}K�t/¾±�¶ªJ/z�°/½K�¶O�m´k�|·³vS�qm�n·m³³�³�wÆ¾·
V½´²��Kr¥ ¾²¢W�N©L��qm�Kq�µt¾¦±K�°½K�n½n_�¯L½�È�´`X/z_�L/¥´½�¯´/c�È½L·�n/²²¡��

��,¶//½n¾®g�������,����È®±�°½KrOL//²O�-�°½K��r// 5��¶//O�¯K´//W��µt//¾¦±K�¶//O�Kq�L//¥´½�È//krO�¶//¡
È�§LP±m�¶±Kr¦±Lqm�qKr��sK�,n²²¡�V½´²��¶�P��qm�L¥´½�¯mKm�n¾/}´S�¬/~c�n/½n_�×L/·��

�sK�,t¾±�¶�©L��n²c�^½LX±�¶¢±L²c�V/½´²��¶/O�ÈXÆ/y�sK�L/¥´½�¯Ks´?qL/¡�{r/¦±�r¾¾�W
�mqKm�V½L¢g�Henrichsen-Schrembs & Versteeg, 2011; Park et al, 2016����

ʴ	˨ʷ˨
ŏùĚŰù˨ęĕ˨ʭáŘŰ˨ ˨

�µq³m�¶/y�qm�,n/}�È/��Mr/��qm�¶/¡�×n/±³q�¶OL/~�,¯Kr/½K�qm�L¥´½�{rXz¥�n±³q
¤²·r��³�È¦²·r��«L�mK�,È´®��{rXz¥�V/yK�¨/¾ªhW�¨/OL��×r½p/S���¶ª/�L��§³K�µq³m

�¶·m�¶±L¾�LW�Èz®}�¨¸c�¶·m��yK³K���È�rO�qm�Kq�Èz®}��¶¡�mr¾¥���/y´W�¯?�qm�L¥´½
×n²·�n¾WLyK�È�¯Kr½K�mqK³�¯qn�ÈXIKr��LO�³�qLPW��m´}��,¯L¾yL®©K����M��� �

ʴ	ʷ	ʴ˨
ĂĠĔő˨ˬęŗĕ˨ʲ˨äŎŘ˙ķ˨ġĚĄĠá 

µL¦}LO�eLXX�K��/O�¯qn/�×L/¥´½�m³q³�sL�?�¶��±�,¯Kr¸W�qm�r¸�×L¥´½V/yK�¯Kr/½K�¶��
�§Ly�qm�µL¦}LO�°½K������x¾/yLW�,×´/ª¸S�¯Kq³m�¯KqKn®X/yL¾y�sK�,r�´/�n¾`��y´W�³

http://www.jiss.isca.ac.ir
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n}���«L/±�¶/O�,×n²·�¯L¾¥´½�sK�È¢½�m´k�µL¦}s´?�×KrO�r�´�È_?´/O�È?´/y����¶/O�Kq
È�¯Kr½K�mq³?����,r�´�����©K����V¾/�l}�ÈkrO�V½´���rO�È²P�×qLPkK�qL~X±K��sKr/W�×L·

®·�ÈyL¾y�§³K�,L²/y�x/ª`�x¾/Iq�³�ÈL/K��½r/}�,V/�³�r/½s³�V/zl±�,Kn½´·�¯´d� �
�µL¦//}LO�qm�r//¸�×L//¥´½����,r�´//����M����//y´W�L//¥´½�{s´//?��´//�k�qm�ÈWL�½L//}�³�,

µmK´±Lk�³�µL}�¶O�È_?´O��{K����Goldsmith, 2011��o´/�±�N½r/��|½Kt/�K�r/O�È®¾�X/z�r¾[BW�,
V}Km�¯Kr½K�qm�L¥´½� 

�¯Kn½r�sK�È_?´O�Kn±L±K´¾}����n/¾¡BW�¶/¡�,Kn±L±K´¾/}�¬¾©L/�W�wL/yKrO�Kq�L/¥´½�³�m´/O
¶X�r~¾S�³�È²·o�¨gKr�rO�×rX~¾O���L¥´½�L¥´½�L_Kq����mr/¡�¶/²½mL¸±�¯Kr½K�qm�,V}Km���¶/O

�qm�Kn±L±K´¾/}�×L/¥´½�t/¡Kr�qm�,¯Kr/½K�×L/¥´½�È±´²¡�¯LW´z¢~¾S�sK�×qL¾zO�¶¡�×q´�
r}�¶O�Kq�m´k�¯Kmr¥L}�t¾±�¯´²¡LW�³�n±n½m�{s´?�n²·µq³m�qm�V¡��qm�t/¡r�°/½K�×L·

È�U´�m�¯LXy³n²·�n²²¡��� �
È�r�/y�¯Kr/½K�¶/O�,Kn±L±K´¾/}�Èª/�K�¯Kmr¥L/}�sK�,Kn±L±L¾WLy�§Ly�¯L®·�qm��qm�³�n/²¡

¶L±rO�È�×r·L��¯Kr½K�¯´½t½´ªW�qm�¶X�Ly�³m�×K�m´}���,Kn±L±K³L·mL�¶O�N�ª�,×qmL��³srO
¾S�sK�,³n²¾OL±KmLy�¶O�N�ª�,¯L~�K� ¾±�¶©L·�³�¶PgL/��°/½K�qm�,¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~

È�È/·Kr®·�Kq�×³�È±´½t½´ªW�n/±mr¡����,¯L/~�K� /¾±��������r�/y�³m�KmL/S´OKrS���qKp/¦±L¾²O�,
�L²~½r¡�È·L¥?�Èªª®©K�°¾O�°®`±K���§Ly�qm��×L·������³������µL/¦½LS�x¾yLW�,¯Kr¸W�¶O

r/½K�×L/¥´½�¯LW´z¢~¾S�sK�ÈkrO�V½´���³�¯Kr½K�qm�°®`±K�°½K�È®yq¶/�r��°/½K�qm�¯K��
��,×srP©K�����VyK�¯Kr½K�×L¥´½�j½qLW�sK�|lO�°½K�qm�r¦½m�¶_´W�¨OL���L�±�sK�,� 

ʴ	ʷ	ʵ˨
Ōŗĕ˨ˬęŗĕ˨ʲ˨äâŒŕĚĿ˨ŌʭĻĕù˨˨

�¯Kr/½K�sK�L/¥´½�]³r/�r/�L²��sK�È/krO�°Xl½r/¥�³�¯Kr/½K�ÈÆyK�MÆ�±K�×s³r¾S�LO
                                                          � �

1. Swami Buaji (1889-2010) 
2. Sivananda (1887-1963) 

3. Raja Yoga 

4. Prabhupada (1896-1977) 

5. International Society for Krishna Consciousness 
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¶��³�n·L}�,×sL®±�¶©Ku�¯´d®·�V¾©L���qm�×K�L/¥´½�^½³r/W�È®yq�×L·�¬¾X/z·�¯Kr/½K�qm��
{ÆW�ÈWn�sK�xS�V¾®yq�×Kr/O�L·��¶/O�¯n¾/~lO��n/²±L�×mKr/�K�×´/y�sK�¯Kr/½K�qm�L/¥´½

×³n¸�m´�z��|/±Km�¶½r/~±�r¾Omr/y�,È²¾IL/±�×ng´�n¾®h©KnP��n¾y�³�q´SťƨȢǈɔ�sL/�?�,
È�m´}���L/¥´½�sK�×m³n/h�×L·mq³LX/ym�¶/IKqK�LO�n±mr¡�È�y�µq³m�°½K�qm�L¥´½�¯ÅL��� �

Æy�¶²¾s�qmÈ±K³q�³�È®z_�V���×³n¸��,q´S�����/©K���,È²¾IL/±�×n/g´�-����]���È�/zª��mL/�OK�,� �
¬¡�Kq�L¥´½�×´²��³��¶/O�¯n¾/~lO�V¾®/yq�r¾/z�qm�ÈX¾yLzg�LW�n²·m�µ´ª_�¤±q��L/¥´½

m´~±�mL`½K�� �
�§Ly�qm�V½L¸±�qm����¶/O�L/¥´½�,�¶X/}q�¯K´²��{sq³�sK�×K��³�¶XkL²/}�È±L/¦®·�×L/·
`±K�r�±�r½s�¯?�V¾©L��n/}�sL/�?�,¯Kq´¥�mKmr¸�qLz®¾W�V¾©´Jz�LO�³�¯Kr½K�×L¥´½�°®��

µq³m�×qKt¥rO�µL¦/}LO�x¾/yBW�,L/¥´½�×r/¦¾Or�mn/�X�×L/·��×qKt/¥rO�³��/ªXl�×L·
�ULKn/�K�°¾X/zl±�sK�q´/~¡�r/yKry�qm�L/¥´½��´/�´�L/O�µL¦/~½L®±�³�x±Kr�²¡�°½n²c

m´O�¯Kr½K�×L¥´½�°®`±K����,È²¾IL±�×ng´����]��� 

ʴ	ʷ	ʶ˨
ęŗĕŌŘğ˨ˬ˨ʲàŒŕĚĿ˨ãĚŰĘÏ 

¶±L/yq�,¯Kr/½K�qm�L/¥´½�È®yq�V¾©L���sL�?�sK�xS�µv/½³�|/�±�,×qLX/}´±�×L·��qm�×K
n±mr¡�L�½K�¯Kr½K�qm�L¥´½�¤²·r��¶�y´W��µm�qL~X±K��È�L�XkK�¶½r~±�³m�³�MLX¡�¯K´²��L·

¶±´®±�,L¥´½��´�´�qm�¶±Lyq�°½K�V¾©L���sK�×K�VyK�L·���°/½K�×K´/Xh�qm�¶/¡�È®¸�¶X¢±
¶±Lyq�È�µn½m�L·��L/O�¯?�¬¾·L/���L/�X©K�³�L/¥´½�f½r~W�×KrO�È´O�UL¾OmK�sK�µmL�XyK�,n}
µs´?�m´//O�ÈÆ//yK�×L//·����//¾��¶//O�¶X//zOK³�¯L¥n²//z½´±�È//krO�qL//[?�qm�¶//¡�n//±³q�°//½K
V²y�§Ly�sK�È½Kr¥�¶O�¨P��L·��m´/O�µn/}�sL�?�È�¾���Uq´��¯L¦½L/}��,������/��,��������,

��//���������?�qm�µq³m�°//½K�qm�,§Æ_�n¾//y�n//²±L�×mKr//�K�qL//[�×´y´�°½n//©K��sK�,N//z±
n¾yq�m´k�]³K�¶O�L¥´½��´�´�qm�qL¡�rS�¯L¥n²z½´±�³�¯LW´z¢~¾S��� �

¶±L~±�¤²·r��rO�×r¦½m�×L·��È/±Kr½K�¤/²·r��L/O�¯?��L/�X©K�³�¯Kr½K�qm�L¥´½�×r½pS��
¶±´®±�qm�Kq�ÈÆyK�È�r½s�×L·�mr®}rO�¯K´W�� Py��KnOK�/d®·�L/¥´½�sK�×n½n_�×L·�¯´

�L¥´½�r½t 3k���Kn/OK�Kq�¯?�È/±Kr½K�¤/²·r��sK�×r�L²��«L�mK�LO�VyK�È�n�¯?��nP�¶¡�,

http://www.jiss.isca.ac.ir
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VyK�µmr¡����,¯K´kK����«�V²y��¾�ªW�,��L/¥´½�UL¡rg�LO��L®y���q�¯´d®·�¶±L¾�´��×L·
��,¯L½rP·Kq����«��L¥´½�È½L¸±�¨gKr�°Xz±Kmr�L²X�,�È·mLLy���¯L/�r��È½L/¸±�¨gKr�LO

�ÈÆyK�� Þ6ÉK�È��>L²�����,¯L¾yL®©K�������,M���,ÈWK´yqLy�Kn±L±L¾WLy�-�������,���qL�/}K�¶/O�mL²XyK�,
�L/¥´½�V/¾·L��¾/�´W�×KrO���Lg�³�L±Å´��,n/²mrk������/��,��������rWsqL/O�¶/®·�sK�³

�¶¢²½K�rO�È²P�È½L·L�mK�mqKm�È±Kr½K�ÈX¾·L�³�¶~½q�¨�K�qm�L¥´½��� �

ʴ	˨ʸ˨
˨ŔýʭĤŎ˨āʭńŞńĐă˨ ˨

|·³vS��¯´Kr¾S�×L·¶Xym� ½�qm�Kq�L¥´½�È�×n²O�mr/¡�¬¾/z�W�µ³r/¥�¶/y�¶/O�¯K´W��� �
���¶O�,L¥´½�ÈyqrO�¶O�È�zª��³�ÈWL¾¸©K�r�²�sK�¶¡�×qL[?��³�È�/zª��NWL¢�sK�È¢½�¯K´²�

¶XkKmrS�¬z¾I³n²·�°¾I?�È±L�r��n±K-����|·³vS��¶/O�¯K³q�³�¬z_�VÆy�r�²�sK�¶¡�È½L·
¶XkKmrS�¶²¾s�°½K�qm�L¥´½�×L·mr¡qL¡�ÈyqrO�n±K-����¯L½r_�µL/¦±�L/O�¶/¡�×qL[?��È/yL²}

¶XkKmrS�,¯qn/�¯Kq³m�qm�¯?�V/¾·L�³�L/¥´½�UÅ´hW�³�r¾¾�W�ÈyqrO�¶O�Èl½qLW�n/±K���sK
È�«´y��´±�UL�¾�hW�³r®ª��qm�rX~¾O�,¶©L��°½K�¶¡�L`±?�¶/O�|/lO�°½K�qm�,n`²¥���q³r/

VyK�µn}�L�X¡K�«´y��´±�UL�¾�hW�� �

ʴ	ʸ	ʴ˨
ăĐù˨ĉęʭē˨ęĕ˨ŔýʭĤŎ˨āʭńŞń˨ŏùĚŰù˨ě˨˨

¯L½r_�¶�©L��¯KsLX~¾S�sK�x¾ª¢¾�È�¶XkL²/}�r/�L��¯Kq³m�qm�L/¥´½�ÈXkL²}�m´/}��
�MLX¡�qm�×³�ǄǸſɔƄťŮ�ƿƄƁƨƽ�ɒťȢǈɔ�V/z¾X±Km³´J±�|/�±�ÈyqrO�LO��¯´/d®·�,×n/²·�×L·

¶//~½q�¶//O�,L//¥´½�sK�qÅ´¢//y�r¾//z�W�qm�,Kn//±L±L¡´½³��r¾//y�³�L//¥´½�×n//�O�UÅ´//hW�ÈOL½
r¾¥Kr��Or��×L·q´~¡�qm�¯?�¯n}¶O�,È�V/yK�¶XkKmrS�,¯LXzª¦±K�µv½³���®_�qm�×³��×n/²O

È�¯L/¾O�¯?�qm�¶/¡�È®¾·L/��³�L¥´½�{s´?�n±³q�,m´k�MLX¡�È½L¸±��¶/½r�±�L/O�Kq�m´/}� �
�×´//²��0ÆL//¡�×n//±³q�Kq�¯?�³�µmKm�V//�OL��,qKp//¥� //yL²��´//�k�qm�N//5 ± 5u�¯K³� �

È�ÈOL½sqK��¯K´²��LO�L¥´½�sK�³�n²¡�Å´¢/y�°½m� ½� 5|lOL�}� 5 yL²q��È�r/¾P�W��n/²¡
�Michelis. 2004, pp. 248-260��� �

�sK�L/¥´½�|`²/y��´/�´�qm�t/¾±�È�ªXl�È±Kn¾�UL�©L��,µn}�¯L¾O�mqK´�rO�µ³Æ�

http://www.jiss.isca.ac.ir


���� �

 

www.jiss.isca.ac.ir 

§L
y

�
¬·
ms
L½

µq
L®
}�
,

�
«³
m

,�
t¾
½LS

�
��
��

�È
SL¾
S�,

����

VyK�µn}�«L`±K�Mr��qm�L¥´½�¯Kr¾¥Kr��³�¯L¾Or�µL¥n½m��È�¶ª®_�¯?�sK��¶/�©L��¶O�¯K´W
|±KqL¢®·�³��qLS���������mr¡�µqL}K��µt¾¦±K�|·³vS�°½K�qm������,L/¥´½�¯ÅL���sK�r�±

�¨L}�����³�s´?qL¡����VyK�µn}�ÈOL½sqK�L¥´½�qm�V¾©L���¶KmK�³�m³q³�×KrO�,ÈOr��
È�¯L~±�¶�©L��°½K�^½LX±��wrX/yK�sK�È½L/·q�³�{sq³�µt/¾¦±K�L/O�mKr�K�°½K�ÈL®W�¶¡�n·m

µn}�L¥´½�mqK³��È¸X²�-n±K����³�¯Kr/¾¥Kr��sK�n�qm����sK�x/S�,¯L/¾Or�sK�n/�qm�ÈWn/
µt¾¦±K�V/yK�¶/X�L½�r/¾¾�W�×´/²���Kn·K�V®y�¶O�¯L}���°5~½r²5·�xP5r/}����³�j¾5X/yq5³����

�������j²y�qm�t//¾±��µt//¾¦±K�r//¾¾�W�sK�È¸OL//~�n//±³q�¶//O�,¯L//®©?�qm�L//¥´½�¯ÅL//���È//yL²}
È®z_�VÆy�sK�L¥´½�¯Ks´?qL¡�µt¾¦±K�¶O�È±K³q�µmr¡�µqL}K�×´²��×L·�n±K�� �

ʴ	ʸ	ʵ˨
ĕ˨ŔýʭĤŎ˨āʭńŞńĐă˨ŏùĚŰù˨ę˨˨

|·³vS�¯L¾�qm��×L/·mr¡qL¡�È/yqrO�¶/_´X�UL/�¾�hW�rX/~¾O�,È/yqL��¯LOs�¶O�×L·
¯L½r_�¶//O�r//X®¡�³�µm´//O�¯K³q�³�¬//z_�VÆ//y�¶//�r��qm�L//¥´½��mL//�OK�¨//¾ªhW�³�È//yL²}

V//yK�µn//}�¶//XkKmrS�q´//~¡�qm�µn//½nS�°//½K�{rX//z¥��°½KL//O��{rX//z¥�sK�x//S�,m´_³
|¾O�¶//·m�qm�L//¥´½�|¾//SsK�W�,q´//~¡�qm�¶X//}p¥�×L·�sL//�?�t//¾±�¶//²¾s�°//½K�qm�ÈWL//�¾�h� �

VyK�µn}��� �
Mr//����������¶~½q�¶//O�Èl½qL//W�È·L//¦±�L//O�V//½´²��|½Kn//¾S�È//yL²}��n//½n_�È½Kr¥

V//yK�¶//XkKmrS�¯qn//�¯Kq³m�qm�¯?�{rX//z¥�³�È½³n//²·��×r·L����¾//y��������¶//O� �
µs´?�L//O�L//¥´½�È//�ÆkK�³�×mL//�X�K�mL//�OK�¯L//¾�m´//_´�UL//�qL�W�°¾//¾PW��ÈÆ//yK�×L//·� �

//XkKmrSV//yK�¶���q´//��¶//O�¶//¡�,L//¥´½��´//�´�qm�m´//_´�È//yqL���OL//²�¶//O�mL²X//yK�L//O�³K� �
¶//®_rW�µn//®��V//¸_�¶//®_rW�¶//O�È²®//��q´//��¶//O�,n²X//z·�È_qL//k��OL//²�sK�È½L·��qKm

�qm�,L¥´½�È²¾I?�³�È±L�r��mL�OK�rO�°X}Kp¥�{´Sry�V¸_�qm�,L¥´½�¬¾·L��³�ULgÆ��K
È�mL�X±K�qL[?�°½K�n²¡�� �

                                                          � �
1. Sabine Henrichsen-Schrembs 

2. Peter Versteeg 
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OK�q´S�³�qL���¯L½ng´�¬¾·Kr��������³�È/yqL��¯L/Os�¶O�L¥´½�M´X¢��OL²�ÈyqrO�LO
µn¾yq�¶`¾X±�°½K�¶O�,¯Kr½K�qm�L¥´½�{s´?�t¡Kr�ÈkrO�È±Kn¾�ÈyqrO��sK�×qL¾/zO�¶¡�n±K

µn/}��¾©BW� ¾yÆ¡�×L¥´½�sK�È�L¡�|±Km�¯³nO��OL²�°½K�n±K���N/©L��¯L/½r_�¶/`¾X±�qm
�¨¾�K��OL²�qm�m´_´�×L¥´½�sK�,¯Kr½K�qm�L¥´½�×r¾/z�W�³�VIKr��³�mqKm�¶ª�L��È½³n²·

�qm�^½³r/W�§Lg�qm�,VyK�¶X�L½��L�X©K�t¾±�ÈÆyK�¬¾·L��LO�×mqK´�qm�¶¡�,L¥´½�sK�È´O
VyK�¯Kr½K���¶½n¾®g�,LXyKq�°¾®·�qm��������¶½r~±�sK�µqL®}� ½�ÈyqrO�LOťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,

¶O�¶±Lyq�sK�È¢½�¯K´²���¶�L_�qm�er��×L·�n��n±³q�,¯Kr½K�×L¥´½VyK��¶O�È~lO��qm�L¥´½
VyK�µmr¡�ÈyqrO�´W³K��©³m³q�¶½r�±�wLyK�rO�Kq�¶ª`�°½K�� �

�®_�È�¯L/~±�UL�¾�hW�°½K�×n²O�V½´·�¶/¡�n/·m��sK�È/¢½�,¶/�L_�qm�L/¥´½�È`²/y
¶�n�m�V/yK�µm´/O�q´¡p/�UL�¾�hW�qm�¯Kr¦~·³vS�×L·���r/·�¯LW´/z¢~¾S�¶/¡�L/`±?�sK

V½´·�qm�°}³q�È~�±�,¶X}q�¨¢}�³�È~lO��¶O�È·m�,n/±qKm�¶/�L_�qm��´/�´�¯?�mL/�OK
È�,t/¾±�¶X/}q�°/½K��´�k�qm�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�µL¥n½m�ÈyqrO��qm�Kq�L/�n/±K´W

n½L®±�×qL½�¯Kr½K�°½s³rK�¶�L_�qm�L¥´½�V½´·�sK�×rX¸O��qm�� �

ʹ˨
ãęʭŎí˨ŔĸŎʭċ˨ ˨
¶PgL/��|·³v/S�°/½K�×qL?�¶�L_��qm�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�sK�µn/}�r/~X²�×L·

L²·L�¶ťƨȢǈɔ�ƍǁŤƀ�VyK��°½mq³r��qm�¶ª`�°½K�µqL®}�°¾Xzl±��µL������L/W�³�µn}�r~X²
�¶©L��°½K��¾©BW�¯Ls����VyK�µn¾yq�QLc�¶O�¯?�sK�µqL®}���ÈyqrO�¶O�L¸²W�¶©L��°½K�qm

�µqL®}�LW�¶½r~±�°½K�×K´Xh���°®¸O�qm�¶¡�,��µL�����VyK�µn}�L�X¡K�,¶X�L½�qL~X±K���qm
O�ÈyrXym�¯L¾�°½K�µqL®}�¶���µqL®/}�³�m´P±�q³n���×L·����³����µKr/®·�¶/O�³�r¾kB/W�L/O

¶X�L½�qL/~X±K�nª`� ½�qm�m´k�×n�O�µqL®}�n/±K��¶O�,µqL®/}�r/·�ULh�/��¬/`g��>L²\X/yK
µqL®}�ÈkrO��,µv½³�×L·���m´O�¶h���� ½�N©L��,�´®`�qm��°/½K�V/zl±�µqL®/}�n�

�N©L��qm�¶½r~±�����µn}�r~X²�¶h���n±K��� �
Vym�qn±KÈy�µqL®}�sK�,¶½r~±�°½K�¯KqL¡��«K��V/~¸P½mqK�³�°½mq³r/��������,n/�O�¶/O

�¯K´²��LO�VOL[�0LXPz±�È~lO�qL~X±K�¶O�«Kn�K�¯Kr/½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�LO�È½L²}?��µmr¡��-n/±K
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¶PgL/��³�¶X�q�mKr�K�°½K�sK�È¢½��Kry�¶O�µqL®}�r·�qm�¶¡��Kq�M´/X¢�L/½�³�×q´/�g�×K
µmKm�N¾WrW�×³�LO�n/±K��¯K´/²��¶/O�¶½r/~±�°/½K�«´/y�³�mL/X�·�µqL®/}�sK�,|/lO�°/½K��¯K´²�

�µr¸c�L·��VyK�µmr¡�r¾¾�W��� �
�¶L²·L�Nª��°¾Xzl±ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ��qm�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�È�r���´�k�qm

�µqL®}���qm�¯Kr½K�×L¥´½�¯ÅL���°¾Xzl±�sK�,×sL®±�¶©Ku�³�r�´�n¾`�È©L®_K�È�r��¶O�,
¶XkKmrS�,MÆ�±K�sK�|¾S�¯Kq³m�µL¥n½m�³�VyK�µqL/Oqm�¯L±?�×L·��È®±�er/��L/¥´½��-m´/}

�µqL®/}�sK�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�µL¥n½m�er��×n_��³r}���K³qm�°½KrOL²O����°/½K
×³n¸�m´�z�È�r��LO�³�¶½r~±�È�¨¢/}�q´S�mr/¾¥���,V/¡rg�°/½K�¶/KmK�qm����sK�r/�±

È�È�r��¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S��L¸²W�¯L¾�°½K�qm�¶¡�n±´}����,¶PgL/��N/©L��qm�r�±
µL¥n½m�µmr¡�¯L¾O�Kq�L¥´½��´�k�qm�m´k�×L·�µqL®/}�qm�,r/¦½m�r�±³m�³�n±K��×L·����³

���¶ª`�¶½r½rhW�VJ¾·�¬ª��¶O�L¸²W�,ťȢǈɔ�ƍǁŤƀµn}�È�r��,��ÈP©L/��¬¾�X/z�q´��¶O�³�n±K
VyK�µn~±�¯L¾O�mKr�K�°½K�×´y�sK��� �

�qm�,�´//®`�qm��� ½�sK�µqL®//}�¶½r//~±�µqL®//}�n//��ťƨƨȢǈɔ�ƍƨƨǁŤƀ�L//O�,����sK�r//�±
�¨L}�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S����³�¯s���VyK�µn}�¶PgL��mr��¶PgL/��°½K��L·����

VyK�µmKm��L�XkK�m´k�¶O�Kq�¶½r~±�°½K�×K´Xh�¬`g�sK�¶h����� �
er��ZgLP�×K´Xh�¶PgL��qm�µn}�|yrS��´±�¶O�¶_´W�LO�,mKr�K�°½K�×L·��³m�¶/O�,L·

V//yK�¬¾//z�W�¨//OL��È//ª¡�|//lO���³�mKr//�K�°//½K�È//�l}�È¥n//±s�¨L//}�È\gL//P�-�//©K
¨¢}�µ´h±�sK�¯L~WKr�Lk�V¾®yq�³�×r¾¥�¯Kr½K�qm�L¥´½�°X�L½���qm�mKr/�K�°/½K�µL¥n½m�-M

¯?�×L/·mr¡qL¡�¯L¾O�³�L¥´½�°¾¾PW�³��¾�´W��´�k���r/O�rX/~¾O�|·³v/S�°/½K�t/¡r®W
VyK�µm´O�N©L��°½K�«³m��´±�×³q��� �

ϝϭΪΟ�˻��˺��ϧ�ί�̶γέήΑ�ΩέϮϣ�̵ϮΘΤϣ�ϪϳήθΎ̳Ϯϳ�ζϧΩ��

ŔŋČŎ˨˫ęʭ˙ģ˨ĕùĖĸă˨ ˨ęʭĤĄőù˨äőʭŎě˨ ě˫ʭý˨ ˨ŔþďʭĨŎ˨ĕùĖĸă˨˨ŏʭáĖőŘģ˨ ˨āʭĐŀħ˨ōČď˨ ˨

�� ������È©K����� �����r�±�����,¯s���mr�� ����� �
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ʺ˨
˨ĢŕŗÚÏ˨ġŗę˨ ˨
¯LOs�×K´Xh�¨¾ªhW�{³q�sK�µmL�XyK�LO�qLX}´±�°½K�qm�¶/�©D�r/O�n/¾¡BW�L/O�³�ÈXkL²/}��×L·

V½´²��z�°½K�ÈyqrO�¶O�n½n_�È½Kr¥�qm�L¥´½�¯LW´z¢~¾S�L½?�¶¡�VyK�µn}�¶XkKmrS�¶ªJ
¶O�.n²Xz·�¨½L��×´²��mL�OK�L¥´½�×KrO�,¯Kr½K�°½K�¶/O�¶_´W�LO�,¶ªJz�°½K�ÈyqrO�q´�²��¶/¡

«Kn//¡�¶//O�L//¥´½��´//�k�qm�¯L//~·L¥n½m�¯L//¾O�³��¾//�´W�«L//¦²·�qm�mKr//�K�°//½K��sK� ½
¶///�©D�V///½´²��×L·�µmr¡�µqL///}K�n///½n_�È½Kr¥�n///±K��L///��×K´///Xh�¨///¡¶Pg��×L·
¶PgL���×L¥´½��´�´�¶O��´Or�¯L¥n±´}����qm�¶½r~±���,Èª�K�¶©´��¯³qm�È/½Kr¥��,

�È©L�Xr¾��×´²��rK�LO��LPWqK��,�m´k��m´k�³�ÈyL²}��×sLy��,�È¥n±s�×L²����³��È¥n±s
¨WLg�¶�h©�qm��n±n}�×Kp¥n¡�È�¾¡�³�È®¡�×K´Xh�¨¾ªhW�×KrO���Èª/�K�×L·n/¡�°½K

�µqL®}�§³n_�qm�����VyK�µn?��� �

ϝϭΪΟ�˼��˺��ϪϔϟϮϣ�ΖϳϮϨόϣ�̵Ύϫ�ΪϳΪΟ�̶ϳή̳��

¯³qm�È½Kr¥ 
�³�ÈyL²}m´k
×sLym´k� �

�¶�h©�qm�È¥n±s
§Lg� �

�rK�LO��LPWqK
È©L�Xr¾��×´²�� �

È¥n±s�×L²�� �

ʻ˨
˨łŞńĐă˨ĖŒŰíĚĿ˨ ˨
¶O��Kn/XOK�,|·³v/S�°½K�«L`±K�q´�²�����¶½r/~±�sK�V/zl±�µqL®/}ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ���×Kn/XOK�sK

�°½mq³r//��qm�qL//~X±K������°//®¸O�L//W������n//}�×q³?mr//¥���xT//y����°//½K�sK�µqL®//}
¶O�,m´O�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�LO�¶PgL��¨L}�¶¡�¶�´®`���/¾�hW�Èª/�K�µmL/�¯K´²�

n±n}�MLlX±K��¶PgL��°X�¨¡��Z/gLP��´�´�¶O�¶_´W�LO�³�V�r¥�qKr��ÈyqrO�mq´�L·
er��¶PgL��×´y�sK�µn}�k�|lO�³m�qm�m´_´�×K´Xh�,¯L¥n±´}�³�È/�l}�UKr�L

¶Xym�L¥´½��´�k�qm�mKr�K�°½K�µL¥n½m�¯L¾O�¶O��´Or�ZgLP�n±n}�×n²O�� �
¶PgL��sK�ÈWKqLP��³�UÆ®_�,|·³vS�Èª�K�|yrS�¶O�¶_´W�LO�xTy��¶/¡�¯L¥n±´/}

¶/©´��sK�L/¥´½�°¾¾PW�³��¾�´W�×KrO�L¸±?�qm�V/½´²��×L·��µmr/¡�µmL�X/yK�n/½n_�È½Kr¥
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K�×´/¦©K��OL/��,¶Xym�^²S�qm�n±m´O¶IKq�¶�P��, /½�¨¢/}�qm�µn/}�n±n/}�×n/²O���xT/y
µmKm�¶//X�L½�³�{qL®//}�¶//©´��r//·�¶//O��´//Or�×L//·��qm�¶�OL//yLO�°¾//��h�sK�r//�±� //½�L//O�L·� �

V½´²��µs´g��n/¾ILW�mq´/�¯L/~½K�r/�±�sK�¨/¾ªhW�^½L/X±�³�n}�¶X}Kp¥��KrX}K�¶O�È·³vS� �
V�r¥�qKr��� �

ʼ˨
ŔĄĿʭŰ˨ĢŕŗÚÏ˨ãʭŕ˨ ˨
¶IKqK�×´¦©K�wLyK�rO�®}�¨¢}�qm�µn}�µqL��×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�¶PgL/��×K´/Xh�, /½

�kL}�¶O�¶_´W�LO�,¯Kr½K�V½´²��×L·�¶�P��¶/©´��^²S�qm�,n½n_�È½Kr¥�n±n/}�×n/²O���qm
¶©´��°½K�sK� ½�r·�È±K³Kr��V®z��°½K�VyK�µn}�f½r~W�L·�� �

ʼ	ʴ˨
ŏŗęĕ˨Ě˨áäŰù˨ ˨

¯³qm�¬¸�È½Kr¥�V½´²��¶�©D�°½rW�È�M´/zh�n½n_�È½Kr¥�m´/}����,mKv±r¡L/}�����,

������¶/�©D�r/¦½m�V½´·�È�´±�¶O�¶¡�V/½´²��×L·���qm�¯?�wL/yK�r/O�n/½n_�È½Kr¥
È�m´}���sK���¶PgL/��×K´/Xh�¶/©L��°/½K�qm�¶/¡�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�sK�r�±��×L·

�,VyK�¶X�r¥�qKr��¨¾ªhW�mq´�¯L±?����r�±����n�qm���¯?�×L/·mr¡qL¡�³�L¥´½�°¾¾PW�qm
µmr¡�µqL}K�«´¸��°½K�¶O�Kn±��� �

�Kq�L¥´½�,¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�sK�µ³r¥�°½K�¯³qm�LO�È½L²} 3?���×³n¸��,q´S�����/©K��,

��///��������,�¯³qm�VkL²///}����,È±L///�r��������,�����³�¯³qm�µn·L///~����,Èª¢±L///±�|½LX///y

�����©K����,����È��¾�´W�È�¯?��½r��sK�¶¡�n²²¡��/¾®��LO�¯K´W�¶/½Å�°½rW��È/±³qm�×L·
¥��LPWqK�m´k�¶O�r¾z�°½K�sK�³�V�r�¯³qm�Un/g³����,×n/g´�������,���,�¯³qm�fª/���

��,n²mrk�������,�����³�È/±³qm��L~±����,¯L½n/±³qK�����/©K����,����V/�L½�V/ym���eÆ�/�K
�¯³qm�|Kq?���UL/®ª¡�qm�qKr/¢W�LO����°/½K�qm�r/¾P�W�°½rWnL/zOrS�,mKr/�K�°/½K�sK�r/�±

m´O��´�k��� �
�¯³qm��V½´²��qm�_�È½Kr¥¶`²/y�°½t¦½L_�,n½n��³�È/g³�n/²±L�È/±³r¾O�È/²½m�×L·

¶O�Kq�È/±³qm�UL//¡KqmK�³�V/yK�µn/}�V�½r/}��r//PX��×´/²���´ª/y�×Kr//O�«L/W�Uq´/�
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È�mqL®}����,mKv±r¡L}������/��,����������È�¯L/¾O�,L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�sK��sK�x/S�¶/¡�n/²¡
§Ly�K�¶O�¶¡�VyK�µmrO�ÈS�n²·�qm�m´k�×L¥´½�mLXyK�«Æ¡�×L²��¶O�L·�¶/¡�µmr¡�mt}´¥�³
�V/yK�¯³qm�qm�t¾c�¶®·���×³n/¸�m´�/z��,q´S�����/©K����,������qm�Kq�¯?�t/¾±�,¶/¡�È/Æ¡

�VyK�¶X�L½�L¥´½��,n±s�°y´y�������,������¶/O�¶_´W�t¾±�¯L¾yL®©K�°¾zg�È/±³qm�UL�/}L¢��
È�Vym�¶O�L¥´½�UL²½r®W�r[K�rO�¶¡�¯K´/²��rWÅL/O�¨/gKr�¶O�q´P��×KrO�×m´®²·q�Kq�n½?�

È��n²¡��,¯L¾yL®©K����]����,������ �
V½´²��qm�,¯³qm� 5V¾�_r��rIL�/}�³�¬¾·L/��È/Xg�¶/¡�V/yK�×ng�¶O�n½n_�È½Kr¥

È�Kn/¾S�Kq�m´/k�È/�¾�g�×L/²��³�e³q�mKr/�K�È±³qm�UL¡KqmK�wLyK�rO�,t¾±�È²½m�n/²²¡��
×³n¸��,L/¥´½��/½r��sK�m´/k�¯³qm�L/O�È½L²/}?�sK�x/S�|±Kmr¥L/}�¶¡�VyK�È�n�q´S
�LPWqK�µmr¡�qKr�rO�m´k�È²½m� yL²�³�°½m�LO�×rX¸O�n±K���L·n���¯Kmr¥L/}�¯L/Os�sK�qL/O

È�¶¡�«n¾²}�n²X�¥���×q´/�g�-«m´O�µn±K´l±�«r®��§´��qm�«n±K´k�s³rK�°�¶¡�×sL®±
È�µq´y�°½K�sK�¶¡�È¡qm�³�¬X}Km�n®g�µq´y�qm�0Æ\�¶¡�ÈO�«r®��qm�,«mr¡��µm´/O�¶�OLy

VyK���×³n¸��,q´S�����©K�,�������� �

ʼ	ʵ˨
˨ãěʭğĕŘē˨ŗ˨äğʭŒģĕŘē˨ ˨

¯³qm�V½q´h�V½´²��qm�È½Kr¥�¶/O�È/yL²}m´k�LW�µn}�N_´�n½n_�È½Kr¥��¯K´²�
V�r��Èª�K�qL¢·Kq�È~lO����,mKv±r¡L}�������,����¶O�×sLym´k�³�,��È½L/¸±�V©L/yq�¯K´²�
V½´²��sK� Py�°½K�m´}�er��È½Kr¥����,mKv±r¡L}�������,����×r·L/��-���¾/y��,�������,�����
«L`±K�×K´Xh�¨¾ªhW��¯L/~±�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�¶PgL��×³q�rO�¶©L��°½K�qm�µn}

¬¸�¶¡�mKm��,mKr/�K�°/½K�r/�²�qm�L¥´½�mq³LXym�°½rW�×sL/ym´k�³�È/yL²}m´k��V/yK��
�qm�¶¡�¯L²c����sK�r�±����È²�½�,|·³vS�°½K�qm�¶�©L��mq´�mr�����qm�,¯L/±?�sK�n/�qm
�¶O�L¥´½�°¾¾PW¶XkKmrS��´�´�°½K�n±K�� �

¶O�L¥´½�¯LW´z¢~¾S�¶O�Kq�L¥´½�,f½r��Uq´���È/�r��È/yL²}m´k�×KrO�×qKtOK�¯K´²�
È�n²²¡��§Æ_�n¾y�×´y´�°½n©K��Kq�L/¥´½�,N/z±�È/yL²}m´k�È/ª®��³�È/®ª��¬X/z¾y��
�×´y´��,Nz±������/��,�������È�¯K´²��n²¡���sK�¨/�Lg�È/yL²}m´k�,mKr/�K�°/½K�r�²�qm
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�Z�LO�L¥´½È��LO�mKr�K�¶¡�m´}�m´/k�°¾XyKq�r·´¥�sK�È·L¥?����,È±L/¡´±�×r/�±�������,����
�³�È��K³�m´k��~¡���×³n¸��,q´S����M����,����,�n²/~lPO�m´k�¶O�×rX~¾O�×´²��{sqK��
��,Èª¢±L±�|½LXy����M����,�����³�n²OL¾O�m´k�¬z_�³�°·o�qm�Kq�V½´²�����,¯L½n/±³qK�����/©K��,

������,¯L½n±³qK�-����M����,����� �
¶O�ÈyL²}m´k�³�×sLym´k�r¾z�qm�L¥´½��¯K´²��¯Lz±K�ÈPX¢�sLy����,¯L¾/yL®©K�����/©K��,

������,¯L¾yL®©K�-����M����,����,¯L¾yL®©K�-����]����,����,�×´²��È·Kq����,×r¡L/}�������,�����³
�wn/��È//·Kq�³�ÈX/z·��´ª/y�°½rWL/P½s����,×sr/P©K�������,����È�È//�r��¶/¡�m´/}��L//O
�V//�r��¶//d½qm�¯m´//~¥�m´//k�×³q�¶//O�×´//²��×L·���N//z¡��,µK´k�������,����Z//�LO�,
�×sL///ym´k����,¯L¾///yL®©K����m����,����,n///²mrk�-�������,����,È±L///�r��-�������,����,��¨///L¢W

×´//²�����,È²¾//zgr¾�������,����,�×sL//z¡LS����,¯L½n//±³qK����M����,�����³�È//g³q�È©L//�W��
��,Èª¢±L±�|½LXy�����©K����,����,È±L/¡´±�×r/�±�-�������,�����³�×qL¦X/yq�¶/`¾X±�qm�³��UmL�/y

×nOK����,È²¾IL±�×ng´�����©K����,����,È²¾IL/±�×ng´�-����M����,����,È²¾IL/±�×n/g´�-����m����,����
È�mKr�K�m´}�� �

ʼ	ʶ˨
˨äŊʭĸĄŎĚŞĻ˨ãŘŒĸŎ˨ĚŎù˨ʭý˨ĭʭþăęù˨ ˨

W�UL´��¶ª®_�sK�§L�X�³�Èyn��rK�LO��LPWqKV/yK�V/½´²���½r�����,V/²L¥qLS�����,

�������V//½´²��qm�L//K�ÈXz·r¾[BW�V//hW�,n//½n_�È½Kr¥��È//yn��r//K�,ÈX//z¾±´�È//yL²}
È©L�W��,mqKm�V±´¢/y�¬©L/��³�mKr/�K�¯³qm�qm�¶/¡�È©L/�Xr¾��×´/²��r/K�¶O�³�µn}�È½Kms

VyK�¶X�L½�|·L¡���>L¾/}K�¯³qm�qm�,{r/��qm�V±´¢/y�×L/_�¶O�n±³Knk�,{r¦±�°½K�qm
´¢y�×L·n/²½Kr��x/S�qm�r¦X½Kn/·�È±L/¸¾¡�q´�/}�³���L/g�×ur/±K�¶/OL\�¶/O�³�-mqKm�V±

È��qm�ÈXz·�ÈªL¢W�m´}����,mKv±r¡L}��������,���������� �
����È²�½�,¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�sK�n�qm���¶PgL��qm�,r�±��Kq�L/¥´½�,m´/k�×L·

µmr¡�È�r��È©L�Xr¾��×´²��rK�LO��LPWqK�n±K��V¾·´©K�O�È~lO�È�r��³�¯L¸¾¡�¶��LO�mLhWK
È±L¸¾¡�e³q���×´y´��,Nz±�������,����¶O��°/½K�UL/®ª¡�qm�e´/�³�¶/O�,L/¥´½��n·�¯K´²�

È�qL¡�¶O�mKr�K�m³q���¨L��Kq�L¥´½�,m´k�mLXyK�sK�¨�±�¶O�¯L½n±³qK�L®·��¯Lz±K�e³q��LPWqK
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È±L¸¾¡�V¾·´©K�LO��È�È�r���n²¡��,¯L½n±³qK����M����,����� �
P�W�¶ª®_�sK�qKr/¢W�mL/½s�mKr/�K�°/½K�UL/®ª¡�qm�¶/¡�¶/²¾s�°/½K�qm�r/¦½m�¶OL~�UKr¾

È��,m´}�È±L/¸¾¡�È·L¥?��V/yK���L/¥´½�qm�È±L/¸¾¡�È·L/¥?�µL/¦½L_�°¾/PW�qm�¯L½n/±³qK
È�n½´¥���µmrX//z¥�È//·L¥?�³�mr//k�¶//O�,È//±L�r��×n//½m�L//O�L¥´//½��mqKm�¯L///®½K�×K

///_³�UL///²IL¡�×L///²¸S�«L//®W�qm�¶//¡��Æ///�K�È///±L¸¾¡�È///·L¥?�¯?�¶///O�³�mqKm�m´
È�m´}����,¯L½n±³qK����M����,����� �

ÈXz·�sK�Èh½r��¯L¾O�¶~½n±K�rO�¬¡Lg�ÈXz¾±´�ÈyL²}�¶/ª®_�qm�Kq�mKr/�K�°½K�×L·��×K
§Æ_�n¾y�sK�×´y´�°½n©K�È�N/z±�V/�L½�¯K´/W���sK�m´/k�UKr�L/k�¯L/¾O�°®/��qm�×³

È�n²·�qm�L¥´½�×r¾¥Kr��n½´¥���L¡�¶/®·�,VyKnk�Èz¡�r·�,VyKnk��~��,VyKnk�q
VyK�t¾c�¶®·�Knk�,VyKnk�t¾c���×´y´��,Nz±�������,������ �

�,�/¾�hW�°/½K�qm�¶/�©L��mq´/�mKr/�K�«Æ¡�qm�¶¡�VyK�ÈXz¾±´�{r¦±�°½K�×L²P�rO
¶O�¯L¸¾¡�³�ÈXz·�LO�Ung³�È�È/�r��n/±³Knk�¶O�§L�WK�×KrO�×r¾z�¯K´²���sK�¶/¡�m´/}

�¯?�¶O�L¥´½�{³qÈ�V�L½�Vym�¯K´W��È�¯L¾yL®©K�°¾zg�n½´¥���µKq�,L¥´//½��È/ª®��×L·
È�mL¸²//~¾S�L�¶O�Kq�§L�X�UKo�rO�r¢�W��È·mLL//y�¶ªgr�qm�LW�n·m�L¥´½�È±L½LS�¶ªgr��

�r/¾P�W�¶/O�³�mmr/¥�r///z¾�ngK³�µs´g�LO�§L�WK�³�È±L¸¾¡�x�±�LO�È//¦cqLT¢½�³�Ung³
� Þ6ÉK�È��>L²��,ÈÆyK�¯L�r����©K�,¯L¾yL®����M����,����� �

V½´²��¯L¾�qm�,¬z¾±´�×t¡r�µn½K�¶O�,n½n_�¯L½Kr¥��È©L/�X�×Kn/k�mLhWK�Uq´�
�L//O�¯³qm�×Kn//k��È�r¾//z�W�m´//}����,mKv±r¡L//}�������,����È�¯L//z±K�°½KrOL//²O�-��L//O�n//±K´W� �

��L/PWqK�V/¾·´©K�L/O�m´/k�¯³qm�qm�q´/�g�L/O�³�,µn/}�¨½L±�ÈyL²}Knk�¶O�,m´k�VkL²}� �
�n/OL½��,mKv±r¡L//}�������,������È�È±L//�r��sL²¸//}�n//½´¥�����r//g�¯L//XPª��L//O�L//¥´½�qm�L®//}
È���r//g�¯L//XPª��L/O�È//X�³�mr//¡�L/_�¶//OL_�³�ms��//k�n/½LO�¬//IKm�¶//¡�¯L/X²·o�L//O�¶//±�n/¾±s� �
È�È®±�µmKm�¯?�qm�×r/¾¾�W�³�V/yKnk�°l/y�,n¾±s��È·L/¥?�qm�L®/}�¨/®��È/²�½�-m´/}� �

VyK��ª�����,È±L/�r��������,�����Æ¾¸y��m´k�«Æ¡�qm�,×ng´�¯L/z±K�È/WKo�V/�¾P����³
�×n±³Knk�UKo��È�qKr/��r¦½n/¢½�sKr/X®·�Kq��qm�,Kq�L/¥´½�×ÅK³�¨/gKr�¶/`¾X±�³�n/·m

È�È�r��¶©´��°½K�LO�È¦±L¦½��n²¡��,×ng´�������,�����n¾¡BW�tq�,�´�´�°½K��qm�LO
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¨/�Lg�È/yL²}m´k�{³q�sK�ÈyL²}Knk�rO�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�qr¢��t/¾±�L/¥´½�sK
È�°}³q�m´}�� �

ʼ	ʷ˨
äáĖőě˨ãʭŒĸŎ˨ ˨

�¶/�Æk�È¥n/±s�¶/O�È/~lO�L/²��qm�¯?�mr¡qL/¡��/½r��sK�Kq�V/½´²��¶/©´��ÈkrO
µmr¡�n±K����,qL¦Xyq�������,���������r�±����n�qm���Kq�L/¥´½�,¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´z¢~¾S�sK

µmr¡�È�r��|½´k�È¥n±s�|lOL²��n±K��/_´�Kq�L/¥´½�È·´/¡�×qn/O�¶±L/z�K�r/¾¾�W�N
È��¾/�´W�¯´/Kr¾S�¯L¸_�³�È¥n±s�,m´k�¶O�{r¦±��L²/}?��/~��L/O�Kq�¯L/z±K�¶/¡�n/²¡

È���~��°½K�³�n²¡�È±L¸¾¡�¬¾���ÈXzry��È�§LP±m�¶O�Kq��mq³?��,×qnO�������,������ �
È�¯L¾yL®©K�°¾zg�n½´¥����L¸±?�¶O�r¥K�L/¥´½�UKq´Xym���È/�¾�g�«´/¸��,m´/}�¨/®�

È�{L/��¯Lz±K�rO�È¥n±s�mmr/¥����,¯L¾/yL®©K����M����,�����Kq�L/¥´½�×r/¦½m�×L/_�qm�×³
�V�L½qm�N_´�È¥n±s�V�¾�g���N_´�³�£r//�³n©´W�È½L��Vª��VkL²//}���È�r�

È��n²¡��,¯L¾yL®©K����µ����,����� �

ʼ	ʸ˨
˨ŉʭď˨ŔĴĐŊ˨ęĕ˨äáĖőě˨ ˨

�UL//®ª¡�qm�¶//¡�È//®¸�×L·mq³LX//ym�¶//ª®_�sK����r//�±����n//�qm���¯LW´//z¢~¾S�sK
,¯Kr½K�×L¥´½�È�È�r��L¥´½�×KrO�VyK�§Lg�¶�h©�qm�È¥n±s��qm�,n²²¡�� �

×³n/¸�m´�/z�µq³m�¶/¡�q´S��¯K´/²��L//O�t/¾±�È½L/·�¯´/²¡K�³�L/`²½K��È�qKt/¥rO��n//²¡
�×³n/¸�,q´/S������//©K����,����È�§L/g�¶//�h©�qm�È¥n//±s��´/�k�qm�n//½´¥����³K��×mr//�

¶¡�È�qL¡�L¥´½�n²¡��È�È¥n±s�¶�h©�qm�¶~½q�³�n²¡��È/±K³q�×L·�Uqn/��L/O�{r¾®/��³
n//±qKm�q´//�g�³�¶X//}Km�m´//_³�§L//g�¶//�h©�qm�«L//®W����×³n//¸��,q´S��������,������n//®gK

Nz¡�È�µK´k�n½´¥���¶/Xk´?�L/¥´½�sK�L/�¶®·��¶/¡�¬½K�����³�¬¾/}LO�µL/¥?�§L/g�¶/�h©�sK
�³�×mL/}�L/O�Kq�È¥n/±s�³�V/yK�×qL/_�¯L/m´_³�qm�È¥n/±s�wn/��¯L/½r_�¶¡�¬¾±KnO

¬½r¾¦O�{´�?�qm�ÈX�¦}���Nz¡��,µK´k�������,������ �
�V/yK�mr/��È±³qm�×L·Kn±�³�UL¾²·o�¶O�¶_´W�×L²��¶O�¨®��qm�§Lg�¶�h©�qm�È¥n±s
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¶O�¶¡�¬¾®/�W�³�VkL²/}�×Kr/O�È/�P²�,×´/²��È½L/®²·Kq�¯K´²��×r¾¥��M´/zh�×³�×L·
È�m´}����,mKv±r¡L}�������,������È�È±L�r��sL²¸}�n½´¥����¶¾�´W��qm�¶/±�¶¡�VyK�°½K�L¥´½
p¥È®±�¯LXP¾�±�×t¾c�VKn±�³�È±L®¾~S�t_�¶¡�n¾}LO�¶X}��¶/¡�n¾²¡�r¢��µn²½?�¶O�¶±�m´}

È®±�×t¾c�È±Kr¦±�t_�×ur±K�L/O�LW�n¾}LO�¶�h©�qm�³�§Lg�qm�xS�-n¾²¾O��´/z®·�È/¸©K�×L/·
n½´}����,È±L/�r��������,����È�¯L/¾O�×³�n/²¡���È��r/g�¯L/XPª��L/O�L/¥´½�qm��L/O�¶/±�n/¾±s� �

�n/½LO�¬IKm�¶¡�¯LX²·omr/¡�L/_�¶/OL_�³�ms��/k��È��r/g�¯L/XPª��L/O�È/X�³�n/¾±s,��°l/y� �
È®±�µmKm�¯?�qm�×r//¾¾�W�³�V//yKnk�V//yK��//ª��È·L//¥?�qm�L®//}�¨//®��È//²�½�-m´//}��� �

��,È±L�r��������,����� �

ϝϭΪΟ˽��˺���ΪλέΩ�ϥΰϴϣϪϔϟϮϣ�ΖϳϮϨόϣ�̵Ύϫ�ΪϳΪΟ�̶ϳή̳��

ŏùŘŒķ˨ ˨ŉʭď˨ŔĴĐŊ˨ęĕ˨äáĖőě˨ ˨
˨ãŘŒĸŎ˨ĚŎù˨ʭý˨ĭʭþăęù

äŊʭĸĄŎĚŞĻ˨ ˨
áĖőě˨ãʭŒĸŎä˨ ˨ŏŗęĕ˨äŰùĚá˨ ˨

˨ŗ˨äğʭŒģĕŘē

ãěʭğĕŘē˨ ˨

n�qm������ ����� ����� ����� ����� �

ʼ	ʹ˨
äŎŦğù˨äőʭþŎ˨ʭý˨ʭáŘŰ˨ĂþĠő˨ ˨

¯³qm�,×sLym´k�¶O�U´�m�n²±L�È¡rX~�r¾OL�W�m´_³��q´/�²�¶/O�ÈyL²}m´k�,×r¦±
�³�ÈyL²}Knk�����¨/¾ªhW�N_´�ÈXz½LP±�ÈÆyK�V½´²��UL¾OmK�³�L¥´½�°¾_³r�«Æ¡�qm

�LO�L¥´½�È½LXyKr®·µs´?�°½K�¶O�È®Xz¾y�È}r¦±�LO�Kr½s�-m´}�ÈÆyK�¨¾�K�V½´²��L/·,�
�V/½´²��È±L/P�L/O�¯L/±?�×n/_�¨/OL�W�,L/¥´½�¯´d®·�×q´¸�´±�×L·�V½´²��UL¾OmK�qm

È�°}³q�ÈÆyK�m´}�� �
|yrS�ÈL®W�jyLS�,q´¸�´±�×L·�V½´²��r½Ly�¯´d®·�L¥´½�qm��¯L/z±K�×´/²��×L·

qLPX�K�×KrO�³�VyK�¶X�¸±�|±³qm�qm�V/z¾±�È/g³�¶O�¶�_Kr�¶O�×sL¾±�,V�r��°½K�È`²y
��,mKv±r¡L//}�������,������È©L//�W�È´//¸��t//¾±�n//±³Knk��r¾[B//W�V//hW�¶//¡�,V//yK�µm³ms

ÈXz·�mqKm�V±´¢//y�>L¾//}K�¯³qm�qm�,{r//��qm�V±´¢//y�×L//_�¶//O�,ÈX//z¾±´�È//yL²}��
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��,mKv±r¡L}��������,��������È�r½´�W�¯Lz±K�UKo�sKrX®·�×³�UKo�,��m´/}�n/g´�,×������,

�����È�mL½�¯?�sK�È±L¸¾¡�e³q�¯´c�×r¾OL�W�LO�³��m´}�×´y´��,Nz±�������,����°½KrOL/²O�-
È�¯Lz±K��L/O�m´/k�¯³qm�qm�q´/�g�L/O�³�,µn/}�¨½L±�ÈyL²}Knk�¶O�,m´k�VkL²}�LO�n±K´W

�nOL½��LPWqK�V¾·´©K��,mKv±r¡L}�������,������ 
rS�j//yLS�ÈÆ//yK�r//�²�sK�¶//¡�V//yK�È©L//g�qm�°//½K|//y��³�V//yK�n//±³Knk�mt//±�L·

�ÈyL²}m´k�x�²©K�V�r����×Kn/k�¶/O�V/�r��×Kr/O�×r¾z�¯K´²��¶O�§L/�X����qm�³
�¾®��VyK�er��È¸©K�Èg³�sK�rW����,mKv±r¡L/}�������,�������qm�È©L/�W�³�×sL/ym´k�«´¸�

�°/½K�¶/O�ÈÆyK�V½´²��{r¦±�LO�ÈXz½LP±�,t¾±�L¥´½�¯´c�×q´¸�´±�×L·�V½´²��UL¾OmK
«´/¸��m´/}�¶//X�r¥�µLPX/}K���³�N½p//¸W�,q´/¸�´±�×L//·�V/½´²��qm�×sL/ym´k�¶//¡�Kr/c� �

È±L��³�m´//k�sK�×³qKr//��¶//`¾X±�qm�³�,x//�±�¨//L¢W�V//z¾±�§L//�X�È//yn��r//K�qm�¯n//}��
V½´²���«´//¸��¶//O�ÈX²//y�µL//¦±�r//¾¾�W�L//O�n//½n_�¯L//½Kr¥�È©L//�W��mKr//�K�¯³qm�qm�Kq�¯?�,

È��n²½´_��,¶½n¾®g�������,������ �
n±s�rO�n¾¡BW¶/O�,È±³qm�×Kn±�sK�×n²�µr¸O�×KrO�t¾±�L¥´½�qm�§Lg�¶�h©�qm�È¥��¯K´²�

�mqKm�mrOqL¡�,×´²��È½L®²·Kq��,mKv±r¡L}�������,�����,È±L�r��³�������,������{r/¦±�°½K�qm
È�¤±q�È¸©K�V½Kn·�³�ÈP±�¶O�sL¾±�×m´_³�¶�zª��°½KsK�-msLO��,×r¡L}�x¥r±�¶¡�Vy³q

�ÈÆ¡�qm�,L¥´½�¯LW´z¢~¾S�sKÈ�L/¥´½�È®½n��°¾®ª��sK�È¢½�sK�¨�±�¶O�f½r��n/½´¥��
�VyK�¨L¡�L¥´½�È©³�,Vz¾±�¨L¡�È²½m�b¾·����,×r¡L}�������,����� �

ŔČŞĄő˨ãĚŞá˨ ˨
�×mL/�OK�L/¥´½�×Kr/O�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´z¢~¾S�L½?�¶¡�VyK�¯?�|·³vS�°½K�Èª�K�¶ªJz

�¶PgL��×K´Xh�.r¾k�L½�n²Xz·�¨½L��×´²����´½�¯LW´z¢~¾S�sK�r�±�^²/S�wL/yK�r/O�L/¥
V½´²��r¾�X�V�r¥�qKr��¨¾ªhW�mq´�n½n_�È½Kr¥��¶X�L½��¶¡�mKm�¯L~±�L·�����mKr/�K�°/½K

�«´¸��sK�L¥´½�°¾¾PW�³��¾�´W�qm�×sLym´k�³�ÈyL²}m´k��,����«´/¸��sK��¯³qm�È/½Kr¥��
�³�����¶O�§Lg�¶�h©�qm�È¥n±s��µmr¡�µqL}K��°¾²d®·�-n±K�����ÈªL/��Kq�L/¥´½�¯L/~½K�sK
rO�×K�×´²��rK�LO��LPWqK���³�����Kq�¯?�È¥n±s�|lOL²���µmr¡�¯K´²��n±K�� �

http://www.jiss.isca.ac.ir


�����

� �

www.jiss.isca.ac.ir 

±
¯L
Os�n

�
�

¶�
©D
�È
Xk
L²}

�
V
½´²

��
×L
·

�
¯L
W´z

¢~
¾S�
µL¦

±�qm
�L¥
´½�
n½
n_

�È
½Kr
¥

�
×L
¥´
½

�
����

¶/O�Kq�L/¥´½�,¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�¶/¡�mKm�¯L/~±��/¾�hW�°½K�^½LX±��×r/K�¯K´²�
n±qKm�r�±�qm�×´²���|±KqL/¢®·�³��qL/S�UL�¾�hW�^½LX±�LO�rK�°½K����������°¾/²d®·�³

°5~½r²5·�|·³vS�j¾5Xyq³�³�xP5r}���������mqKm�V�OL���¶X�L½��¯L~±�r¾kK�¶�©L��³m�×L·
È��sK�x/S�,¯L/®©?�³�L/¢½r?�q´/~¡�³m�qm�L/¥´½�¯L/¾Or�³�¯Ks´?qL/¡�µt¾¦±K�¶¡�n²·m

VyK�¶X�L½�r¾¾�W�×´²��µt¾¦±K�¶O�È}sq³�µt¾¦±K�sK�ÈWn��x¾ª¢¾����������V/¸_�¬·�t¾±
m�L/¥´½�{s´/?�n±³q�¶¡�VyK�µmr¡�«Æ�K�¶©L��°½K�^½LX±�LO�È®¾·L/��³�¯qn/�¯Kq³m�q

È�¯L¾O�¯?�qm�¶¡�¶O�×´²��ÈX½´·�,m´}�VyK�µn¾~lO�¯qn�×L¥´½��� �
�¶¢²½K�qm�¶c�r¥K�q´¡p�UL�¾�hW�^½LX±��×´/²��mL/�OK�s´/²·�r/�L��¯Kq³m�qm�L/¥´½

¶/X�L½�LO�,VyK�µmr¡���g�Kq�m´k��°/½K�«L/®W�È/©³�-mqKm�È±K´/l®·�r/�Lg�|·³v/S�×L·
L/¥´½�{rX/z¥�n±³q�rO�UL�©L���t/¡r®X�È/Or��×L·q´/~¡�qm�L/¥´½�¯ÅL/���{r/¦±�³

n²Xz·���¶¡�n}�¯L¾O�¶©L��°½K�qm��ÈX½´/·�×KqKm�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�r�²�qm�L¥´½
¶/�©D�sK�m´k�UL®ª¡�qm�¯L±?�³�VyK�×´²��V/½´²��×L·��³��¾/�´W�qm�n/½n_�È½Kr¥

È�µmL�XyK�L¥´½�°¾¾PW�n²²¡��� �
|·³vS��´�k�qm�Uq´/��×L/·�q�r/O�¶X�r¥¶/½n¾®g�,q´/~¡�¨/kKm�qm�L/¥´½�×³��

��������¶½r~±�qm�µn}�r~X²�×K´Xh�sK�m´k�ÈyqrO�qmťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�V/yKn��n/±³q�¶/O�,
�¶O�È~lO�È�µqL}K�¶ª`�°½K�qm�L¥´½�V/yK�¶/©L��°/½K�^½L/X±�LO�LXyKr®·�È�´±�¶O�¶¡�n²¡��

È�¯L~±�r�Lg�¶©L��¶¡�L`±?�sK�LK��¶¡�n·m�q�°½K�¯LW´z¢~¾S�r�²�qm�L¥´½�¯Kr½K�qm�¶X}
¶©´��È�È�ªW�×´²��×K�È�,m´}�V�¥�¯K´W��¶O�È~lO�VyKn��n±³q�°½K���m³n/g�L/W�L¥´½

VyK�¶±L·L¥?�×mL½s���¶/ª`�§´Jz�r½n�,È²¾IL±�×ng´�n¾®h©KnP�n¾y�¶¡�VyK�È²X�¥
ťƨȢǈɔ�ƍǁŤƀ�¶½r~±�¶¡��sK�È/¢½�m´/k�,V/yK�µmKm�¨¾¢~W�Kq�¶½n¾®g�¶�©L��Èª�K�µmL�{K

VyK�È±LW´z¢~¾S�µL¥n½m�¶¡��qKr/��È/yqrO�mq´/�¶/©L��°½K�qm�L¥´½��´�k�qm�|½L·
VyK�¶X�r¥��� �
×r·L����¾y��������¯K´²��LO�m´k�r[K�qmťƨȢǈɔ�ŭƲɕƲź�È�¯L/~±��¶/cr¥K�¶/¡�n/·m

�¶O�L¥´½�È²·o�È}sq³�¯K´²���È/}r¦±�L/O�È/©³�,V/yK�¶X�r¥�×L_�È´®��qL¢�K�qm�È±nO
qm�m´_´�ÈyqL���OL²�¶O�mL²XyK�LO�³�È®Xz¾y�È�,L¥´½��´�k��È±L�r��mL�OK�¶O�ÈS�¯K´W
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mrO�¯?�×´²��³��×r·L��¶�©L��¶½L®Xym�{qL[?�¶¡�×mKr�K�¶ª®_�sK��,V/yK�µm´/O��¾/y
È�§Æ_�n¾y�¶O�¯K´W�×´y´�°½n©K�¶/O�¶/¡�mr/¡�µqL/}K�Nz±��¯LW´/z¢~¾S�sK�È/¢½�¯K´²�

VyK�¶X�r¥�qKr��ÈyqrO�mq´�|·³vS�°½K�qm�,¯Kr½K�×L¥´½��� �
q´S�|·³vS�qm�qL���¯L½ng´�³�¬¾·KrOK���������|lO�qm�¶cr¥K��sK�×mKn�W�LO�È½L·

�¯Kr¦/~·³vS��n/·�¶¡�L`±?�sK�È©³�,VyK�µn}�¶PgL��¯Kr½K�qm�L¥´½�§L���¯LW´z¢~¾S
�¶z½L��r[K�°½K�¶O�¨¾�K�×L¥´½�LO�¯Kr½K�qm�^½Kq�×L¥´½��µm´/O�³n/²·�È±L/�r��NX¢�¯K´²�

K�µL¥n½m��L_�ÈyqrO�¶O�VPz±�È}ÆW�,VyK�¶/X�r¦±�«L/`±K�L/¥´½��´/�k�qm�mKr/�K�°½
V//yK��°½K�r//O�µ³Æ//��r//�Lg�|·³v//S��sK�È¸_´//W�¨//OL��mKn//�W�µL¥n//½m�È//yqrO�¶//O�¶//¡

�È/²�½�,¯?�qm�µmL�X/yK�mq´/�{³q�¶/¡�L/`±?�sK�-VyK�¶XkKmrS�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S
�r/X®¡�×qKp/¥r¾[LW�³�¶/ªkKn�sK�×q´/�g�¶PgL/��{³q�L/O�¶/z½L��qm�,K´/Xh�¨¾ªhW

r¦~·³vS�È�,V/yK�qKmq´/krO�µn±´/}�¶PgL/��r/O�ÈO�°¾/¾PW�V/�¥�¯K´/W�¶/±L�r���sK�×rW
¶O�mKr�K�°½K�{r¦±�VyK�µmr¡�]LX²XyK�Kq�L¥´½�� �

¶X�L½��³�r/�L²��L/O�Kq�L/¥´½�,¯Kr/½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�¶¡�mKm�¯L~±�r�Lg��¾�hW�×L·
¶�©D�¯L½r_�¯L/¾�qm�^/½Kq�×L·�V/½´²��×L/·�È�°¾/¾PW�³��¾/�´W�,n/½n_�×Kr¥�/²²¡�n� �

V/yK�ÈÆ/yK�¨¾/�K�V/½´²��È±L/P�L/O�×n_��qL�W�qm�¶¡���¯LW´/z¢~¾S�¶/¡�L/`±?�sK� �
µv//½³�|//�±�,¶X//}q�r//·�V½´·�qm�×K�È�L//�½K�r//�±�mq´//�¶X//}q�¶//O�VP//z±�È//~lO��-n//²²¡� �

È�¶/¡�V�¥�¯K´W�È�¯Kr/½K�È±´/²¡�¶/�L_�qm�L¥´½�¶/O�n/±K´W�¯L½r_�sK�È/¢½�¯K´²���×L/·
V½´²���È/krO�r/¾P�W�¶/O�L½�,n½n_�×Kr¥¯L�r��sK�È/¢½�,¨/�Lh��q´/¸�´±�È/�Krh±K�×L/·� �

m´}�È�ªW�� �
µrX/z¥�qm�L/¥´½�,¯Kr/½K�×L/¥´½�°/®`±K�qm�¶�´Or�°¾©´Jz�¶X�¥�¶O�¶¡�L_�¯?�sK��×K

�N©L��qm�³��¾y³������³�È�L�XkK�µL¦}LO�������qm�^½³r/W�§L/g�qm�È´/®��µL¦/}LO
VyK�q´~¡����,n}�qKt¥rO�]r¡�qm�L¥´½�È��lW�³�È®ª��qL²¾®y�°¾´y������¯Kr/¸W�qm�n/²·�r¾�y�³�,

È�L/�mK�¯Kr/½K�qm�¶X/}q�°/½K�¯L/¾©´X�sK�¨�±�¶O�³�L¥´½�È±L¸_�s³q�¬yKr�§Æk�qm��n/²¡
n²X/z·�V/¾©L���§´�/~�¶X/}q�°/½K�qm�È±Kr½K�¯´¾ª¾�¶y�m³ng����,¯Kr/½K�×L/¥´½�°/®`±K������,

³�È/yqrO�mq´/�Kq�µn/½nS�°/½K�,V/½´²��UL�©L��¶�r��¯Kr¦~·³vS�¶¡�VyK�×q³r��
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×n_�¶�Kn��È´/®��qL/¢�K�³�°¾©´J/z�×Kr/O�Kq�¯?�¯´¥L/±´¥�×L/½K³s�³�n/²·m�qKr��×rW
n²½L®±�°}³q�� �

È�°¾²d®·��¾�hW�°½K�^½LX±�¶O�,n±K´W��×L/·mL¸±�qm�r/K�°¾©´Jz�×KrO�×qKn~·�¯K´²�
¶O�,q´~¡�È�L®X_K�³�È¦²·r���r/O�UqL/�±�³�-m´/}�È/�ªW�,¯L/±K´_�³�{sq³�UqKs³�µv½³

q´~¡�qm�L¥´½�{rXz¥�¶O�¶_´W�LO�Kr½s�,n²½L®±�×r¾¦¾S���L��ÈWq³r��LO�Kq�¶/X�L½��×L·
È�|·³vS�°½K�V½´²��µr/s�qm�È�´/±�¶/O�Kq�L/¥´½�¯K´W��³�mr/¡�ÈOL/½sqK�q´/¸�´±�×L/·

È� Py�°½K�¶O�L¥´½�^½³rW�sK�Vª���N¾/y?�s³r/O�¶/O�r`²�n±K´W��¶/�r��qm�×n/_�×L·
m´}�«mr�È²½m�q³LO�³�¯L®½K�� �
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� �
�� K´kKn®gK�,¯�������«���ťȢǈɔƅɔƇž���ÈOL½sLOsK� 

https://www.instagram.com/p/BWUg2VPhvzA� 
�� �L®·�,¯L½n±³qK��������©K���n½´/}�L²/}?�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�L/O��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,�����,

��������� 
�� �L//®·�,¯L½n//±³qK�������M����n½´//}�L²//}?�¯Kr//½K�×L//¥´½�¯LW´//z¢~¾S�L//O��ťƨƨȢǈɔ�ƍƨƨǁŤƀ�,�����,� �

��������� 

�� �r¸c´//²�,×sr//P©K����������n½´//}�L²//}?�¯Kr//½K�×L//¥´½�¯LW´//z¢~¾S�L//O��ťƨƨȢǈɔ�ƍƨƨǁŤƀ�,�����,� �
����������� 

�� �°¾//zg�,¯L¾/yL®©K��������//©K����]³K�L/W�L//¥´½�sK�³�L//¥´½LX�t¾W´/²T¾·�sK��ťƨƨȢǈɔ�ƍƨƨǁŤƀ�,�����,
�������� 

�� �°¾zg�,¯L¾yL®©K�������M����]³K�LW�L¥´½�sK��ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ�,��������,������� 
�� �°¾zg�,¯L¾yL®©K�������]����]³K�LW�L¥´½�sK��ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ�,��������,�������� 
�� �°¾zg�,¯L¾yL®©K�������m����]³K�LW�L¥´½�sK��ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ�,��������,�������� 
�� �°¾zg�,¯L¾yL®©K�������µ���]³K�LW�L¥´½�sK��ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ�,��������,�������� 
��� ��¯Kr½K�×L¥´½�°®`±K�¶¾¸W�µn²²¡������������Ƽƨɔ�Ǉ�ͳƨƊ�ƿŤƅƨǆŮ�ƻťƨŨ�ƅƨŨ�ťƨȢǈɔ�ͳǁťǆŶ�ƆǇƄ�Ǫɕƺȕ

�ƀŤƀƅžǑǓǙǗ��sK�ÈOL½sLO��https://www.aparat.com/v/lgO7Z�� 

��� ���¶±Lz�K�,È·´¡�×qnO����������n½´/}�L²}?�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�LO��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,�����,
��������� 

��� V/²¡�,V/²L¥qLS����������ŭƨɔǈǂƣƽ�ťƨƨŨ�ǄƨůſɕƽŘ�ͳǁťƨƽƄƀ�ƿŤǇƄ��Ǝ�Ǉ�ȓƄƀƈƁƨƨƲƽ�ƅƨƽŤ�ɓɔťƨƊťǂ�
�¯L//®_rX��×r//¸��mL`//y�,È²¾//zg�n®hn¾//y�,¶//}´¡�r//X±Æ¡�n//®h�n¾//y���¯Kr//¸W��� �

q´±�×K³?�� 

http://www.jiss.isca.ac.ir
https://www.instagram.com/p/BWUg2VPhvzA�
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��� �|¾WL/y�,È_rWLc�¯L/·´�Kqn/±r¾·m�,L/WKm�-Kqn±Lc����������ŧůƽ�ͳƨƭƅƣƽ�Ɓƨǂǅ�ͳƮƨƋƺƭ�ɒťƨǅ�
�N·Kp�³�¯L½mK�µL¦~±Km���¬_rX��µmKsr�L±�sL±r���È±Lr¡���¬���N·Kp�³�¯L½mK�µL¦~±Km�� 
��� �mKt//¸O�,¶//½n¾®g����������ƫƅƨƨƓƽ�ƁũƨƨƊ�Ƅƀ�ŭƨƨɔǈǂƣƽ��¯Kr//¸W���µL¦//~·³vS�UKqL//~X±K�¯LsL//y

ÈÆyK�¶~½n±K�³�¤²·r��� 
��� �mKt¸O�,¶½n¾®g����������VyKn��qLXkLy��¶½r/~±�sK�µqL®/}� /½�È·³vSmq´�-n½nS´±�È~lO

ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ��¤²·r��mrP·Kq�,���������,������ 

��� �Èª¾©�,n²mrk����������LW´z¢~¾S�LOn½´/}�L²}?�¯Kr½K�×L¥´½�¯��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,������/��,
�������� �

��� r¸mKs?�,¯L½rP·Kq�������«����Ɓǂǅ�ŬƄťƮƊ�ǄƊƄƁƽ�ťȢǈɔ�ͳǁťǆŶ�ƆǇƄǓǑ��ƀŤƀƅžǑǓǙǖ�� 

Retrieved January 22, 2020, from https://www.instagram.com/azadmehrrahbarian 
��� �Èª�yLP��,qL¦Xyq����������ɔǇƄ�ťŨ�ƿťƽƆťƊ�Ƅƀ�ŭɔǈǂƣƽƿŤǇƄ�ƀƅ�ͳůžťǂƎ��¬����³�¯L/½mK�µL¦~±Km

N·Kp�� 
��� �°y´y�,n±s����������L¥´½�¯LW´z¢~¾S��L¥´½�|±Km�,��������,������� 
��� �ÈWK´/yKqLy�Kn±L±L¾WLy�ÈK´/y�,�����������ťƨȢǈɔ�ťƨŮťǅ��ŬťƨǂɔƅƾŮ��ͳŮťƽƁƨƲƽ��ǄůƭƅƨƏɕǫ�Ǉ���¬_r/X��

§Æ_��×´y´��Nz±��¶¡qLP�×K����¯Kr¸W���¯K³qKr����� 
��� ����|½LXy�×qnO�,Èª¢±L±��������©K����n½´/}�L²/}?�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�LO��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,

��������,������� 
��� ×qnO�,Èª¢±L±�|½LXy�������M����n½´/}�L²/}?�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�LO��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,

��������,������� 
��� n}�qKt¥rO�]r¡qm�L¥´½�È��lW�³�È®ª�qL²¾®y�°¾´y��������,��qo?����k�µL¦½LS�×r/P

���°/½Æ±?�wn��Èª¾ªhW����ÈOL/½sLO����mKmr/����sK�,�http://qudsonline.ir/news/578879�
È®ª��qL²¾®y�°¾´y��n}�qKt¥rO�]r¡qm�L¥´½�È��lW�� 

��� �n//®gK�,mKv±r¡L//}����������ƁƨƨɔƁŶ�ɓƨƨɔŤƅȢ�ŭƨƨɔǈǂƣƽ��ǄƨƨƮƹŝƽ��Ǉ�ɒƀťƨƨƲůƢŤ�ƻƆŤǈƨƨƹ�ŐͳƽǈƨƨǆƮƽ�ɒťǅ
ǄǁťƏǁ�ͳǁťƾůƮȢ�ɒťǅ��¬���¤²·r��³�«´ª��µL¦~·³vS�ÈÆyK�� 

http://www.jiss.isca.ac.ir
https://www.instagram.com/azadmehrrahbarian
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��� �x¥r±�,×r¡L}�������n²�yK���n½´}�L²}?�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�LO��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,�����,
���������� 

��� �¯L¦½L}�{´½qKm�,�����������ƿťɔƀŤ��ŧůƽ�Ǉ�ɒťǅ��ͳƮƋƺƭ��Ɓǂǅ��]����¯Kr¸W���r¾P¡r¾K�� 
��� ��,ÈX�½r}��,È±LXyLO�-KqLy��,×³rzk�³�°y´y�sL/²¸O����������v©LX/y´±�qm�È�K´/_��L/®X_K�×

V½´²��µn½nS�¶O�È·L¦±��¯Kr½K�qm�n½n_�×L·��®_�sK�¶±´®±�³m�×mq´�¶�©L��§Æk�sK��×L·
�È±L�r���¯K³q�ÈyL²}���ŬťƚťũŮƄŤ�Ǉ�ͳȣǂǅƅƭ�Ŭťƣƹťƛƽ�,��������,���������� 

��� �°¾zg�,Mr�����������¯L½r_�V½´²��ÈyL²}�n/²·�qm�n/½n_�È½Kr¥��qm���ŬʭťƨƲƽ�ǄƨƢǈƾŷƽ
ŭƨƨɔǈǂƣƽ�ƿťƨƨǆŶ�Ƅƀ�ɓɔŤƅȢ�ƅƨƨƒťƣƽ,���//����������¬//���°¾O�t//¡r��r//~±�³�¶//®_rW�È//ªª®©K
È���®©KŅ��� 

��� �sL²¸}�,È±L�r�����������n½´}�L²}?�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�LO��ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ�,������� 
��� �L//�r¾ª��È²//~ª¥�-L//�qn®h�,×n//IL�����������È®¡�sK�,K´//Xh�¨//¾ªhW�{³q��L//W�È//½Kr¥

È�¾¡�È½Kr¥��ƌǇƄ�ƷƁƽ�Ǉ�ťǅ�ƿŤǇƄ�ɒťǅ�ͳůžťǂƎ,����������,����������������������� 
��� �Nz¡�n®gK�,µK´k����������n½´/}�L²/}?�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´z¢~¾S�LO��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,�����,

����������� 
��� �L�qn¾®g�,�¾y�×r·L�����������ťȢǈɔ�ŭƲɕƲź��¬���°¾�½�×LP¸��� 
��� ��×r·L���¾y�L�qn¾®g�,����������N¾y?�¶P}�ÈyL²}�|P²_�×´²��×L·��¾�½�×LP¸�°�� 
��� �×³n¸�m´�z�,q´S��������©K����n½´/}�L²/}?�¯Kr/½K�×L¥´½�¯L¥qtO�LO��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,�����,

����������� 
��� �×³n¸�m´�z�,q´S�������M����¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�L/O�È½L²}?��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,�����,

���������� 
��� ��n¾®h©KnP��n¾y�,È²¾IL±�×ng´��������©K����?�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�L/On½´/}�L²/}��

ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ�,��������,������� 
��� n¾®h©KnP�n¾y�,È²¾IL±�×ng´�������M����n½´/}�L²}?�¯Kr½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�LO���ƍƨǁŤƀ

ťȢǈɔ�,��������,�������� 

http://www.jiss.isca.ac.ir
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��� �n¾®h©KnP�n¾y�,È²¾IL±�×ng´�������]����n½´/}�L²/}?�L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�LO��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,
��������,�������� 
��� �n¾y�,È²¾IL±�×ng´n¾®h©KnP��������m����n½´/}�L²/}?�¯Kr/½K�×L¥´½�¯LW´z¢~¾S�LO���ƍƨǁŤƀ

ťȢǈɔ�,��������,�������� 
��� �Æ¾¸//y�,×n/g´����������n½´//}�L²//}?�¯Kr/½K�×L//¥´½�¯LW´//z¢~¾S�L/O��ťƨƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,�����,� �

��������� 
��� �È//ª��,qL//���¯L½n//g´����������UL`±�qm�×qLX//z_�¶//¦½�È//yL²}��ƿťƨƨɔƀŤ�ŭƨƨƭƅƣƽ�,�����,� �

������������� 
��� �¯L½ng´�Èª��,qL���n®h�,¬¾·KrOKq´S�-����������ƿŤƅɔŤ�Ƅƀ�ťȢǈɔ���ŵƨɔŤƄ�ɒťƨȢǈɔ�ƁƨƲǁ�Ǉ�ͳƨƊƄƅŨ

ɓɔťƨȢǈɔ�ͳƺƨƒŤ�ơŨťƨǂƽ�ǄŨ�ƅƟǁ�ťŨ�ƿŤƅɔŤ�Ƅƀ���N·Kp/�³�¯L/½mK�µL¦/~±Km���¬/����³�¯L/½mK�µL¦/~±Km
N·Kp��� 

��� ��×´y´�°½n©K�§Æ_n¾y�,Nz±����������n½´/}�L²/}?�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�LO��Ťƀ�ƍƨǁ
ťȢǈɔ�,��������,������� 

��� �n¾`�,r�´��������©K�����µL¦}s´?��L¥´½�.V/z¾¡�È¥´½�³�.Vz¾c�L¥´½���ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,
�����������,��������� 

��� �n¾`�,r�´�������M����n¾yL²~O�rX¸O�Kq�L¥´½��ťȢǈɔ�ƍǁŤƀ�,�����������,��������� 
��� �L®¾/y�,È²¾zgr¾����������/}?�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�L/On½´/}�L²��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,�����,� �

��������� 
��� �t¾¦±Kr¸�,È±L¡´±�×r�±����������n½´/}�L²/}?�¯Kr/½K�×L/¥´½�¯LW´/z¢~¾S�LO��ťƨȢǈɔ�ƍƨǁŤƀ�,

��������,������� 
��� �t®¾_�,¯´zª±����������ƿŤǇƄ�ŭƨɔǈǂƣƽ�Ǉ�ǀɔƀ�ŐͳƊťǂƎ��¯L/®_rX���r/¾K�³�È±L/`½LOqo?�m´�/z

È±LOr����¬���µL¦~±Km�³�µs´g�µL¦~·³vS��� 
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