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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The phenomenon of bullying in schools is one of the things 

that can threaten the safety of students and consequently cause educational issues. 

The present study aimed to evaluate the structural model of the relationship between 

the dimensions of personality pathology and bullying through conditional self-

handicapping among high school students. Methods: This research was conducted 

using the structural equation modeling method. The statistical population of the 

present study included all high school girls of District 2 of Tehran in the academic 

year 2021-22, who were 145,398 students, according to the Tehran Department of 

Education. According to the Michel (1993) criteria and the multi-stage cluster 

sampling method, 300 people were selected as a sample. They completed the 

following instruments: Schwinger, & Stiensmeier-Pelster self-incapacitation 

questionnaire (2011), Olweus bullying questionnaire (1986), and the short form of 

the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual Personality Questionnaire 

(PID-5-BF). Data analysis was done using Pearson correlation method and 

structural equation modeling with SPSS and Lisrel software.  Results: The findings 

of the structural model test showed that personality dimensions have a positive 

relationship with self-handicapping (β=0.43; P<0.001) and bullying (β=0.33; 

P<0.001). Also, the relationship between self-handicapping and bullying was 

positive (β=0.25; P<0.001). The results of mediation effects showed that academic 

self-handicapping plays a mediating role in the relationship between abnormal 

personality dimensions and bullying (P<0.001). Conclusion: The results generally 

showed that the tested model has a good fit with the conceptual model. 
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 1-10 های صفحه ،(12 )پیاپی 6شماره  ،4 دوره ،1402 (شهریور) تابستان
 

واسطه  شناسی شخصیت با قلدری به مدل ساختاری روابط بین ابعاد آسیب

 سازی در بین دانش آموزان متوسطه خودناتوان
 

 4و نسرین باقری 3فریبرز درتاج ،2*مهرداد ثابت، 1*هرماریه پو

 

 رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یتیترب شناسیروان یدکتر یدانشجو. 1
 رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیروان ار،گروهیاستاد. 2
 رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یتیترب شناسیاستاد،گروه روان. 3
 رانیدهن، ارو ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیروان ار،گروهیاستاد. 4
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 1-10 صفحات:

تواند امنیت دانش  پدیده قلدری در مدارس از جمله مواردی است که میزمینه و هدف: 
هدف مطالعه . تبع آن موجب بروز مسائل آموزشی و تربیتی شود آموزان را تهدید کرده و به

واسطه  شناسی شخصیت با قلدری به ابعاد آسیبحاضر آزمون مدل ساختاری روابط بین 
مطالعه حاضر پژوهش:   روش سازی تحصیلی در بین دانش آموزان متوسطه بود. خودناتوان

با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری مورد آزمون قرار گرفت؛ جامعه آماری 
ر تهران در سال شه 2آموزان دختر متوسطه دوم منطقه   پژوهش حاضر شامل تمامی دانش

شهر تهران تعداد کل  بود که طبق استعلام از اداره آموزش و پرورش 1400-99تحصیلی 
( و با استفاده از روش 1993نفر بود؛ که بر اساس ملاک میشل ) 145398 ها آن
عنوان نمونه انتخاب شدند و به  نفر به 300ای تعداد  ای چندمرحله گیری خوشه نمونه

(، 2011شوینگر و استینسمر پلستر )سازی تحصیلی  خود ناتوانابزارهای پرسشنامه 
پنجم راهنمای  نسخهفرم کوتاه پرسشنامه شخصیت ( و 1986پرسشنامه قلدری اولیوس )

آزمون مدل  های حاصل از یافته :ها افتهی پاسخ دادند. (PID-5-BFتشخیص و آماری )
قلدری رابطه مثبتی دارد. سازی و  ساختاری نشان داد که ابعاد شخصیت با خودناتوان

نتایج اثرات میانجی نشان داد  سازی با قلدری نیز مثبت بود. همچنین رابطه بین خودناتوان
سازی تحصیلی در روابط بین ابعاد شخصیت نابهنجار و قلدری نقش واسطه  که خودناتوان

مفهومی نتایج در حالت کلی نشان دادند که مدل آزمون شده با مدل  ی:ریگ جهینت دارند.
 باشد. دارای برازش مناسبی می

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
mehrdadsabet@gmail.com 
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 کلیدی واژگان
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 مقاله این به استناد شیوه
واسطه  شناسی شخصیت با قلدری به مدل ساختاری روابط بین ابعاد آسیب (.1402) ه، ماریه.، ثابت، مهرداد.، درتاج، فریبرز.، و باقری، نسرین.رپو

 .1-10 (:6)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .سازی در بین دانش آموزان متوسطه خودناتوان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 (ورریهشتابستان )                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

پدیددده قلدددری در مدددارس از جملدده مددواردی اسددت کدده 

تبدع آن   تواند امنیت دانش آموزان را تهدید کرده و بده  می

موجدب بددروز مسددائل آموزشددی و تربیتددی شددود )گددارمی،  

. در واقع قلدری هدم  (2018ویجالمسون و کریسجانستور، 

بر موفقیت تحصیلی فرد قلدر و هم بر موفقیدت تحصدیلی   

. (2009الددوس و لیمبددر، )فددرد قربددانی تددنثیر منفددی دارد 

باشدد کده    قلدری نوعی از رفتدار خشدن و آزاردهندده مدی    

صدورت   بهتر،  توسط فرد یا گروهی از افراد علیه فرد ضعیف

تواند کلامی، فیزیکی  شود، این رفتار می تکراری اعمال می

؛ (2017منسدینی و سدالمیوالی،   )و یا حتی مجازی باشدد  

هدای آموزشدی در    هدای نادام   عنوان یکی از دغدغده  به که

سراسر جهان تبدیل شده است و محققان بسیاری درصدد 

های کداهش   یافتن علل و عوامل قلدری در مدارس و روش

طدوری کده    ؛ به(2010پانایوتیس و همکاران، )آن هستند 

% 26تددران و % دخ23در کشدورهای اروپدایی مثدل یوندان     

% دختدران و پسدران، در فرانسده    32پسران، در انگلسدتان  

% دختدران و  33% پسران و در آمریکدا  34% دختران و 36

، در (2003س، الو)اند  % پسران تحت قلدری قرارگرفته36

% 32% پسدران شداهد قلددری    41ایران نیز طبق مطالعده  

هدا   % آن33% دختدران شداهد قلددری    40و  ها قربدانی  آن

دهدد بررسدی    ها نشدان مدی   قربانی قلدری بودند. این یافته

 باشد. علل بروز قلدری دارای توجه و ارزش تحقیقاتی می

گیدب و  )باشدد    قلدری با شخصدیت افدراد در ارتبدای مدی    

، 2، پرخاشگری1ر تکانشگری؛ و افراد قلد(2014دوروکس، 

بیشدتری دارندد؛ ایدن     4و رفتار سلطه گرانده  3توان فیزیکی

های پاتولوژید     های شخصیت  های رفتاری با ویژگی جنبه

؛ در خصدو   (2019ورابدل و همکداران،   )سازگار هستند 

های شخصیتی پاتولوژی ، طبق معیارهای کارگروه   ویژگی

ی  در پنج حوزه DSM-5شخصیت و اختلالات شخصیت 

ی منفدی در    شوند کده شدامل عاطفده     بندی می کلی طبقه

، 6، بریدددگی در مقابددل برونگرایددی5مقابددل ثبددات هیجددانی

                                                   

1. Impulsivity 
2. aggressiveness 
3. physical power 
4. dominant behavior 
5. Negative affectivity versus emotional stability 

6. Detachment versus extraversion 

، مهارگسیختگی در مقابدل  7الفت ورزی در مقابل توافقمخ

 9روانپریش خویی در مقابل سلامت عقل و 8باوجدان بودن

. ابعداد نابهنجدار   (2014اندرسدون و همکداران،   )باشدد   می

یدا ابعداد پداتولوژیکی بدا سدلامت روان رابطده        10شخصیت

، ایددن ابعدداد (2014اندرسددون و همکدداران، )منفددی دارد 

سدوما و  )همچنین بدا رفتارهدایی چدون آسدیب بده خدود       

اسکات و همکداران،  )؛ علائم روانپزشکی (2019همکاران، 

و  (2010ثورنتددون و همکدداران، والددی)(؛ خشددونت 2020

رابطه دارد؛ بدا ایدن حدال     (2019رومرو و آلونسو، )قلدری 

آمیدزی   اثرگذاری شخصیت نابهنجار بر رفتارهای خشدونت 

واسطه متغیرهای  صورت مستقیم نبوده و به مثل قلدری به

رومدرو و آلونسدو،   )گیدرد   شناختی و انگیزشی صورت مدی 

هددای  کدده در محددیط  (2017؛ راسددل و کیندد ،  2019

عندوان   تواندد بده   مدی  11سازی تحصیلی آموزشی، خودناتوان

 یکی از این متغیرها مد نار قرار گیرد.

نوعی واکدنش اسدت کده در آن افدراد      12سازی خود ناتوان

وامدل خدارجی و   های خدود را بده ع    کنند شکست سعی می

هایشان را به عوامل درونی خود نسبت دهند تدا از    موفقیت

تلویحات منفی شکست احتمالی، همچون کودن بده نادر   

؛ در ایدن  (2011گدادبیوس و اسدترجن،   )رسیدن، بکاهند 

خددود بیددان  13زمیندده کدداوینگتون در ناریدده خودارزشددی 

دارد که هدف دانش آموزان از تلاش در مدرسه، حفد     می

چسددب تصددویری مثبددت از خددود و اجتندداب از دریافددت بر

هدایی کده    ، یکی از راه(1992کاوینگتون، )باشد   کودن می

توانند بددان وسدیله از خدوردن برچسدب       آموزان می  دانش

هدددای   د، اسدددتفاده از راهبدددرد کدددودن اجتنددداب کننددد 

 ،(2020ساهین و کوبان، )سازی تحصیلی است  خودناتوان

بر این اساس وقتی دانش آمدوزان در فادای کلاسدی نیدز     

گیرندد، بده دلیدل      مورد حمایت یا تشویق معلم قدرار نمدی  

حف  ارزش خدود، ایدن کدم اهمیدت بدودن را بده عوامدل        

                                                   

7. Antagonism versus agreeableness 

8. Disinhibition versus conscientiousness 

9. Psychoticism versus lucidity 

10. PID-5 
11. Academic self-handicapping 

12.. Self-Handicapping 

13. self-worth theory 
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 4  ...سازی در بین دانش آموزان متوسطه واسطه خودناتوان شناسی شخصیت با قلدری به مدل ساختاری روابط بین ابعاد آسیب 

 

 

دهندد کده منجدر بده      بیرونی چون غرض معلم نسبت مدی 

شدود   ایجاد خشم و رفتدار قلددری نسدبت بده کدلاس مدی      

سدازی   . راهبردهای خودنداتوان (2018لیون  و همکاران، )

لدی و  )گدردد    همچنین منجر بده افدت تحصدیلی نیدز مدی     

و این مسدلله منجدر بده تشددید خشدم       (2021همکاران، 

ر دانش آموزان شده و ممکدن اسدت میدزان    نسبت به سای

دیتدری  و فرگوسدن،   )رفتارهای قلدرمآبانه را افزایش دهد 

؛ علیرغم مطالعات و شواهد ذکر شده، هنوز نقدش  (2020

سدازی تحصدیلی در روابدط بدین ابعداد       واسطه خودنداتوان 

شخصیت نابهنجار و قلددری مدورد مطالعده قدرار نگرفتده      

است، لذا مطالعه حاضر در نادر دارد تدا مددل سداختاری     

شناسددی شخصددیت بددا قلدددری  اد آسددیبروابددط بددین ابعدد

سازی تحصیلی در بین داندش آمدوزان    واسطه خودناتوان به

 متوسطه را مورد آزمون قرار دهد.

 پژوهش روش
پژوهش حاضر، از جهت هددف، بنیدادی و از جهدت روش    

ها، توصدیفی از ندوه همبسدتگی بدر اسداس        گردآوری داده

بارت باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر ع تحلیل مسیر می

 2آموزان دختر متوسطه دوم منطقده    است از تمامی دانش

بودندد کده    1400-99در سدال تحصدیلی   شهر تهران که 

گیدری   نفدر بدود. روش نمونده    145398 هدا  تعداد کدل آن 

ای بود، به این  ای چندمرحله صورت خوشه مطالعه حاضر به

منطقده   2صورت که از بین مناطق چندگانه شهر تهدران،  

مدرسه انتخاب شدند، سپس  3هر منطقه نیز  انتخاب و از

 یدابی  کلاس انتخداب شدد. در مددل    4از مدارس ذکر شده 

 20 تددا 10 نسددبت( 1993) میشددل سدداختاری معددادلات

 توصددیه را شددده مشدداهده متغیددر هددر ازای بدده آزمددودنی

مطالعده   لذا در ،(2013میرز، گامست و گارینو، )کنند  می

بعدد   5) حاضر به علت تعداد کم متغیرهای مشاهده شدده 

عندوان   سؤال به 7بعد قلدری و  2ابعاد شخصیت نابهنجار، 

 متغیرهدای  برابدر  20 نمونه سازی( حجم نشانگر خودناتوان

محاسبه شدد، امدا بدا توجده بده       280شده یعنی  مشاهده

تر بهتدر اسدت،    های ساختاری نمونه بزرگ اینکه برای مدل

 عنوان نمونه نهایی انتخاب شد. نفر به 300تعداد 

 ابزار پژوهش

پننج    نسنخه فرم کوتاه پرسشننامه شخصنیت   . 1

 ایددن :1(PID-5-BF) راهنمننای تشننخیآ و آمنناری

 DSM-5 شخصددیتی صددفات ارزیددابی بددرای پرسشددنامه

 کروگدر . (22)است  شده طراحی همکاران و کروگر توسط

 دروندددی همسدددانی و سدددنجی روان ویژگدددی همکددداران و

 ورزی، مخالفت گسلش، منفی، عاطفه از را آن های مقیاس

 ،96/0 ،91/0 ترتیب به خویی پریش روان و مهارگسیختگی

کروگدر و همکداران،   ) کردندد  گزارش 89/0 و 93/0 ،97/0

 آن در را عامدل  5 نامه، پرسش این عاملی رساختا. (2012

 گسدلش،  منفدی،  عاطفده  شدامل  کده  اسدت  کدرده  معرفی

 خدویی  پدریش  روان و مهارگسیختگی تقلب، ورزی، مخالفت

 روی هدا  آیدتم . (2013انجمن رواپزشکی آمریکا، )شود  می

 کداملاا  تدا ( 0) مخدالفم  کداملاا  از ای گزینده  4 مقیداس  ی 

 یعبدد . است شده گذاری نمره لیکرت شیوه به( 3) موافقم

 همسدانی  و 89/0 این ابدزار  کل پایایی (1396چلبیانلو ) و

 .کردندد  گزارش 89/0 تا 83/0 مابین آن های عامل درونی

در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کدل مقیداس   

 به دست آمد. 85/0

پرسشدددنامه : سنننازی . پرسشننننامه خودنننناتوان2

شدددوینگر و  2(ASHS) سدددازی تحصدددیلی خودنددداتوان

ای تدد  عدداملی و   ( پرسشددنامه2012پلسددتر )-استینسددمر

 5صورت طیف لیکدرت   . این ابزار بهباشد  میگویه  7دارای 

تدا کداملاا    1صورت کاملاا مخالفم = باشد که به ای می درجه

شدود. شدوینگر و استینسدمر     گدذاری مدی   نمره 5موافقم = 

همسدانی  پلستر پایایی این پرسشنامه را با توجه به ضریب 

گزارش نمودند، روایی ابزار در مطالعه  80/0درونی برابر با 

شوینگر و همکاران از طریق تحلیل عاملی اکتشافی برآورد 

نشدان داد   89/1ی  شد که ی  عامل کلی را با مقدار ویژه

. در ایران نیز بردبدار  (2012پلستر )-شوینگر و استینسمر)

نفدر   258این پرسشنامه را روی  1394و رستگار در سال 

هدا   . در پدژوهش آن (1394بردبار و رسدتگار،  )ام دادند انج

ضریب آلفای کرنباخ محاسبه شده بدرای ایدن پرسشدنامه    

 به دست آمد. 86/0برابر با 

                                                   

1. Personality Inventory for DSM-5—Brief Form 

(PID-5-BF) 

2. Academic Self -Handicapping Scale 
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ایدن پرسشدنامه کده    . پرسشنامه قلندری الوینو :   3

توسط الویوس ساخته شده، میدزان درگیدر شددن داندش     

مل آمددوزان را در دو مقیدداس الددف( ارتکدداب قلدددری )شددا 

گویه( برای سنین  10گویه( و ب( قربانی شدن )شامل 10

. این مقیاس (1996الوس، )گیرد  سال اندازه می 17تا  11

 10ای بوده و رنج نمرات از  درجه 5صورت طیف لیکرت  به

آلفای کرونباخ را برای زیر مقیداس   باشد. الویوس می 50تا 

 86/0% و برای زیر مقیاس قربانی شدن 87ارتکاب قلدری 

ران هدم در مطالعده حسددینی   گدزارش کدرده اسدت. در اید    

هددر دو  (CFA)( آزمدون تحلیددل عدداملی تنییدددی  1396)

مقیدداس قربددانی شدددن و ارتکدداب قلدددری را تائیددد کددرد.  

همچنین آلفدای کرونبداخ بدرای مقیداس ارتکداب قلددری       

بده دسدت آمدد.     80/0و برای مقیاس قربانی شددن   82/0

لازم به ذکر است که در مطالعه حاضر برای بررسی پایایی 

و  78/0از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شدد کده مقدادیر    

 به ترتیب برای قلدری و قربانی به دست آمد. 88/0

 روش اجرا

از جمله ملاحاات اخلاقی در مطالعه حاضر رعایت مدوارد  

آمدوزان شدرح داده    ( اهداف تحقیق برای دانش1ذیل بود: 

نامده   آموزان با رضایت شخصی و نیز رضدایت  ( دانش2شد. 

آمددوزان و  ( دانددش3یکددی از والدددین وارد مطالعدده شدددند. 

ها از ایدن حدق برخدوردار بودندد کده از نتیجده        والدین آن

آمدوزان   ( داندش 4اجرا شده مطلع شدوند و  های  پرسشنامه

حق داشتند در صدورت عددم تمایدل، از ادامده پاسدخ بده       

تجزیده و  نادر کنندد.    و آزمون تحقیق صرفها  پرسشنامه

با اسدتفاده از روش همبسدتگی پیرسدون و     ها تحلیل داده

افزارهددای  و بددا نددرم  یمعددادلات سدداختار  یابیدد مدددل

 انجام شد. اس و لیزرل اس پی اس

 ها یافته
نفر بدود. میدانگین    300نمونه نهایی پژوهش حاضر شامل 

 9/0و  10/16 سنی و انحراف معیار گروه نمونه به ترتیدب 

آزمدون   هدای توصدیفی متغیرهدا و    بود. همچنین شداخص 

 گزارش شده است. 1ها در جدول  نرمالیته آن

 
 جدول های توصیفی متغیرهای تحقیق شاخآ .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین مؤلفه متغیر

 -64/0 32/0 33/5 30/31 قلدری قلدری

 -81/0 25/0 01/6 06/31 قربانی

 -36/0 09/0 06/3 85/14 عاطفه منفی شخصیت نابهنجار

 -40/0 -03/0 24/3 17/15 گسلش

 -52/0 11/0 44/3 80/14 مخالفت ورزی

 -72/0 -08/0 78/3 54/14 مهارگسیختگی

 51/0 -20/0 53/3 88/14 روانپریش خویی

 39/0 -11/0 08/5 97/20  سازی خودناتوان
 

هدای میدانگین و انحدراف     شداخص  1با توجده بده جددول    

های چدولگی   ها و شاخص استاندارد پراکندگی مناسب داده

هدا   دهنده هنجدار بدودن توزیدع داده    و کشیدگی نیز نشان

باشد. همچنین مداتریس همبسدتگی بدین متغیرهدای      می

 گزارش شده است. 2پژوهش در جدول شماره 

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای مدل .2جدول 

n 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

        1 عاطفه منفی 1

       1 50/0** گسلش 2

      1 26/0** 29/0** مخالفت ورزی 3
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     1 41/0** 19/0** 44/0** مهارگسیختگی 4

    1 35/0** 48/0** 28/0** 38/0** پریشی روان 5

   1 15/0** 18/0** 11/0* 13/0** 24/0** قلدری 6

  1 39/0** 10/0* 16/0** 13/0** 14/0** 23/0** قربانی 7

 1 15/0** 22/0** 17/0** 25/0** 27/0** 15/0** 31/0** سازی خودناتوان 8

**p < 01/0 , *p < 05/0  

 

های قلدری بدا   دهد که بین مؤلفه  نشان می 2نتایج جدول 

سدازی رابطده    های شخصدیت نابهنجدار و خودنداتوان    مؤلفه

مددل   1مثبت برقدرار اسدت. در ادامده در تصدویر شدماره      

شده پژوهش را همراه بدا ضدرایب اسدتاندارد نشدان       آزمون

 دهد.  می

 

 
 مطالعه حاضر. مدل آزمون شده 1شکل 

 

مدل آزمون شدده مطالعده حاضدر نشدان داده      1در شکل 

شده است، با توجه به نتایج آزمون مددل ابعداد شخصدیت    

سددازی و   درصددد از واریددانس خودندداتوان   19نابهنجددار 

سازی به همراه ابعاد شخصیت نابهنجدار هدر دو    خودناتوان

کنندد. در   یندی مدی  ب درصد از تغییرات قلدری را پدیش  24

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم گزارش شده است. 3جدول 
 

 اثرات مستقی  و غیرمستقی  الگوی آزمون شده پژوهش. 3 جدول

 p سوبل اثر غیرمستقیم t اثر مستقیم مسیر

 001/0 - - 08/5 43/0 سازی خودناتوان<-شخصیت نابهنجار

 001/0 - - 25/3 33/0 قلدری<-شخصیت نابهنجار

 001/0 - - 54/2 25/0 قلدری<-سازی  خودناتوان

 05/0 96/1 11/0 - - قلدری<-سازی  خودناتوان <-شخصیت نابهنجار
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اثدر مسدتقیم شخصدیت نابهنجدار بدر       3با توجه به جدول 

باشدد،   ( مدی 33/0( و بدر قلددری )  43/0سازی ) خودناتوان

سدازی بدر قلددری نیدز      همچنین اثر مسدتقیم خودنداتوان  

سازی در روابط  باشد. در مدل حاضر خودناتوان ( می25/0)

بین شخصیت نابهنجار و قلدری نقش واسدطه داشدت کده    

( بده دسدت آمدد کده در     11/0رابطه ) اثر غیرمستقیم این

باشد برای بررسی برازش الگدو، از   دار می معنی 05/0سطح 

( 2000هددای برازشددی کدده گددیفن و همکدداران )  شدداخص

های برازش مددل   اند، استفاده شد. شاخص پیشنهاد نموده

 نشان داده شده است. 4در جدول 

 

 مون شدههای برازش مدل آز شاخآ .4جدول 

X ها شاخآ
2 

df P X2/df RMSEA GFI CFI NFI AGFI 

 86/0 90/0 90/0 91/0 6/0 98/2 001/0 74 23/249 مقدار

 >85/0 >90/0 >90/0 >90/0 <08/0 <3    دامنه پذیرش

 

های گیفن و همکداران   برای بررسی برازش مدل از شاخص

هدای بدرازش نشدان     شداخص ( استفاده شد. نتدایج  2000)

دهد که مدل آزمون شده از برازش مناسبی برخدوردار   می

 است.

 گیری نتیجه و بحث
مطالعه حاضر با هدف آزمون مدل سداختاری روابدط بدین    

واسددطه  شناسددی شخصددیت بددا قلدددری بدده  ابعدداد آسددیب

سازی در بین داندش آمدوزان متوسدطه صدورت      خودناتوان

گرفت، از نتایج مدل آزمون شده رابطه مثبدت بدین ابعداد    

سازی بدود، ایدن یافتده بدا      شخصیت نابهنجار با خودناتوان

بددودروزا و )باشددد  همسددو مددیمختلفددی نتددایج مطالعددات 

؛ نددونز و 2016؛ کددایلون و همکدداران،  2022همکدداران، 

مانددداریج و بددودروزا، ، در ایددن زمیندده (2021همکدداران، 

میلوساوی  در مطالعه خود که با هدف بررسی رابطه بدین  

های شخصدیت نابهنجدار    سازی با برخی از جنبه خودناتوان

همچون شخصیت نارسیستی  صورت گرفت نشان دادندد  

سددازی بددا نمددرات بددالای  کدده نمددرات بددالای خددود ندداتوان

بدودروزا و  )باشد  شخصیت نابهنجار دارای رابطه مثبتی می

توان بیان داشت  . در تبیین این یافته می(2022همکاران، 

پریش خدویی بدا    چون روانکه ابعاد نابهنجار شخصیت هم

داری  میزان بالای وسواس و رفتاری وسواسی رابطه معندی 

، از دیگدددر سدددو (2016کدددایلون و همکددداران، )دارندددد 

سددازی بددالا  آمددوزانی کدده دارای میددزان خودندداتوان دانددش

هستند، نسبت به انجدام تکدالیف خدود تردیدد و وسدواس      

کنندد کده بدا انجدام دادن      ها گمدان مدی   اطی دارند، آنافر

های تحصیلی شکست خورده  تکالیف یا رویارویی با چالش

ندونز و همکداران،   )شدود   ها لطمده دار مدی   نفس آن و عزت

بر این اساس دانش آموزان دارای نمدرات بدالا در    ؛(2021

صورت وسواسی بدا تدرس از شکسدت     شخصیت نابهنجار به

سدازی را در   شوند که میزان گرایش به خودناتوان روبرو می

های مطالعده حاضدر رابطده     از دیگر یافته برد. ها بالا می آن

رابطده و تدنثیر   سازی و قلددری بدود،    مثبت بین خودناتوان

سازی بدر رفتارهدای پرخطدری چدون قلددری و       ودناتوانخ

در مطالعات مختلفی نشان داده شدده اسدت کده     خشونت

باشدد   های مطالعده حاضدر همسدو مدی     ها با یافته نتایج آن

؛ بدداراتکو ایلدددریم و دمیددر،  2016همکدداران، کددایلون و )

( در 2022. در ایددن راسددتا ملهددام )(2022؛ ملهددم، 2020

سدازی تحصدیلی بدا     مطالعه خود نشان داد که خودنداتوان 

خشونت و رفتارهای پرخطر و قلدری رابطده مثبتدی دارد.   

توان بده نقدش اضدطراب در افدراد      در تبیین این یافته می

سازی اشداره کدرد، بده بیدان دیگدر افدراد        دارای خودناتوان

هدای زیدادی از اضدطراب و     سدازی زمینده   دارای خودناتوان

و اضدطراب نیدز مولدد خشدونت و      استرس را دارا هسدتند 

(، از دیدد آدلدر   2016باشد )کایلون و همکاران،  قلدری می

های انگیزشی احساس  یز منبع بسیاری از آسیب( ن2013)

تواند منجدر بده    و احساس حقارت نیز می باشد حقارت می
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آمددوزانی کدده دارای  خشددم و خشددونت شددود؛ لددذا دانددش 

باشددند همزمددان دارای اضددطراب و  سددازی مددی خودندداتوان

باشدند کده تمدامی ایدن      استرس و نیز احساس حقارت می

منجر به بروز رفتارهدای  تواند  عوامل خشونت زا بوده و می

 قلدرمآبانه شود.

از دیگر نتایج آزمون مدل ساختاری، تنثیر مثبت شخصیت 

نابهنجار بر قلدری بود، این یافته نیز با مطالعات مختلفدی  

؛ نددونز و 2022بددودروزا و همکدداران، )باشددد  همسددو مددی

؛ گددول، نیددوا و باکسددر، 2020؛ چاندد ، 2021همکدداران، 

تدوان بیدان داشدت کده داندش       ی(، در این راستا مد 2013

آموزان با شخصیت نابهنجار بالا از میدزان پدایین سدلامت    

نفددس و خددود  باشددند و لددذا عددزت  روانددی برخددوردار مددی 

(؛ از 2013ی پایینی دارد )گدول، نیدوا و باکسدر،    ارزشمند

سوی دیگر خود ارزشمندی پایین نیدز منجدر بده افدزایش     

ان حسددادت، کیندده و احسدداس حقددارت نسددبت بدده دیگددر

هدای جبدران    کنند با مکدانیزم  شود، این افراد سعی می می

کفایتی خودشان را ارضا کنند و لذا دست بده   این حس بی

(؛ با توجه 2010زنند )دسی و رایان،  خشونت و قلدری می

سدازی در   به مطالب گفته شدده نقدش واسدطه خودنداتوان    

روابط بین شخصدیت نابهنجدار و قلددری نیدز قابدل دفداه       

تواندد میدزان    در واقدع شخصدیت نابهنجدار مدی     باشدد،  می

و از سدوی دیگددر   سدازی فدرد را افددزایش دهدد    خودنداتوان 

سازی  طور که ذکر آن رفت افزایش میزان خودناتوان همان

نیز مولد افزایش خشونت و قلدری در بین داندش آمدوزان   

سازی در این روابط تائید  است، لذا نقش واسطه خودناتوان

توانندد بدر اسداس     ل مطالعات آتدی مدی  شود. با این حا می

تددری از علددل بددروز    رویکددرد کیفددی بدده درک عمیددق   

سازی و قلدری در بین دانش آمدوزان بپردازندد؛    خودناتوان

در نهایت محدود بدودن جامعده مدورد مطالعده بده داندش       

آموزان دختر مقطدع متوسدطه منطقده دو شدهر تهدران از      

یم نتدایج  های مهم تحقیق حاضر بود که در تعم محدودیت

 باید جانب احتیای را رعایت نمود.

 موازین اخلاقی

مستخرج از رساله دکتدرای تخصصدی نویسدنده     مقاله نیا

دارای  و باشدمیدانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن  اول در

از  IR.IAU.URMIA.REC.1400.077  کد اخدلاق 

 باشد.  کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه می

 قدردانی و تشکر
 کمدال  پژوهش نیا در کنندگانشرکت یتمامدر پایان از 

 .میدار را یقدردان و تشکر

 مشارکت نویسندگان
 سدازی،  مفهدوم  طراحدی،  در پدژوهش  این نویسندگان همه

 هدا،  داده آمداری  تحلیدل  هدا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسدانی  نقدش سدازی   نهدایی  و ویراسدتاری  پیش ندویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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