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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: One of the most important characteristics of 
adolescence is early puberty and identity changes, in the meantime, if the 
management of identity changes and educational and cultural issues of 
adolescents are not addressed, they may suffer many injuries in the next 
period of life. Therefore, the main goal of the present study was to model the 
relationship between self-esteem and differentiation with the mediation of 
early self-expression and identity for the purpose of cultural pathology of 
adolescence. Methods: This research was applied in terms of quantitative 
method (descriptive-correlation) and in terms of purpose. The statistical 
population included the second high school students of district 1 of Tehran, 
384 of whom were randomly selected based on Cochran's formula. The data 
collection tool also included a researcher-made questionnaire, which was 
used to verify the formal and content validity of the researcher-made 
questionnaire from the opinions of experts, and for the validity of the 
interviews, the method of transferability and review by members was used. 
Cronbach's alpha formula was used to calculate reliability in the quantitative 
part. Descriptive statistics and inferential statistics (structural equivalent 
modeling) were used for experiment and data analysis. Results: The 
findings showed that self-esteem with differentiation had a beta coefficient 
and a significant level (R

2
=0.101 and P<0.05). Self-expression with 

differentiation had a beta coefficient and significance level (R
2
=133 and 

P<0.05) and early identity also had a beta coefficient and significance level 
with differentiation (R

2
=0.369 and P<0.05). Conclusion: Based on the 

findings, it can be concluded that self-esteem has a significant relationship 
with the mediation of early self-expression and identity, and therefore, the 
planners of the country's educational and cultural system can reduce the 
cultural and educational damage to self-esteem and Pay attention to the 
differentiation of young people along with other factors. 
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 195-205 های صفحه ،(11 )پیاپی 5شماره  ،4 دوره ،1402 (مرداد) تابستان
 

ابراز وجود و هویت یابی رابطه عزت نفس با تمایز یافتگی با میانجیگری  مدل
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 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد مرکز ،یتیگروه علوم ترب ،اریاستاد. 2
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 195-205 صفحات:

از مهمترین خصوصیات دوره نوجوانی بلوغ زودرس و تغییرات هویتی است که در این و هدف:  نهیزم

میان اگر به مدیریت تغییرات هویتی و مسائل تربیتی و فرهنگی نوجوانان پرداخته نشود ممکن است 

 یابی های فراوانی شوند. بنابراین هدف اصلی پژوهش حاضر مدلآسیبدر دوره بعدی زندگی دچار 

 شناسی آسیب منظور به زودرس هویت و وجود ابراز میانجیگری با یافتگی تمایز با نفس عزت رابطه

همبستگی(  -این پژوهش از جهت روش کمیّ)توصیفیروش پژوهش:  نوجوانی بود. تربیتی فرهنگی

شهر تهران بودند  1آموزان متوسطه دوم ناحیه  جامعه آماری شامل دانشنظر هدف کاربردی بود.  و از

ها  آوری داده نفر بر اساس فرمول کوکران انتخاب شدند. ابزار جمع 384که به صورت تصادفی تعداد 

نیز شامل پرسشنامه محقق ساخته بود که جهت تأیید روایی صوری و محتوایی پرسشنامه محقق 

از روش قابلیت انتقال و بررسی ها  ان استفاده گردید و جهت روایی مصاحبهساخته از نظرات کارشناس

توسط اعضاء استفاده گردید. برای محاسبه پایایی در بخش کمی از فرمول آلفای کرونباخ استفاده 

یابی معادل ساختاری( ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی )مدل گردید. برای تجریه و تحلیل داده

نشان داد که عزت نفس با تمایز یافتگی دارای ضریب بتا و سطح ها  یافته: هاافتهی  استفاده شد.

R=101/0)معناداری 
( بود. همچنین ابراز وجود با تمایزیافتگی دارای ضریب بتا و سطح P<05/0و  2

R= -/133)معناداری 
و هویت زودرس نیز با تمایزیافتگی دارای ضریب بتا و سطح ( P<05/0 و 2

R=369/0)معناداری
 توان نتیجه گرفت که عزت ها میبر اساس یافته :یرگیجهینت بود. (P<05/0 و 2

دارای رابط معناداری است و لذا برنامه زودرس هویت و وجود ابراز میانجیگری با یافتگی تمایز با نفس

تربیتی به عزت های فرهنگی و توانند به منظور کاهش آسیبریزان نظام آموزشی و فرهنگی کشور می

 نفس و تمایزیافتگی جوانان در کنار عوامل دیگر توجه کنند.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Najmeh_vakili@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 10/08/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 03/12/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 13/12/1401     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/05/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
ابراز  ،یافتگی زیعزت نفس، تما

 یشناس بیزودرس، آس تیوجود، هو
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

زاتوورین،  برانگیزتوورین، توونش  نوجوووانی، یکووی از چووالش 

سوازترین دوران زنودگی    حال مشوکل  ترین و درعین جذاب

هووب بوورای نوجوانووان و هووب بوورای والوودین، معلمووان و     

حوال، نوجووانی    متخصصان سلامت جامعه اسوت. درعوین  

هووا،  هووا، تفریحووات، تهیووی   ای بووا بهتوورین خوشووی  دوره

هایی است که طی آن نوجووان   بینی ها و خوش گرایی مانآر

ریوزی بورای آینوده را     لذت اسوتقلال، صومیمیت و برناموه   

چشد و به اوج تحول جسمانی، عاطفی و ذهنوی خوود    می

(. موضوع سلامت 2021، و همکاران 1یابد )توماوا دست می

های خطرنوا  تحوولی    صورت حوزه توان به نوجوانان را می

اد. نوجوانان امروزه بر خلاف کودکان دیوروز،  مدنظر قرار د

وپنجه  ای از خطرهای سلامتی جدید دست باید با مجموعه

هوای   نرم کنند. این خطرها شامل موواد مخودر و بیمواری   

انتقال جنسوی توا اخوتلاخت خودکشوی و افسوردگی       قابل

(. خطرهوایی از  2019، 2شود )کیث، جامیسون و بننتو می

ت در  سلامت نوجوانان را خاطر این نوع، ضرورت و فوری

هوای جدیودی    ها و نگورش  سازد، همچنین بینش نشان می

های مثبت رفتار سالب و توام بوا   نیز نسبت به ابعاد و جنبه

سواخن   سلامت که نسل نوجوان را از نسل کودکان و بزرگ

 (.1392ن، ی)پروکند  سازد، ایجاد می متمایز می

نوجوانووان در  گووذاری بوور روی سوولامت  امووروزه سوورمایه 

هووای آموزشووی  هووای آموزشووی و خووارج از محوویط محوویط

هوای سولامت    تورین موداخلات نظوام    عنوان یکی از مهب به

که توسط سازمان بهداشت جهانی نیز  طوری مطرح بوده به

مودارس   "هوای فراگیور از قبیول     این مهب در قالب برناموه 

در حوووزه ارتقووای سوولامت نوجوانووان    "مووروج سوولامت 

، 3سووت )آموواگیر، گووروت، ماسوون و ویلشوواتشووده ا توصویه 

های مدارس ازلحاظ فلسفی باید آیینه تمام  برنامه (.2018

ها و انتظارات اجتماعی باشند و بوه   ها، خواست نمای ارزش

همین دلیل، شناسایی مسائل و نیازهای اساسی اجتمواعی  

                                                   

1. Tomova 

2. Keith, Jamieson & Bennetto 

3. Amagir, Groot, Maassen & Wilschut 

 شوود   گیوری محسووب موی    ترین عنصر در تصمیب محوری

های مدارس این است که  برنامه دیگر، هدف اصلی عبارت به

هوا را بوا دانوش،     پوذیر کورده و آن   دانش آموزان را جامعوه 

های ضروری بورای زیسوت در    ها و مهارت ها، گرایش ارزش

ای،  جامعه آماده سوازند. اسوتحکام و انسوجام هور جامعوه     

توجووه بووه قووانون و رعایووت آن اسووت و قووانون پووذیری و  

ق قووانون اسووت منزلووه منطوو گرایووی در جامعووه بووه قووانون

 (.2017، 4)اسکارف، هایهارت، بویس، روفمن و هانتر

ش از یدر همه جوامع وجوود دارد. بو   یهای اجتماع آسیب

کننوود.  مووی یت جهووان در شووهرها زنوودگیوواز جمع یمووین

است  یهای اجتماع روی از ک  یکیگریزی در شهرها  قانون

گیرد. آن نووع   ها از آن نشات می از انواع آسیب یاریکه بس

عامل آن  یهایی که در قانون برا همنوایی ها و نا روی از ک 

ده شووده اسووت،  یووتوودار  د یرسووم یوویضوومانت اجرا

کوتاه بوه اخبوار و    یشود. با نگاه گریزی محسوب می قانون

ر وجوود انوواع   یها، بخصوص چند ماه اخ های رسانه گزارش

آزاری،  فروشی، مردم فروشی، گران مانند: کبها  گریزی قانون

هوا   و دو شغله بودن آدم یاختلاس، جعل مدار  دانشگاه

اعتنوایی بوه    های خشون، بوی   شکنی ها و قانون تا آدم کشی

گرایوی و   شوود. ضوعق قوانون    قانون در جامعه مشخص می

است کوه در سوطح خورد و     یگریزی امروزه از مسائل قانون

از کشور  یادیبزرگ در بخش ز ق کوچك ویا مصادیکلان 

 (.1392ن، یپرو)ران وجود دارد یا

ر کاموول از جامعووه شووامل همووه    یك تصووویوون یبنووابرا

هاسووت کووه  یوویگرا انگر نظووبیووهووا و هووب نما هنجارشووکنی

سکه  یگرایی، دو رو گریزی و قانون کند قانون مشخص می

و  یگونوه وحودت و همودل    اسوت. هموان   یاجتماع یزندگ

بشور بووده    یسوکه اجتمواع   یروکشمکش و برخوورد دو  

جوا   هور  "شوود:   ن خاطر است که گفته موی یاست. به هم

هرچنود بشوور   "قوانون وجوود دارد، جورم هوب وجوود دارد     

کرده  ین امروزی زندگیبدون وجود قوان یهای متماد قرن

                                                   

4. Scarf, Hayhurst, Boyes, Ruffman & Hunter 
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 ینظمی، نواامن  تواند با بی است اما امروزه انسان مدرن نمی

ابد)خدایاری و جهوانبخش،  یها دست  ومرج به آرمان و هرج

2020 .) 

اجرای قانون از دیدگاه اسلام و قورآن نیوز جایگواه بسویار     

طور که در قرآن کریب در سووره نسواء،    ای دارد، همان ویژه

بووه آن  49و  48و در سووره نوور، آیوات     105و  65آیوات  

شده است. در احادیوث و روایوات نیوز تأکیود بسویار       اشاره

شده است. پیامبر اکرم )ص(، توجه باخیی بر قانون مداری 

ای بووه قووانون مووداری در امووور حکووومتی خودشووان   ویووژه

ای بعود از فوتح مکوه     داشتند. پیامبر اعظب )ص( در خطبه

ای مردم! آگاه باشید که پروردگارتان یکی اسوت   "فرمود: 

و پدرتان یکی است. بدانید که نه عرب بر عجب و نه عجوب  

ه سفید بر سیاه برتوری دارد،  بر عرب، نه سیاه بر سفید و ن

ل یو توانود دخ  ز از قانون مییا گری یبند ی. پا"مگر به تقوا 

داشووته باشوود. تحقیقوات نشووان داده اسووت کووه   یمتعودد 

ای دخیل خواص خوود را دارد و    گریزی در هر جامعه قانون

 یاسو یران نیز عوامل مختلفی چوون عوامول س  یدر کشور ا

هوای   ، ویژگوی (1378، یموراد  ی  قاضو 1376تبار،  یعلو)

شوناس،     حوق 1381، ی  عبود 1381، یقوادر ) یتیشخص

خواه،  علی  1381، ییرضا) یگرایی فرهنگ خاص ،(1381

، ی  رزاقوو1377ع پووور،یوورف) یاقتصوواد ی، نووابرابر(1378

  1384، ییرضووا)ان قووانون یووکفایووت مجر ، عوودم(1378

، یریشوو)ن ی، نامناسووب بووودن قوووان(1381شووناس،  حووق

هوای زودرس   یابی ، هویت(1381، یصفرعل ی  حاج1383

 شود. گر موجب آن مییل دیو دخ

ای از  ای مجموعووه اسوواس نظووب اجتموواعی در هوور جامعووه

ها و هنجارهای رسمی و غیررسمی اسوت کوه افوراد     ارزش

نود  یکننود. در فرآ  هوا را رعایوت موی    در زندگی روزمره آن

ن دارنود: خوانواده،   یادیو چند عامول نقوش بن   یریقانون پذ

 (جمعوی  ل ارتباطیوسا)ها  ، رسانه(مدرسه)وپرورش  آموزش

 یان مراکز آمووزش رسوم  ین میهای همساخن. در ا و گروه

دررونود قوانون    یهوا، عامول مهمو    مانند مدارس و دانشگاه

مثابوه   مند شدن نوجوانان است. مدرسوه بوه   و قانون یریپذ

بینوی، مهوارت و    ، به نوجوان و جووان جهوان  ینهاد فرهنگ

 (. 2019، 1)فراسر کند یمنتقل مرا  یدانش خاص

در برناموووه درسوووی ملوووی و سوووند تحوووول بنیوووادین    

هوای   برناموه »وپرورش نیز تأکیود شوده اسوت کوه      آموزش

وپرورش جمهوری اسولامی ایوران    درسی و تربیتی آموزش

بور   ایرانی، بوا تکیوه   –در راستای فرهنگ و تمدن اسلامی 

ن کوریب و  قورآ  –بها و ماندگار رسول ا... )ص(  میراث گران

انوداز   و چشب (ع )طبق جامعه عدل مهدوی  –عترت )ع( 

بوا   1404نظام تعلویب و تربیوت رسومی عموومی در افوق      

گیری از الگوی پیشرفته و بومی، زمینه تربیت نسولی   بهره

موحوود، مووومن و معتقوود بووه معوواد و آشوونا و متعهوود بووه  

هووا و ویووایق در برابوور خوودا، خووود، دیگووران و  مسوولولیت

منود   جو و خردمند، علاقه ب و بانشاط، حقیقتطبیعت، سال

مودار و   جوو، قوانون   خوواه و صولح   به علب و آگواهی، عودالت  

های اسلامی، ملوی و انقلابوی و    پذیر و وفادار به ارزش نظب

آموواده ورود بووه زنوودگی شایسووته فووردی، خووانوادگی و    

 «اجتماعی بر اساس نظام معیار اسولامی را فوراهب سوازند   

 . (1390)سند تحول بنیادین، 

ای از افکوار، احساسوات،    توان مجموعه نفس نیز را می عزت

هووا تصووور کوورد کووه در فرآینوود زنوودگی  عواطووق و تجربووه

گیرنود. مجموعووه هوزاران برداشووت،    اجتمواعی شوکل مووی  

شود کوه   ای که فرد از خود دارد، باعث می ارزیابی و تجربه

د بوودن یوا   نسبت بوه خوود احسواس خوشوایند، ارزشومن     

برعکس آن را داشته باشد. تمایزیافتگی را توانایی فورد در  

کووردن احساسووی و فیزیکووی از خووانواده خووود و     جوودا

طور رسیدن به استقلال عاطفی در عوین مانودن در    همین

 ،یناجو راویل و یوضو ر) کنود  جو عاطفی خانواده تعریق می

. تمایزیووافتگی خووود پلووی بوورای فهووب وضووعیت    (2020

توانوایی فورد بورای    وابستگی متقابل افراد و بیانگر میوزان  

تعادل بین تفکر و احساس و بین صمیمیت و اسوتقلال در  

را افرادی دارند  (بازدارندگی)خانواده است. هویت زودرس 

انود بودون    ها و اهدافی متعهود سواخته   که خود را به ارزش

                                                   

1. Fraser 
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های دیگر را بررسی کورده باشوند. در عوو      که گزینه این

رنوود و ضووبط پذی ای را مووی هووا هویووت حاضوور و آموواده آن

کنند که یك فرد معتقد را معمووخ  والودین اموا گواهی      می

هوا هسوتند. آن را بورای     معلمان، رهبران مذهبی یا مشوق

گرایی مفهومی  . مطلق(2001بر ، )ایشان برگزیده است. 

کاررفته اسوت. ازآنجاکوه    است که توسط فلاسفه معاصر به

هیچ حدومرز مشخصی بین فلسفه و علوم سیاسوی وجوود   

نداشت، بنابراین این اصوطلاح هوب در سیاسوت و هوب در     

گرایوی   فلسفه ریشه دارد. با توجه به دیدگاه فلسفی، مطلق

شود کوه   عنوان واقعیتی تعریق می از عدسی متافیزیکی به

رو یك واقعیوت مطلوق    رود و ازاین از دانش انسان فراتر می

 کند.  را ایجاد می

 مسوعود  ده است.ش پژوهش حاضر مطالعاتی انجام در مورد

 تقابول  هنجوار  کوه  ( در پژوهشی نتیجه گرفوت 1396نیا )

 و کوواهش در مهمووی نقووش آن، هووای مولفووه و اجتموواعی

 در موتورسویکلت  از کننودگان  استفاده تمایل از پیشگیری

 منظوور  بوه  بنابراین دارند  گریزی قانون ارتکاب در یزد شهر

 از کننودگان  اسوتفاده  میوان  در گریوزی  قوانون  نرخ کاهش

 هوای  اسوتراتژی  اجورای  کنوار  در است بهتر موتورسیکلت،

 هووای مداخلووه کووردن، جریمووه ماننوود بیرونووی، بازدارنووده

 و اجتمواعی  ای مداخلوه  هوای  اقودام  به رفتاری، و اجتماعی

 پرداختوه  اجتمواعی  تقابول  هنجار تقویت صورت به رفتاری

( در 1396) نووایبی و بخووارایی احموودی، میرزایووی، .شووود

 حووزه  نیکمتور  و نیشوتر یب گرفتنود کوه  پژوهشی نتیجه 

 ییراهنموا  گریوزی  قوانون  به مربوط بیترت به گریزی قانون

برانودن کروفورد،   . اسوت  یآموزشو  – یفرهنگو  و یرانندگ

در پژوهشی نتیجوه   (2018)آنجلا بی فاریس، درست بالر 

 و خوارج از خانوه   مراقبوت  و یآزار کوود   بین گرفتند که

 .دارد وجوود  ارتباط نوجوانان بزهکاری و یسال جرائب بزرگ

در پژوهشی نتیجه گرفتند اگرچوه   (2018)میانگ و بندر 

 درهرسواله  ، انود  قرارگرفتوه  یکه موورد بودرفتار   یکودکان

 خدمات خارج از خانوه  یا و خانگی خدمات از متحده اختیا

 مجرمانوه  رفتار در خدمات این اما نقش ،شوند یم مند بهره

 یکودکوان  هرچند این، بر علاوه .است نشده مشخص هنوز

 از خوارج  یها مراقبت و ازاند  قرارگرفته یکه مورد بدرفتار

 نوه یدرزم مختلوق  تجربیوات  دارای انود  شده مند بهرهخانه 

 تعوداد  اسوتقرار،  یهوا  متفواوت محول   انواع مانند) سکونت

 (2017)هستند. میشل و دلیسی  (دفعات استقرار متفاوت

در هموه اشوکال    یانور   در پژوهشی نتیجه گرفتند گرچه

 و یجسومان  عملکورد  یاساسو  عامول  و ان داردیجر یزندگ

 هنوز زانهیست جامعه یرفتارها در آن اما نقش است، یذهن

انجوام برخوی مطالعوات در     رغوب  یعل .است نشده مشخص

مطالعواتی وجوود دارد.    خلأمورد موضوع حاضر ولی هنوز 

ی نسووبت بووه گذشووته دچووار و جوووان زیوورا دوره نوجوووانی

نظوور  بنوواتری شووده اسووت. ا گسووتردهتغییوورات و تحوووخت 

موضوع هویوت نوجوانوان و جوانوان در دوره     نظران صاحب

به مطالعوات زیوادی    ها آنشده و شناخت  تر دهیچیپمدرن 

بوه تبیوین    تواند یممطالعه حاضر  انجامنیاز دارد. بنابراین 

 ابوراز  میوانجیگری  با یافتگیزیتما ونفس  عزتبهتر موضوع 

 فرهنگوی  یشناسو  بیمنظور آسو  به زودرس هویت و وجود

نوجوانی کمك نماید. لوذا، هودف اصولی پوژوهش      تربیتی

 حاضر نیز بررسی همین موضوع بود.

 پژوهش روش
همبسوتگی(   -این پژوهش از جهت روش، کمّی )توصیفی 

نظوور هوودف کوواربردی بووود. جامعووه آموواری شووامل     و از

شوهر   1نفور( متوسوطه دوم ناحیوه     2210آمووزان )  دانش

نفور بور    384تهران بودند که بوه صوورت تصوادفی تعوداد     

 اساس فرمول کوکران انتخاب شدند.  

 ابزار پژوهش

ابووزار پووژوهش شووامل سنناهته.  . پرسشنننامه محقنن 1

العوات  ای بوود کوه بور اسواس مط     ساخته پرسشنامه محقق

 4پیشین و جمع آوری حاصل شد. این پرسشونامه دارای  

گویه  ابوراز وجوود بوا     15متغیر اصلی شامل عزت نفس با 

 15گویه و هویت زودرس بوا   24گویه  تمایزیافتگی با  12

بخشوی لیکورت بوه     5گویه بود. در این پژوهش از مقیاس 

( و خیلوی  4(، زیاد)3(، متوسط)2(، کب)1شکل خیلی کب)
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استفاده شد. روایی ابوزار بوه وسویه روایوی      ( لیکرت5زیاد)

شناسوی انجوام    استاد خبره در حوزه روش 3صوری توسط 

گرفت. همچنین بورای پایوایی از آزموون آلفوای کرونبواخ      

استفاده شد که مقودار پایوایی بورای متغیرهوای پوژوهش      

 هویوت  و وجوود  یوافتگی، ابوراز   تموایز  نفوس،  شامل عزت

حاصوول  93/0و  79/0، 88/0، 90/0بووه ترتیووب   زودرس

 شدند.

 روش اجرا
به صورت تصادفی با در اختیار داشوتن لیسوت مودارس از    

مدرسوه انتخواب شود.     2چند ناحیه مختلوق بوه تصوادف    

سپس دانوش آمووزان موورد پرسوش قورار گرفتنود. ابوزار        

ها نیز شامل پرسشنامه محقق ساخته بوود   آوری داده جمع

که جهت تأیید روایی صوری و محتوایی پرسشنامه محقق 

نفور(   3سان )خبرگان دانشوگاهی  ساخته از نظرات کارشنا

استفاده گردید و برای محاسبه پایوایی از آلفوای کرونبواخ    

هووا از آمووار  اسووتفاده گردیوود. بوورای تجریووه و تحلیوول داده

یوابی معوادل سواختاری(    توصیفی و آمار استنباطی )مودل 

 استفاده شد.

 ها یافته
درصود(   59نفر ) 229شناختی  ها جمعیت از لحاظ ویژگی

درصود( دختور    41نفور )  155ننودگان پسور و   ک از شرکت

 109درصد( در پایه دهوب،   29نفر ) 112بودند. همچنین 

درصد( در  43نفر ) 163درصد( در پایه یازدهب و  28نفر )

پایه دوازدهب مشغول به تحصیل بودنود. رشوته تحصویلی    

نفور   166کنندگان انسانی،  درصد( از شرکت 34نفر ) 131

درصد( ریاضی بوود. در   23فر )ن 87درصد( تجربی و  43)

های آموار توصویفی ارائوه شوده      برخی از شاخص 1جدول 

 است.

 گرایی پذیری، عزت نفس، تمایزیافتگی و هویت زودرس و مطل  های توصیفی ابراز وجود، مسئولیت . برهی از شاهص1جدول 

 متغیرها تعداد مینیمم ماکزیمم میانگین انحراف معیار چولگی کجی

 ابراز وجود 392 00/10 00/36 0000/26 00000/4 000 000

 مسئولیت پذیری 392 00/5 00/20 0000/16 00000/2 -000/1 -000/1

 عزت نفس 392 00/3 00/12 0000/9 00000/1 000 000

 تمایزیافتگی 392 00/4 00/16 0000/8 00000/2 000 000

 هویت زودرس 392 00/4 00/16 0000/10 00000/2 000 000

 مطل  گرایی 392 00/3 00/12 0000/8 00000/1 000 000

 

دهد که بیشترین میوانگین   های جدول فوق نشان می یافته

مربوط به متغیر ابوراز وجوود اسوت و همچنوین،      36یعنی 

کمترین میانگین نیز مربوط به متغیر عزت نفس و مطلوق  

گرایی است. در اداموه همبسوتگی بوین متغیرهوا گوزارش      

 شده است.

 

زودرس و  تیهو ،یافتگیزیعزت نفس، تما ،یریپذتیپژوهش)ابراز وجود، مسئول یرهایمتغ نیب یرابطه همبستگ .2 جدول

 (ییگرا مطل 

 مطل  گرایی هویت زودرس تمایز یافتگی عزت نفس پذیری مسئولیت ابراز وجود همبستگی پیرسون

 44/0 71/0 61/0 71/0 66/0 1 ابراز وجود

 43/0 34/0 23/0 56/0 1 54/0 مسئولیت پذیری

 34/0 59/0 41/0 1 70/0 66/0 عزت نفس

 71/0 41/0 1 30/0 42/0 75/0 تمایزیافتگی

 /74 1 60/0 46/0 39/0 35/0 هویت زودرس

 1 71/0 37/0 29/0 49/0 51/0 مطل  گرایی
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دهود بوین هموه متغیرهوای      موی  نتای  جدول فوق نشوان 

پزوهش رابطه مثبوت و معنواداری وجوود دارد. بیشوترین     

( بین متغیرتمایزیوافتگی و ابوراز وجوود    75/0همبستگی )

( نیز بوین  29/0بود. همچنین کمترین میزان همبستگی )

مطلق گرایی و عزت نفس مشاهده شد. قابول ذکور اسوت    

 بود.  000/0سطح معناداری بین همه متغیرها 

ن مرحله از پژوهش، عوامل به دست آموده از تحلیول   در ای

گرایی، مودل یوابی    عاملی پرسشنامه از ابراز وجود تا مطلق

شوند که از روش تحلیل مسیر بهره گرفته شده اسوت.   می

تحلیل مسیر به شناسایی سازوکار اثر متغیرها بر یکودیگر  

کمك کورده و چگوونگی روابوط بوین متغیرهوا در دنیوای       

دهد. علاوه بر آن برخی روابط مخفوی   رش میواقعی را گزا

بین متغیرها که در دنیای واقعوی قابول مشواهده نیسوتند     

گوردد را عیوان    هوا آشوکار موی    ولی با مدل یابی رابطوه آن 

 شده است. ارائه 3سازد. نتای  تحلیل مسیر در جدول  می

 نفس و تمایزیافتگی تأثیرات استاندارد، درباره رابطه عزت. تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم و مجموع 3جدول 

هطنننننننای 

 استاندارد

مجمنننوع تنننأثیرات  

 استاندارد

رابطنننه غیرمسنننتقیم  

 استاندارد

رابطننه مسننتقیم  

 استاندارد

 ردیف رابطه دو متغیر

 1 پذیری مسلولیت ←نفس  عزت 307/0**  0 307/0**  065/0

 2 گرایی مطلق ←پذیری  مسلولیت -101/0 0 -101/0 034/0

 3 گرایی مطلق ←نفس  عزت -068/0 -031/0 -099/0 046/0

هویوووت  ←پوووذیری  مسووولولیت 190/0**  0 190/0**  045/0

 زودرس

4 

 5 ابراز وجود ←پذیری  مسلولیت 315/0**  -015/0 331/0**  092/0

 6 ابراز وجود ←نفس  عزت 103/0*  -112/0 215/0**  123/0

 7 ابراز وجود ←گرایی  مطلق 154/0 ** 0 154/0**  136/0

 8 تمایزیافتگی ←هویت زودرس  369/0**  0 369/0**  050/0

 9 تمایزیافتگی ←ابراز وجود  - 133/0**  0 - 133/0**  024/0

 10 تمایزیافتگی ←نفس  عزت 101/0*  - 007/0 -094/0 062/0

**P< 01/0                *P< 05/0  

 

نفوس بوا    دهود متغیرهوای عوزت    ( نشان می4نتای  جدول)

پووذیری بووا مطالووب گرایووی   پووذیری  مسوولولیت مسوولولیت

گرایوی بوا ابوراز     پذیری با هویوت زودرس  مطلوق   مسلولیت

وجود  هویت زودرس با تمایزیافتگی و ابراز با تمایزیافتگی 

دارای رابطه مستقیب بودند و سایر روابط هب دارای روابوط  

غیرمستقیب بودند. همچنین، سوطح معنواداری    و مستقیب

دهود کوه معنواداری رابطوه بوین       در جدول فوق انشان می

(. در اداموه  p < 05/0تمامی متغیرها مورد تاییود اسوت )  

گوزارش   4نیز ضرایب اثر روابط بوین متغیرهوا در جودول    

 شده است.
 

 غیرهای موردبحث. ضریب تعیین اندازه اثر مدل بر مت4جدول 

R عامل عامل مرتبط اندازه اثر 

 F1 ابراز وجود 168/0 41/0

 F2 پذیری مسلولیت 094/0 31/0

 F4 یافتگیزیتما 156/0 39/0

 F5 هویت زودرس 036/0 19/0

 F6 گرایی مطلق 019/0 14/0
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 ترین انودازه اثور   دهد که بزرگ می نتای  جدول فوق نشان

درصد و کمترین آن بور   8/16مدل بر ابراز وجود با میزان 

هوای مقبولیوت    درصد است. از شاخص 9/1گرایی با  مطلق

مدل، شاخص برازش است کوه خوود از چنودین شواخص     

شود. شاخص نیکووئی بورازش ایون مودل      جزء تشکیل می

برآورد شده است که عدد بسیار مطلوبی است. این  994/0

تور بووده و هرچوه بوه یوك       بزرگ 95/0بایست از  عدد می

تر باشد، برازندگی بهتر است. لذا برازندگی مدل نیز  نزدیك

های برازش، بورازش شوده    قبول است. از دیگر شاخص قابل

باشوود. ایوون  هنجارشووده و شوواخص بوورازش تطبیقووی مووی

ها با مبنا قرار دادن یك یا چند مدل فرضی دیگور   شاخص

قبول تور   ری و قابلدهد که این مدل به لحاظ آما نشان می

هوا نیوز مشوابه شواخص      از آنان است یا خیر. این شواخص 

تر بوده و هر چوه   بزرگ 95/0بایست از  برازش تطبیقی می

تور باشود، برازنودگی بهتور اسوت. شواخص        به یك نزدیك

و شواخص   967/0برازش شده هنجارشده این مدل برابور  

شووده اسووت کووه میووزان   990/0بوورازش تطبیقووی برابوور  

دهد. شاخص رشود   بسیار باخی مدل را نشان می مقبولیت

هوای بورازش    میانگین مربعات خطای برآورد نیز از شاخص

کمتر بوده و هر چه بوه صوفر    05/0بایست از  است که می

تر اسوت. ایون شواخص بورای مودل       تر باشد، ایدئال نزدیك

(، تمووامی ایوون  6شووده اسووت )جوودول   محاسووبه 031/0

شوده   که مدل اصولاح  دهد ها در مجموع نشان می شاخص

 قبول بوده و با واقعیت جامعه منطبق است. قابل

 های برازش مدل پژوهش . شاهص5جدول 

RMSEA NFI GFI GFI ها مشخصه 

ریشووه میووانگین مربعووات   

 خطای برآورد

 ها مشخصه شاخص نیکویی برازش شاخص برازش تطبیقی شاخص برازش شده هنجار شده

 مدل 994/0 990/0 967/0 031/0

 

 گیری نتیجه و بحث
 بوا  نفوس  عوزت  رابطه یابی هدف اصلی پژوهش حاضر مدل

 زودرس هویوت  و وجوود  ابوراز  میوانجیگری  با تمایزیافتگی

نوجووانی بوود.    تربیتوی  فرهنگوی  شناسوی  آسیب منظور به

 بووا تمایزیووافتگی بووا نفووس هووا نشووان داد کووه عووزت یافتووه

دارای رابطووه  زودرس هویووت و وجووود ابووراز میووانجیگری

معناداری است. نتای  این پژوهش با نتای  برخی مطالعات 

 و بخوارایی  احمودی،  میرزایوی،   (1396) نیا مانند مسعود

 درسوت  فواریس،  بی آنجلا کروفرد،   براندن(1396) نایبی

 مووت و میشوول،( 2018) بنوودر ای میانووگ،  (2018) بووالر

تووان   در تبیوین نتوای  موی   همسو است. ( 2017) دلیسی

وسویله   گفت هویت زودرس در واقع موجب هدایت خود به

طووور تقلیوود و همانندسووازی  شووود و همووین دیگووران مووی

هوای هویوت زودرسومی     های والدین نیوز از ویژگوی   ارزش

باشد. در هویت زودرس همگرایی با مراجوع قودرت شوکل    

پوذیری در   یش انعطواف ها موجب افوزا  گیرد. این ویژگی می

وجوود   فرد شده و بنوابراین زمینوه را بورای تموایز وی بوه     

آورد. از سوی دیگور در هویوت زودرس توجوه و تائیود      می

دیگران از اهمیت بسیار باخئی برخوردار است. این فرآینود  

ساز احترام به هویت دیگران است و این احتورام   نیز زمینه

از دیگوران را فوراهب    به هویت دیگران زمینه تمایزیوافتگی 

سوازد. اگرچوه ایون تمایزیوافتگی ممکون اسوت هنووز         می

تمایزیافتگی کامل محسووب نشوود )آمواگیر و همکواران،     

2018.)  

خود، همان خودمختواری   به در ابراز وجود نیز، رفتار متکی

باشد و ابوراز صوادقانه احساسوات     در تمایزیافتگی موثر می

وثر توجوه بوه افکوار و    خود بدون اضطراب در ابراز وجود م

یووابی و هوودایت درونووی در    احساسووات خووود در جهووت  

طوور در ابوراز وجوود، تعامول      باشد. همین تمایزیافتگی می

اجتماعی در افراد که منجور بوه بیوان افکوار و احساسوات      

اسووت، موووثر بوور توجووه بووه افکووار و احساسووات خووود در  

تمایزیافتگی است و به تشوخیص احساسوات هوب ارتبواط     
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در ادامه در ابراز وجود، جلوب اعتمواد بوه دیگوران و     دارد. 

ها منجر بوه اقودام بوه هویوت دیگوران در       پذیرش کاستی

نفووس،  شووود. از سووویی دیگوور، در عووزت تمایزیووافتگی مووی

ها در تمایزیافتگی مطابقوت   آوری آن آوری افراد با تاب تاب

یافتوه خوانوادگی و پایودار،     طور الگوی سازمان دارد. همین

نفوس بوا    و از ادراکات و صفات مناسوب در عوزت  یکپارچه 

خود یکپارچگی و هویوت شوخص سوالب در تمایزیوافتگی     

نفوس و خودپنوداری،    نماید. در ادامه در عوزت  مطابقت می

توانوود بوور  احسوواس رضووایت از خووود و خودپووذیری مووی  

تمایزیووافتگی کووه توجووه بووه افکووار و احساسووات خووودی  

فوت افوراد دارای   باشد، مطابقت نماید. همچنین باید گ می

سطوح باخی تمایزیافتگی خود، گرایش به مقابله مووثر بوا   

که افراد دارای سوطوح   های مختلق دارند، درحالی موقعیت

پائین تمایزیوافتگی، سوطوح بواخیی از اضوطراب موزمن و      

زا را تجربوه   هوای اسوترس   تور در موقعیوت   عملکرد ضوعیق 

جسومانی  شوناختی و   کننود و بنوابراین، از علائوب روان    می

 (.2019برند )فراسر،  بیشتری رن  می

شووند. در پوژوهش    رو موی  ها روبوه  ها با محدودیت پژوهش

که روش مطالعه کموی بوود نتوای  ممکون      حاضر ازآنجایی

هوای سرسوری    است دچار برخی ملاحظوات ماننود پاسوخ   

پوورش شوووندگان در تکمیوول پرسشوونامه و عوودم کنتوورل  

دیگر اینکه نتای   متغیرهای خارج از کنترل محقق باشند.

محدود به یك شهر خاص هست کوه بورای تعمویب نتوای      

نیاز به پژوهش در منواطق دیگور کشوور اسوت. پیشونهاد      

شود محققان در آینده از روش تلفیقی استفاده کنند و  می

تری انتخاب شوود. پیشونهاد    نمونه پژوهش در سطح کلان

و شود برنامه ریوزان نظوام آموزشوی در کنوار متولیوان       می

های فرهنگی و تربیتی برنامه هماهنوگ و جوامعی    سازمان

شناسووی دانووش آموووزان تهیووه نماینوود تووا از  بوورای آسوویب

جداگانه خودداری شود. پیشنهاد دیگور   اقدامات مقطعی و

نفس با هویت  طور که نتای  نشان داد عزت این است همان

زودرس رابطووه داشووت بنووابراین بایوود در دوره نوجوووانی   

رو شودن بوا    برای دانش آموزان ازنظور روبوه  موضوع هویت 

سازی صوورت گیورد.    های مختلق آن تبیین و آماده چالش

پیشنهاد دیگر این اسوت کوه در مودارس جهوت شوناخت      

های فرهنگی مشاوران مدارس را بیشتر دخالوت داد   آسیب

 .و حتی از خود دانش آموزان استفاده کرد

 موازین اهلاقی
شامل اخذ رضایت آگاهانه،  در این پژوهش موازین اخلاقی

تضمین حریب خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه بوه  

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سوال

 مختار بودند.

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پژوهش حاضر بور خوود خزم دانسوتند کوه از     

افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و کلیه 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
-سوازی، روش نویسنده این پوژوهش در طراحوی، مفهووم   

-هوا، پویش  ها، تحلیل آمواری داده شناسی، گردآوری داده

 نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش داشت.

 منافع تعارض
این مقاله حامی مالی و تعار  بنا بر ایهار نویسندگان، 

 منافع ندارد.
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-54(: 20)6 ،یدولت ریدانش آموزان غ نترنتیبه ا ادیاعت

37. 

و مقررات:  نیبا قوان یی(. آغاز آشنا1370. )دیرسعیم ،ینیحس

 .58 -59(: 62)3 ،یکودکان دبستان یرفتارهای  یژگیو

(. رابطه 1390فاطمه. ) ،ی.، و نجفلونیمیس ان،ینیحس

در  یو جسم یروانشناختهای  خود با نشانه یافتگیزیتما

زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره. زن و مطالعات 

 .29-44(: 11)3خانواده، 

. ختهیآم قی(. روش تحق1401. )نیریش ،ی.، و کوشکیعل دخور،

 .شیرایچاپ پنجب، ناشر: و

.، و ی.، جعفرزاده، مرتضیمرتض ،یکبر.، ایمصطف دیس ،یرضو

. ختهیآم قیروش تحق ی(. بازکاو1392محمدرضا. ) ،یزال

 تهران: دانشگاه تهران.

 ،یمشاوره و روان درمانهای  هی(. نظر1387اس. ) چاردیر شارف،

 خیتهران: انتشارات رسا )تار روزبخت،یترجمه مهرداد ف

 (.1996 یانتشار اثر به زبان اصل

رشد نوجوان. تهران:  ی(. روان شناس1384مهرناز. )، یآرا شهر

 .ینشر علم
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186. 
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 ی(، معماراستاری)و ی. عباس عبدرانیقانون در ا تیحاکم

 . تهران: طرح نو.رانیقانون در ا تیحاکم

 نیرابطه ب ی(. بررس1391. )ی.، و دخور، علهیسم ان،یکایم

در مردان متأهل.  ادیبه اعت لیتما زانیبا م یافتگیزیتما
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