
 

 

 

Summer (June) 2023, Volume 4, Issue 4, 197-206 

 

The effectiveness of Resilience training on quality of life, self-

efficacy, and problem-solving skills in substance-dependent 

adolescents 
 

Mona. Fathalikhani
1
, Mohammad Reza. Sherbafchi*

2
, Kobra. Hajalizadeh

3 

 
1. Department of Health Psychology, Kish International Branch, Islamic Azad University, Kish Island, Iran 
2. *Corresponding author: Assistant Professor of Psychiatry, Psychosomatic Research Center, Isfahan 
University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
3. Associate Professor, Department of Psychology, Bandar Abbas Branch, Islamic Azad University, Bandar 
Abbas, Iran 

 

ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Substance abuse in adolescents is considered one 
of the most serious problems leading to various physical, social, and 
educational damages and consequences. This study aimed to improve the 
effectiveness of resilience training on quality of life, self-efficacy, and 
problem-solving skills in drug-dependent adolescents. Methods: The 
present study was one of the applied and quasi-experimental designs of pre-
test-post-test with the control group. This study's statistical population 
included all male adolescents referred to Tehran welfare organizations for 
addiction treatment between November and February 2020. The statistical 
sample consisted of 30 adolescents (15-19 years old) addicted in Tehran 
who were selected from among the patients for treatment based on 
screening the change stage. After screening, 30 subjects who were 
consented to participate in the treatment group were randomly assigned to 
the two groups. This study's data were collected using the world health 
organization quality of life questionnaire, self-efficacy questionnaire, 
problem-solving skill questionnaire. Data were analyzed by MANCOVA 
using SPSS.22 software. Results: The results showed that resilience 
training was effective on quality of life (P<0.001), self-efficacy (P<0.001), 
and problem-solving skills (P<0.001) in substance-dependent adolescents.  
Conclusion: It can be concluded that resilience training affects the quality 
of life, self-efficacy, and problem-solving skills in substance-dependent 
adolescents. 
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 197-206 های صفحه ،(10 )پیاپی 4شماره  ،4 دوره ،1402 (تیر) تابستان
 

آوری بر کیفیت زندگی، خودکارآمدی و مهارت آموزش تاب اثربخشی

 سته به موادمسئله در نوجوانان واب حل
 

  3کبری حاجی علیزاده و 2*محمدرضا شعربافچی، 1خانی مونا فتحعلی

 
 رانیا ش،یک رهیجز ،یدانشگاه آزاد اسلام ش،یک المللینیسلامت، واحد ب ی. گروه روانشناس1
 رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یروان تن قاتیمرکز تحق ،یروانپزشک اری. استاد2
 رانیبندرعباس، ا ،یواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،ی. دانش3
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 197-206 صفحات:

است چندوجهی که همه ارکان اساسی جامعه را ای  سوءاستفاده از مواد پدیدهزمینه و هدف: 
 موجودهای  م به کارگیری همه ظرفیتدهد، لذا مبارزه با آن نیز مستلز می تحت تاثیر قرار

آوری بر کیفیت زندگی، خودکارآمدی باشد. لذا، هدف پژوهش حاضر، اثربخشی آموزش تاب می
پژوهش حاضر از جمله روش پژوهش:  و مهارت حل مسئله در نوجوانان وابسته به مواد بود.

با گروه کنترل بود. آزمون همراه  پس -آزمون های کاربردی و نیمه آزمایشی از نوع پیشطرح
های آبان تا بهمن سال ه نوجوانان پسر که بین ماهیدر پژوهش حاضر شامل کل یجامعه آمار

اد سازمان بهزیستی شهر تهران یاد به مراکز ترك اعتیدرمان اعت یبه طور خود معرف برا 1398
اله( معتاد س 19تا  15نفر از نوجوانان ) 30پژوهش شامل  یمراجعه کردند، بود. نمونه آمار

درمان  یان مراجعه کنندگان برایر، از مییمرحله تغ یشهر تهران  بود که بر اساس غربالگر
ت یرضا یشرکت در گروه درمان ینفر از افراد که برا 30، یانتخاب شدند. بعد از مرحله غربالگر

از  های پژوهش حاضر با استفادهن شدند. دادهیگزیدر دو گروه جا یداشتند، به طور تصادف
جهانی، پرسشنامه خودکارآمدی، پرسشنامه مهارت پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت 

گیری مکرر استفاده حل مساله جمع آوری شده است. از روش مانکوا و تحلیل واریانس با اندازه
ها: یافته به اجرا درآمد. SPSS.22گیری از نرم افزار های آماری فوق با بهرهشد. تحلیل

آوری بر کیفیت زندگی، خودکارآمدی و مهارت حل مسئله در نشان داد که آموزش تابها  یافته
توان نتیجه گرفت که آموزش تاب می بنابراین گیری:نتیجه نوجوانان وابسته به مواد تاثیر دارد.

آوری بر کیفیت زندگی، خودکارآمدی و مهارت حل مسئله در نوجوانان وابسته به مواد 
 تاثیرگذار است.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
sharbafchi@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 16/02/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 15/03/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 10/08/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 05/04/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
کیفیت زندگی،  ،نوجوانان
 .مهارت حل مسئله، دیخودکارآم

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
آوری بر کیفیت زندگی، خودکارآمدی و مهارت آموزش تاب اثربخشی (.1402) خانی، مونا؛ شعربافچی، محمدرضا؛ و حاجی علیزاده، کبری. فتحعلی

 .197-206 (:4)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .مسئله در نوجوانان وابسته به مواد حل

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 198                                 مسئله در نوجوانان وابسته به مواد  و مهارت حل یخودکارآمد ،یزندگ تیفیبر ک آوریآموزش تاب یاثربخش 

 

 مقدمه

نوجوانااان و جوانااان در هاار کشااوری بااه لحااا  تحاارك  

اجتماعی و بالندگی نقش محوری را در توسعه همه جانبه 

ه اهاداف توساعه و پیشارفت    کنند. برای رسیدن با  می ایفا

کشور شناساایی مساا ل و مشاکلات پایش رو از اهمیات      

زیااادی برخااوردار اساات )اریااا، اساامیت، بئااوگبی، ماادر و 

(. در ایان راساتا شناساایی نوجواناان در     2017، 1وینترس

اساسای  هاای   معرض خطر سوء مصرف مواد باید از دغدغه

د متولیااان تعلاایت و تربیاات باشااد. سااوء اسااتفاده از مااوا 

است چندوجهی که همه ارکان اساسی جامعه را ای  پدیده

دهد، لذا مبارزه با آن نیاز مساتلزم باه     می تحت تاثیر قرار

باشاد؛ و مباارزه باا     می موجودهای  کارگیری همه ظرفیت

-2مقابلاه باا عرضاه     -1سوء مصرف مخدر بر ساه روش:  

کاهش تقاضا در جمعیت ساالت اساتوار   -3درمان معتادان 

و مشاکلات زیااد دو روش اول در   هاا   لت هزینهاست. به ع

پیشگیری در جهت کاهش های  کشور، روش انجام فعالیت

تقاضا مناسب ترین روش است )دینگ، لی، ژ او، دوناگ و   

 5(. از نظر بهداشتی سالیانه به طاور متوسا    2017، 2لئو

میلیون نفر در جهان به خاطر مصرف مواد مخادر از باین   

یون نفر باه واساطه ساوء مصارف     میل 42روند و حدود می

شاوند.به ایان ترتیاب     می مواد مخدر به بیماری ایدز مبتلا

اعتیاااد و سااوء مصاارف مااواد را بایااد یکاای از بااارزترین   

تواند به  می اجتماعی دانست که -روانی -مشکلات زیستی

راحتاای بنیااان زناادگی فااردی، خااانوادگی، اجتماااعی و   

در معارض  فرهنگی یک فرد و جامعه را سسات نماوده و   

فروپاشی قارار دهاد. باا وجاود اثارات زیاان باار فاردی و         

اجتماعی متعدد سوء مصرف مواد، طبیعی اسات کاه ایان    

پژوهش در حوزه بهداشت روانی های  مساله یکی از اولویت

جوامع در چارچوب شناخت، پیشگیری و درمان به موقاع  

، 3سوء مصرف ماواد باشاد )کئوساین، لئاویتین و ایویناگ     

های نوجوان و جاوان  ن مساله در میان جمعیت(. ای2018

از اهمیت بیشتری بیشتری برخوردار اسات، چارا کاه او     

هاای اصالی   این قشر از جمعیت کشاور در واقاع سارمایه   

جامعه در تولید علات و فنااوری باوده و باه لحاا  مناابع       

                                                   

1. Arria, Smith, Bugbee, Mader, & Winters 

2. Ding, Li, Zhou, Dong, & Luo 

3. Cousijn, Luijten, & Ewing 

های بنیادین پیشرفت ترقی و توانمندی هار  انسانی از پایه

ود. بناابراین، طبیعای اسات کاه     شا  می محسوبای  جامعه

اعتیاد بیشترین خسارت را از ناحیه تباهی نیروهای جوان، 

 فعااال، کارآمااد و عماادتال تحصاایل کاارده باار جوامااع وارد 

 (.2018، 4سازد )وانگ، وانگ، و و، ایکسی، ژا و و لی می

داناش   یش سطح علما یتوجه صرف نظام آموزشی به افزا

ا افراد با وجود دارا گذشته سبب شد ت یهاآموزان در سال

ارتباط مناسب باا   یقادر به برقرار یکاف یبودن دانش علم

بااا  ییارویا رو ی زم را بارا  یهاااییاجتمااع نباوده و تواناا   

(. 2016، 5ند )چیاناگ و لای  یکسب ننما یمشکلات زندگ

 ین امر آنان را در مواجهه با مسا ل و مشکلات زنادگ یهم

از مشکلات  یاریسر کرده و سبب بروز بیب پذیروزمره آس

شده اسات.   یو اجتماع ی، عاطفی، اختلا ت روانیبهداشت

خاود  هاای   ن افراد قادر به استفاده از آموختهیاز ا یاریبس

حل مسا ل خود ندارناد و   ی زم را برا یهاییستند. تواناین

و  یح در ماورد مساا ل شخصا   یصح یریت گیقادر به تصم

(. توانایی 2014، 6ستند )گریفین و گویئزیخود ن یاجتماع

 یدادهایا ل کننده اثرات رویاز عوامل تعد یکیحل مسأله 

 ییهاا ییاست و باه نگارش، مهاارت و تواناا     یزندگ یمنف

ک از یا ساازد در برابار هار    یاشاره دارد که فرد را قادر ما 

راه حل مؤثر و سازگارانه را انتخاب کناد.   یمشکلات زندگ

احال  کاردن مر  یمشکل و ط ییحل مسأله مهارت شناسا

ل یا نظاام مناد کاه بار تحل     یناد یحل آن است. فرآ یبرا

ت یتصم یمشکل تمرکز دارد. مهارت حل مسأله از مهارتها

 (.2017، 7است )سوریا و پئوتری یو تفکر انتقاد یریگ

خودکارآمدی یکی دیگر از متغیرهایی است که باا نگارش   

فارد در  هاای   به مصرف مواد ارتباط دارد و شامل قضااوت 

هاایش بارای انجاام    هاا و قابلیات  ها، ظرفیات یمورد توانای

تکالیف خاص اسات. در نظاام بنادورا، خودکارآمادی باه      

های شایستگی، کفایت و قابلیت در کنار آمدن باا  احساس

، 8شود )کئاو، والکار، اساچرودر و بیلاناد    زندگی اطلاق می

(. اگر فرد بازخوردهای مثبتی در ماورد یاک رفتاار    2014

                                                   

4. Wang, Wang, Wu, Xie, Wang,  Zhao, & Lei 

5. Chiang & Lee 

6. Griffin & Guez 

7. Surya & Putri 

8. Kuo, Walker, Schroder & Belland 
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آن را نیز از سوی دیگران داشه باشد،  داشته و انتظار تایید

در صاورتی کاه احسااس کنااد اجارای آن رفتاار فراتاار از      

دهااد. توانااایی و کنتاارل اوساات، آن عماال را انجااام نماای

( نشاان دادناد نوجواناانی کاه     1994) 1رابینسون و والاش 

اناد، راهکارهاای   پیوسته از ماواد اعتیاادآور پرهیاز نماوده    

اناد.  نسبت به دیگاران داشاته  ای بهتر و کارآمدتری مقابله

( 2008( و تااات و همکاااران ) 2008دو ن و همکاااران )

نشان دادند که خودکارآمدی ضعیف زمیناه ساوء مصارف    

سازد. همچنین مک  ر مواد را در دانش آموزان فراهت می

و همکاران در پژوهشی مساا ل مارتب  باا مصارف الکال،      

اجتمااعی   افسردگی، تکانشوری، مقابله اجتنابی و حمایت

از سوی دوستان را مورد بررسی قرار داده و دریافتناد کاه   

خودکارآماادی هااای  مصاارف الکاال از پاایش بیناای کننااده

 ضعیف در افراد مصرف کننده بود.

هاای فاردی و اجتمااعی    ابتلا به سوء مصرف ماواد زمیناه  

کناد. از جملاه ایان    بسیاری را به فرد مبتلا تحمیال مای  

ه در کیفیت زندگی این افاراد  تغییرات ایجاد تغییرات عمد

است. کیفیت زندگی مفهوم وسیعی است کاه هماه ابعااد    

گیرد )پونتیس، اسزابو زندگی از جمله سلامت را در بر می

هاای   (. این اصطلاح کاه در زمیناه  2015، 2و گریفیفیتس

-گوناگون سیاسی، اجتماعی و اقتصادی نیز اساتفاده مای  

دارد و از نظاار شاود. اغلااب در مطالعااات پزشاکی کاااربرد   

بیشااتر متخصصااان شااامل ابعاااد فیزیکاای، فیزیولااوژیکی، 

باشاد )کوماار، کارو ن و    اجتماعی، جسمی و مفهومی مای 

(. کیفیاات زناادگی از نظاار لغااوی بااه معناای  2014 لااو، 

چگونگی زندگی کردن است. با این وجود، مفهوم آن برای 

هر کسی منحصربه فرد است و با دیگاران متفااوت اسات.    

جهانی بهداشت تعریف جامعی از کیفیت زنادگی  سازمان 

ارا ه داده است. کیفیت زندگی عبارت است از درك فرد از 

وضعیت کنونی اش با توجه به فرهنگ و نظام ارزشای کاه   

هاا باا اهاداف،    کند و ارتباط این دریافتدر آن زندگی می

های مورد نظر فرد )نئواك، انتظارات، استانداردها و اولویت

 (.2016و همکاران،  3بارومن، یئتیس، بیئوچامپاگلیپی، 

                                                   

1. Rabinson, Walsh 

2. Pontes, Szabo & Griffiths 

3 . Novak, Aglipay, Barrowman, Yeates, 

Beauchamp 

آموزشی متنوعی های  امروزه در کشورهای پیشرفته برنامه

هاای نوجواناان صاورت    برای پیشگیری و تغییر در نگارش 

های آموزشی، آماوزش تااب آوری   گیرد. یکی از برنامهمی

باشد. تاب آوری یکی از مفاهیمی اسات کاه اخیارا در    می

اعتیاد و سایر اخاتلا ت روانای مطارح    حوزه پیشگیری از 

شده اسات )ضامیری ناژاد، حجات، گلازاری، بورجاالی و       

(. تاب آوری توانایی فرد برای مواجاه شادن   2014اکبری، 

باشاد باه عباارتی باه معناای تااب       با یک حادثه مضر می

آوردن در برابر مشکلی قابل ملاحظه است که نه تنها فارد  

شاد، بلکاه باه واساطه آن     باقادر به غلبه بر آن مشکل می

شود. علاوه بر ایان تااب آوری یاک    تر هت میمشکل قوی

چارچوب جدید در زمیناه پیشاگیری از اعتیااد را مطارح     

و  4کند )میلر، کاونراد، ایاوانس، جوساتی، ساولینتیس    می

(. در این چارچوب جدید، شناخت عوامل 2014همکاران، 

تاوان  محافظت کننده محیطی، اهمیت دارد که از آن مای 

به عنوان سپری در مقابل اثرات زیاان آور عوامال خطارزا    

شوند که فارد  استفاده نمود و این عوامل تاب آور باعث می

هاای  در شرای  دشوار و با وجود عوامال خطار از ظرفیات   

موجود در دستیابی به موفقیت و رشد در زندگی اساتفاده  

ی ها به عنوان فرضای بارا  ها و آزمونکنند و از این چالش

توانمناد کااردن خااود بهااره جوینااد )مگتیباای، چیساااك،  

 (.2017، 5کوگلین و سئود

بنابراین از یک سو اعتیاد و معضلات ناشی از آن که یکای  

از مشااکلات مهاات جهااان و ایااران بااه خصااوص در دوران 

رود و از سویی دیگر باه علات انادك    نوجوانی به شمار می

اسات و از آن  بودن مطالعاتی که در این حوزه انجام یافته 

جایی که در رویکرد پیشگیری از اعتیاد، شناسایی و ارتقاء 

ای چاون تااب آوری، شناساایی و    عوامل محافظت کنناده 

کاهش عوامل خطر ساز از جایگااه پار اهمیتای برخاوردار     

با تغییر نهایی در نگارش فارد    دبوده و این آموزش میتوان

عاماال مهماای در جلااوگیری از آلااوده شاادن فاارد و نیااز  

دیگار   یمقاومت فرد مستعد در زمینه اعتیاد باشد. از ساو 

با در نظر گرفتن این نکتاه کاه در زمیناه موضاوع ماورد      

صاورت نگرفتاه اسات،     یابحث در پژوهش حاضر مطالعه

                                                   

4. Mealer, Conrad, Evans, Jooste, Solyntjes 

5. Magtibay, Chesak, Coughlin, & Sood 
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 200                                 مسئله در نوجوانان وابسته به مواد  و مهارت حل یخودکارآمد ،یزندگ تیفیبر ک آوریش تابآموز یاثربخش 

 

 

در ادبیاات پژوهشای ایان حاوزه،      یبسیار یوجود خلاءها

سازد؛ به همین منظور می یانجام مطالعات بیشتر را ضرور

باشاد  رصدد پاسخگویی به این مسئله میپژوهش حاضر  د

آیا آموزش تاب آوری بر کیفیت زندگی، خودکارآمادی   که

ماوثر  و مهارت حل مسئله در نوجواناان وابساته باه ماواد     

 است؟

 پژوهش روش
های کاربردی و نیمه آزمایشای  پژوهش حاضر از نوع طرح

آزمون همراه با گروه کنتارل باود.    پس -آزمون از نوع پیش

ه نوجوانان پسار  یکل شاملدر پژوهش حاضر  یمارجامعه آ

باه طاور خاود     1398های آبان تا بهمن ساال  که بین ماه

اد ساازمان  یا اد به مراکاز تارك اعت  یدرمان اعت یمعرف برا

 ی. نمونه آمارباشدمی بهزیستی شهر تهران مراجعه کردند

ساله( معتاد  19تا  15نفر از نوجوانان ) 45پژوهش شامل 

ر، از ییا مرحلاه تغ  یود که بر اساس غرباالگر شهر تهران  ب

درمان انتخاب شادند. بعاد از    یان مراجعه کنندگان برایم

شرکت در گروه  ینفر از افراد که برا 45، یمرحله غربالگر

در سه گاروه )دو   یت داشتند، به طور تصادفیرضا یدرمان

ن شدند.  زم به یگزیک گروه شاهد( جایو  یشیگروه آزما

عداد نمونه پاژوهش بار اسااس انادازه اثار      ذکر است که ت

در ساه گاروه، بارای هار      80/0و توان  05/0، آلفای 25/0

  نفر به دست آمد. 15گروه تعداد 

 ابزار پژوهش

پرسشنننامه کیفیننت زننندگی سننازمان بهداشننت . 1

پرسشاانامه کیفیاات زناادگی سااازمان بهداشاات  جهننانی:

سؤالی است که کیفیت زنادگی   26جهانی یک پرسشنامه 

سانجد. ایان مقیااس در ساال      مای  ی و عمومی فارد را کل

توساا  گروهاای از کارشناسااان سااازمان بهداشاات  1996

سااؤالی ایاان  100فاارم هااای  جهااانی و بااا تعاادیل گویااه

زیر مقیاس  4پرسشنامه ساخته شد. این پرسشنامه دارای 

و یک نماره کلای اسات. ایان زیار مقیاساها عبارتناد از :        

  اجتمااعی، سالامت   سلامت جسمی، سلامت روان، روابا 

محی  اطراف و یک نمره کلای. در ابتادا یاک نماره خاام      

آیاد و از طریاق یاک     مای  برای هر زیر مقیاس باه دسات  

 ( تبادیل 100( تاا ) 0فرمول به نمرهاای اساتاندارد باین )   

شود. نمره با تر نشان دهناده کیفیات زنادگی بیشاتر      می

در است. نتاای  بررسای روایای و پایاایی ایان پرسشانامه       

نفر نشان داد کاه پایاایی آزماون     1167ژوهشی بر روی پ

، سلامت روانی 77/0های سلامت جسمی برای زیر مقیاس

باه   84/0، و سلامت محای   75/0، رواب  اجتماعی 77/0

پایااایی ایاان  (. 2011دساات آمااد )نجاااتی و همکاااران،  

زیر پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از آلفای کرونباخ 

، 75/0، سالامت روانای   79/0جسمی های سلامت مقیاس

گازارش   77/0، و سالامت محای    78/0رواب  اجتمااعی  

 شد.

پرسشانامه خودکارآمادی    پرسشنامه خودکارآمدی:. 2

. شده است ( اقتباس1983عمومی از شوارتز و جر و سالت )

عباارت اسات کاه بار اسااس       10این پرسشانامه شاامل   

صاحیح   شده است: اصالال  ای تنظیت درجه 4مقیاس لیکرت 

، کاملال 3، تقریبال صحیح = 2سختی صحیح=  ، به1نیست = 

بنادی   گذاری هر فارد در مقیااس درجاه    . نمره4صحیح = 

ها. دامنه  های وی در تمام سؤال برابر است با مجموعه نمره

 قاارار دارد. 40نماارات ایاان آزمااون در طیفاای از یااک تااا 

 ههمسانی درونی پرسشنامه خودکارآمدی عمومی را بر پای

% اعلام کرده است. 90% تا 75پایایی آلفای کرون باخ بین 

پایایی این پرسشنامه در این پژوهش با اساتفاده از آلفاای   

 گزارش شد. 77/0کرونباخ 

حال  پرسشانامه  پرسشنامه مهارت حنل مسناله:   . 3

بارای سانجش   ( 1982توسا  هیپنار و پترساون )   مساله 

ده درك پاسخ دهنده از رفتارهای حال مسائله، تهیاه شا    

سه خرده مقیاس در پرسشانامه حال مسائله    ها  است. آن

مطرح ساخته اند که عبارتند از: اعتماد به حل مسائله باا   

گویاه، و مهاار    16اجتنااب باا    –گویه، سبک گرایش  11

گویاه دارد و بارای    32گویه. این پرسشنامه،  5شخصی با 

اندازه گیری چگونگی واکنش افراد به مسا ل روزاناه شاان   

ده اسات. شایوه نماره گاذاری و تفسایر ایان       طراحای شا  

کااملا  -1سطح مقیاس لیکارت )از   6پرسشنامه بر مبنای 

کاااملا مخاالفت( تادوین شااده اسات. باارای    -6ماوافقت تاا   

عباارت باا بیاان     15پیشگیری از سوگیری در پاسخ دهی 

 منفی آورده شده است )به شاکل معکاوس نماره گاذاری    

ها  رات همه پاسخشود(. نمره کل پرسشنامه از جمع نم می

است. اعتبار  192تا  32آید که دامنه کل آن  می به دست

بازآزمایی نمره کل پرسشنامه در فاصله دو هفته، در دامنه 

گزارش شده که بیاانگر ایان اسات کاه      89/0تا  83/0ایاز 
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پرسشنامه حل مسئله ابزاری پایاا بارای سانجش تواناایی     

ین پژوهش باا  حل مسئله است. پایایی این پرسشنامه در ا

 گزارش شد. 79/0استفاده از آلفای کرونباخ 

 روش اجرا
( داشاتن سان   1اناد از:   معیارهای ورود به مطالعه عبارت

ساال، داشاتن حاداقل ساواد بارای پار کاردن         19تا  15

ها، تمایل و رضایت آگاهانه به شارکت در طارح   پرسشنامه

پژوهشی، گذشتن بیش از یک هفته از ست زدایی موفقیت 

درمااانی.  یااز، عاادم شاارکت در سااایر جلسااات روان   آم

معیارهای خروج از مطالعه نیز شاامل تشاخیا اباتلا باه     

اخااتلا ت بااالینی و عاادم تمایاال بااه ادامااه درمااان بااود. 

همچناین در ماورد قاوانین شارکت در پاژوهش از قبیاال      

رازداری، رعایت نظت و حضور منظت در جلسات آموزش به 

و هاا   و روند کلی برناماه شرکت کنندگان توضیح داده شد 

جلسات آموزش برای آنها تشریح شد. باه منظاور رعایات    

اخلاق پژوهشی بعد از اتمام کار تحقیق برای گروه شااهد  

 نیز جلسات تاب آوری آموزش داده شد.

آمار توصیفی جداول و نمودارهای فراوانای و همچناین   در 

هااای پراکناادگی ماننااد هااای مرکاازی و شاااخاشاااخا

. آماار  شاد انحاراف اساتاندارد باه کاار گرفتاه      میانگین و 

اساااتنباطی: در راساااتای تحلیااال اساااتنباطی از روش   

ANOVA    برای مقایسه متغیرهای کمی بین ساه گاروه

استفاده شاد. همچناین بارای مدلبنادی اخاتلاف انادازه       

هااای پاایش آزمااون و پااس آزمااون و تعاادیل اثاار  گیااری

 مخدوشاااگرهایی مانناااد جااانس و سااان از آزماااون    

ANCOVA    هاای فاوق باا بهاره     استفاده شاد. تحلیال

 به اجرا در آمد. SPSS.22گیری از نرم افزار 

 ها یافته
میانگین )انحراف استاندارد( سان در گاروه آماوزش تااب     

( 81/1) 17( و گااروه گااواه براباار بااا  39/1) 20/17آوری 

 است.

 

 و گواه شیپژوهش در دو گروه آزما یرهایمتغ یو پراکندگ یمرکز یها شاخص .1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ گروه  متغیر

انحااااااراف  نیانگیم ار یانحراف مع نیانگیم

 ار یمع

انحاااااراف   نیانگیم

 ار یمع

 90/11 56/89 89/11 56/88 02/10 88/82 آزمایش حل مساله

 63/10 84 40/10 19/84 44/10 25/83 گواه

 87/8 38/112 82/8 88/112 10/8 19/101 آزمایش کیفیت زندگی

 81/11 117 79/11 117 67/11 12/117 گواه

 

 خودکارآمدی

 10/3 50/14 01/3 50/14 77/2 38/12 آزمایش

 06/2 12 04/2 94/11 11/2 75/11 گواه

 

برای بررسی معناداری تفاوت بین نماره کیفیات زنادگی،    

خودکارآمدی و مهارت حل مسئله در دو گروه آزماایش و  

ریانس چند متغیره استفاده شد. قبل از گواه، از تحلیل کوا

-فارض انجام آزمون تحلیل کوواریانس، جهت رعایت پیش

بااکس، و لاوین، بررسای شاد. از      Mهای ها، نتای  آزمون

باکس برای هیچ یک از متغیرهاای   Mجایی که آزمون آن

؛ df=20؛ Box’s M=95/21پااژوهش معنااادار نبااود ) 

05/0<pهای واریاانس (، بنابراین شرط همگنی ماتریس-

همچناین عادم    کوواریانس به درستی رعایت شده اسات. 

معناداری هیچ یک از متغیرها در آزمون لوین نشان دهاد  

های بین گروهی رعایات شاده و   که شرط برابری واریانس

هاا  میزان واریانس خطاای متغیار وابساته در تماام گاروه     

 مساوی بوده است.
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 202                   ای : یک نمونه نظریه زمینهنشاهمدلانه زنان توسط همسران جوییمهارت توافق یواکاو 

 

 

 رهیچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل جینتا .2جدول 

 

 اثر

 یآزاد درجه F آزمون مقدار آزمون نام
 هیفرض

 یآزاد درجه
 خطا

 سطح
 یمعنادار

Eta
2

 

 

 گروه

 59/0 0001/0 82 6 79/19 18/1 ییلایپ اثر

 74/0 0001/0 80 6 97/38 06/0 لکزیو یلامبدا

 84/0 0001/0 78 6 71/68 57/10 نگیهلت اثر

 91/0 0001/0 41 3 36/139 19/10 یرو شهیر نیبزرگتر

 

شااود سااطوح  یمشاااهده ماا 2همااانطور کااه در جاادول 

-معناادار مای   001/0ها در ساطح   همه آزمون یدار یمعن

آوری گر آن است که بین دو گروه آموزش تااب انیباشد، ب

و گروه گواه تفاوت معناداری از نظار متغیرهاای پاژوهش    

باا   لکاز یو یوجود دارد. قابل ذکر است که آزماون  مبادا  

 یتفاوت معنادار F= 97/38و  آزمون   06/0برابر  یمقدار

آوری و گاروه گاواه نشاان    ان دو گاروه آماوزش تااب   یرا م

 (.p<0001/0دهد ) یم
 

 و گواه شیآزما هایگروه در آزمونو پس آزمونشیپ سهیمقا یبرا رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل .3جدول 

مجماااااااااوع  منبع اثر منبع اثر

 مجذورات

 درجااااااه

 آزادی

میاااااااانگین  

 مجذورات

F مجذور اتا معناداری 

 

 گروه

 65/0 0001/0 42/39 31/11 1 31/11 کیفیت زندگی

 86/0 0001/0 80/136 29/349 1 29/349 خودکارآمدی

 77/0 0001/0 59/71 73/666 1 73/666 مهارت حل مسئله

 

گر آن است که بارای متغیار کیفیات    بیان 3نتای  جدول 

،  خودکارآمااادی 0001/0( در ساااطح 42/39زنااادگی )

؛  و مهااارت حاال مساائله  0001/0( در سااطح 80/136)

 .استدار معنی 0001/0( در سطح 59/71)

 گیری نتیجه و بحث
آوری بار  نتای  پژوهش حاضر نشان داد کاه آماوزش تااب   

کیفیت زندگی نوجوانان وابسته به ماواد دارد. نتاای  ایان    

، (1400بخشی ) جهان و حسینی قمی پژوهش با پژوهش

جاهاد مطلاق،   ، (1397فر ) یمحمدو   ،ییرضا رزاده،ینص

 انلویا چلبو  یطباطباا  ، (1394) یفرضو ازخوش،  ،یونسی

 (1394ی )ساالگ و انیدیااجد ی،کنااار یعاایربو  (1399)
تاوان گفات    هاا مای   افتاه ی نیا ا گرید نییدر تب همسو بود.

-فلسافه خاوش   کیو  ییاعتقاد به توانا یآموزش تاب آور

از عناصار ساازنده    یکا یکند و  می را ارا ه یبه زندگ نهنایب

 یروهاا ین نیکند تا فرد فاصله با  می است که کمک یعمل

روز و همکااران،  خاود را پار کناد )   های  تیخود و محدود

خود باوده   داعتقا یابیسخن، موجب باز گری( و به د2013

 ،یدلگرما  ق،یدهد و از طر می و جرأت انجام کار را به افراد

و باه نقااط قاوت و     اباد ی می یخودآگاههای  ه ارزشفرد ب

کاارتی و اتکینسان،   ماک شاود )  می خود واقفهای  داشته

افاراد   یهمدل شیافزا یآموزش تاب آور ن،ی(. بنابرا2012

 تیا فیامار ساطح ک   نیا ا جاه یشود که در نت می را موجب

 یزنادگ  تیا فیکه سطح ک یافراد د،رو می افراد با  یزندگ

از خاود   یشتریب یریانعطاف پذ یفتارهابا  برخوردارند، ر

کنناد.   می جادیا گرانیرا با د یدهند و رواب  بهتر می بروز

باعث حل بهتر مساأله و درك   ریانعطاف پذ یرفتارها نیا

از  یمثبت یابیکه ارز یشوند. در واقع افراد می  یبهتر شرا

 کنناد و  مای  را تجرباه  یشتریآرامش ب د،شان دارن یزندگ

را بطور گسترده تر و متنوع تر  یافتیلاعات درتوانند اط می

را در  یشاتر یبهاای   یتاداع  جاه یکنند. در نت یطبقه بند

. (2014لپین و همکاران، موضوع داشته باشند ) کیمورد 

 لیحال مساا   یباا ، بارا   یزندگ تیفیسطح ک یافراد دارا

 یبازخوردهاا کنند و در برابر  می یشتریب یپافشار یزندگ

کننااد،  ماای افااتیاطرافشااان در  یحااکااه از م ینااامطلوب
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تواننااد سااطوح  مای  جااهیدارناد. در نت  یشااتریاساتقامت ب 

افاراد را   نیمثبت را بروز دهند، همچن جاناتیاز ه یبا تر

قادر خواهد ساخت تا با پارورش آن در خاود، نسابت باه     

کااه ساالامت روان و  یمنفااهااای  جنبااه ریو سااا یدگیااتن

اساتاهل  ون باشند )اندازد، مص می را به خطر نهاآ یستیبهز

 ی(. شرکت در جلساات آماوزش گروها   2015و همکاران، 

موجب شد تاا پرساتاران مشاکلات )اضاطراب،      یتاب آور

و  رناد یتجارب بپذ انی( خود را بیو استرس شغل یافسردگ

موفاق و   یادیا با آن مواجه شوند. احتماا  ز  یبطور منطق

 ارناد، مشترك د یژگیکه با فرد و یناموفق در حضور افراد

 تیمساؤول  ت،یمیصام  شاتن، یاحسااس شااهد خو   یبه و

 یمداخلاه آموزشا   دیدهاد. شاا   می یو خودکارآمد یریپذ

پرساتاران   یفرصات را بارا   نیا بار ا نیاول یبرا یتاب آور

فراهت کرده باشد که با فاصله با مشکل خود مواجه شاوند  

وجاود   رغتیا دارناد کاه عل  هاایی   و احساس کنند مهاارت 

ارتباط لذت بخاش را   کی یراربرق نامکا ،یشغل مشکلات

. باه  (2014)پناگ و همکااران،    کناد  مای  جادیآنها ا یبرا

بود که پرساتاران را باه تأمال و    ای  علاوه، آموزش به گونه

بر ساؤال و تفکار باود و     یداشت، چرا که مبتن می تفکر وا

 شاتر یو ب زیا پره عیشد از پاساخ دادن سار   می دیمکرر تأک

 لمخا  یکاهش رفتارهاا  گرید یدقت و تأمل کنند. از سو

و  یسلامت روان، سلامت جسمان شیو افزا یزندگ تیفیک

باشاد کاه در جلساات     لیا دل نیبه ا دیشا  ،یسلامت مح

کاردن راه   دایا پ یافراد برا یو کلام یگروه، مشارکت عمل

مطلوب و  یحل به شدت مورد توجه قرار گرفته و رفتارها

ثبات و  شده به کسب تجربه م قیپرستاران تشوهای  پاسخ

 (. 2018)فوربزو فیکرتوگلو،  استبهبود نگرش 

تاوان گفات، تااب     مای   ینتاا  نیا گرید نییواقع در تب در

از باورهااا مربااوط بااه خااود،   ،یباایترک یفاایبااا تعر یآور

دهاد.   مای  و جهان سه مؤلفه را در افراد آماوزش  شتنیخو

در  ،ییسه مؤلفه عبارتند از تعهد، کنترل و مبارزه جاو  نیا

 یایا و پو یدگرگاون  ر،ییا باور به تغ دهید آموزش دواقع افرا

 یلزوماا باه معناا    یدادیا نگرش کاه هار رو   نیو ا یزندگ

-انعطااف  سات، یانساان ن  سالامت و  تیامن یبرا یدیتهد

ساخت   یدادهایا در برابار رو  یو بردباار  یشاناخت  یریپذ

مبهت را به دنبال دارد. کوباساا و  های  تیاسترس زا و موقع

 ،ینا یکاه خاوش ب   یند کاه افاراد  باور دار (1983) یپوکت

دارنااد چااون از حااس   ییبااا  یشناساا فااهیو وظ دیااام

 یش به داشتن تجاارب جالاب و معنا   یبا ، گرا یکنجکاو

 ی، امار یر در زندگیین که تغیو ا یدار، ابراز وجود، پرانرژ

 یدادهایا تواناد در ساازش فارد باا رو     مای  اسات،  یعیطب

لچاار، سااارکار و فسااودمند باشااند ) یزناادگ یزا یدگیااتن

باه   یآن هساتند کاه تااب آور    یایا گوها  ی(. بررس2017

مثبات نگار باا     یروان شناسا  طاه یدر ح ریمتغ کیعنوان 

ک یا رابطه مثبت دارد و باه عناوان    یو روان یسلامت بدن

 اساترس را کااهش   یرات منفا ی، تاأث یمنبع مقاومت درون

 یریشاگ یپ یو روانا  یبادن هاای   دهد و از بروز اخاتلال  می

ن اسااس  یا (. در واقع بر ا2014مکاران، پنگ و هکند ) می

 راما  نیا مقابله باا  بارده و ا   یتوان افراد را برا ،یتاب آور

 باشد. یزندگ تیفیک شیباعث افزا

ی دارد کااه در ادامااه بااه  هااا تیمحاادودهاار پژوهشاای  

: عوامال  شاود  یما ی پژوهش حاضر پرداختاه  ها تیمحدود

محیطی و خانوادگی در این پژوهش کنترل نشاده اسات.   

ننااد شاارای  خااانوادگی، وضااعیت والاادین، وضااعیت    ما

های پژوهش عادم  اقتصادی و اجتماعی. یکی از محدودیت

 ایان  کاه  شاود  می استفاده از کمک درمانگر بود. پیشنهاد

 آن نتاای   و شاود  انجاام  نیاز  نمونه دیگر گروه در پژوهش

 پیشنهاد .شود مقایسه پژوهش این نتای  با و ارزیابی مورد

آتی پژوهشگر از یک متخصا به های  ششود در پژوه می

عنوان درمانگر و آموزش درمان در پژوهش خاویش ساود   

جویااد تااا احتمااال سااوگیری در پااژوهش کاااهش یابااد.  

آتای پژوهشاگر از روش   هاای   شود در پژوهش می پیشنهاد

آزمایشی استفاده کنند تا احتماال ساوگیری در پاژوهش    

 آماوزش  از پس پژوهش این شود می کاهش یابد. پیشنهاد

با توجه  .شود پیگیری نیز فردی مشاوره صورت به گروهی

هاای بحاث انگیاز و قابال توجاه      به اینکه یکی از گارایش 

شناسی و مشاوره که امروزه به طور گساترده  ی روانحوزه

مورد توجه قرار گرفته است. حیطاه والادین دارای فرزناد    

ن شناساشود مشاوران و روانباشد پیشنهاد مینوجوان می

های این پژوهش اساتفاده نمایناد. تربیات    خانواده از یافته

مربوطاه در زمیناه آماوزش    های  متخصا توس  سازمان

هاای   باا هادف اجارای کارگااه     یجانیه جویینظتمهارت 

آسیب پذیر. باا  های  آموزشی توس  متخصصان برای گروه

توجه به اثربخش بودن این نوع از درمان مناسب است که 
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ی در مراکز درمانی موجود در کشور جهت این روش درمان

مورد استفاده ها  و بحرانها  ناشی از آسیبهای  کنترل رن 

 قرار گیرد.

 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 باه  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریت تضمین

 تکمیل هب تأکید ضمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرای 

 از خااروج مااورد در شاارکت کنناادگان هااا، سااؤال تمااامی

 .  بودند مختار پژوهش

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پژوهش حاضر بار خاود  زم دانساتند کاه از     

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 مفهومساازی،  ی،طراحا  در پاژوهش  ایان  نویسندگان همه

 هاا،  داده آمااری  تحلیال  هاا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکساانی  نقاش  ساازی  نهاایی  و ویراساتاری  پیش نویس،

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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