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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Marital relationships are the primary source of 
support and affection, and spouses are expected to show an exclusive 
relationship, honesty, interest, affection, as well as intimacy and support. 
purpose of this research was to compare the effectiveness of integrative 
couple therapy and reality therapy on the quality of marital relationships 
and dysfunctional attitudes in incompatible couples. Methods: The current 
research was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design with 
a control group. The statistical population included all the couples who 
referred to the counseling centers of Amol city during May 2021, who 
referred due to incompatibility or the psychologists of the center identified 
the cause of the conflict as incompatibility. The sample size is 30 couples 
(60 people) (10 couples in the first experimental group, 10 couples in the 
second experimental group, and another 10 couples for the control group) 
from the entire statistical population, cluster sampling method was used, 
and finally with this method, out of five centers were used to select 
samples. For the first experimental group, integrative couple therapy was 
implemented using Christensen and Jacobson's integrative couple therapy 
(2000), for the second experimental group, reality therapy group training 
sessions were implemented using Glasser's (1965) reality therapy protocol. 
The questionnaires of the study were Busby et al.'s Marital Relationship 
Questionnaire (1995) and the questionnaire of dysfunctional attitudes was 
Weizman and Beck (1978). Findings were analyzed using repeated 
measures with a mixed design. Results: The results of the research showed 
that integrative couple therapy increased the quality of marital relationships 
(P<0.001, F=46.30) and reduced ineffective attitudes (P<0.001, F=62.35) 
has been effective. Conclusion: Therefore, it can be concluded that 
integrative couple therapy was effective in improving the quality of marital 
relations and dysfunctional attitudes of incompatible couples. 
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 117-130 های صفحه ،(10 )پیاپی 4شماره  ،4 دوره ،1402 (تیر) تابستان
 

 تیفیواقعیت درمانی بر کو  نگر کپارچهی یزوج درمان یاثربخشمقایسه 

 ناسازگار نیناکارآمد در زوجهای  شو نگر ییروابط زناشو
 

  3زادگاندحسینعلی قناو  2*شعبان حیدری، 1سیده راضیه موسوی دیوا

 
 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه روانشناس ،یدکتر یدانشجو .۱
 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .۲
 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه روانشناس ر،ایاستاد .۳

 
 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 117-130 صفحات:

 روابط زناشویی به منزله منبع اولیه حمایت و عاطفه هستند و از همسران انتظارزمینه و هدف: 
نیز صمیمیت و حمایت از خود نشان رود تا یک رابطه انحصاری، صداقت، علاقه، عاطفه و  می

دهند. هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی اثربخشی زوج درمانی یکپارچه نگر و واقعیت 
روش پژوهش:  ناکارآمد در زوجین ناسازگار بود. های  درمانی بر کیفیت روابط زناشویی و نگرش

گروه گواه بود. جامعه پس آزمون با  -پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون
آماری شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان آمل طی اردیبهشت ماه سال 

که به علت ناسازگاری مراجعه کردند و یا توسط روانشناسان مرکز علت تعارض را  ۱400
زمایش اول، زوج گروه آ ۱0نفر( ) 60زوج ) ۳0ناسازگاری تشخیص دادند، بود. حجم نمونه، تعداد 

زوج دیگر برای گروه گواه( از کل جامعه آماری از روش نمونه  ۱0زوج گروه آزمایش دوم و  ۱0
استفاده ها  استفاده شد که در نهایت با این شیوه از پنج مرکز برای انتخاب نمونهای  گیری خوشه

انی یکپارچه نگر شدند. برای گروه آزمایش اول، زوج درمانی یکپارچه نگر با استفاده از زوج درم
(، برای گروه آزمایش دوم، جلسات آموزشی گروه واقعیت درمانی ۲000کریستنسن و جاکوبسون )

مورد نظر پژوهش، های  ( اجرا شد. پرسشنامه۱965با استفاده از پروتکل واقعیت درمانی گلاسر )
مد وایزمن و های ناکارآ( و پرسشنامه نگرش۱995پرسشنامه روابط زناشویی باسبی و همکاران )

 با استفاده از اندازه گیری مکرر با طرح مختلط انجام شد.ها  ( بود. تجزیه و تحلیل یافته۱978بک )
نتایج نشان داد که آموزش زوج درمانی یکپارچه نگر بر افزایش کیفیت روابط زناشویی ها: یافته

(00۱/0>P ،۳0/46=Fو کاهش نگرش )( 00۱/0های ناکارآمد>P ،6۲/۳5=Fاث ).رگذار بوده است 
نگر بر بهبود کیفیت روابط توان نتیجه گرفت زوج درمانی یکپارچهبنابراین می گیری:نتیجه

 های ناکارآمد زوجین ناسازگار موثر بود.زناشویی و نگرش

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Shabanheidari1@gmail.com 

 مقاله سابقه

 ۳0/08/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۲۱/0۱/۱40۱       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۲8/0۱/۱40۱     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/04/۱40۲              انتشار: تاریخ

 واژگان کلیدی
، زوج درمانی، زوجین نگرش ناکارآمد

 ناسازگار، کیفیت روابط زناشویی.

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 تیفیواقعیت درمانی بر کو  نگر کپارچهی یزوج درمان یاثربخشمقایسه  (.۱40۲) موسوی دیوا، سیده راضیه؛ حیدری، شعبان؛ قنازادگان، حسینعلی.

 .۱۱7-۱۳0 (:4)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .ناسازگار نیناکارآمد در زوجهای  و نگرش ییروابط زناشو

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 ۱۱8                ...اکارآمد درنهای  و نگرش ییروابط زناشو تیفیبر ک یدرمان تینگر و واقع کپارچهی یزوج درمان یاثربخش سهیمقا 

 

 مقدمه

از رواببط  ای  توان یک واحد عاطفی و شببکه  می خانواده را

دانست که از پیوند زناشویی زن و مرد بنبا  ای  در هم تنیده

 نهاده شده و رضایت یک فرد از زندگی زناشویی به منزلبه 

شببود و رضببایت از  مببی رضببایت وی از خببانواده محسببوب

خانواده ببه مفهبوم رضبایت از زنبدگی ببوده و در نتیجبه،       

تسهیل در امر رشد و تعبالی و پیشبرفت مبادی و معنبوی     

(. ۱۳95جامعه را در برخواهد داشت )عزیزپور و صفرزاده، 

واحد جوامبع،   نیتر خانواده به عنوان مهم گر،ید یبه عبارت

شبده اسبت؛    شبناخته  یانسبان  ۀرابط نیتر یو ازدواج اساس

و رشببد  یخببانوادگ ۀرابطبب جببادیا یببۀچراکببه سبباختار اول

. از سوی دیگر، فروپاشبی  دهد یرا شکل م یبعد یها نسل

 نهباد  در عمومی سلامت معضل یک این نهاد یعنی طلاق

 زا تنیبدگی  یا شود؛ پدیبده  می محسوب خانواده اجتماعی

 و جسبمانی  مشبکلات  ببه  افبراد را  یپبذیر  آسیب و است

 روانبی  اخبتلاتت  به ابتلا و کند می برابر ی دوشناخت روان

؛ ۲0۲۲دربانی و پارسباکیا،  است ) ناپذیر اجتناب یامر آنان

یکی از ابعاد روابط (. ۲0۲۳نوابی نژاد، رستمی و پارساکیا، 

زوجین، کیفیت روابط زناشویی است که نقش اساسبی در  

کیفیت کلی ارتباطات خانوادگی دارد. سازگاری در زندگی 

آید، بلکه  نمی ایت حاصل از آن خود به خود به وجودو رض

مستلزم تلاش هبر دو زوج اسبت )بهمنبی، فبلاح چبای و      

در فراینبد زنبدگی   هبا   (. از مهم ترین مولفبه ۲0۱۲زارعی، 

 زناشویی زوجین، کیفیت روابط زناشویی آنان است.

مفهبومی پویبا اسبت، ماهیبت و      ۱کیفیت روابط زناشبویی 

تواند در طول زمان تغییر کنبد.   یم کیفیت روابط زناشویی

کیفیببت روابببط زناشببویی یببک تصببویر ثابببت از طبقببه    

گیبرد، بلکبه طیفبی را     نمبی  پیوسبته را در ببر  هبای   بندی

از تعباملات و  ای  برجسبته های  کند که ویژگی می منعکس

گیرد، مثلا یبک کیفیبت    می عملکردهای زناشویی را در بر

)عزیزپبور و   بات در مقاببل یبک کیفیبت پبایین زناشبویی     

(. روابط زناشویی ببه منزلبه منببع اولیبه     ۱۳95صفرزاده، 

رود تبا   مبی  حمایت و عاطفه هستند و از همسبران انتظبار  

یببک رابطببه انحصبباری، صببداقت، علاقببه، عاطفببه و نیببز   

کبه از  ای  صمیمیت و حمایت از خود نشان دهند. به گونه

                                                   

1. The quality of marital relationships 

زناشویی مشخص شده است که ارتببا   های  لحاظ ویژگی

هبای   و کارآمد میان زوجین، مهم ترین جنبه خانوادهموثر 

باشد )صبداقت خبواه و بهبزادی     می دارای عملکرد مطلوب

 (.۱۳96پور، 

 ببروز  ببر  مبثثر  عوامبل  از یکبی  دهبد  می نشانها  پژوهش

و  زوجببین الگوهببا زنببدگی درهببا  ناسببازگاری تعببارض و

 و کلودیبا  هبالی، )است  ۲زوجین بین ناکارآمدهای  نگرش

ناکارآمبد،  هبای   نگرشبراساس نظریه بک،  (.۲0۱8ایرنی، 

معیارهایی انعطاف ناپذیر و کمال گرایانه هستند کبه فبرد   

. کنبد  می استفاده دیگران و خود درباره قضاوت برای آن از

مقاوم در  و افراطی انعطاف ناپذیر،ها  نگرش این که آنجا از

شبوند )ببه نقبل از     می مقابله تغییر هستند، ناکارآمد تلقی

ناکارآمد باورهبا و  های  رشگن(. ۲0۱7لیو، په و ماهندران، 

باشند که فرد نسببت ببه    میای  رانهیگ جهتهای  بنه روان

(. ۲007)آبلا و اسبکیت،،   نده داردیخود، اطراف، جهان و آ

 شبنود، مبنعکس   مبی  گویبد و  مبی  در آنچبه فبرد  ها  نگرش

ند گذار می شوند و بر ادراکات او از دنیای اطرافش تاثیر می

هبای   نگبرش (. ۲0۱6)کنگ، اسبتانلی، سبیاه و اسبموکی،    

و هبا   ناکارآمد عاملی برای عدم توجه عمیق در مورد ضعف

درون فببردی و عوامببل شخصببیتی مببوثر بببر هببای  قببدرت

موفقیت زندگی زناشویی هستند و باعث اعتقاد به دائمبی  

مشکلات مربو  به زندگی زناشویی و عدم وجود راه  بودن

-زاده، قرببان حسبین شوند ) می سازنده مناسب وهای  حل

شببیری، گببل  ؛ ۱400شببیرودی، خلعتبببری و رحمببانی،  

 (.۱۳95محمدیان و حجت خواه، 

توجبه   اخیرهای  سال در که یکپارچه رویکردهای از جمله

هبای   آشبفتگی  ببا  کبار  در زوجین به کمک برای را زیادی

زوج درمبانی   رویکبرد  اسبت،  نموده جلب خود بهارتباطی 

زوج  در کبه ای  مداخلبه  راهبردهبای  اسبت.  ۳نگبر یکپارچه 

 ببر  بیشبتر  رود، مبی  یکپارچه نگر ببه کبار   رفتاری درمانی

های  تعارض وها  تفاوت برابر درها  زوج هیجانیهای  واکنش

 ایبن نبوع   اصبلی  هبدف  اصبل  در دارد. تأکید آن از ناشی

هبای   تفاوت به نسبتها  زوج عاطفی پذیرش ایجاد درمان،

 همبواره  کبه  اسبت هبایی   تفباوت  و آنهبا  بین موجود فعلی

                                                   

2. dysfunctional attitudes 

3. Integrative couple therapy (ICT) 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 یبی،  اتکینبز،  کریستنسبن، باشبد )  داشبته  تواند وجود می

 را رویکرد این اثربخشیها  (. پژوهش۲006جرج،  و باکوم

 باکوم اتکینز، کریستنسن،زناشویی ) سازگاری افزایش در

 هویر،)ها  زوج جنسی و هیجانی صمیمیت(، ۲0۱0، یی و

ارتبباطی   الگوهای بهبود ( و۲009، جاکوبی و رامبو اوهان،

 است.  داده نشان (۲0۱۳ باراکا، و پرایسوتی)

آموزشی مطرح شبده در ایبن پبژوهش،    های  روش یکی از

 کبرد، یروی ایبن  اصبل  هبدف باشد کبه   می ۱واقعیت درمانی

 و رفتبار  شیپا خود، یازهاین از یآگاه یبرا افراد به کمک

 کبه  دنبد معتق درمبانگران  .است مناسبهای  انتخاب انجام

 تیرضبا  رواببط  فقبدان  انیجو درمان اغلب یاساس مشکل

 کبه  اسبت  یافراد با کردن تعامل هنگام در موفق ای بخش

 از یکب ی(. ۲007نیباز دارنبد )درببائی،    ها  در زندگی به آن

 رلاسگ. است ۲یریپذ تیمسئول ،یدرمان تیواقعهای  مولفه

 و اسبت  انتخباب  همبان  ت،یمسبئول  است معتقد (۲005)

 یبرداشبت  ت،یمسبئول  از تواند می کس هر که دارد می انیب

 ببه  کبه  دیبگو صادقانه تواند نمی کس ،یه اما باشد داشته

 اسبت،  کبرده  انتخباب  چبه  آن ببه  نسببت  انتخاب، هنگام

(. ۱۳96)پورآوری، زندی پور و پبورآوری،   ندارد تیمسئول

هبا   از نظر گلاسر برای درمان مشکلات زناشویی باید به آن

از طریبق قضباوت، ارزیبابی و طبرح ریبزی،      کمک شود تا 

رفتار یا رفتارهایی را طراحبی کننبد کبه موجبب کباهش      

تعارض، ناسازگاری و تقویت اصل ازدواج گبردد. وی ببرای   

تغییر روابط زناشویی، انتخباب رفتبار مفیبد و مبوثر را ببه      

خواهبد از   مبی  دهبد و  مبی  جای رفتار غیرموثر مدنظر قرار

، رفتبار مبتنبی ببر واقعیبت،     طریق افزایش قدرت انتخباب 

مشکلات مربو  به روابط زناشویی را حل کند )عرب پبور  

موجود نشبان   پژوهشی پیشینه (. مرور۱۳9۱و هاشمیان، 

 مختلف زندگی جوانب بر درمانی واقعیت اثربخشی دهنده

 در که ( معتقدند۲0۱4مثال ویزنر و مارشال ) برای است؛

 و دانبش  زایشافب  ببا  متعبدد، واقعیبت درمبانی    مطالعات

 در کنبد.  مبی  کمک آنها زوج ها،  به زناشوییهای  مهارت

 نتیجبه  (۱۳95همکباران )  زاده و الله فتح دیگری تحقیق

 براسباس  زندگی زناشویی غنی سازی مداخله که گرفتند

                                                   

1. reality therapy 

2 .Responsibility 

هبا   زوج ببین هبای   تعامل افزایش و اصلاح با انتخاب نظریۀ

در  شود. حبال  می آنها روابط زناشویی کیفیت بهبود سبب

این پژوهش محقق در پی پاسخگویی به این سبوال اسبت   

ببر   نگبر  یکپارچبه  درمبانی  ی و زوجدرمبان  تیب واقع که آیا

 نیناکارآمبد در زوجب  های  و نگرش کیفیت روابط زناشویی

 موثر است؟ ناسازگار

 پژوهش روش
 -آزمبون  پیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از حاضر پژوهش

 کلیبه  شبامل  آمباری  عبه جام بود. گواه گروه با آزمون پس

 آمبل  شهرسبتان  مشباوره  مراکبز  به کننده مراجعه زوجین

 ناسبازگاری  علبت  ببه  کبه  ۱400 سال ماه طی اردیبهشت

 تعبارض  علبت  مرکز روانشناسان توسط یا و کردند مراجعه

 تعبداد  پبژوهش  این در بود. دادند، تشخیص ناسازگاری را

 گبببروه زوج ۱0آزمبببایش اول،  گبببروه زوج ۱0) زوج ۳0

 شبد  برآورد( گواه گروه برای دیگر زوج ۱0 و مایش دومآز

 ایبن  با ورود،های  ملاک رعایت بر بنا نفرات، تعداد این که

 تعبداد  اساس بر نفرات تعداد این. کردند همکاری پژوهش

 شبد.  تعیبین  کبوهن،  فرمول از استفاده با و آماری جامعه

 کبل  از( نفبر  60) زوج ۳0 تعبداد  اولیبه  گیری نمونه برای

 شبد  اسبتفاده ای  خوشه گیری نمونه روش از آماری معهجا

 انتخباب  ببرای  مرکبز  پبنج  از شبیوه  ایبن  ببا  نهایت در که

 جهبت  زوج، ۲0 انتخباب  از بعبد . شبدند  اسبتفاده ها  نمونه

-شبرکت  نمونبه، هبای   گبروه  در متغیرهبا  از بعضی کنترل

 زمبان  مبدت  تحصبیلات،  میبزان  سبن،  نظر از را کنندگان

 از بعبد  سبپس . شبد  انجبام  تاسبازی هم...  و زندگی سابقه

 سباده  تصبادفی  گیری نمونه روش با زوج ۳0 سازی، همتا

 زوج رویکببرد بببا  زوج ۱0: آزمببایش گببروه) گببروه دو در

 رویکبرد  ببا  زوج ۱0: آزمایش گروه)نگر(،  یکپارچه درمانی

( گببواه گببروه در دیگببر زوج ۱0)  و واقعیببت درمببانی( 

 ببه  گبروه  هبر  یببرا  که است ذکر به تزم. شدند جایگزین

 صبورت  در تا شدند انتخاب زوج 5 تعداد نیز ذخیره عنوان

 .شبود  اسبتفاده هبا   گبروه  درهبا   آن از افبراد،  همکاری عدم

ورود شببامل: زوجببین مراجعببه کننببده بعلببت هببای  مببلاک

ناسببازگاری، هببر زوج بتواننببد در جلسببات پیبباپی شببرکت 

سال سابقه زندگی مشترک داشته باشند؛  ۱کنند؛ حداقل 

متوسبط و  هبای   سال باشد؛  نمره 50تا  ۲5بین ها  آن سن
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 ۱۲0                ...ناکارآمد درهای  و نگرش ییروابط زناشو تیفیبر ک یدرمان تینگر و واقع کپارچهی یزوج درمان یاثربخش سهیمقا 

 

 

پایین در پرسشنامه سازگاری زناشویی )نمره ببرش کمتبر   

( جهت غربالگری اولیه کسب کنند؛ رضایت جهبت  ۱00از 

همکاری با در دست داشبتن رضبایت نامبه کتببی الزامبی      

است؛ مدرک تحصیلی دیپلم و باتتر باشد؛ تحبت آمبوزش   

روان درمببانی قببرار نگرفتببه باشببند. اخیببر بببا رویکردهببای 

جلسه  ۲خروج شامل: شرکت کنندگان بیش از های  ملاک

غیبت داشته باشبند؛ رضبایت جهبت شبرکت در پبژوهش      

هبای   درمبانی را در زمبان  نداشته باشند؛ رویکردهبای روان 

 یزمان که به ادامبه همکبار   هراخیر دریافت کرده باشند؛ 

 .باشد می نداشتند، ترک گروه بلامانع لیتما

 ابزار پژوهش

مقیاس کیفیبت  : کیفیت روابط زناشوییپرسشنامه . 1

 (فرم تجدیبدنظر شبده  ) زناشویی باسبی و همکارانروابط 

 ۱995توسط باسبی، کران، ترسن و کریستنسن در سبال  

ساخته شده است که به منظبور سبنجش میبزان کیفیبت     

گویبه و   ۱4رود. این پرسشبنامه از   می روابط زناشویی بکار

سبوال( و   5) سبوال(، رضبایت   6خرده مقیباس توافبق )   ۳

سوال( تشکیل شده است که در مجموع نمبره   ۳انسجام )

دهنبد و نمبرات ببات     مبی  زناشویی را نشبان  روابطکیفیت 

ن یب ا زناشبویی بباتتر اسبت.    رواببط نشان دهنده کیفیبت  

  لیکبرت ای  درجبه  6ف یبه صورت ط یسوال ۱4 پرسشنامه

کبه پاسبخ کباملا      یشبود، طبور   یم ینمره گذار 5تا  0از 

 ردیب گ می صفر ی و پاسخ کاملا  مخالف نمره 5 موافق نمره

= ۳ میب دار دائبم  توافبق  ببا ی= تقر4 میب دار دائم توافق= 5)

 ببا ی= تقر۱ میب دار اخبتلاف  = اغلبب ۲ میب دار توافبق  یگاه

فبرم   (.میب اخبتلاف دار  شبه ی= هم0 میدار اختلاف شهیهم

ه توسبط اسبپینر و   سبوال دارد کب   ۳۲اصلی ایبن مقیباس   

 رواببط  براساس نظریه لیبوایز و اسبپینر در مبورد کیفیبت    

 ،ینچبام و بب  ی، فیرادببور ب. زناشویی سباخته شبده اسبت   

خبود در مبورد    ی هیب ز پس از مطرح کردن نظری( ن۲000)

را بعنبوان   یسبوال  ۱4پرسشبنامه   ،ییزناشو روابطت یفیک

 یفمعر ییزناشو روابطت یفیک یابیارز یمناسب برا یابزار

 ی، سباختار سبه عبامل   یدییب تأ یل عبامل یب تحل .کننبد  یم

آن را  یبی د کبرده اسبت و روا  ییب کا تأیپرسشنامه را در آمر

 ییایب (. پا۲005لبر،  یو م یست،کودی)هول نشان داده است

 سبت، یهول کرونببا  در مطالعبه   یآلفا وهیپرسشنامه به ش

اس توافبق،  یب سبه خبرده مق   ی( ببرا ۲005) لریو م یکود

 گبزارش  90/0 و 80/0 ،79 از بیب ترت به ت، انسجام یرضا

. همچنین جهت تعیین روایی به عنبوان روایبی   است شده

(، ۱98۳رضایت زناشویی انبری، ) های  ملاک، از پرسشنامه

 یخبانوادگ  یو همبسبتگ  یریانطباق پذ یابیپرسشنامه ارز

زن و  یاس سببازگاریببمق ( و۱986اولسببون و همکبباران )

 یببیب روایضببرا ( اسببتفاده شببد. ۱976اسببپینر ) شببوهر

 ییزناشو روابط تیفیپرسشنامۀ کهای  ن عاملیب یمعنادار

آن ها  که در همه ،دهد می ملاک را نشانهای  با پرسشنامه

( و >0p/ 000۱ببوده اسبت )   یرابطه در سبطح معنبادار  

ت یت اعتمباد ببات و رضبا   یاستخراج شده از قابلهای  عامل

 .بخش برخوردارند

پرسشبنامه   نیب ا : مدد ناکارآ یاهپرسشنامه نگرش. 2

ببک در   هیب نظر ی( ببر مبنبا  ۱978و ببک )  زمنیتوسط وا

شبده   هیب ته یدر افسبردگ  یساختار شناخت یمورد محتوا

 کامبل  – تیب موفق اسیب خبرده مق  4از  اسیمق نیاست. ا

و  گرانیکردن د یبه راض ازین گران،ید دییبه تأ ازین ،طلبی

س باشد. که بر اسبا  می عملکرد یابارزشی – یریپذ بیآس

 6موافقم= اریبس 7)کاملا موافقم=ای  نهیگز 7 کرتیل فیط

 اریبسب  ۳مخبالفم=  یانبدک   4تفاوتم= یب 5موافقم= یاندک

 .شبده اسبت   ی( نمره گبذار ۱و کاملا مخالفم= ۲مخالفم=

. حبداقل  دییب جمع نما گریکدیعبارت با  ۲6را از  ازاتیامت

 ۲6 نیخواهد بود. نمره ب ۱8۲و حداکثر  ۲6ممکن  ازیامت

ناکارآمبد در فبرد در حبد    هبای   نگرش زانیم انگریب 5۲تا 

 زانیببم انگریببب  ۱۳0تببا  5۲ نیاسببت.  نمببره ببب  نییپببا

ناکارآمد در فرد در حد متوسبط اسبت و نمبره    های  نگرش

ناکارآمد در فرد در های  نگرش زانیم انگریب  ۱۳0 ازباتتر 

(، ۱۳9۱) یو موسو یمیباشد. در پژوهش ابراه می حد بات

از  DAS یسببوال ۲6نسببخه هببای  سببوال یونببدر یهمسببان

 اریبدست آمد کبه بسب   9۲/0کرونبا  برابر با  یآلفا قیطر

اسبت و نسببت ببه     یسبوال  40تر از نسخه  یمطلوب و قو

 ی)ببرا  DASکوتباه  هبای   نسخه یبه دست آمده برا یآلفا

و  ،یب ، و85/0ببا   ر( که براب۲004) لزیو است کوتایمثال، چ

و همکبباران  یانیببکاو 86/0برابببر بببا   ۲00۳همکبباران، 

، به دست آورند، مطلبوب تبر اسبت.    75/0( برابر با ۱۳84)

  7۳/0 ییاس ببا اسبتفاده از بازآزمبا   ین مقیا ییایب پایضر

 (.۱۳8۲، یگزارش شده است )فت
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اس توسبط  ین مقیا پرسشنامه سازگاری زناشویی: . 3

 ۳۲ یاببزار کبه  ه شبده اسبت   یب ته ۱976در سال ر یاسپان

از نظبر   ییت رابطه زناشویفیک یابیارز یااست و بر یسثال

ی اسبت کبه ببا هبم زنبدگ      یا هبردو نفبر  یب زن و شوهر و 

 .اسبت  شبده  سباخته  هبدف  دو ببرای  اببزار  ایبن کنند.  می

 ببرای  اببزار  ایبن  از نمرات، کل آوردن دست به با توان می

 اسبتفاده  صبمیمانه  رابطه دریک کلی رضایت گیری اندازه

اس چهبار  یب ن مقیب د، که اده می نشان یل عاملیتحل کرد.

 :ن قبرار اسبت  یب ن چهار بعبد از ا یسنجد. ا می بعد رابطه را

 و ابراز یتوافق دونفرهمبستگی دونفری، ، یت دونفریرضا

 متغیبر اسبت.   ۱5۱تا  0اس از ین مقیا ینمره کل. محبت

و سازگارتراسبت.   بهتبر  رابطبه  دهنبده  نشبان  باتتر نمرات

ببه   ۱00شبتر از  بدین معنی که کسب نمبرات براببر یبا بی   

ببه معنبای    ۱00معنای سازگاری افراد و نمبرات کمتبر از   

در روابط زناشویی و عدم سازگاری و تفباهم  وجود مشکلی 

 نبوع  سه و شوهر زن گذاری نمره خانوادگی است. مقیاس

اسبپانیر   دهبد.  مبی  دسبت  ببه  بنبدی  رتبه متفاوت مقیاس

د ببرآور  96/0( اعتبار این مقیاس را در کل نمرات ۱976)

کرده که نشان دهنده همسانی درونی قابل توجهی اسبت.  

را نیز بین خوب تا عبالی  ها  همسانی درونی، خرده مقیاس

برآورد کرده است که عبارتند از: مقیاس رضایت زناشبویی  

و  90/0، توافق زناشبویی  8۱/0، همبستگی زناشویی 94/0

و ای  . همچنببین اسببپانیر روایببی سببازه7۳/0ابببراز محبببت 

این مقیاس را مطلوب و مورد تایید گزارش کرده  محتوایی

( در پژوهش خود ببه منظبور   ۱۳8۱است. حاج ابول زاده )

تعیببین ضببریب پایببایی پرسشببنامه، روش بازآزمببایی را بببا 

زوج  ۱5متشبکل از  ای  هفتبه، روی نمونبه   ۱فاصله زمانی 

اجرا کرد. ضریب همبستگی بین نمرات مردان و زنان طی 

، مقیاس رضبایت زناشبویی    8۱/0ه کل دوبار اجرا، در نمر

و  77/0زناشبویی   ، توافق8۱/0زناشویی ،  همبستگی68/0

 .بدست آمد 78/0ابراز محبت 

ایبن پروتکبل   : نگدر  کپارچهپروتکل زوج درمانی ی. 4

براساس پروتکل زوج درمانی یکپارچه نگبر کریستنسبن و   

 باشد. می (۲000جاکوبسون )
 نگر رچهکپای ی. پروتکل زوج درمان1جدول 

 محتوا هدف جلسه

 جلسه اول

 

آشنایی با گروه، بیان اهبداف و قبوانین گبروه )ببه موقبع در کبلاس حضبور         معارفه و آشنایی

داشتن، غیبت نکردن، احترام به اعضبای گبروه و رازداری...(، اجبرای پبیش     

 آزمون

 جلسه دوم

 

درمببانی،  زوج چشببم انببداز ارائببه

بررسی مشکلات کنونی براسباس  

 و مصاحبه اولیها ه سنجه

 اسباس  ببر  کنبونی  مشبکلات  از زوجین، فرا رفبتن  با فردی جلسات برگزاری

 ارتبا  تاریخچه ها، بررسیسنجه

 جلسه سوم

 

 و خشونت به مربو  مسائل برگزاری جلسه سوم نیز به صورت فردی. بررسی اصلی خانواده تاریخچه

 اصلی خانواده تاریخچه بررسی تعهد،

 مشبخص  مشبکلات،  بندی فرمول و انداز چشم ارائه زوجین، به بازخورد ارائه مشکلات بندی فرمول جلسه چهارم

 .عمده ساز مشکلهای  زمینه و موضوعات کردن

 همخبوانی  و درمبانگر  بندی فرمول سر بر بحث رابطه، قوت نقا  کردن پیدا درمانگر بندی فرمول جلسه پنجم

 .زوجین نظر با آن

 کبردن،  قطبع  جلبوگیری،  ببرای  مداخلاتی ارائه تعامل، الگوهای درباره ثبح تعامل الگوهای جلسه ششم

 .ساز مشکل تعاملات کردن محدود یا و دوباره دهی جهت

 هیجببان بببر مبتنببی مببداخلات جلسه هفتم

 (همدتنه الحاق)

 مبوردی  بنبدی  فرمبول  زوجبین،  تعاملات در موجود جزئیات به دادن گوش

 .زوجین مشکلات مجدد

 جلسه هشتم

 

 از بتواننبد  زوجبین  تبا  پبذیرش هبای   تکنیبک  از اسبتفاده  ببا  زوجین تشویق پذیرشهای  یکتکن

 .کنند پیدا هیجانی فاصله درجاتی به مشکلاتشان

 جلسه با هدف تغییر رفتار در تعاملات دوباره اجرای هدف با)رفتار بر مبتنی مداخلات جلسه نهم
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 رفتار( تغییر

 جلسه دهم

 

 هدف با)رفتار بر مبتنی مداخلات

 ۲ (رفتار تغییر

 ارتباطیهای  مهارت تمرین و رفتار مبادله

 هدف با) رفتار بر مبتنی مداخلات جلسه یازدهم

 ۳(رفتار تغییر

 جلسه در تعاملات دوباره اجرای

 هدف با) رفتار بر مبتنی مداخلات جلسه دوازدهم

 4(رفتار تغییر

 .مسئله حلهای  مهارت تمرین

 منفی رفتارهای تمرین ۱تحمل ایجاد به  مربو مداخلات جلسه سیزدهم

 .مراقبتی خود برای اقداماتی کردن لیست ۲تحمل ایجاد به مربو  مداخلات جلسه چهاردهم

 خویشبتن  طریبق  از تحمل افزایش خانه، محیط در منفی رفتارهای به تظاهر ۳تحمل ایجاد به مربو  مداخلات جلسه پانزدهم

 فشارزا عوامل با آمدن کنار برای زوج به نگری، کمک

  جلسه جمع بندی جلسه شانزدهم

 

 برای گروه آژمایش دوم از: پروتکل واقعیت درمانی. 5

 یدرمان تیواقع رویکردبراساس  تدونی شده پروتکل

در هشت  (۲008) نگیلیش سیی( و لو۱965گلاسر )

 .استفاده شد ایدقیقه 90جلسه 

 

 یدرمان تی. پروتکل واقع2جدول 

 محتوا هدف جلسه

 جلسه اول

 

 تیاهم یگروه، بررس یاعضا یگروه با همکار نیقوان میمعارفه، تنظ آشنایی

 جباد یو ا گریکدیاعضاء گروه با  ییآشنا ،یارتباطهای  و نقش مهارت

گبروه.   نیاعضاء و مشباور و اببلاق قبوان    انیبراعتماد م یرابطه مبتن

 آزمون شیپ یاجرا

 جلسه دوم

 

 یو چگبونگ  یبی چرا یمعرفب  ،یدرمان تیواقع هینظر میزش مفاهآمو یدرمان تیآموزش واقع

اعضاء از خود  یافراد، تمرکز بر شناخت و آگاه یصدور رفتار از سو

نقا  قوت و  ییو شناسا گرانیشناخت بر خود و د نیا ریو نحوه تأث

کمبک ببه اعضبا در     -موفبق  تیکسب هو یخود و تلاش برا یمنف

 ازیب ن 5)شبناختن   یاساسب  یازهبا یبا خود و ن شتریب ییجهت آشنا

اعضاء با تلاش خبود   یاساس یازهاین یانسان، فهرست بند یاساس

 (ازهاین نیبرآوردن ا تیاهم یآنها و کمک مشاور و بررس

 جلسه سوم

 

 دیب در مبورد د  حیبازخورد از جلسه قبل، و درخواست توضب  افتیدر یو خانوادگ یشغل خچهیمرور، تار

 یشان و بررسب  یمشترک فعل یدگزن اعضاء در مورد اشتغال و یکل

 ی. بررسب یزنبدگ  یفعلب  تیگروه در مورد وضبع  یعلل نگرش اعضا

 یهدفمند بودن آنهبا  معرفب   زانیم نییو تع یاهداف افراد در زندگ

)فکبر،   یافراد گروه با  چهار مثلفه رفتار کل یو آشناساز یرفتار کل

و  یریب گ می(، آمبوزش مهبارت تصبم   یولبوژ یزیعمل، احسباس و ف 

 در زمان حال کیولوژیزیدر افکار، احساس، اعمال، ف رییتغ یسبرر

 نیبی تع -یاجبار یچهارگانه و رفتارهاهای  تعارض حیو توض یمعرف یاجبار یچهارگانه و رفتارهاهای  تعارض جلسه چهارم

گروه در استفاده از رفتار و اقبدام   یاعضا یناکام ای یدسترس زانیم

 دنیرسب  یشان ببرا  یفتار فعلر نکهیا یاشتغال و بررس یبرا یکنون

 تواند بکند. می یشان چه کمک یازهایاعضاء به اهداف و ن
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 همکاران و موسوی دیوا                                                                                                                                   ۱۲۳

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 یشناختن رفتار و احساس کنون یشرح جلسات: کمک به اعضا برا یشناختن رفتار و احساس کنون جلسه پنجم

 دیب و تأک یجلبوه دادن گذشبته در رفتبار کنبون     تیشان، و کم اهم

از جملبه    جانبات یببا ه  ییشبنا نسبت به اشبتغال. آ  یبرکنترل درون

وآموزش مهارت تن   یدرمان تیواقع دگاهیاز د یاضطراب و افسردگ

 یزیب برنامه ر تیاهم نییتع -جاناتیه میکنترل و تنظ یبرا یآرام

از وقبت و   نبه یتبر و بهتبر کارهبا، و اسبتفاده به     عیجهت انجام سر

 ریببه سبا   دنیرسب  یمناسب ببرا  یزیو برنامه ر یزیآموزش طرح ر

 مشترک یاف زندگاهد

 شیو افزا رشیو کمک به پذ شیخوهای  تیاعضاء با مسئول ییآشنا ها تیبا مسئول ییآشنا جلسه ششم

کبه   ییو راهکارهبا هبا   آنها در قبال انتخاب رفتار  یریپذ تیمسئول

در قببال   یو کباهش  شبادکام   یدیب نسبت به ناام شیمنجر به گرا

و سازنده در روابط و  گر بیتخر یرفتارها یشوند. معرف می اشتغال

 کردن در زمان حال یآموزش  زندگ

در قببال   تیمسبئول  رشیانتخاب، پبذ  هیآموزش اصول ده گانه نظر انتخاب هیاصول ده گانه نظر جلسه هفتم

هبر چنبد    یفیو تعهبد، و ارائبه تکبال    رییبا مسائل تغ ییآشنا -رفتار

لسه عزت نفس، خودپنداره ارزشمند تا ج شیافزا یکوچک، بر مبنا

آن و  یحتمبب یاجببرا یاز اعضبباء بببرا یبعببد و گببرفتن تعهببد کتببب

 گونه عذر و بهانه ،یه رفتنینپذ

 جلسه هشتم

 

( یو جمع بند یبازخورد از جلسات قبل )مرور جلسات قبل افتیدر یجمع بند

توسط اعضاء، کمبک ببه    تیمجدد بر قبول مسئول دیو تأک ی، بررس

 ت،یمواجه شدن با واقع ،یکردن کنترول درون نیگزیجا یاعضاء برا

 نجایدرباره درست و نادرست بودن رفتار، بودن در ا یقضاوت اخلاق

که منجر ببه کباهش اضبطراب و     رییتغ ندیفرآ تیو اکنون و در نها

 پس آزمون یشود. اجرا می عاطفه مثبت شیافزا

 

 روش اجرا
مراکبز مشباوره در    مبدیران  ببا  ابتبدا  کبار  شبروع  جهبت 

جهبت   مقدماتی انجام شبد. های  گیهماهن شهرستان آمل

غربالگری افراد مبنی ببر وجبود ناسبازگاری از پرسشبنامه     

( جهبت تشبخیص   DASاستاندارد سبازگاری زناشبویی )  

هبا   ناسازگاری به همراه توضیحات تکمیلبی روانشبناس آن  

جهت انتخاب افراد نمونه استفاده شد. وقتبی تعبداد افبراد    

پژوهش را داشتند، انتخاب شده تمامی معیارهای ورود به 

طی جلسه معارفه با اعضباء، در مبورد پبژوهش، اهبداف و     

نتایج آن صحبت شد و بعد از اعلام رضایت جهت شبرکت  

 دعوت ببه عمبل آمبد.   ها  و همکاری در این پژوهش، از آن

زوج از کلیه  ۳0طبق توضیحات روش نمونه گیری، تعداد 

صورت  زوجین ناسازگار مراجعه کننده به مراکز مشاوره به

غیرتصادفی هدفمند انتخاب و با شیوه تصادفی سباده )ببا   

زوج  ۲0آزمایشی شامل  گروه توجه به همتا سازی( در دو

زوج دیگببر نیببز در گببروه گببواه   ۱0نفببر( و  40)مجمببوع 

آزمببایش توسببط رویکردهببای هببای  جببایگزین شببد. گببروه

منتخب )زوج درمبانی یکپارچبه نگبر و واقعیبت درمبانی(      

گرفت؛ در صورتی که گروه گبواه تحبت    تحت آموزش قرار

 .  آموزش با هی، کدام از رویکردهای یاد شده قرار نگرفت

پبس   -)پبیش آزمبون   ببار  دوآزمایش و گواه  گروه دو هر 

 .گرفتنبد  قبرار  انبدازه گیبری   موردبه صورت مجزا  آزمون(

 یاجبرا  ببا  با رویکردها، مداخله از شیپ یریگ اندازه نیاول

کیفیببت روابببط زناشببویی و   ، میببزانآزمببون شیپبب کیبب

مورد اندازه گیری قرار گرفبت  ها  ناکارآمد گروههای  نگرش

 بعد آزمون پس کی یاجرا با یریگ اندازه نیدومو سپس 

گرفت. در این فاصبله، گبروه گبواه روال     صورتمداخله  از

عادی را پیش گرفتند، اما جلسبات آموزشبی زوج درمبانی    
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پروتکل واقعیبت   ای، دقیقه 90 جلسه ۱6یکپارچه نگر، در 

ای و  با مدت زمان مشخص دقیقه 60جلسه  8درمانی در 

هبای   اتباق  از یکبی  یک بار درای  برای گروه آزمایش، هفته

به  بود، مناسب فضایی دارای گروهی که مشاوره مخصوص

مشبباوره و خببدمات  هببای  زوجببی در کلینیببک  شببکل

هبای   روانشناختی برگزار شد تا در نهایت با استفاده از داده

پبیش آزمبون و پبس    هبای   جمع آوری شده از پرسشنامه

آزمون و تحلیل آماری آن ها، میبزان اثربخشبی و تفباوت    

در متغیرهای وابسته را مورد بحث و بررسی ها  این رویکرد

   قرار گرفت.

 اخلاقبی  مسبائل  به لحاظ رعایت ملاحظات اخلاقی، کلیبه 

 کننبده هبا،   شبرکت  برای پژوهش هدف توضیح جمله از)

 تکمیببل بببرای کننببده شبرکت  هببر بببه کببافی زمبان  دادن

هببای  سببثال مببورد در اضببافههببای  توضببیح پرسشببنامه،

 اطمینبان  مطالعه، از خروج اجازه نیاز، صورت درها  مقیاس

 نتبایج  از شبدن  خببر  ببا  اجازه وها  مقیاس بودن بی نام از

 خبود  توسط مراحل کلیه انجام) پژوهش اخلاق و( مطالعه

 تحلیبل  در صداقت کننده ها، شرکت اب صداقت پژوهشگر،

همچنین  .شد رعایت کار انجام حین در( داده ها گزارش و

به لحاظ اخلاقی، به گروه گواه اطمینان داده شد کبه بعبد   

جلسات به آنها نیز آمبوزش  های  از اجرای پژوهش، آموزش

پبژوهش، در دو قسبمت توصبیفی و    هبای   یافته داده شود.

لیبل قبرار گرفبت: در قسبمت     استنباطی مورد تجزیه و تح

براسبباس جببنس، سببن و هببا  توصببیفی، فراوانببی آزمببودنی

تحصببیلات، میببانگین و انحببراف اسببتاندارد، انجببام شببد.   

 همچنین، فرض نرمبال ببودن توزیبع متغیرهبا، مفروضبه     

کوواریانس، آزمون لبوین،   -واریانسهای  ماتریس همسانی

کرویبت مبوخلی، تحلیبل واریبانس گروهبی و در آخبر بببا       

 طبرح  ببا  مکبرر  گیبری  انبدازه  تحلیل آزمون تفاده از ازاس

 مختلط مورد آزمون قرار گرفت.

 ها یافته
شبناختی پبژوهش حاضبر نشبان داد     جمعیبت  هبای   یافته

کننبدگان گبروه زوج   میانگین )انحراف معیار( سن شبرکت 

(، گبروه واقعیبت درمبانی    7/8) 5/۳9نگبر  درمانی یکپارچه

 ( بود. 7/7) 9/۳8( و گروه گواه 9/8) ۲/40

 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها . شاخص3جدول 

 آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون تعداد گروه

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 ۳.99 ۱۲.۲5 4.45 ۱۲.75 4.۱9 ۱۳.70 ۲0 کنترل توافق

 ۳.66 ۲0.45 4.60 ۲۱.65 4.5۱ ۱۲.90 ۲0 یکپارچه نگر

 ۳.60 ۱9.۳0 4.47 ۲۱.45 4.0۱ ۱4.00 ۲0 واقعیت درمانی

 ۱.84 ۱0.65 ۱.98 ۱0.65 ۲.05 ۱۱.۱0 ۲0 کنترل رضایت

 ۳.۱۲ ۱8.85 ۳.0۱ ۱8.۳0 ۲.۱۱ ۱0.55 ۲0 یکپارچه نگر

 ۲.67 ۱9.90 ۲.6۳ ۱8.95 ۱.98 ۱0.70 ۲0 واقعیت درمانی

 ۱.۳8 9.70 ۱.۳6 9.۲0 ۱.7۳ 8.۱5 ۲0 کنترل انسجام

 ۱.55 ۱۳.۱0 ۱.76 ۱۳.05 ۱.۳۲ 8.55 ۲0 یکپارچه نگر

 ۱.47 ۱۲.45 ۱.۱5 ۱۲.80 ۱.58 9.۲0 ۲0 واقعیت درمانی

کیفیددت روابددط 

 زناشویی

 4.65 ۳۲.60 5.4۱ ۳۲.60 5.79 ۳۲.95 ۲0 کنترل

 4.47 5۲.40 5.56 5۳.00 6.۱0 ۳۲.00 ۲0 یکپارچه نگر

 5.7۱ 5۱.65 6.58 5۳.۲0 5.57 ۳۳.90 ۲0 واقعیت درمانی

 8.۱4 96.۲0 8.7۲ ۱0۱.۱5 9.۱7 ۱00.95 ۲0 گواه نگرش ناکارآمد

 8.65 60.70 8.۲7 6۲.۱0 8.96 99.۲5 ۲0 یکپارچه نگر 

 7.68 64.00 5.76 65.90 9.۳۲ 99.80 ۲0 واقعیت درمانی 
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 همکاران و موسوی دیوا                                                                                                                                   ۱۲5

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

حاکی از تفاوت میانگین نمرات متغیرهبای   ۳نتایج جدول 

-پبس  در نمرات رش ناکارآمدنگکیفیت روابط زناشویی و 

 آزمون و پیگیری در مقایسه با گروه گواه است.  

 

 اه¬انسیوار همگنی آزمون و ها¬نمره یعیطب عیآزمون توز جی. نتا4جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-کولموگروف گروه متغیر

درجببه   

 آزادی

درجببه  معناداری آماره

 آزادی

 ریمعنادا موخلی آماره معناداری آماره

 ۳۳/0 80/0 ۱8/۳ 695/0 ۱57/0 ۲8 ۳۲6/0 9۱۲/0 ۲0 آزمایش توافق

       6۲9/0 7۳۱/0 ۲0 گواه

 ۳6/0 89/0 ۱8/۲ ۲۲۱/0 070/۱ ۲8 845/0 6۲0/0 ۲0 آزمایش رضایت

       ۳04/0 97۳/0 ۲0 گواه

 47/0 84/0 ۱6/۳ ۱۳۳/0 ۳9۱/۲ ۲8 5۱0/0 8۲۲/0 ۲0 آزمایش انسجام

       ۳۳4/0 9۳۳/0 ۲0 گواه

کیفیددت روابددط 

 زناشویی

 ۳5/0 77/0 55/۲ ۱96/0 754/۱ ۲8 9۲4/0 5۳۲/0 ۲0 آزمایش

       5۱6/0 748/0 ۲0 گواه

 ۳0/0 9۳/0 67/۲ ۳67/0 84۲/0 ۲8 ۱۲9/0 07/۱ ۲0 آزمایش نگرش ناکارآمد

       65۱/0 745/0 ۲0 گواه

 

در نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر چند متغیبری  

های مورد مطالعه در متغیرهبای کیفیبت رواببط    بین گروه

نشبان داد اثبر ببین آزمبودنی      نگرش ناکارآمبد زناشویی و 

باشد و این اثر ببدین معنبی اسبت کبه     )گروه( معنادار می

ببا یکبدیگر در حبداقل یکبی از     هبا   حداقل یکبی از گبروه  

تفاوت  نگرش ناکارآمدمتغیرهای کیفیت روابط زناشویی و 

اثر درون آزمودنی )زمان( برای متغیرهبای پبژوهش   دارند. 

نیز معنادار بود که بدین معنی است کبه در طبی زمبان از    

پیش آزمبون تبا پیگیبری حبداقل در یکبی از متغیرهبای       

 میانگین با تغییر همراه بوده است.  

 

و  ییروابط زناشو تیفیک یریگیپس آزمون و پ آزمون،¬شیپ سهیمقا یمکرر برا یرگی¬با اندازه انسیوار لی. تحل5جدول 

 و گواه شیآزما یها-نگرش ناکارآمد در گروه

مجموع  منبع اثر مقیاس

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F مجذور اتا معناداری 

 0.405 0.000۱ ۳8.875 4۱9.۲7۲ ۲ 8۳8.544 گروهزمان توافق

 0.۳5۳ 0.000۱ ۱5.56۱ ۱67.8۲۲ 4 67۱.۲89 گروه

 0.758 0.000۱ ۱78.455 594.۱7۲ ۲ ۱۱88.۳44 روهگزمان رضایت

 0.648 0.000۱ 5۲.567 ۱75.0۲۲ 4 700.089 گروه

 0.705 0.000۱ ۱۳6.40۲ ۱90.۲06 ۲ ۳80.4۱۱ گروهزمان انسجام

 0.۳۲۱ 0.000۱ ۱۳.498 ۱8.8۲۲ 4 75.۲89 گروه

کیفیدددت روابدددط  

 زناشویی

 0.75۳ 0.000۱ ۱7۳.855 ۳۳66.07۲ ۲ 67۳۲.۱44 گروهزمان

 0.6۱9 0.000۱ 46.۳0۳ 896.497 4 ۳585.989 گروه

 0.75۳ 0.000۱ ۱7۳.855 ۳۳66.07۲ ۲ 67۳۲.۱44 گروهزمان های ناکارآمدنگرش

 0.6۱9 0.000۱ 46.۳0۳ 896.497 4 ۳585.989 گروه 
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 ۱۲6                ...ناکارآمد درهای  و نگرش ییروابط زناشو تیفیبر ک یدرمان تینگر و واقع کپارچهی یزوج درمان یاثربخش سهیمقا 

 

 

در آمبده   دسبت هبب  F نسببت نشبان داد   5 نتایج از جدول

( و >0۱/0pشویی )ابعاد کیفیت روابط زناها در  عامل گروه

 . ایبن یافتبه  است معنادار(  >0۱/0pهای ناکارآمد )نگرش

زوج درمبانی یکپارچبه نگبر موجبب     کبه  بیانگر این اسبت  

هبای ناکارآمبد در   بهبود کیفیت روابط زناشبویی و نگبرش  

زوجین شد. در ایبن خصبوص، یبک تحلیبل واریبانس ببا       

گیبری مکبرر ببرای گبروه آزمبایش در سبه مرحلبه        اندازه

مشباهده شبده    Fه درمانی صورت گرفت که نسبت مداخل

هبای  ( و نگرش>0۱/0pدر بهبود کیفیت روابط زناشویی )

 ( بود. >0۱/0pناکارآمد )

 

 های¬و نگرش ییروابط زناشو تیفینگر در ابعاد ک کپارچهی یزوج درمان یدرون گروه یبنفرون یبیآزمون تعق جی. نتا6جدول 

 شیناکارآمد در گروه آزما

 P-value خطای معیار اختلاف میانگین زمان متغیر

 00۱/0 ۲5/۱ -75/8 پس پیش توافق

 0۱۲/0 ۲5/۱ -55/7 پیگیری 

 07۳/0 ۲۲/۱ ۲0/۱ پیگیری پس

 00۲/0 ۲5/۱ 96/۱ پس پیش رضایت

 0۲9/0 ۳۱/۱ -90/0 پیگیری 

 0۲9/0 ۲9/۱ -96/۲ پیگیری پس

 0۲۱/0 ۲5/۱ 86/۲ پس پیش انسجام

 49/0 ۳۱/۱ 90/0 پیگیری 

 ۱۳/0 ۳۳/۱ -06/۲ پیگیری پس

 004/0 ۱5/۱ -7۲/۱ پس پیش کیفیت روابط زناشویی

 05/0 ۱5/۱ -۳0/۲ پیگیری 

 ۱۳۱/0 ۱۲/۱ -88/۳ پیگیری پس

 004/0 ۱5/۱ -7۲/۱ پس پیش ناکارآمدهای  نگرش

 05/0 ۱5/۱ -۳0/۲ پیگیری 

 ۱۳۱/0 ۱۲/۱ -88/۳ پیگیری پس

 

نشان داد  6مایش در طی زمان در جدول تغییرات گروه آز

ابعاد کیفیت روابط زناشویی و تنظبیم شبناختی در گبروه    

آزمایش در پس آزمون نسبت به پبیش آزمبون معنبی دار    

(. همچنین در مرحله پیگیری نسببت ببه   P<00۱/0بود )

پبببیش آزمبببون اخبببتلاف معنبببی داری مشببباهده شبببد 

(00۱/0>Pولی در پیگیری نسبت به پس آزمون ت .) فاوت

 (.>0۱/0pمعنی دارمشاهده نشد )

 گیری نتیجه و بحث
 درمبانی  زوج اثربخشبی  هدف از پبژوهش حاضبر مقایسبه   

هبای  نگبرش  زناشبویی و  رواببط  کیفیبت  ببر  نگر یکپارچه

ببود. نتبایج نشبان داد کبه      ناسبازگار  زوجبین  در ناکارآمد

افزایش کیفیت روابط بر آموزش زوج درمانی یکپارچه نگر 

نتببایج اسببت.  اثرگببذار بببوده ناسببازگارزناشببویی زوجببین 

؛ ۲0۱0بباکوم و همکباران )  هبای   پژوهش با نتایج پژوهش

  باراکبا  و (، پرایسبوتی ۲0۱۱(، برنسون و همکباران ) ۲0۱۱

، سبوبرال و همکباران   (۲0۱5) کاسبتا  و ، سوبرآل(۲0۱۳)

 باشد. می ( همسو۲0۱4)

در تبیببین ایببن نتببایج و در راسببتای تبباثیر آمببوزش زوج  

تبوان اینطبور    می یکپارچه نگر بر کیفیت زناشوییدرمانی 

بیان کرد که زوج درمانی یکپارچه نگر، نوعی رفتاردرمبانی  

کند تا رضایت  می کمکها  مبتنی بر بافت است که به زوج

ایبن  (. ۲008مندی و سازگاری شان افزایش یابد )گورمن، 

درمانی  زوجهای  منظور رفع برخی از محدودیت رویکرد به

را  "پبذیرش هیجبانی  "هبای   سنتی، مفاهیم و فبن رفتاری 

پبذیرش بیشبتر از تغییبر رفتبار ببا      هبای   بکار گرفت. فبن 

کنبد کبه از    مبی  شلاپذیرش رفتاری هماهنگ اسبت و تب  
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

برای ایجاد صمیمیت ای  عنوان وسیله تعارض بههای  حوزه

 استفاده کنبد. ایبن روش درمبانی   ها  و نزدیکی بیشتر زوج

درمانی رفتاری را حبول   به زوجکوشد تا رویکرد سنتی  می

رواببط  هبای   این اندیشبه بازسبازی کنبد کبه همبه جنببه      

ببه  هبا   تغییر نیست. پذیرش در این حیطبه  قابلهایی  زوج

ت لاش کنند تا علیرغم مشکلاتها  این معنی است که زوج

 ینحببل صببمیمیت و نزدیکببی خببود را حفبب  کننببد     ت

ون، )کریستنسببن، آتکینببز، برنببز، ویلببر، بوکببام و سیمپسبب

( ۲0۱۳در ایببن رابطببه مونتسببی و همکبباران )    (.۲004

درمانی رفتاری یکپارچبه نگبر از طریبق     زوجدریافتند که 

را  هبا، امنیبت و رفتارهبای امبن آنهبا      بازسازی روابط زوج

وجود زناشبویی، میبل   های  و کشمکشها  افزایش و تعارض

دهد و موجب ارتقبای   می ق را کاهشلابه ترک رابطه و ط

شود. افزون بر ایبن   می آنها و روانشناختی مت جسمیلاس

درمانی رفتاری یکپارچه نگبر ببر    به علت تأکیدی که زوج

و نحوه بیان نیازها ها  سازی روابط میان زوج ح و غنیلااص

هبا   مندی جنسبی زوج  و برآوردن نیازها و میزان بیان بهره

هبا   از یکدیگر و تأثیر آن بر خودارزشمندی هر یبک از زوج 

 جببب مراقبببت کببردن زن و شببوهر از همببدیگر   دارد، مو

تواند صمیمیت و رضایت زناشویی  می شود و درمجموع می

 .بسزایی بگذارد تأثیرها  زوج

هبای  کباهش نگبرش  بر آموزش زوج درمانی یکپارچه نگر 

نتایج پژوهش  است. اثرگذار بوده ناکارآمد زوجین ناسازگار

 و اسبکینز ه ،(۲0۱6) الیاس و السایدهای  با نتایج پژوهش

(، دیزجانی و ۲0۲0، دوراس و همکاران )(۲0۱7)  اپلینگ

 ( همسبو ۱۳97( و  موسبوی و همکباران )  ۱۳95خرامین )

در تبببین تباثیر زوج درمبانی یکپارچبه نگبر ببر        باشد. می

در مراحل اولیه  توان گفت می های ناکارآمد زوجیننگرش

 هبا  در میان بیشتر زوجها  یک رابطه، پذیرش و تحمل تفاو

ها  دهد. درواقع، در بسیاری از موارد زوج می سادگی ر  به

 یباد  جذابیتشبان عنبوان منشبأ    همدیگر ببه های  تاز تفاو

ببا هبم   هبا   ل نخستین روزهبایی کبه زوج  لاکنند، در خ می

عنوان عوامبل تهدیدکننبده و    کمتر بهها  هستند، این تفاو

شبوند. پبس از گذشبت     می آفرین در روابط قلمداد مشکل

به پذیرش، مختل و سازش ببا  ها  مایل برخی از زوجزمان ت

هبای   زیادی را به سبک تیابد. آنها مد می کاهشها  تتفاو

نگاه نخواهند کبرد و   جذابیتعنوان منشأ  رفتاری خود به

 تغییببر یکببدیگر آغبباز جهببترا در هببایی  شلاخره تببتبببا

. متأسببفانه ایببن (۱۳96 ،ناراکببمه و یهانببپ) کننببد مببی

رزنش کبردن  با رفتارهای قهرآمیز منفی مانند سب ها  شلات

زوج درمانی یکپارچبه نگبر، ببه جهبت     کند.  می نمود پیدا

متضبباد پببذیرش و تغییببر اسببت.   هببای  تلفیببق تکنیببک 

تغییر به منظور ایجاد تغییر در برخی رفتارهبا  های  تکنیک

رود. اگبر   مبی  رفتاری به کبار های  یا برای رفع کمبود مهار

ش شبود تبا فراوانبی رفتارهبای منتقدانبه را در شبوهر       لات

اهش یابببد یببا میببزان رفتارهببای عبباطفی را در همسببر کبب

 ی در ایجباد تغییبر انجبام شبده اسبت     عافزایش یاببد، سب  

 .(۲0۱7اپلینگ،  و هاسکینز)

افبزایش  ببر  نتایج نشان داد که آمبوزش واقعیبت درمبانی    

اسبت.   اثرگبذار ببوده   ناکارآمد زوجین ناسازگارهای  نگرش

مداخلبه   ریتاثو  دییبا پژوهش و در تا ییدر راستا و همسو

آن ببر کباهش    ریتوان به تاث می نیدر زوج یدرمان تیواقع

و  ی)اکببر  ییتعارضات زناشبو  یدارا نیزوج یواکنش منف

 ی)سادات ببر  نیزوج یتاب آور شی(، افزا۲0۱4 ناروند،ید

و  ی)نببادر نیزوجبب یزنببدگ تیببفی(، ک۲0۱۳و همکبباران، 

؛ ۲0۱5 ،ی(، کبباهش تعارضببات )سببجاد۲0۱5همکبباران، 

 ( اشاره کرد. به نظبر ۲0۱۳ ،یفرد و سماو ی، صادقبرومند

ببه   یت درمبان یب واقع یش جبد یرسد با توجبه ببه گبرا    می

 ییازها، شناسبا ین ژهین به ویزوج یو اساس یادیل بنیمسا

ط ین، درک آنان از محب یمطلوب زوج یایآنان، توجه به دن

و  ی، توجه به رفتبار کلب  یرونیب یاطراف، حذف کنترل گر

 یجباد شبده در تبرازو   یحبل تعبارض ا   یانتخاب شده ببرا 

باشبد.   یه و منطقب یقابل توج ین اثر بخشیآنان ا یشناخت

تفباوت سباز،   هبای   نهیع از زمیف وسین طیپوشش دادن ا

ر ییب جه کمک به افراد جهت تغیو در نتها  تفاوت ییشناسا

 جبه یو در نت تفباهم جباد  ینبه ا یتوانبد زم  ها می در خواسته

را ببه   ییرواببط زناشبو   تیفیش کیو افزاها  کاهش تعارض

 د.دنبال داشته باش

ناکارآمبد  هبای   ببر نگبرش   یدرمبان  تیواقع گر،ید ییاز سو

تبوان گفبت کبه     مبی  موضوع نیا نییباشد. در تب می موثر

و  یریت پذیت، مسئولیکرد گلاسر، مواجه شدن با واقعیرو

درسبت و نادرسبت را مبورد     یدر مورد رفتارهبا  یابیارزش

کرد، فرد نبه تنهبا در   ین رویاساس ا دهد. بر می د قراریتأک

اعمال خود، بلکه در برابر تفکرات و احساسات خبود   بلمقا
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سبت،  یگذشته و حال خود ن یز مسئول است. فرد، قربانین

 (. به نظر۲0۱6،  ینکه خود بخواهد )پرزمن و مورفیمگر ا

ت احسبباس یب توانبد بببا تقو ی، میت درمببانیب رسببد واقع مبی 

 یریت پذیش مسئولیه افزا، منجر بیت کنونیرش وضعیپذ

شببود.  یت روانشببناختیوضببع یو ارتقببا اافکببار، رفتارهبب 

 یکند که دوباره کنتبرل زنبدگ   می ن به آنان کمکیهمچن

شبان   یت کنونیاموزند که وضعیخود را به دست آورند و ب

رند یت آن را بپذید مسئولیرا خود انتخاب کرده اند و لذا با

کننبد و دسبت ببه    را انتخباب   یت بهتبر یتا بتوانند وضبع 

،  نزیبزننبد )پترسبون، چانبگ و کبال     یبهتبر هبای   انتخاب

ناکارآمد های  توان در بهبود نگرش می آن جهی( و نت۲0۱5

 .مشاهده نمود

مناسب شود  یجاد طرز تفکریتواند موجب ا می ن درمانیا

 یرمنطقیغهای  یابیشناخت ارز یتوانند چگونگ می و افراد

دهد تا  می طبعا  به افراد قدرتاموزند. یو نامعقول خود را ب

سبالم داشبته باشبند، ببر     ای  ش رو مقابلبه یبا مشبکلات پب  

ن یب حرکت کننبد. ا  یان زندگیند و با جریفائق آها  یسخت

ر در ییب رات، ازجمله تغییتواند منشأ تغ می آموزش، احتمات 

ش یرسد، با توجه به گرا می و باورها باشد. به نظرها  نگرش

، یزنبدگ  یو اساس یادیل بنیبه مسا یت درمانیواقع یجد

ط اطراف، حذف یمطلوب، درک آنان از مح یایتوجه به دن

 یببرا  شبده و انتخاب ی، توجه به رفتار کلیرونیب یکنترلگر

ن یب افبراد، ا  یشبناخت  ی، در ترازویحل تعارضات در زندگ

 یت درمببانیببه باشببد. آمببوزش واقعیببقابببل توج یاثربخشبب

ناکارآمبد و  هبای   شبود کبه افبراد نگبرش    یباعبث م  یگروه

اصلاح آنهبا   یو برا ییو نامعقول خود را شناسا یرمنطقیغ

ش، از کبار کبردن و   یخبو  یاقدام کنند و از روابط اجتمباع 

ن امبر باعبث کباهش    یب ش لبذت ببرنبد و ا  یخبو  اتحیتفر

شبود )ورنبون و کارلسبون،     مبی  ناکارآمبد فبرد  های  نگرش

۲0۱5.) 

انجبام آن،  در فرایند ها  پژوهش حاضر مانند دیگر پژوهش

 هایی همراه بود که به چنبد نمونبه آن اشباره   با محدودیت

و  آمبل  شهرسبتان  مشباوره  شود: این پژوهش در مراکز می

محدود انجام شد که در تعمیم نتایج ببه سبایر   ای  با نمونه

سبازد. محبدودیت دیگبر     مبی  جامعه با محدودیت مواجبه 

پژوهش عدم در نظر گرفتن متغیرهای جمعیت شبناختی  

 د متغیبر اقتصبادی، تحصبیلی، اجتمباعی و فرهنگبی     مانن

تواند بر نتایج پبژوهش اثبر گبذار باشبد. از      می باشد که می

هبای   پژوهش اسبتفاده از پرسشبنامه  های  دیگر محدودیت

تواند در نتایج  می باشد که این موضوع نیز می خودگزارشی

 پژوهش اثرگذار باشد.

از جملبه  با توجه به اهمیت متغیرهای مورد بحث پژوهش 

 هبای ناکارآمبد پیشبنهاد   کیفیت روابط زناشویی و نگبرش 

هبایی ببا   شود در راستای ارتقای روابط زوجین، کارگباه  می

موضوعیت زوج درمانی یکپارچه نگر و واقعیت درمبانی یبا   

تلفیقی از هر دو مداخله در مراکز مشاوره پبیش از طبلاق   

 انجام شود. همانطور که مشخص است، پیشگیری مقدم بر

شود از دو مداخلبه   می درمان است. در این راستا پیشنهاد

ارتبباطی و  هبای   مورد پژوهش در راستای افزایش مهبارت 

تزم بببرای زنببدگی زناشببویی در   هببای  تغییببر نگببرش 

آموزشبی در ایبن   هبای   پیش از ازدواج، کارگاههای  آموزش

ایبن پبژوهش   های  با توجه به یافتهخصوص گنجانده شود. 

آموزش ایبن شبیوه درمبانی در فهرسبت      شودپیشنهاد می

آموزشی زوج درمبانی و خبانواده درمبانی قبرار     های  برنامه

گیرد تا درمانگران بتوانند با توجه به این رویکرد به درمان 

ها  سازی روابط صمیمانه زوج ت ارتباطی و نیز غنیلامشک

یکی از مشکلات و تعارضبات رواببط    .بپردازندها  و خانواده

باشبد کبه ببا توجبه ببه اثبر        می ات زوجینزوجین، هیجان

های ناکارآمد و در نتیجبه  گذاری این دو رویکرد در نگرش

شبود آمبوزش    مبی  افزایش کیفیت روابط زوجین، پیشنهاد

زوج ای  مشباوره های  این دو شیوه درمانی در لیست برنامه

درمببانی و خببانواده درمببانی و نیببز آموزشببی قببرار گیببرد.  

پژوهش ها، بر روی جوامع دیگر  شود در سایر می پیشنهاد

پژوهش حاضر انجام شود تا نتبایج  ای  گستردههای  و نمونه

مبورد مقایسبه قبرار گیبرد. اسبتفاده از      ها  با دیگر پژوهش

باز پاسخ و مصاحبه در بعد از انجام پبژوهش و  های  پرسش

توانببد  هببا مببی دوره پیگیببری بببه همببراه انجببام پرسشببنامه

مداخلبه ببه دسبت    هبای   یوهاطمینان بیشتری در تاثیر شب 

آتبی  هبای   شود ایبن مبوارد در پبژوهش    می آورد. پیشنهاد

، آتبی هبای   شود در پژوهش می پیشنهادمدنظر قرار گیرد. 

میزان اثربخشی این رویکرد درمانی با توجه به متغیرهبای  

نیبز مبورد بررسبی    هبا   مدت ازدواج، جنس و سن آزمودنی

 .قرار گیرد
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 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین شپژوه این در

 ببه  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 تکمیل به تأکید ضمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 از خببروج مببورد در شببرکت کننببدگان هببا، سببثال تمببامی

 .  بودند مختار پژوهش

 تشکر و قدردانی
د کبه از  نویسندگان پژوهش حاضر ببر خبود تزم دانسبتن   

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 سبازی،  مفهبوم  طراحبی،  در پبژوهش  این نویسندگان همه

 هبا،  داده آمباری  تحلیبل  هبا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسبانی  نقبش سبازی   نهبایی  و ویراسبتاری  پیش نبویس، 

 داشتند.

 عمناف تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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