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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Low self-efficacy and academic procrastination are 
common problems for students. One of the methods that are basically based 
on positive psychology and can be effective in this field is overcoming 
learned helplessness. The aim of the present study was to investigate the 
effectiveness of learning to overcome learned helplessness on academic 
procrastination and self-efficacy of secondary school girls. Methods: The 
research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design 
with a control group. The statistical population was all the female students 
of Javad Al-A'meh High School in Baharestan 2, who were studying in the 
academic year of 2020-21. The research sample consisted of 30 students 
who were selected by convenience sampling based on the research criteria 
and were randomly assigned to two experimental(n=15) and control(n=15) 
groups. The experimental group received 10 sessions of 90 minutes of 
learning helplessness overcoming intervention (adapted from Shakoor 
Sefat-Sadighi and Sharifi-Daramdi's package,2020) and the control group 
remained on the waiting list. The measurement tools were the general self-
efficacy questionnaire of Sherer et al. (1982) and the academic 
procrastination questionnaire of Solomon and Roth Bloom (1984). Results: 
The results of covariance analysis showed that learning to overcome 
learned helplessness has a significant effect on reducing academic 
procrastination and its components (P>0.05; F=27/98) and increasing 
students' self-efficacy (P >0.05; F=28/76). Conclusion: The findings of this 
study show the effectiveness of learned helplessness training on academic 
procrastination and self-efficacy. Therefore, it is suggested that 
psychologists and therapists use this method to improve self-efficacy and 
reduce academic procrastination. 
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 104-116 های صفحه ،(10 )پیاپی 4شماره  ،4 دوره ،1402 (تیر) تابستان
 

و  یلیتحص کاریآموخته شده بر اهمال یآموزش غلبه بر درماندگ یاثربخش

 نوجوانان دختر یخودکارآمد
 

  3و فاطمه امیری 2، غزال زندکریمی1*ماندانا نیکنام

 
 رانیدانشگاه خاتم، تهران، ا یگروه روانشناس ،اریاستاد .1
 رانیو مشاوره، دانشکده رفاه، تهران، ا یگروه روانشناس ،اریاستاد .۲
 رانیو مشاوره، دانشکده رفاه، تهران، ا یگروه روانشناس .۳
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 104-116 صفحات:

کاری تحصیلی به عنوان مشکلات شایع خودکارآمدی پایین و اهمالو هدف:  نهیزم
-شناسی مثبتهایی که اساساً مبتنی بر روان روشیکی از  گرددآموزان مطرح میدانش

است. هدف از درماندگی آموخته شده تواند در این زمینه موثر باشد، غلبه برو مینگر 
کاری شده بر اهمالماندگی آموختهپژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش غلبه بر در

روش روش پژوهش:  .بوددختر متوسطه دوم  نوجوانانلی و خودکارآمدی یتحص
آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه پژوهش

بود که در  ۲الائمه شهرستان بهارستان آموزان دختر دبیرستان جواد آماری کلیه دانش
 آموزدانش ۳0مشغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش شامل 1400-۹۹سال تحصیلی 

های مورد نظر پژوهش انتخاب  ر دسترس براساس ملاکگیری دکه با روش نمونه بود
نفر( قرار  15نفر( و کنترل ) 15شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

 شدهآموخته ای مداخله غلبه بر درماندگی دقیقه ۹0جلسه  10گرفتند. گروه آزمایش 
کردند و گروه  دریافت (1۳۹8، درآمدیصدیقی و شریفیصفتبا اقتباس از بسته شکور)

و  خودکارآمدی عمومی شرر پرسشنامهگیری کنترل در لیست انتظار ماندند. ابزار اندازه
 بود. (1۹84) کاری تحصیلی سولومون و راث بلومو پرسشنامه اهمال (1۹8۲) همکاران

شده آموختهنشان دادند که آموزش غلبه بر درماندگی نتایج تحلیل کواریانس: هاافتهی
بر افزایش  و( F=۹8/۲7؛  P>0.05های آن )اری تحصیلی و مولفهکاهمالبر کاهش 

 :یرگیجهینت .(F=76/۲8؛  P>0.05)دارد  معناداریآموزان تاثیر خودکارآمدی دانش
شناسان و درمانگران از این روش شود روانپیشنهاد می های پژوهشبا توجه به یافته

 تحصیلی استفاده نمایند. کاریجهت ارتقای خودکارآمدی و کاهش اهمال

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
m.niknam@khatam.ac.ir 

 مقاله سابقه

 17/04/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 17/1۲/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۲8/01/1401     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/04/140۲              انتشار: تاریخ

 واژگان کلیدی
-غلبه بر درماندگی آموختهآموزش 

کاری تحصیلی، شده، اهمال
 .خودکارآمدی

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 یو خودکارآمد یلیتحص کاریآموخته شده بر اهمال یآموزش غلبه بر درماندگ یاثربخش (.140۲) نیکنام، ماندانا؛ زندکریمی، غزال؛ و امیری، فاطمه.

 .104-116 (:4)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .نوجوانان دختر

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 مقدمه

ندده سدازان هدر    یجامعه قشر کارآمدد و آ  آموزان هردانش

زی و ید رکشور هستند. گروهدی کده بخدش عمدده برنامده     

شدرفت  یدهند و پ بودجه هر کشور را به خود اختصاص می

جه یشان و در نت های آتی ها در کسب موفقیتلی آنیتحص

سدت. امدروزه   ی برخوردار ایت بسزایشرفت کشور از اهمیپ

هدای  ندی کنندده  یبشیپژوهشگران بر ضرورت توجه بده پد  

ی ین شناسدا ید خاص دارندد. بندابرا  یلی تاکیت تحصیموفق

هدا  آمدوزان و توجده بده آن   شرفت داندش یعوامل مؤثر بر پ

پدور و  ایزانلدو، گرامدی  دار اسدت ) ید گامی به سوی توسعه پا

تدرین   به عبدارتی دیگدر، یکدی از مهدم     .(1۳۹5ترکاشوند، 

ابعداد  سدایر  ران زنددگی، دوران تحصدیل اسدت کده بدر      دو

در ایدن  (. ۲0۲۲)پارسداکیا و همکداران،    یر داردأثزندگی ت

بین دو عامل جود دارند که بیشترین تاثیر را در تقویدت و  

-آموزان دارا هستند و مدی تضعیف عملکرد تحصیلی دانش

های توانند در دو قطب مخالف هم قرار گیرند. اولین مولفه

موفقیت و عملکدرد تحصدیلی در ارتبداس اسدت و در      که با

 .قطب مثبت آن قرار دارد، احسداس خودکارآمددی اسدت   

خودکارآمددی یکددی از موضددوعات مهدم نظریدده شددناختی   

اجتماعی است که نخستین بار توسط بندورا مطدرح شدد.   

( خودکار آمدی را به عندوان قضداوت افدراد    1۹۹7بندورا )

اندهی و اجددرای بعضددی شددان بددرای سددازم دربدداره توانددایی

ف کرده یدن به اهداف مورد نظر تعریرفتارها در جهت رس

هدا و  است. او خودکارآمددی را ادراک فدرد دربداره مهدارت    

هدای  های خود برای انجام کارهایی که در موقعیدت توانایی

کندد. عدلاوه بدر ایدن،     ویژه به آن نیداز اسدت تعریدف مدی    

ذارد کده فدرد   گد خودکارآمدی زمانی بر عملکرد تأثیر مدی 

هدای لازم بدرای انجدام تکدالیف را داشدته      انگیزه و مهارت

 دگاهیددبراسدداس د (.۲011، 1)واسددیل و همکدداران  باشددد

ق یدددمددددی از طرآباورهدددای خودکار (1۹۹7) ۲بنددددورا

زشدی عمدل   یندهای چهارگانه شدناختی، عداطفی، انگ  یفرا

ری یآموزان برای درگزه دانشیب انگیکنند و باعث ترغمی

 شدود  لی مدی یط ندامطلوب تحصد  یف رشدی و شدرا یبا تکال

خودکارآمددی بدر فراینددهای مختلدف از     (. 1۳۹8)مقدم، 

آموزان تداثیر  جمله انتخاب تکلیف، تلاش و پیشرفت دانش

                                                   
1. Vasile & et al 

2. Bandura 

گذارد. باورهای خودکارآمدی هر فرد به مدرور زمدان و   می

کنندد و ایدن تغییدرات از    با کسب تجارب جدید تغییر می

یابدد و  واخدر زنددگی ادامده مدی    کودکی شروع شده و تدا ا 

عواملی مختلفی مانند: خانواده، دوستان، همسالان، محیط 

هدای جنسدیتی در آن   مدرسه، تغییرات رشددی و تفداوت  

العدات  (. مط۲00۲، ۳شدان  و پاجدارس  ) گذارندد تاثیر می

انددد کدده خودکارآمدددی بددا انگیددزه و اسددتراتژی نشدان داده 

(، سازگاری ۲0۲۲ ،4)پولاک و سیزرآموزان یادگیری دانش

( و میدزان یدادگیری   ۲0۲0 ،5و همکداران  )عبدود  تحصیلی

رابطددده مثبدددت و  (۲0۲1، 6)مدددالورینو، پانیسدددورا و لازار

 معناداری دارد.

ای که با عملکرد تحصیلی در ارتباس اسدت و  دومین مولفه

کاری تحصدیلی اسدت.   در قطب منفی آن قرار دارد، اهمال

است که در  یکارع اهمالتحصیلی یکی از انوا یکاراهمال

دهد و فدرد مبدتلا بده آن در    تحصیلی رخ می یهاموقعیت

هدایی چدون نوشدتن    انجدام فعالیدت   یبرانگیختن خود برا

 یهدا امتحان، به اتمام رساندن پروژه یتکالیف، مطالعه برا

و  جیو) خوردمرتبط با مدرسه و انجام تکالیف شکست می

-شدیوع اهمدال   در مطالعدات مختلدف   .(۲011، 7همکاران

درصدد بیدان    ۹5الی  80درصد و حتی  50تا  ۲5را  یکار

(. عوامل گوناگونی به عنوان علت ۲007، 8)استیل اندکرده

تدوان بده   اندد کده مدی   کاری مطرح شدده یا پیشایند اهمال

( تددرس و ۲01۳، ۹دوبددم و تحریددف شناختی)آکینسددولا 

( و درماندددگی ۲007، 10)آکینسددولا، تددلا و تددلا اضددطراب

اشاره کرد. به  (۲016، 11وهمکاران سورنتی) آموخته شده

آموزانی که کمبود انگیزش درونی دارند به طور کلی دانش

کداری در انجدام مربدوس بده     احتمال بیشتری عادت اهمال

(. بدا  ۲014، 1۲)ویدج و لومداش   دهندد مدرسه را نشان مدی 

های درمانددگی آموختده شدده بدا برخدی      توجه به شباهت

                                                   
3. Schunk, & Pajares  

4 .Pawlak & Csizér 

5. Abood et al 

6. Malureanu, Panisoara   & Lazar 

7. Jiao 

8. Steel 

9. Akinsola, & Dubem  

10. Akinsola, Tella, & Tella 

11. Sorrenti, et al 

12. Vij, & Lomash 
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یدد کده   آکاری، این فرضیه به وجود میمالپیشایندهای اه

تواندد در  راهکارهای غلبه بر درماندگی آموخته شدده مدی  

 کاری موثر باشد.کاهش اهمال

کدداری تحصددیلی بددا انددد کدده اهمددالمطالعددات نشددان داده

عدزت   (،۲0۲0)عبدالهی و همکداران،   سرسختی تحصیلی

و  (1۳۹0)عیوضیان و همکاران،  نفس و انگیزش پیشرفت

)رسولی خورشیدی، سنگانی و جنگدی،   شرفت تحصیلیپی

( رابطددده منفدددی معنددداداری دارد و بدددا باورهدددای 1۳۹8

فراشناخت منفی و دشواری تنظیم هیجان و قدرت تحمل 

( و درماندگی اموخته شده 1۳۹5)زارعی و خشوعی،  ابهام

با توجه به  رابطه مثبت دارد. (۲016و همکاران، سورنتی )

کاری تحصیلی در اغلب یین و اهمالاینکه خودکارآمدی پا

-آمدوزان مطدرح مدی   موارد به عنوان مشکلات شایع دانش

گردد باید به راهکارها و مداخلاتی به کار گرفته شدود کده   

-کداری در داندش  به ارتقا خودکارآمددی و کداهش اهمدال   

آموزان کم  نماید. تاکنون در زمینه مسدایل و مشدکلات   

موزشدی متعدددی بده    آمدوزان، مدداخلات آ  تحصیلی دانش

هدایی کده در ایدن زمینده      است یکی از روش کاربرده شده 

هدا مدورد   تواند مفید واقع گردد و تداکنون در پدژوهش   می

توجه قرار نگرفته است آموزش غلبه بر درماندگی آموخته 

-شده است، این رویکرد مداخلده، اساسداً مبتندی بدر روان     

رای نگدر اسدت درمانددگی آموختده شدده بد      شناسی مثبت

لگمن یمطدرح شدد. سد    1گمنین سلین بار توسط مارتیاول

ی  معتقد است که درماندگی آموخته شده کده بده وسدیله   

ن اعتقداد  ید شود منجر بده ا  جاد مییر ایحوادث کنترل ناپذ

های فدرد   ت و شکست خارج از کوششیشوند که موفق می

ن است که فرد احساس کند عمل یی ایر بنایاست. فرض ز

ت بده طدور   ین وضدع ید ط داشته و ایر محوی تأثیر کمی ب

شدود   یابدد تدا بده درمانددگی مبدتلا مدی      مداوم ادامده مدی  

(. درمانددگی آموختده   ۲014، ۲)سلیگمن و سیگزنتمیهالی

تدرین حالدت مفهدوم خودپندداره      شده، نشان دهنده منفی

ی  (. طبق نظریده 1۳۹0، و همکاران اربابیباشد )حاجی می

هدای متعددد    ناکدامی ت ید گمن زمانی که فرد در موقعیسل

رد؛ احسداس نداتوانی   یاجتماعی، فرهنگی و آموزشی قرارگ

                                                   
1. Martin Seligman 

2. Seligman & Csikszentmihalyi 

د و دچدار ندوعی   یط را تجربه نمایط محیدر کنترل بر شرا

ثباتی خواهدد شدد و همدواره منتظدر شکسدت      تزلزل و بی

آمدوزد  آموز مدی در اثر درماندگی آموخته شده دانش. است

کندد   تواندد اوضداع را کنتدرل   که حتی در شرایطی که می

-همچنان خود را به آن وضعیت عادت داده و تسدلیم مدی  

شوند در واقع فرد انتظدار داردکده کارهدایش بده شکسدت      

شود و بندابراین هدیک کداری بدرای جلدوگیری از      منجر می

ی، کارشدکی،  یان، عبدخددا ید ریام)دهد وقوع آن انجام نمی

(. این تعمیم شکست از ی  یا چند موقعیت زندگی 1۳۹6

هدای  شدود در موقعیدت  ای دیگدر، باعدث مدی   هبه موقعیت

جدید با اینکه فرد احتمال موفقیدت را دارندد، پیشداپیش    

همچنین بده  ( ۲01۹، ۳)الدوا و خلیل تسلیم شکست شود

توانند عملکرد هایی که افراد درمانده دارند میعلت ویژگی

آموزان درمانده اعتماد کمدی  تحصیلی را متاثر سازد. دانش

کفدایتی  هایشان را به بیخود دارند، شکست یهابه توانایی

دهندد و  شخصی، هوش پایین و حافظه ضعیف نسبت مدی 

بینندد؛  پیوند بین تعهد داشتن و کسدب موفقیدت را نمدی   

اند را بده  هایی که تا به حال کسب کردههمچنین موفقیت

بیرونی همچون شرایط منحصر به فرد و شدانس   یهاعامل

راساس همین غیرقابدل کنتدرل   دانند. بنابراین بمربوس می

شدوند و ایدن   کدار مدی  دانستن پیامددها، منفعدل و اهمدال   

انفعال، بیشتر در تکالیف چالش بدر انگیدز خدود را نشدان     

دهد. این مشکل منجر به رفتارهایی از جملده اجتنداب   می

شود که بر خودکارآمدی و عملکدرد  از مدرسه و غیبت می

نتی و همکداران،  سدور گدذارد ) تاثیر منفی مدی  تحصیلی را

آموزان درمانده گدرایش دارندد کده پدس از     (. دانش۲016

 4جرفه و بکالیم شکست، کاهش در عملکرد را نشان دهند

معتقد است که درمانددگی بدا پافشداری بدر روی     ( ۲018)

ثبداتی  بده طدور کلدی بدی     تکالیف همبستگی منفدی دارد. 

انگیزشی، طیف وسیعی از هیجانات منفدی از ناامیددی تدا    

کداری  های درونی پایدار و فراگیر، اهمالسردگی، انتساباف

پدددذیری نسدددبت بددده رویددددادهای زنددددگی و  وآسدددیب

خودکارآمدددی ضددعیف از عوامددل مددرتبط بددا احسدداس     

بنددابراین بسددته  (.5،۲010درماندددگی اسددت )بریدددجس 

                                                   
3. Eldowa, & Khalil 

4. Gürefe, & Bakalım 

5. Bridges 
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 108                 نوجوانان دختر یو خودکارآمد یتحصیل یکارآموخته شده بر اهمال یآموزش غلبه بر درماندگ یاثربخش 

 

 

ی را یموزشی غلبه بر درماندگی آموختده شدده راهکارهدا   آ

-هدای مثبدت  و مهارت زهیجاد انگیدهد مبتنی بر اارائه می

آوری، نفددس، کارآمدددی و تدداب اندیشددی، افددزایش عددزت 

تدداکنون  هددای شددناختی.توانمندسددازی و تددرمیم تحریددف

تحقیقی که اثربخشی مداخله غلبه بر درمانددگی آموختده   

شده را بر متغیرهای تحصیلی و مشکلات تحصیلی انجدام  

نشده است و تحقیقاتی کده کدارایی ایدن ندوع مداخلده را      

 نمونه بیماران سدرطانی صدورت گرفتده    اند بربررسی کرده

( اغلدب  1۳۹8)شکورصفت صددیقی و شدریفی درآمددی،    

-شناسی مثبدت بخشی مفاهیم مبتنی بر روانتحقیقات اثر

اندد از  نگر را بر متغیرهای تحصیلی مورد بررسی قدرار داده 

شناسدی  آنجا که ایدن مددل مداخلده نیدز مبتندی بدر روان      

 توان به تعددادی از تحقیقداتی کده اثدر    نگر است میثبتم

-شناسی مثبتبخشی این مدل مداخله که مبتنی بر روان

 بدرای مثدال   اند، اشداره کدرد.  ار دادهنگر را مورد بررسی قر

هدای  ( نشان دادند کده آمدوزه  ۲0۲۲) 1لورنز، الگنر و بینگر

نگدر بدر بهزسدتی رواندی و     شناسدی مثبدت  مبتنی بدر روان 

اجتماعی و کاهش احساسات منفی دانشجویان تاثیر دارد. 

( نشدان  ۲0۲0) ۲گدالاردو و همکداران  -تجادو نتایج تحقیق

نگددر بددر شناسددی مثبددتروانداد کدده مفدداهیم مبتنددی بددر 

آمددوزان تدداثیر مثبددت دارد و پریشددانی و بهزیسددتی دانددش

نگدر بدر پیشدرفت    شناسدی مثبدت  هدای روان آموزش مولفه

 آموزان تاثیر مثبت دارد.تحصیلی دانش

نقدش درمانددگی آموختده    به نچه گفته شد با توجه آبنابر 

کددداری تحصدددیلی و کددداهش شدددده در ایجددداد اهمدددال

آموزان و همچندین بدا توجده بده خد       خودکارآمدی دانش

کارگیری آموزش غلبه بر درمانددگی   پژوهش در زمینه به 

شددده در جهددت رفددع مشددکلات تحصددیلی؛ کدده   آموختدده 

آمدوزان   ها از همین احساس درماندگی دانش بسیاری از آن

گیرد؛ هدف از پژوهش حاضر اثر بخشی آموزش  نشأت می

کاری تحصدیلی و  لغلبه بر درماندگی آموخته شده بر اهما

باشدد و  آموزان دختر متوسطه دوم میخودکارآمدی دانش

 گردد که آیا آموزش غلبه بردرماندگیاین سوال مطرح می

 خودکارآمددی  و تحصدیلی  کداری اهمدال  بدر  شده آموخته

 دختر تاثیر دارد؟ آموزاندانش

                                                   
1. Lorenz, Algner & Binder 

2. Tejada-Gallardo & et al 

 پژوهش روش
آزمددون و  روش پددژوهش نیمدده آزمایشددی بددا طددرح پددیش 

 پدژوهش  در آمداری  گروه کنترل بود. جامعده آزمون با  پس

 دوم متوسددطه دوره دختددر آمددوزان دانددش کلیدده حاضددر

 کده  باشدد  می ۲بهارستان  شهرستان جوادالائمه دبیرستان

بودندد.   تحصدیل  بده  مشدغول 1400-۹۹تحصیلی  سال در

آموزان دختر متوسطه دوم  نفر دانش ۳0گروه نمونه شامل 

دسددترس براسدداس گیددری در بودنددد کدده بددا روش نموندده

های مورد نظر پژوهش انتخاب شددند و بده صدورت     ملاک

نفدر(   15) و کنتدرل  نفر( 15) گروه آزمایش ۲تصادفی در 

جایگزین شدند. نحوه گزینش به این صدورت بدود کده بدا     

توجه به شرایط مشکل آفرین پاندومی کرونا، بدا همکداری   

که ای تنظیم شد مبنی بر اینمدیریت مدرسه ابتدا اطلاعیه

در راستای اجرای ی  طرح پژوهشدی جهدت ارتقدا رشدد     

موزان متقاضی مدی آآموزان، دانشفردی و تحصیلی دانش

شدناختی شدرکت   به صورت رایگان در جلسات روان توانند

آموز آمدادگی خدود را   دانش 54کنند بعد از اطلاع رسانی 

اعلام کردند و سپس با انجدام مصداحبه آنلایدن در فضدای     

ا توجه به معیارهای مورد نظر پژوهش، تعدداد  اپ و بواتس

آموز دختر به عنوان نمونه انتخداب شددند و بده    دانش ۳0

 و کنتدرل  نفدر(  15) گدروه آزمدایش   ۲صورت تصادفی در 

نفر( جایگزین شدند که تا پایان اجرا در پژوهش باقی  15)

-هدا در مراحدل پدیش   ماندند و از اطلاعات مربدوس بده آن  

ها بده جامعده آمداری    ای تعمیم یافتهآزمون برآزمون، پس

هدای ورود بده پدژوهش عبدارت      ملاکاستفاده شده است. 

سال،  17تا  15بودند از: سن نوجوانان دختر در بازه سنی 

کاری تحصدیلی  در پرسشنامه اهمال 48 بالای نمره کسب

خودکارآمددی،   یدر پرسشدنامه  17تدر از  پدایین  یو نمره

شدناختی حدین    هدای روان  زشها و آمو عدم دریافت درمان

های انجام پژوهش و تمایل به شرکت در پژوهش؛ و ملاک

خروج شامل داشتن دو جلسه غیبت در جلسات آموزشی، 

همراهی نکردن در تکالیف مربوس به دوره آموزشی و عدم 

هدای پدژوهش در آن   حضور در جلساتی که پرسدش نامده  

 گردند.تکمیل می

 ابزار پژوهش

پرسشنامه خودکارآمدی عموومی شورر و   معرفی . 1

مقیدداس خودکارآمدددی عمددومی   :(GSESهمکوواران )
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 17( ساخته شد کده دارای  1۹8۲) توسط شرر و همکاران

 5تدا   1کرت از یای ل گزینه 5اس یمق باشد که درگویه می

بدددون ( 1۹8۲شددرر و همکددارا ) شددود. گددذاری مددینمددره

ن ید کده ا ها معتقدند  های آنهیمشخص کردن عوامل و گو

ل بده آغدازگری رفتدار،    یرفتار شامل م اس سه جنبه ازیمق

ی بدا  یاروید ل رفتدار، مقاومدت در رو  یادامه تلاش برای تکم

اس ید ن مقید کند. حداقل نمره در ا ری مییگموانع را اندازه

باشدد نمدره بدالا     مدی  85و حداکثر آن برابر بدا   17برابر با 

به منظور تعیدین   حاکی از احساس خودکارآمدی بالاست.

اعتبدار  ( 1۹8۲شدرر و همکداران )  روایی و پایایی مقیاس، 

محاسبه شده از طریق آلفای کرونباخ برای خودکارآمددی  

 ( اعتبددار1۳۹0کردنددد. جلالددی ) ذکددر  76/0 عمددومی را

آموز دانش 41 متشکل از  نمونه ی یررو پرسشنامه را به

و بدا   74/0با استفاده از ضدریب آلفدای کرونبداخ برابدر بدا      

 6۹/0استفاده از روش بازآزمایی به فاصله دو هفته برابر با 

به دست آورد. در پژوهش حاضر ضدریب آلفدای کرونبداخ    

 به دست آمد. 85/0برای خودکارآمدی عمومی 

ایدن پرسشدنامه    :لییکاری تحصو پرسشنامه اهمال. 2

 شده ( ساخته1۹84در سال ) سولومون و راث بلومتوسط 

و بدر اسداس   باشدد  گویده مدی   ۲7دارای این مقیاس است. 

-گذاری مدی )همیشه( نمره 5)هرگز( تا  1طیف لیکرت از 

گویده( آمدادگی   8آمدادگی بدرای امتحدان)    مؤلفه ۳شود و 

هدای پایدان   گویه( و آمادگی برای مقالده  11برای تکالیف )

سدولومون و   دهدد. را مورد سنجش قرار مدی  (گویه 8ترم )

ه روش آلفدای کرونبداخ بدرای    ( پایایی را ب1۹84بلوم )راث

و آمدادگی   85/0، آمادگی برای امتحان، 7۹/0کل مقیاس 

به دسدت آوردندد. همچندین     8۹/0برای مقالات پایان ترم 

پایداییی ایدن   ( 1۳۹0چداری ) نامیان و حسدین  در پژوهش

گزارش شدده اسدت.    7۹/0مقیاس به روش آلفای کرونباخ 

بدا   (1۳86ر )جوکار و دلاورپوروایی پرسشنامه در پژوهش 

هدا  استفاده از روش تحلیل عاملی محاسبه شدد کده یافتده   

بیانگر روایی مطلوب پرسشنامه بود. آلفای کرونباخ بدست 

 بود. 80۲/0آمده برای خودکارآمدی در پژوهش حاضر 

در زیر . آموزش غلبه بر درماندگی آموخته شده: 3

ای آموزش غلبه بر ای از پروتکل جلسات مداخله خلاصه

 با اقتباس از بسته شکوردرماندگی آموخته شده 

آورده شده  (1۳۹8) درآمدی صدیقی و شریفی صفت

 است. 
 

 . پروتکل آموزشی مداخله غلبه بر درماندگی آموخته شده 1جدول 

 جلسات اهداف خلاصه جلسات

معرفی درمانگر و ساختار و اهداف و قوانین گروه؛ تعیین زمان جلسات؛ توضیح دربداره مفهدوم   

شده؛ شناسایی رفتارهای مرتبط با درماندگی از طریق بدارش فکدری اعضدا؛     آموختهدرماندگی 

 .رفتار( و دادن تکالیف - احساس – ی )فکر آموزش چرخه

 و درمددانگر معرفددی گددروه و

 و بیدددان اهدددداف پدددژوهش

آشنایی با مفهوم درمانددگی  

 آموخته شده

1 

نگری؛ آشنایی با مفهدوم گفتدار   مرور مطالب و بررسی تکالیف جلسه قبل؛ توضیح درباره مثبت

دهی افکدار و احساسدات و شناسدایی گفتارهدای دروندی منفدی و        درمانی و نقش آن در جهت

 سی. -بی -پیامد( ای -باور -توضیح مدل )اتفاق ها با موارد مثبت. آموزش جایگزینی آن

هددای  آشددنایی بددا مهددارت  

 اندیشیمثبت

2 

گذاری و  گذاری؛ آموزش هدف ید بر جایگاه هدفمرور مطالب و بررسی تکالیف جلسه قبل؛ تاک

 .کارگیری پاداشت در جهت تقویت رفتارهای هدفمند مدیریت هدف تأکید بر به

 3 رفتار هدفمند

انداز زمان؛ توضیح درباره ارتبداس   مرور مطالب و تکالیف جلسه قبل؛ توضیح درباره مفهوم چشم

انددازهای زمدانی )گذشدته     توصیف اندواع چشدم  بین ساختارهای روانی و نگرش افراد به زمان؛ 

 (.مثبت؛ گذشته منفی؛ حالت لذت گرا و حالت جبرگرا؛ آینده منفی و آینده متعالی

 4 زمان اندازچشم

مرور مطالب و بررسی تکالیف جلسه قبل؛ آموزش درباره خطای فاجعده پندداری؛ شناسدایی و    

 .اعضاهای مختلف توسط  بیان افکار فاجعه پندار در موقعیت

اصددلاح خطددای شددناختی   

 فاجعه پنداری

5 

مرور مطالب و بررسی تکالیف جلسه قبل؛ آمدوزش دربداره خطدای شدناختی تعمدیم افراطدی؛       

های افراطی  توضیح ارتباس بین خطای تعمیم افراطی و هیجانات منفی شناسایی و بیان تعمیم

 .ها آنهای مختلف توسط اعضا و بیان حالات هیجانی مرتبط با  در موقعیت

اصددلاح خطددای شددناختی   

 تعمیم افراطی
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مرور مطالب و بررسی تکالیف جلسه قبل؛ آموزش درباره خطای شناختی ذهن خوانی؛ توضدیح  

ارتباس بین خطای ذهن خوانی و مشکلات روابط بین فردی شناسایی و بیدان خطاهدای ذهدن    

هدا آمدوزش نحدوه     آن های مرتبط با های مختلف توسط اعضا و بیان احساس خوانی در موقعیت

 .آزمایی موارد خطای ذهن خوانی راستی

اصلاح خطای شناختی ذهن 

 خوانی

7 

نفدس و خودکارآمددی؛    مرور مطالب و بررسی تکالیف جلسه قبل؛ تبیین مفهوم و فوایدد عدزت  

نفس و خودکارآمدی و راهبردهای کنار آمدن مثدل )حدل    تبیین راهبردهایی برای ارتقای عزت

 (.بندی مجدد؛ کسب مهارت جتماعی؛ چارچوبمساله؛ حمایت ا

نفدددس و احسددداس   عدددزت

ارزشدددددمندی احسددددداس 

 کارآمدی

8 

هدای مقابلده بدا آن؛     مرور مطالب و تکالیف جلسه قبل؛ آموزش مفهوم مقابله بدا اسدترس و راه  

کارگیری گفتدار دروندی در مواجهده بدا رویددادهای       زدایی؛ آموزش به آموزش تن آرامی و تنش

ش تکنی  توجده برگرداندی؛ آمدوزش چدارچوب دهدی مجددد بده رویددادهای         زا؛ آموز استرس

 .زا استرس

 9 راهبردهای مقابله با استرس

مرور مطالدب و تکدالیف جلسده قبدل؛ آمدوزش مفهدوم تداب آوری و نقدش آن در درمانددگی          

ای از مباحث جلسات  ارایه خلاصه کنندگان و  ها و ابهامات شرکت پاسخ به پرسش شده؛ آموخته

 .اعضا تشکر از آزمون و ثبت نمرات و اعضا؛ انجام پسبه 

آمدددددوزش تددددداب آوری و 

های گروهی و اجرای  تمرین

 آزمون پس

10 

 

 روش اجرا
پدژوهش دو مرحلده مطالعدات مقددماتی و بررسدی اصدلی       

داشت. هدف از مرحله مقددماتی کسدب مهدارت در روش    

شدده؛ تهیده پروتکدل     آموزش غلبه بر درمانددگی آموختده  

سازی ابزارهای پژوهش و بررسدی اعتبدار و    آموزشی؛ آماده

ها بود. در مرحله بررسی اصلی به طور کلی و به  پایایی آن

شدود: انتخداب گدروه نمونده     رد اشاره میترتیب به این موا

های مدورد نظدر پدژوهش، تشدکیل جلسده       براساس ملاک

مقدماتی و گفتگو درباره اهداف، موضوع نحوه اجرا و زمان 

آوری آزمون به منظور جمدع برگزاری جلسات، اجرای پیش

ها برای گروه آزمایش و کنترل، سپس اجرای جلسات داده

شدده در مدورد    دگی آموختده مداخله آموزش غلبه بر درمان

آزمون در مدورد هدر   گروه آزمایش، و در نهایت اجرای پس

دو گروه آزمایش. لازم به ذکر است که پروتکدل آموزشدی   

شددده بددر مبنددای نظریدده   غلبدده بددر درماندددگی آموختدده 

نگدر مدارتین سدلیگمن و بدا اقتبداس از      شناسی مثبت روان

شکورصدفت صددیقی و شدریفی    شدده توسدط    بسته تهیه 

تدوین شد و روایی محتوایی آن مجددداً   (1۳۹8)درآمدی 

متخصدص مددورد بررسدی و تاییددد قدرار گرفددت.     5توسدط  

آزمددون در مددورد دو گددروه بنددابراین بعددد از اجددرای پددیش

 ۹0جلسدده  10آزمددایش و کنتددرل، پکددیج مداخلدده در    

های فروردین و اردیبهشدت و خدرداد    ای در طی ماه دقیقه

پنجشنبه برای گروه آزمایش در روزهای دوشنبه و  1400

 1400فدروردین مداه    ۲1اجرا شد اولین جلسه در تداریخ  

از آن هر جلسه در روزهای دوشنبه و   انجام گرفت که پس

صورت مدداوم تشدکیل شدد. در ایدن      پنجشنبه هر هفته به

شدناختی   مدت بر روی گروه کنترل هیک گونه درمان روان

سات آموزشدی گدروه   ارائه نشد و در نهایت بعد از اتمام جل

های  نامه آزمایش، مجدداً دو گروه آزمایش و کنترل پرسش

پژوهش را تکمیل کردند و سپس با توجه به طرح پژوهش 

متغیدر   ۲آزمون و گدروه کنتدرل( و نیدز     آزمون؛ پس )پیش

وابسددته از تحلیددل کوواریددانس جهددت تجزیدده و تحلیددل   

فرضیات پژوهش استفاده گردید. جهت رعایت ملاحظدات  

کننددگان   گویی بده سدوالات از شدرکت    خلاقی برای پاسخا

رضایت گرفته شد و نسدبت بده محرمانده بدودن اطلاعدات      

 نامه صحبت شد. پرسش

 ها یافته
های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائده  ویژگی ۲در جدول 

 شده است.
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 دو گروه کتفکی به آزمون¬و پس شیپ رهایو انحراف استاندارد متغ نیانگی. م2جدول 

 معیارانحراف میانگین گروه کنترل معیارانحراف میانگین تعداد گروه ازمایش متغیر

 85806/1 6667/7۳ پیش آزمون 517۳6/1 1۳۳۳/74 15 پیش آزمون خودکارآمدی

 0655۹/۲ 5۳۳۳/7۲ پس آزمون 6847/۲ ۳000/8۳ 15 پس آزمون

کوواری اهمووال

 تحصیلی

 7۲۳750/0 ۳۳۳۳/۹5 پیش آزمون 408۲50/0 6667/116 15 پیش آزمون

 ۹5۳۳6۹/0 4667/۹4 پس آزمون 6۹7۳60/0 0667/۹5 15 پس آزمون

آموواده شوودن  

 برای امتحانات

 ۳8186/1 0۳۳۳/۲5 پیش آزمون 0۲846/1 ۹۳۳۳/۳۳ 15 پیش آزمون

 ۲۹0۹۹/1 6667/۲4 پس آزمون ۹7۲۲۳0/0 8667/۲7 15 پس آزمون

شدن برای آماده

 تکالیف

 00۲50/1 ۹685/۳۳ پس آزمون ۹5۲۳6/0 0667/48 15 پیش آزمون

 8566۹/0 558۹/۳۲ پس آزمون ۲56۹8/1 ۹۳۳۳/۳8 15 پس آزمون

آموواده شوودن  

بوورای مقووا ت 

 ترم پایان

 856۳۹/0 11۲۳6/۲8 پیش آزمون ۲5۲۳6/0 ۲۳66/۳5 15 پیش آزمون

 75۲5۳/0 ۳5۲68/۲7 پس آزمون 5۲۳۳6/0 ۲56۹/۳0 15 پس آزمون

 

نگاهی به متغیرهای تحقیق در دو گروه آزمدون و کنتدرل   

دهد؛ خودکارآمددی در گدروه   آزمون نشان میپیش و پس

بدود کده در    1۳/74 آزمون دارای میدانگین آزمون در پیش

افزایش پیددا کدرده اسدت؛ میدانگین      ۳0/8۳ آزمون بهپس

بود کده در   66/116 کاری تحصیلی در پیش آزموناهمال

کداهش یافتده اسدت همچندین در      06/۹5 آزمدون بده  پس

-کاری تحصیلی نیز مشاهده شد؛ اهمدال های اهمالمولفه

 ۹۳/۳۳ آزمونشدن برای امتحانات در پیشکاری در آماده

کداهش یافتده اسدت در     86/۲7 آزمدون بده  بود که در پس

-شدن برای تکدالیف هدم در پدیش   کاری برای آمادهاهمال

 ۹۳/۳8 آزمدون بده  بود که در پدس  06/48 آزمون میانگین

شددن  کداری در آمداده  کاهش یافته است در نهایت اهمدال 

 ۲۳/۳5 آزمدون ترم هم میانگین در پیشبرای مقالات پایان

 کاهش یافته است. ۲5/۳0 بود که به

ها با استفاده از آزمدون آمداری تحلیدل     قبل از بررسی داده

هدا بدا اسدتفاده از    دن توزیدع داده کواریانس ابتدا نرمال بدو 

( P>001/0) ویلد  بررسدی و تاییدد شدد     -آزمون شاپیرو

ها در متغیرهای پژوهش نیدز بدا    مفروضه همگنی واریانس

دهدد   استفاده از آزمون لوین تایید شدد نتدایج نشدان مدی    

داری بدرای تمدامی متغیرهدا بیشدتر از مقددار      سطح معنی

است که پراکندگی ( که بیانگر این P< 05/0است ) 05/0

گدر(  ها )متغیدر مداخلده   متغیرهای وابسته در سطوح گروه

های آزمون تحلیدل   همگن و مشابه است؛ بنابراین مفروضه

هدا از   تحلیدل داده  جهدت  توان کواریانس برقرار است و می

 آن استفاده کرد.
 

 لییکاری تحصآموزش غلبه بر درماندگی آموخته شده بر اهمال نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی اثربخشی .3 جدول

 مجذور ایتا ss df MS F Sig متغیر وابسته منابع

 518/0 0.001 ۹87/۲7 678/۳8 1 678/۳8 کاری تحصیلیاهمال گروه

 - - - ۳8۲/1 ۲6 ۹۳۲/۳5 کاری تحصیلیاهمال خطا

 6۲5/0 0.001 ۹87/۳۳ 678/۳8 1 678/5۲ آمادگی برای امتحانات گروه

 - - - 5۲6/1 ۲6 ۹۳۲/50 آمادگی برای امتحانات خطا

 58۹/0 0.001 ۳6۹/۲6 ۲۳6/65 1 ۲۳6/65 تکالیف آمادگیکاری( )اهمال گروه

 - - - 00۲/1 ۲6 ۳56/60 تکالیف آمادگیکاری( )اهمال خطا

 6۳5/0 0.001 ۲5۹/۳۳ 6۹8/45 1 6۹8/45 آمادگی برای مقالات پایان ترم گروه

 - - - 0۳6/1 ۲6 ۲56/۳5 آمادگی برای مقالات پایان ترم خطا
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-شدن اثدر پدیش  مطابق نتایج بدست آمده بعد از برداشته

شدده بده طدور    آزمون، آموزش غلبه بر درماندگی آموختده 

هدای تدأثیر   کداری تحصدیلی و مولفده   معناداری بر اهمدال 

درصددد از  8/51 . همچنددین(P<  05/0) گذاشددته اسددت 

آمدوزان را  کداری تحصدیلی داندش   پراکندگی نمرات اهمال

 کند.شده تبیین میآموزش غلبه بر درماندگی آموخته
 

 آموزش غلبه بر درماندگی آموخته شده بر خودکارآمدی نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی اثربخشی .4جدول 

 مجذور ایتا ss df MS F Sig متغیر وابسته منابع

 5۲5/0 0.001 76۲/۲8 56۲/11 1 56۲/11 خودکارآمدی گروه

 - - - 40۲/0 ۲6 45۲/10 خودکارآمدی خطا

 

-شدن اثدر پدیش  مطابق نتایج بدست آمده بعد از برداشته

آزمون، آموزش غلبه بر درماندگی آموخته شدده بده طدور    

 گذاشدددته اسدددتمعنددداداری بدددر خودکارآمددددی تدددأثیر 

(P<0/05)درصدد از پراکنددگی نمدرات     5/5۲ . همچنین

خودکارآمدی را آموزش غلبه بر درماندگی آموختده شدده   

 کند.تبیین می

 گیری نتیجه و بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش غلبده بدر   

لی و یکدداری تحصدددرماندددگی آموختدده شددده بددر اهمددال 

وسطه دوم انجام شدد.  آموزان دختر متمدی دانشآخودکار

های نشان دادندد کده آمدوزش غلبده بدر درمانددگی       یافته

هدای  لی و تمامی مولفهیکاری تحصآموخته شده بر اهمال

نتددایج  داری دارد.آن و خودکارآمددی تداثیر مثبدت معندی    

لورنز و همکاران  هایحاصل از این فرضیه با نتایج پژوهش

مصدیبی و   و (۲0۲0گالاردو و همکداران ) -تجادو(، ۲0۲۲)

جهددت تبیددین تاییددد  همسددویی دارد. (۲0۲1همکدداران )

احتمددالی ایددن فرضددیه کدده آمددوزش غلبدده بددر درماندددگی 

تدوان  کاری تحصیلی تاثیر داشته میشده بر اهمالآموخته

کشدی و  نوعی وقدت  ،کارآموزان اهمالکه اغلب دانش گفت

اتلاف زمان دارند و بده خیالبدافی و آرزو بده جدای انجدام      

گدی و سدطوح   برنامهاین عمل موجب بی .پردازندکارها می

-شود که بر انگیزه تحصدیلی داندش  بالای عدم فعالیت می

آموزان تاثیر منفی دارد؛ بسته آموزشی غلبه بر درمانددگی  

دهد مبتندی بدر ایجداد     شده راهکارهایی را ارائه می آموخته

اندیشدددی، افدددزایش  هدددای مثبدددت  انگیدددزه و مهدددارت 

آمدددی، تدداب آوری توانمندسددازی و تددرمیم نفس،کار عددزت

دارای  کددارآمددوزان اهمددالدانددش هددای شددناختی. تحریددف

شده هستند، عزت نفس پایین دارندد و    درماندگی آموخته

فایده است  ریزی و تلاش برای آینده بی معتقدند که برنامه

)عبدداللهی و  کنندد  و تلاشی برای تغییر وضعیت خود نمی

-شده و اهمال درماندگی آموختهو چون ( ۲0۲0همکاران، 

اکتسدابی هسدتند یعندی     د ونتسد های ذاتی نیکاری صفت

اندد، بندابراین   براساس تجارب فرد در زندگی شکل گرفتده 

تواند ایجاد تجارب متفاوت و تصحیح باورهای شناختی می

رسدد،   به نظدر مدی  کاری تاثیرگذار باشد. در بهبودی اهمال

ی آموختده شدده کده    غلبده بدر درمانددگ    هدایی با آمدوزش 

نگر هستند، انگیزه و باور فدرد  شناسی مثبتبر روان مبتنی

هدای مثبدت   هدا و مهدارت   کند و با تکنید  پیدا می تعدیل

اندیشددی، رفتددار هدفمنددد، اصددلاح خطاهددای شددناختی،   

هدای   تدوان توانمنددی  احساس ارزشمندی و کارآمدی مدی 

دایت و فرد را افزایش داد تا بتواند اهداف تعیین شده را هد 

کداری تحصدیلی   نظارت و اصلاح کند و در نتیجده اهمدال  

کند. در واقع آموزش غلبده بدر درمانددگی     کاهش پیدا می

شدده بدا ایجداد باورمنددی بده تغییدر اوضداع و بدا         آموخته

محوریددت توانمندددی در زمیندده انجددام کارهددا در کدداهش  

در واقع زمانی که نگدرش   کاری تحصیلی نقش دارداهمال

ر یافت در خود احساس توانمنددی  یندگان تغیگیر آموزش

شود می ها بارورو گسست از ذهنیت عدم توانمندی در آن

 و با تقویت اراده و مدیریت برنامه، موجب افزایش انگیزه و

)رسدولی   شدد  کاهش تاخیر انداختن انجام تکالیف خواهد

توانندد در  آموزان می. دانش(1۳۹8خورشیدی و همکاران، 

علت فشارهای تکالیف یا برخورد نامناسب محیط درس به 

کداری  معلم یا عدم دریافت مناسب تشدویق دچدار اهمدال   

شوند یا اساساً در محیط خدانواده نیدز بده علدت مسدائل و      

مشکلات خانوادگی به روند به تاخیرانداختن کارها عدادت  

لیکن زمانی کده بدا آمدوزش غلبده بدر درمانددگی        .نمایند
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-های غلبه را یاد مدی و تکنی  شوندشده آشنا میآموخته

کاری اساسداً ندوعی   رسند که اهمالگیرند بدین نتیجه می

کننده است که تنها بدا   نگرشی بسیار فلج -وضعیت ذهنی

تکرار و تمرین و به صورت عملی، این روند منفی نگرشدی  

افدرادی کده    .(۲01۹)الدووا و خلیدل،  کند کاهش پیدا می

هستند، ممکن است توسط های اجتماعی ناتوان  در محیط

دیگران ضعیف دیده شوند، و کارهای خود را منظم عقدب  

 ها را تقویت خواهد کدرد  بیندازند که این امر درماندگی آن

. آموزش غلبه بدر درمانددگی   (۲0۲1)اسمیت و همکاران، 

بدودن و عددم    حلی موثر برای کاهش ذهنیدت ضدعیف   راه

ها نشان دادند که یافته همچنینتوانایی انجام کاری است. 

ارتقددا   آمددوزش غلبدده بددر درماندددگی آموختدده شددده بددر  

در تبیدین ایدن    داری دارد.خودکارآمدی تاثیر مثبت معنی

توان گفت خودکارآمدی زمانی بر عملکدرد تداثیر   یافته می

هدای لازم بدرای انجدام     گذارد که فرد انگیدزه و مهدارت   می

ای مدالورینو و  هد  . این یافته با یافتده تکالیف را داشته باشد

( مبنی بر تاثیر خودکارآمدی بر عملکدرد  ۲0۲1همکاران )

باورهدددای  باشدددد.  تحصدددیلی و یدددادگیری همسدددو مدددی

خودکارآمدددی از طریددق فرایندددهای شددناختی، عدداطفی و 

آموزان  کنند و باعث ترغیب انگیزه دانش انگیزشی عمل می

بددرای درگیددری بددا تکددالیف رشدددی و شددرایط نددامطلوب  

( نیز همسو با این یافته تایید نمود 1۳۹8م ). مقدشوند می

کدده فعددال سددازی فرایندددهای شددناختی تحددت تدداثیر     

بسته آموزشی غلبه گیرد. از آنجا که  خودکارآمدی قرار می

باشدد   شده مبتنی بر ایجاد انگیزه می بر درماندگی آموخته

نفس، کارآمدی، ارتقا تداب آوری و تدرمیم    باعث ارتقا عزت

شود و در نتیجه بر عملکدرد فدرد    می های شناختی تحریف

این  گردد. گذارد و سبب افزایش خودکارآمدی می تاثیر می

( و نیز پولاک و ۲0۲0های عبود و همکاران )یافته با یافته

آموزش غلبه بر درمانددگی  باشد. ( همسو می۲0۲۲سیزر )

اندیشدی، رفتدار   های مثبدت شده با تاکید بر مهارتآموخته

از زمدان، اصدلاح خطاهدای شدناختی و     اندد هدفمند، چشم

-احساس عزت نفس و ارزشمندی در کنار بالا بدردن تداب  

-شود که باورهای خودکارآمددی در داندش  آوری باعث می

-های ضدعیف نگرش اساساً این مداخله، آموز تقویت شود؛

بینی را کاهش داده و به تبع آن احساس پنداری و خودکم

دهدد و  ان را افزایش مدی آموزتوانمندی انجام کار در دانش

-ذهنیت و نگدرش عددم توانمنددی یدا بدی      شودسبب می

خودکارآمددی   و کفایتی در انجام کارها نیدز کداهش یابدد   

 افزایش یابد.  

هددایی بددود. محدددودیت پددژوهش حاضددر دارای محدددودیت

نمونه پژوهش که فقدط دختدران متوسدطه دوم را شدامل     

حم مانندد  عدم امکان کنترل برخی متغیرهای مزا شد،می

هدا، همچندین عددم    وضعیت اجتماعی و اقتصادی خانواده

-هدای شخصدیتی داندش   بررسی وضعیت هوشی و ویژگدی 

در نهایددت شددیوع بیمدداری کرونددا، در پایددان     آمددوزان و

مددداخلات کدده امکددان مطالعدده پیگیددری جهددت بررسددی  

ماندگاری نتایج، را بدا محددودیت مواجده کدرد، از جملده      

 ضددرورت دارداسددت. هددای پددژوهش حاضددر  محدددودیت

هددای آینددده بدده منظددور بررسددی دوام مداخلدده،  پددژوهش

را مد ماه و ی  سال  6ماه،  ۹مطالعات پیگیری در فواصل 

همچندین بده منظدور بررسدی میدزان اثدر       . قرار دهندنظر 

بخشددی ایددن روش بددا سددایر روشددهای درمددانی، مقایسدده  

همزمان اثر بخشی در گروههای همتا، در مطالعات بعددی  

باتوجه بده مطلدوب بدودن نتیجده ایدن       .گردد میاد پیشنه

شود مشاوران مدرسه جلسات منظمدی  مداخله توصیه می

کاری تحصیلی هسدتند  آموزانی که دارای اهمالرا با دانش

 های غلبه بر درماندگی آموختده برگزار نمایند و از آموزش

 شده استفاده نمایند.

 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 بده  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 تکمیل به تأکید ضمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 از خددروج مددورد در شددرکت کنندددگان هددا، سددؤال تمددامی

 .  بودند مختار پژوهش

 تشکر و قدردانی
نویسندگان پژوهش حاضر بدر خدود لازم دانسدتند کده از     

افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و کلیه 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 سدازی،  مفهدوم  طراحدی،  در پدژوهش  این نویسندگان همه

 هدا،  داده آمداری  تحلیدل  هدا،  داده گردآوری روش شناسی،
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 یکسدانی  نقدش سدازی   نهدایی  و ویراسدتاری  پیش ندویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض بنا بر 

 منافع ندارد.
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