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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Marital stability is considered a core index of 
continuity and durability of mutual independence, trust and friendship, and it is 
considered a predictor of marital happiness, and is influenced by many 
individual and interpersonal factors. Therefore, the aim of this research was to 
develop a structural model for predicting the instability of married life based on 
attachment styles and coping styles: the mediating role of resilience in 
conflicted couples. Methods: The descriptive research method was correlation 
type. The statistical population included couples who were referred to police 
counselling centres in Tehran in 2019, and 300 people were selected as a 
statistical sample using the available (voluntary) sampling method. The 
members of the statistical sample responded to Edwards et al.'s marital stability 
instability scale (1987), coping styles questionnaire by Lazarus and Folkman 
(1985) and Connor and Davidson resilience questionnaire (2003). Results: The 
findings showed that coping styles directly predict the instability of marital life 
in conflicted couples, and resilience had a significant mediating role in the 
relationship between emotion-oriented and problem-oriented coping styles and 
marital instability. In addition, the results showed resilience had a significant 
mediating role in the relationship between secure attachment style, insecure-
avoidant attachment style and marital instability (P < 0.01). However, 
resilience did not have a significant mediating role in the relationship between 
bisexual attachment style and marital instability (P > 0.01). Conclusion: It can 
be concluded that teaching effective coping styles, paying attention to 
resilience and identifying attachment styles of couples can prevent injuries that 
threaten the stability of married life. 
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 60-71 های صفحه ،(9 )پیاپی 3شماره  ،4 دوره ،1402 (خردادبهار )
 

 ینیب شیدر پ یا مقابله یها و سبک یدلبستگ یها سهم سبک نییتع

 متعارض یها در زوج یآور تاب یا با نقش واسطه ییزناشو یزندگ یثبات یب
 

 3ابوطالب سعادتی شامیر و 2*نظام هاشمی، 1جواد بیژنی

 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،قاتیواحد علوم و تحقگروه مشاوره،  ،یتخصص یدکتر یدانشجو .۱
 رانیتهران، ا ،یمشاوره، دانشگاه علوم انتظام هوگر ار،یاستاد .۲
 رانیتهران، ا ،آزاد اسلامی، دانشگاه تواحد علوم و تحقیقا ،یتیگروه علوم ترب ار،یاستاد .۳

 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 60-71 صفحات:

استقلال، اعتماد و از ای  به عنوان شاخص استمرار و دوام هسته ییثبات زناشوو هدف:  نهیزم
یبه شمار م ییزناشو یو شادکام یکنندة شادبینی  شیشود و عامل پ می دوجانبه مطرح یدوست
مدل  نیپژوهش تدو نیلذا هدف ا ردیپذ می ریتأث یمتعدد یفرد نیو ب یو از عوامل فرد رود

: ای  مقابلههای  و سبک یدلبستگهای  سبک یبر مبنا ییزناشو یزندگ یثبات یببینی  شیپ یساختار
از نوع  یفیپژوهش توصروش پژوهش:  متعارض بود.های  در زوجآوری  تابای  نقش واسطه
در  یانتظام یرویمراجعه کننده به مراکز مشاوره نهای  شامل زوج یبود. جامعه آمار یهمبستگ

 ۳00در دسترس)داوطلبانه( انتخاب تعداد گیری  بود که با روش نمونه ۱۳98شهر تهران در سال 
ادواردز و  ییازدواج ثبات زناشو یثبات یب اسیانتخاب شدند و به مق ینفر به عنوان نمونه آمار

( وپرسشنامه ۱985که توسط لازاروس و فولکمن) یا مقابلههای  (، پرسشنامه سبک۱987همکاران)
ای  مقابلههای  نشان داد که سبکها  افتهی: هاافتهی ( پاسخ دادند.۲00۳سون)دیویکانر و دآوری  تاب

آوری  باشد و تاب می متعارض نیدر زوج ییزناشو یزندگ یثبات یکننده ببینی  شیپ میبه طور مستق
 یثبات یو بمدار  و مسالهمدار  جانیهای  مقابلههای  سبک نیدر ارتباط بداری  یمعن یانجینقش م
سبک  نیارتباط بدر داری  یمعن یانجینقش مآوری  نشان دادن تاب جینتا نیداشت، همچن ییزناشو
 نی(. با اP < 0.0۱داشت ) ییزناشو یثبات یبا ب یاجتناب منیناا یسبک دلبستگ منیا یدلبستگ
 یثبات یبا ب دوسوگرا یسبک دلبستگ نیدر ارتباط بداری  یمعن یانجینقش مآوری  حال تاب
های  سبک ای، مقابلههای  با توجه به نقش سبک: یرگیجهینت (.P>0.0۱) شتندا ییزناشو
گرفت آموزش  جهینت توانیم ،ییزناشو یزندگ یثبات یببینی  شیدر پآوری  وتاب یدلبستگ
 نیب نیزوج یدلبستگهای  سبک ییو و شناساآوری  کارآمد، توجه به تابای  مقابلههای  سبک
 کند. یریشگیپ ییناشوز یزندگ یداریکننده پا دیتهدهای  بیاز آس تواندیم نیزوج

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
nh134517@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 ۱6/06/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۱4/07/۱40۱       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۲0/07/۱40۱    نهایی: پذیرش تاریخ

 ۲0/0۳/۱40۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 یها سبک ،ییزناشو یزندگ یثبات یب

تاب  ،یدلبستگ یها سبک ،یا مقابله
 .یآور

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 یزندگ یثبات یب ینیب شیدر پ یا مقابله یها و سبک یدلبستگ یها سهم سبک نییتع (.۱40۲) بیژنی، جواد؛ هاشمی، نظام؛ و سعادتی شامیر، ابوطالب.

 .60-7۱ (:۳)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .متعارض یها زوج در یآور تاب یا با نقش واسطه ییزناشو

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 6۲  ای... واسطهنقش با  ییزناشو یزندگ یثبات یب ینیب شیدر پ یا مقابله یها و سبک یدلبستگ یها سهم سبک نییتع 

 

 مقدمه

اساات  یخااانوادگ یزناادگ ۀچرخاا جااادیازدواج منشااا ا

 یسالم و ماندگار، حااک  یی( وروابط زناشو۱،۲0۱۳نگی)وار

بااه اشااترا   یاز باورهااا یو نظاااممنااد  جهاات یاز نظااام

ایان در   (.۲،۲0۱9گذاشته شده اسات )کاناگ و جاوساوال   

در جامعه اماروز   ۳ثباتی ازدواج حالی است که گسترش بی

امااونیی )زیااادی را بااه وجااود آورده اساات هااای  نگراناای

تعارضاات   یساطوح باالا  (، ۲0۱4، لاوو ساا  لااویافونک، فا

 یمیارتبااط مساتق   ییزناشو یثبات و بیها  با تنش ییزناشو

 باه  زناشاویی  ثبات (.4،۲0۱0سینشان داده است)فروساک

 تساهیم  و متقابال  هویات  ماهیات  از شاخصای  عناوان 

 همساران  گذشاتۀ  زناشاویی  دورة تعهادات  و مساوولیت 

 عناوان  باه  زناشاویی  ثباات  بناابراین،  شاود.  مای  شناخته

 و اعتمااد  اساتقلال،  ازای  هساته  دوام و استمرار شاخص

بینای   پایش  ،عامل ثبات و شود می مطرح دوجانبه دوستی

 )کانگ رود می به شمار زناشویی شادکامی و یشاد کنندة

 مادت  طاول  قالب در ثبات زناشویی. (۲0۱9 5جاسوال و

 شادن  جدا هم از یا و گرفتن طلاق بدون زوج، هر ازدواجِ

 و شااکرفروش کااامرون، مرسااادو،شااود ) ماای تعریاا 

ثباتی ازدواج زمانی مطرح است که  بی و (6،۲0۱8استراتون

 ق یاا جادایی  لایک عضو زوج یا هار دو عضاو، دربااره طا    

دهند که به خاتماه دادن   می اندیشند و یا اعمالی انجام می

رشااد (۲0۲0هااالوو و ریچاار،  )بااه ازدواج گاارایش دارد 

ق متفاوت، عدم تواناایی در  لایشخصی مجزا از یکدیگر و ع

ت شخصی همسار و عادم توجاه    لاگفتگو با یکدیگر، مشک

مساوولیتی   ( بای ۲0۱۲هاوکینز، ویلوبی و دوهرتای،  )کافی

خشاونت، الکلیسام، خویشااوندان ساببی،      شوهر، خیانت،

موساا، کیساوی و   )بیکاری، تفاوت سانی و تعادد زوجاین   

تفاااوت اجتماااعی و فرهنگاای، عواماال    (، ۲0۱5اوتااور، 

                                                   

1. Waring,  

2. Kang & Jaswal 

3. marital Instability 

4. Frousakis, 

5. Kang & Jaswal 

6. Mercado, Cameron, Shekarforoosh, Stratton 

متی، رابطه جنسی و تعارض از لاروانشناختی، اقتصادی، س

آساا و نکاان،   )ثباتی ازدواج اسات  جمله عوامل مؤثر در بی

۲0۱7 .) 

 یو بااین فاارد یل درون فااردثباااتی ازدواج از عواماا باای

گیرد. در این میان یکی از عوامال درون   می نشأت یمتعد

 است. دلبستگی 7ثباتی ازدواج، دلبستگی مؤثر بر بی یفرد

که یکای   یطور پیوند هیجانی پایدار بین دو فرد است، به

کوشد مجاورت به انگاره دلبساتگی را حفا     می از طرفین

مطمون شاود کاه ارتبااط    عمل کند تا ای  کرده و به گونه

بااه نقاال از نظااری، اساادی و  8،۱999)فلانگااانادامااه دارد

رفتاار دلبساتگی هنگاامی کاه شاخص      (. ۱۳89صاحبدل،

 دارد، فعاال  ینظیر ترس، غمگینای و بیماار  هایی  احساس

را باه جسات و جاو یاا نزدیاک مانادن باه         شود و فرد می

(. در ۲0۱0،سازد )زیمارمن و بیکار   می شخصِ آشنا، وادار

دلبستگی بر این نکته تأکید شده کاه رواباط اولیاۀ    ریه نظ

دهند و بر  می دلبستگی را شکلهای  دوران کودکی، سبک

دیدگاه فرد در ماورد خاود، دیگاران و روش ساازماندهی     

 (.9،۲0۱0)یارنوز ویاابن گذارناد  می ، تأثیریروابط بین فرد

در ۱۲گارا  ودوساو  ۱۱، اجتناابی ۱0سه سبک دلبستگی ایمان 

کاه در بزرگساالی نیاز ماورد      ه اسات شدکودکی توصی  

سبک دلبستگی ایمان   یتأیید قرار گرفته است. افراد دارا

رواباط صامیمی راحات هساتند، باه دریافات        یدر برقرار

 یدهناد، تصاویر   می دیگران تمایل نشان یحمایت از سو

مثبت از خود دارند و از دیگران توقعات و انتظارات مثبات  

سابک دلبساتگی اجتناابی خاود را از      یدارند. افاراد دارا 

ها  آن شوند. می سوء ظن تلقی یلحاظ هیجانی سرد و دارا

یابناد و   مای  خاود مشاکل   یه دیگران را بارا  اعتماد و اتکا

صمیمی شوند احسااس  ها  آن هنگامی که دیگران خیلی با

                                                   

7. attachment 

8. Flanagan 

9. Yárnoz-Yaben 

10. secure 

11. avoidant 

12. ambivalence 
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 بیژنی و همکاران                                                                                                                                               6۳

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 بهار )خرداد(                   جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

سابک دلبساتگی دوساوگرا     یکنند. افاراد دارا  می نگرانی

ه درساتی از جاناب دیگاران    که ب یخود را به عنوان افراد

کمبود اعتمااد باه نفاس هساتند، در      یدر  نشده و دارا

را تار  کارده   ها  آن گیرند و از این امر که دیگران می نظر

یا به طور واقعی دوست نداشاته باشاند، احسااس نگرانای     

 بیباار آساا یمطالعااات مبتناا (۱،۲0۱۳)مارکوسمیکننااد

 ی هیا لاو ین تجاارب منفا  یبا  ی ز رابطهین یتحول یشناس

و مشکلات افراد بزرگساال در انجاام    یو خانوادگ یلیتحص

هااای  و شاابکه یو مشااکلات روانشااناخت ی  تحااولیتکااال

دهناااد  ماای  د قاااراریاا را ماااورد تاک ییوب زناشااو یاا مع

مقابلاه  هاای   یکی از شیوه (.۲0۱۳یانگ،کلاسکو و ویشار،)

با استرس که در رابطه با کیفیات رابطاه زناشاویی ماورد     

ای  مقابلاه هاای   سابک توجه پژوهشگران قرارگرفته اسات  

اساترس باه عناوان یاک     (، ۲0۱6)پیت و کایسار، باشد می

پدیده روان شناختی از عوامال مهام در باروز بسایاری از     

و  (۲0۱۲و گاراچاگاا،  ز، ساالتن لاسو)ت روانی استلالااخت

اخیر اساترس و راهبردهاای مقابلاه    های  و در سالاز این ر

با آن که با کیفیت زنادگی نیاز ارتبااط معناادار دارد، در     

 مختلاا  بساایار مااورد توجااه قاارار گرفتااه   هااای  گااروه

 (.۲0۱۲است)چنگ، کو و لی،

 دلیال  باه  آناان های  خانواده و نظامیهای  خانواده کارکنان

 عاواملی  کنند، می تحمل را مضاعفی استرس بودن نظامی

 مهااجرت  بحرانای، هاای   ماموریت و جنگ در شرکت نظیر

 و خاناه  محایط  باین  تضااد  فقادان،  از نگرانای  ،پی در پی

 از فاردی های  آزادی کمبود و خانواده از دوری کار، محیط

 ساوری،  احمادی، )هساتند  اساترس  افازایش  دلایل جمله

هاای   (. این شیوه۱۳85نیا، عرب آشتیانی،میرزمانی، فتحی

که آموخته شده و اکتسابی است و عوامل ژنتیک  ای مقابله

نیز در آن نقش دارند، ممکن است تغییر کرده و رشد یابد 

و خااانواده نقااش مهماای در تماارین اسااتفاده فرزناادان از 

راهبردهااااای مقابلااااه بااااا رویاااادادهای پراسااااترس  

مقابلاه،  هاای   شایوه  (.۱۳97)یوسفی،قربانی و عزیزی،دارد

                                                   

1. Marcus 

باشد کاه بارای کنتارل     می راهبردهای شناختی و رفتاری

یت کنترل کننده زندگی از سوی افاراد باه کاار    عیک موق

که آموخته شاده  ای  مقابلههای  این شیوه، شوند می گرفته

و اکتسابی است و عوامل ژنتیک نیاز در آن نقاش دارناد،    

مقابلاه  هاای   سابک  .ممکن است تغییر کرده و رشاد یاباد  

ان شاناختی  باا آشافتگی رو  مادار   و اجتنااب مادار   هیجان

زاروس و لا( ۱400)نیکنام و تیمااااوری،ارتباااااط دارنااااد

ای  عنوان مجموعه راهبردهای مقابله را به( ۱998)فولکمن

رفتاری و شناختی کاه هدفشاان باه حاداقل     های  از پاسخ

 اناد  رساندن فشارهای موقعیت استرسزا است تعری  کرده

گی ددو شایوه اصالی مقابلاه باا تنیا     ها  آن و بر اساس نظر

و مادار   مقابلاه مساوله  هاای   وان روشند دارد که به عوجو

مادار   مساوله ای  شناخته شده اند. سبک مقابلهمدار  هیجان

ر موقعیت یا یتغیها  آن که هدفهایی  به رفتارها و شناخت

شود. ایان سابک دارای    می قلار استرس زا است، اطیمتغ

دو مولفه است؛ که مولفه اول آماده ساازی اسات و در آن   

گیارد و   مای  ات و برناماه ریازی صاورت   اطلاعا  جستجوی

مولفه دوم عمل نام دارد که در آن حال مساوله و مقابلاه    

گیارد و راهبردهاایی مانناد جمار آوری،      می فعال صورت

شاود. سابک    مای  ات را شاامل لاعسازماندهی و تفسیر اط

 را شاامل هاایی   رفتارهاا و شاناخت  مادار   هیجانای  مقابله

شود که در آن هدف تغییر پاسخ فرد به عامل تانش زا   می

است، راهبردهای آن شامل اشتغال فکری با خاود، خیاال   

آقااپور، ابوالمعاالی   )پردازی و تمرکز بر ابعاد هیجانی است 

هاار چنااد   (. بنااابراین۱۳97الحسااینی و اصااغر نااژاد،   

شوند،  می زیادی را شاملهای  فعالیتای  راهبردهای مقابله

ش برای بهباود یاک موقعیات دشاوار     لامبین تها  آن اکثر

یاا   (مادار  مقابله مساوله )مثل طراحی نقشه و اقدام عملی

برای تنظیم درماندگی هیجانی مثال جساتجوی دیگاران    

برای حمایت عاطفی یا کاهش شدت دشواری موقعیات از  

راهبردهاای  د هساتن  (مادار  مقابلاه هیجاان  )نظر شناختی

 ه واکنش فارد باه ساطوح   شوند ک می موثر باعثای  مقابله

 (.۱۳99استرس مناسب باشد )احمدی و محرابی،
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ایان   ن اسات کاه  یا شود ا می نجا مطرحیکه در ا یما سؤالا

 اثار  ثبااتی زنادگی زناشاویی    بای  ناد یعوامل چگونه بر فرا

بتوانناد  ای  واساطه هاای   رسد مادل  می به نظر ؟گذارند می

ه یفرضا ک ی،.ند، فراهم آورندین فرآیا یبرا ین مناسبییتب

رابطاه   یربنایرا که در ز یسمیکوشد تا مکان ای می واسطه

ر قارار گرفتاه اسات، ماورد     یا ن دو متغیمشاهده شاده با  

هاای   یکی از عوامل درونی که از ساازه  ،قرار دهد ییشناسا

 ۲آوری آیاد، تااب   مای  باه حسااب   ۱روانشناسی مثبت نگر

گذشاته نقاش آن در   هاای   روانشناختی است که در دهاه 

ت اثبات شده است و اخیراً در حاوزه خاانواده   رشد و سلام

حسینی و حساین چااری،   )پیدا کرده استای  جایگاه ویژه

آوری  در تعریاا  تاااب ( ۱980) ۳باالا  و باالا  .(۱۳90

گویند: ویژگی شخصیتی است که به مطابقات فارد باا     می

کند و معتقدناد   می محیطی کمکهای  تغییرات و استرس

توانند در شرایط  می ناختی،روانشآوری  افراد با ویژگی تاب

هاا   آن آسانتری را انتخااب کنناد، زیارا   های  زندگی، روش

دهنااد و مقاوماات  ماای حاال مسااوله را رشاادهااای  مهااارت

زا از خااود نشااان   سراساات بیشااتری در براباار شاارایط  

نتاایج تحقیقاات بیاانگر     (.4،۲0۱5اوگلمن و ارول)میدهند

از اسات کاه بابسایاری    ای  ساازه آوری  این است کاه تااب  

مختلفی از جملاه ازدواج و خاانواده درماانی در    های  جنبه

 (.5،۲0۱5کریس، هنری، هاریسات و لازرالار  )ارتباط است 

باا  آوری  در رابطه با ارتباط تااب ها  همچنین نتایج پژوهش

حوزه خاانواده و رواباط همساران بیاانگر ایان اسات کاه        

رضااایت زناشااویی را دارد  بیناای  تااوان پاایش آوری  تاااب

آوری  تااب  (.۱۳9۱، گنجی و طاالبی جویبااری،  میکائیلی)

کناد کمتار    مای  ویژگی است که به افراد و همسران کمک

تحت تأثیر پیشامدهای ناگوار قرار بگیرند و همسرانی کاه  

از ویژگی تابآوری برخوردار نیستند توانایی تعدیل شارایط  

ناگوار و استرسهای ناشی از مشاکلات زناشاویی را ندارناد    

                                                   

1. Positive Psychology 

2. Resilience 

3. Block and Block 

4. Ogelman & Erol 

5. Criss, Henry, Harrist & Larzelere 

شاود   می تعارضات و نارضایتی زناشویی که موجب افزایش

 (.۱۳9۳گاطر زاده، نیسی و ساکی، )

در نهایت با توجه به مطالب عنوان شده و رشد روز افازون  

تعارضات زناشویی و به خطر افتاادن کاانون خاانواده کاه     

اجتماعی را نیاز باه   های  فردی آسیبهای  علاوه بر آسیب

تن شارایط  دنبال خواهد داشت، همچنین با در نظار گارف  

نیروهاای انتظاامی باا آن روبارو     هاای   دشواری که خانواده

های  هستند و با عنایت به این موضوع که بر اساس بررسی

ثبااتی زنادگی    بای بینای   پژوهشگر تحقیقی کاه باه پایش   

پژوهش حاضار انجاام شاده    های  زناشویی بر اساس متغیر

باشد یافت نشد. لذا پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به 

ثبااتی زنادگی زناشاویی بار      بی باشد که آیاا  می سوالاین 

: نقاش  ای  مقابلاه های  دلبستگی و سبکهای  مبنای سبک

متعاارض در قالاب یاک    هاای   در زوجآوری  تابای  واسطه

 مدل قابل تبیین است؟

 پژوهش روش
پژوهش حاضر از لحاظ هادف کااربردی و طارح پاژوهش     

هش توصیفی از نوع همبساتگی باود، جامعاه آمااری پاژو     

مراجعه کنناده باه مراکاز مشااوره     های  شامل تمامی زوج

بودند. تعداد  ۱۳98نیروی انتظامی در شهر تهران در سال 

در دساترس باه   گیاری   با استفاده از روش نمونه نفر ۳00

ورود باه  هاای   عنوان نمونه آمااری انتخااب شادند. معیاار    

پژوهش: رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش؛ افردای 

گذشاته  هاا   آن بالاتر از یک سال از زندگی زناشاویی ۱که 

باشد.؛ فاقد هر گونه اختلال روانپزشکی،که نیازمند مصرف 

دارویی و جلسات روان درمانی نباشند؛ یکی از همسران از 

خاروج از  هاای   کارکنان نیروی انتظامی )ناجا( باشد. معیار

پااژوهش: عاادم تمایاال بااه ادامااه شاارکت در پااژوهش؛    

 مخدوش.ی ها پرسشنامه

 ابزار پژوهش

 و ادواردز زناشزززویی ثبزززات سزززنجش . ابززززار1

 ۱4 ابازار  کاه  ازدواج ثباتی بی شاخص :(1987)همکاران

 و جانسون آر، دیوید ادواردز،. ان جان توسط است، سؤالی

 و ازدواج ثباات  عادم گیاری   انادازه  یبرا( ۱987)بوث آلن
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 بهار )خرداد(                   جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 بار  ابازار  ایان . است شده تدوین بودن طلاق مستعد بویژه

 خطار  و ثبااتی  بای  ارزیاابی  یبارا  که است متکی نظر این

 باه  رفتاار  هم و شناخت هم باید شوهر، و زن طلاق بالقوة

 کاه  آماده  قسامت  دو در مقیااس  این. شود آورده حساب

 یخطرپاذیر  دیگر عامل چند سنجش کنار در اول قسمت

 دقاات توانااد ماای اساات، آمااده دوم قساامت در کااه ازدواج

 در طالاق  احتماال  وقاوع  در را کننده مصاحبهبینی  پیش

 نماره  در. دهاد  افازایش  زناشاویی  زنادگی  آیندة سال سه

 مساتعد  از حااکی هاای   پاساخ  تعاداد  مقیاس، این یگذار

 شامار  باه  بله نمیدانمهای  پاسخ) شده شمرده بودن طلاق

 احتمال میزان باشد، ۲  0 بین فرد نمرة چنانچه،(. رود می

 ۲6 ،۳-4 باین  ،۲۲% باا  برابار  آیناده  ساال  ساه  در طلاق

 چنانچاه  و% ۳8 ،7-9 باین  ،۳۱درصاد  ،5-6 باین  ،درصد

 برابار  آیناده  سال سه در طلاق احتمال باشد، ده از بیشتر

 پاژوهش  در مقیااس  این اعتبار ضریب. بود خواهد% 4۳ با

 باه  70/0 ،(۱۳87)ذاکار  ثناایی  از نقل به( ۱۳79) پورییار

 یزیااد بینای   پیش قدرت از شاخص این. است آمده دست

هاای   پاژوهش  در آن سازة روایی همچنین. است برخوردار

 .است شده داده نشان یمتعدد

 بزرگسزانن  دلبسزتگی هزای   سزبک  پرسشنامه. 2

(AAQ:)   (۱99۳) این پرسشنامه توسط هاازن و شایور 

سه  در قسمت اول که است بخش دو شامل و شده تدوین

 ۲۱اجتنابی و دوسوگرا بار حساب    ،ایمن سبک دلبستگی

هیچ ؛ کم ؛ متوساط ؛  )لیکرتای  درجه 5سوال در مقیاس 

 ،دوم قسامت  در شوند. می زیاد ؛ خیلی زیاد( از هم متمایز

ناوع   سه کهای  گزینه سه از گزینه یک انتخاب با آزمودنی

دلبستگی با سوالاتی مانند)غالباً نگرانم که نکند دیگران به 

ن برایشان ارزش قائل هستم برایم ارزش همان اندازه که م

خود را  سبک دلبستگی کنند، می را توصی  (قائل نباشند

هاا   توصای   هماان  دوم مجددا بخش در .کند می مشخص

 یکی زدن علامت با تنها آزمودنی بار این ولی شده، مطرح

 .کناد  مای  بیانها  توصی  از یکی را با خود تشابه آنها، از

 از و استای  مقوله مقیاس اساس بر پرسشنامه دوم بخش

 دلبساتگی های  سبک یبرای گروه بند آن حاصل از نتایج

 طریاق  از اعتباار  شود. ضریب می استفاده دهندگان پاسخ

 7۳/0و  79/0ترتیاب   باه  آزماایی  بااز  و کرونباا   یآلفاا 

 بزرو سال دلبستگی پرسشنامه روایی است. شده گزارش

شایور،   و فاارلی  کاراول، )اسات  دار  معنی و بخش رضایت

 توساط  پرسشنامه این اعتبار ضریب نیز ایران ( در۱999

 9۲/0آزماایی   بااز  روش اساتفاده از  ( باا ۱۳79بشاارت ) 

 گزارش شد.

 :(2003کززانر و دیویدسززون )آوری  تززاب اسیززمق. 3

سااخته شاده   ( ۲00۳) دسونیوید و کار توسط پرسشنامه

 گاروه،  شاش  در اسیا مق نیای روانسنجهای  یژگیو است

مراقبات هاای   بخش به کنندگان مراجعه ،یعموم تیجمع

 مشاکل  با مارانیب ،یروانپزشکیی سرپا مارانیب ه،یاولی ها

 پاس  استرس مارانیب از گروه دو و ریفراگ اضطراب اختلال

 بار  اسیا مق نیا کنندگان هیته. است شده انجام سانحه، از

 کیا تفک باه  قاادر ی بخوب پرسشنامه نیا که اند دهیعق نیا

 ریا غ وی نیباال هاای   گاروه  درآور  تااب  ریغ ازآور  تاب افراد

 وی پژوهشا هاای   تیموقع در تواند می و است، بودهی نیبال

 از اسیمق نیای اصل نسخه. ردیگ قرار استفاده موردی نیبال

 ۲5 پرسشانامه  نیا.است شده افتیدر کنندگان هیته خود

 کااملاً ) صافر  نیبا  کارت یل اسیا مق کی در که دارد هیگو

ی گااذار نمااره ،(درساات شااهیهم) چهااار و( نادرساات

 اسیا مق نیا ا در یآزماودن آوری  تااب  نمره حداقل.شود می

یای  روا نیای تعی بارا . اسات  ۱00 یو نمره حداکثر و صفر

 و محاسابه  مقولاه  کال  نماره  باا  هیگو هری همبستگ ابتدا

 محاساابه. شااد اسااتفاده عاماال لیااتحل روش از سااپس

 ماورد  بجاز  کاه  داد نشاان  کل نمره با نمره هری همبستگ

 بعاد  مرحله در بودند 80/0 تا 79/0 نیب بیضرا( ۳ هیگو)

 موردی اصلهای  مولفه روش از استفاده با اسیمقهای  هیگو

 بار  عوامل نیا استخراج از پس. گرفتند قراری عامل لیتحل

 KMO شااخص  دوهاا   هیا گوی همبساتگ  سیماتر اساس

 KMO مقادار  شادند،  محاسبه "بارتلت تیکرول" مونزآ

 براباار بارتلاات آزمااون در دوی خاا مقاادار و 87/0 براباار
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ی باارا شااواهد تیااکفا شاااخص دو هاار کااه بااود ۲8/556

ی بارا  مرحله نیا از پس. داد نشان را عامل لیتحل انسجام

 و Scree نماودار  خط بیش ملا  از عوامل تعداد نییتع

 فارم  ییا روا و ییایا پا.شد استفاده کی از بالاتر ژهیو ارزش

 یمقاادمات مطالعااات در زیاانآوری  تاااب اسیاامق یفارساا

 گرفتاه  قرار دییتأ و یبررس مورد ماریب و بهنجار یها نمونه

 مربوطاه  جادول  به توجه با قیتحق نیا خصوص در. است

 اسات،  باوده  سؤال ۲5 شامل کهآوری  تاب ریمتغ مورد در

 قابال  حد در 86/0 زانیم به کرونبا ی آلفا شاخص زانیم

 نیا ا اعتبار. باشد یم پرسشنامهیی ایپا کننده دییتأ و قبول

 نیهمچنا . اسات  شاده  دییتأ (۱۳86) بشارت توسط سازه

 بااا آن نمااودن همبسااته قیااطر از( ۱۳89) پااور مشااعل

 بیضاار محاساابه بااای شناساا روان یاایرو سااخت اسیاامق

 از ساازه  نیا ا که داده نشاندار  یمعن r =0/64یهمبستگ

 .است برخورداریی بالا نسبتاً اعتبار

 -نزاروس ای مقابلززههززای  سززبک پرسشززنام  .4

 کاه  ای مقابلاه  هاای  سبک پرسشنامه(: CWQ) فولکمن

 شاامل  است شده تهیه( ۱985) فولکمن و لازاروس توسط

 ای مقابلاه  روش هشات  هاا  مااده  ایان . باشاد  مای  ماده 66

 که دهند می قرار گیری اندازه امورمدار  هیجان و مدار مساله

ماادار:  مسااالههااای  ( روش۱ .هسااتند ذیاال صااورت بااه

 پااذیری، حاال اجتماااعی، مسااوولیت حمایاات جسااتجوی

 هیجاان های  ( روش۲مثبت.  مجدد ارزیابی مساله، مدبرانه

 داری گزینی، خویشاتن  گر، دوری رویارویی ای مقابله :مدار

 از ای مقابلاه هاای   سبک پرسشنامه . اعتبار(خودمهارگری)

 باه  کاه  ای مقابلاه  هاای  انادازه  درونی ثبات آزمایش طریق

 شده ارزیابی آید، می دست به کرانبا  آلفای ضریب وسیله

در  عمومااً  ای مقابلاه  هاای  اندازه درونی ثبات برآورد. است

 لازاروس گیارد  می قرار رایج قبول قابل دامنۀ پائینی کران

 هار  برای را 66/0 تا 79/0 درونی ثبات( ۱988) فولکمن و

 .اند کرده گزارش ای مقابلههای  روش از یک

 اجراروش 
بودناد:   لیا پژوهش حاضار باه شارح ذ    یملاحظات اخلاق

در ماورد پاژوهش    یاطلاعاات  یافراد به صورت کتب یتمام

یدر پژوهش مشارکت م لیکرده و در صورت تما افتیدر

به افراد داده شد که تماام اطلاعاات    نانیاطم نی. انمودند

مورد اساتفاده قارار    یامور پژوهش یمحرمانه هستند و برا

هاا در دو بخاش    برای تجزیه و تحلیل دادهرفت. خواهند گ

، آماار توصایفی شاامل    شاد  انجاام توصیفی و اساتنباطی  

فراوانی، درصد، نمودار میانگین و انحراف استاندارد و آماار  

 شامل مدل معادلات ساختاری بود.استنباطی 

 ها یافته
 50) ۱50تعداد زنان شرکت کنناده در تحقیاق برابار باا     

درصد( و تعداد مردان شرکت کنناده در تحقیاق برابار باا     

میااانگین ساانی کاال شاارکت   درصااد( اساات. 50) ۱50

اسات؛   87/5 باا انحاراف معیاار    55/۳۱برابر باا   کنندگان

همچنین میانگین سن زنان شرکت کننده در تحقیق برابر 

( و میانگین سان ماردان   55/5)با انحراف معیار  08/۳0با 

اسات.   8۳/5با انحراف معیار (0۳/۳۳ا شرکت کننده برابر ب

نفاار از شاارکت کنناادگان دارای ماادر     5۳ همچنااین

 48نفار دیاپلم )   ۱44درصاد(،   7/۱7تحصیلی زیر دیپلم )

نفاار  ۳0درصااد( و  ۳/۲4نفاار فااوق دیااپلم ) 7۳درصااد(، 

 درصد( بودند. ۱0لیسانس )

 . آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار میانگین کشیدگی چولگی متغیر

خطای انحراف  آماره

 معیار

خطای  آماره

 انحراف معیار

 ۱6.04۳06 ۳6.4600 ۱4۱. 659. ۱4۱. 659. تاب آوری

 6.6790۲ ۲۲.5967 ۱4۱. 0۲۱. ۱4۱. 0۲۱. دلبستگی ایمن

 5.4۳۲8۲ ۱6.7۳00 ۱4۱. ۱76. ۱4۱. ۱76. دلبستگی ناایمن اجتنابی

 6.0۲590 ۱8.۳600 ۱4۱. ۲50. ۱4۱. ۲50. دوسوگرا دلبستگی
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 ۱۲.59۱44 ۳۱.۱9۳۳ ۱4۱. ۳9۳. ۱4۱. ۳9۳. مساله مدارای  راهبرد مقابله

 9.95067 ۲7.7400 ۱4۱. ۳75. ۱4۱. ۳75. هیجان مدارای  راهبرد مقابله

 6.5846۱ ۱8.۲900 ۱4۱. 4۲6. ۱4۱. 4۲6. بی ثباتی زناشویی

 

( میااانگین، انحااراف معیااار، و سااایر نماارات ۱در جاادول )

توصاایفی شاارکت کننااد گااان در هاار یااک از متغیرهااای 

تحقیق نشان داده شده است. با توجاه باه نتاایج گازارش     

شده در این جدول مشخص اسات کاه توزیار پراکنادگی     

 است.تمام متغیرهای پژوهش به صورت نرمال 

 ییزناشو یثبات یبا ابعاد و نمره کل ب یانجیو م نیب شیپ یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بی. ضرا2جدول 

ف
دی
ر

 

 ۱ ۲ ۳ 4 5 6 7 8 9 

**4۳8. دلبستگی ایمن 2
 ۱ -.۳66**       

**۳۱8.- دلبستگی ناایمن اجتنابی 3
 -.۳66** ۱       

**۲76.- دوسوگرا دلبستگی 4
 -.۲59**

 .586**
 ۱      

مساااله ای  ساابک مقابلااه 5

 مدار

.۳56**
 .۲7۱**

 -.۲۲۳**
 -.۱۲6*

 ۱     

هیجاان  ای  سبک مقابلاه  6

 مدار

-.۲88**
 -.۲۳5**

 .۲9۳**
 .۲56**

 -.۱95**
 ۱    

**596. آوری  تاب 7
 .489**

 -.۲0۲**
 -.۲۳۲**

 .5۱۲**
 -.۳75**

 ۱   

**405.- بی ثباتی زناشویی 10
 -.۳8۲**

 .۳00**
 .۲۳0**

 -.۳۳5**
 .۲55**

 -.448**
 .4۱8**

 .۳70**
 

** p<. ؛ 0۱ * p<.05 
 

 یرهاا یمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بی( ضرا۲در جدول )

گزارش شاده   جیپژوهش گزارش شده است. با توجه به نتا

تمااام  نیجاادول مشااخص اساات کااه رابطااه باا   نیاادر ا

 یثباات  یباا نماره کال با     نیبا  شیو پا  یانجیم یرهایمتغ

رابطاه   یعنا یاسات.  داری  یمعنا  یاز لحاظ آماار  ییزناشو

کار خانواده، تعارض  رضتعا ،ییعدالت زناشو نیب میمستق

ای  مساله مدار، راهبرد مقابلهای  خانواده کار، راهبرد مقابله

 است.دار  یمعن ییزناشو یثبات یبا بمدار  جانیه

 مدل مفروض شده پژوهش ونیرگرس میاستاندارد مستق بی. ضرا3جدول 
 ضاااااااااریب معیار انحراف خطای تی آزمون داری معنی سطح 

 استاندارد

 0.000 ۳.9۱8 0.069 0.۲7۲- زناشویی ثباتی بی <-آوری  تاب

 0.074 ۱.79۳ 0.06۱ 0.۱09- ثباتی زناشویی بی <-دلبستگی ایمن 

 0.574 0.56۳ 0.080 0.045 ثباتی زناشویی بی <-ناایمن اجتنابی دلبستگی 

 0.799 0.۲55 0.060 0.0۱5 ثباتی زناشویی بی <- دوسوگرا ناایمندلبستگی 

 0.000 5.۱9۱ 0.048 0.۲48 تاب آوری <-دلبستگی ایمن 

 0.000 ۳.5۱9 0.050 0.۱75 تاب آوری <-ناایمن اجتنابی دلبستگی 

 0.077 ۱.77۲ 0.048 0.086- تاب آوری <- دوسوگرا ناایمندلبستگی 

 0.000 6.۳68 0.049 0.۳۱۱ تاب آوری <-مدار  مسالهای  سبک مقابله

 0.000 4.۱68 0.044 0.۱8۳- تاب آوری <-مدار  هیجانای  سبک مقابله

 0.5۲9 0.6۲9 0.057 0.0۳6- ثباتی زناشویی بی <-مدار  هیجانای  سبک مقابله

 0.68۳ 0.405 0.057 0.0۲۳- ثباتی زناشویی بی <-مدار  مسالهای  سبک مقابله
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مشاخص   ۳گازارش شاده در جادول    هاای   مطابق با یافته

ثبااتی   بای  بار آوری  است که اندازه ضریب رگرسایون تااب  

 P < 0.0۱اسات کاه در ساطح     -۲7۲/0زناشویی برابر با 

باه  آوری  دهد کاه تااب   می است. این یافته نشاندار  معنی

 گااذارد. مای  ثباااتی زناشاویی تااثیر   بای  طاور معکاوس بار   

مدل ساختاری گویای این است که هیچ یاک از  های  یافته

 باه داری  دلبستگی نتوانساتند باه طاور معنای    های  سبک

ثبااتی زناشاویی بپردازناد. از طارف      بی مستقیمبینی  پیش

 < B ،0.0۱=  0.۲48)دیگاار دو ساابک دلبسااتگی ایماان 

P) ( 0.۱75و سبک دلبستگی ناایمن اجتناابی  =B ،0.0۱ 

>Pپرداختناد  آوری  تاببینی  به پیشداری  ( به طور معنی

بینای   پایش  دوسوگرا ایمننا و با این حال سبک دلبستگی

پژوهش گویاای  های  نبود. یافتهآوری  ی تاببراداری  معنی

مدار  و هیجانمدار  مسالهای  این بود که هر دو سبک مقابله

بپردازند. بطوریکه ضاریب  آوری  تابدار  معنیبینی  به پیش

باه  آوری  بار تااب  مادار   هیجاان ای  رگرسیون سبک مقابله

( و B ،0.0۱ > P=  -0.۱8۳)دار  صورت معکوس و معنای 

آوری  بار تااب  دار  مسااله ای  سبک مقابلهضریب رگرسیون 

 ( است.B ،0.0۱ > P=  0.۳۱۱) برابر با

 یدلبستگ یها و سبک یا مقابله یها سبک نیدر ارتباط ب یآور تاب یانجینقش م یبررس ی. آزمون بوت استرپ برا4جدول 

 یتاب اور یانجیبا نقش م
 Pمقادیر  Tآماره  انحراف معیار ضریب رگرسیون 

 0.00۱ ۳.۲8۳ 0.0۲6 0.085- ثباتی زناشویی بی <-آوری  تاب <-مدار  مسالهای  سبک مقابله

ثبزاتی   بزی  <-آوری  تزاب  <-مزدار   هیجزان ای  سبک مقابلزه 

 زناشویی

0.050 0.0۱7 ۲.95۳ 0.00۳ 

 0.004 ۲.9۲۲ 0.0۲۳ 0.067- ثباتی زناشویی بی <-آوری  تاب <-دلبستگی ایمن 

 0.0۱9 ۲.۳59 0.0۲0 0.048- ثباتی زناشویی بی <-آوری  تاب <-ناایمن اجتنابی سبک 

 0.۱۲8 ۱.5۲۳ 0.0۱5 0.0۲۳ ثباتی زناشویی بی <-آوری  تاب <- دوسوگرا ناایمنسبک 

( مشاخص  4گزارش شاده در جادول )  های  مطابق با یافته

در ارتبااط  داری  نقاش میاانجی معنای   آوری  است که تاب

ثبااتی زناشاویی    و بیمدار  هیجانای  مقابلههای  بین سبک

(. B ،0.0۱ > P( )B=-.085; P<.0۱=  -0.085دارد )

در ارتبااط  داری  نقش میاانجی معنای  آوری  همچنین تاب

ثباتی زناشویی داشات   بی ومدار  مسالهای  بین سبک مقابله

(050.0-  =B ،0.0۱ > P تاااب .)  نقاااش میاااانجی آوری

 -0.048در ارتباط بین سبک دلبستگی ایمن )داری  معنی

 =B ،0.0۱ > P ایمن اجتنااابی نااا (؛ ساابک دلبسااتگی

(0.048-  =B ،0.0۱ > Pبا ) ثباتی زناشویی داشت. با  بی

در ارتبااط  داری  نقاش میاانجی معنای   آوری  این حال تاب

 ثباتی زناشویی نداشت. بی با دوسوگرا بین سبک دلبستگی

 گیری نتیجه و بحث
مساتقیم   طور بهای  مقابلههای  نشان داد که سبکها  یافته

 زوجاین  در زناشاویی  زنادگی  ثبااتی  کننده بای بینی  پیش

در داری  نقش میانجی معنیآوری  باشد و تاب می متعارض

و مدار  و مسالهمدار  هیجانای  مقابلههای  ارتباط بین سبک

مقابله های  ثباتی زناشویی داشت، در تبیین نقش سبک بی

تاوان گفات،   زناشاویی مای   زنادگی  ثباتی ترس در بیبا اس

 یمهاام باارا یرهااایاز متغ یکااای ی مقابلااههااای  مهااارت

 یبارا  یکوششا و  یزنادگ  یط استرس زایبا شرا ییارویرو

از  یریشگیپ رایا تلاش بیط یفرد با مح یش سازگاریافزا

ه با ی زنادگی اسات،   ط فشاارزا یشرا یمنف یامدهایبروز پ

ن نمود ین زوجین امر در بیا توان گفت کهیمهمین دلیل 

 یطاه بجاا  ین حیا کند، چراکه در ا می دایپ بیشتری ینیع

 یتوانناد بارا   می فرد، تعامل و تقابل دو نفر است که هردو

تالاش کنناد و در صاورت تحقاق      یش سطح سازگاریافزا

آنااان از  یتااوان در زناادگ  ماای ن مسااوله اساات کااه یااا

ت و و بااه دنبااال آن افاازایش ثبااا ییزناشااو یتمندیرضااا

واجهاه  در مها  زوج، زمانی که سخن گفتثباتی  کاهش بی

 یجاان یههاای   از راهبارد  ی زندگیزااسترس یدادهایرو با

 یم، فاصاله گارفتن، خاودکنترل   یز، مقابله مساتق یگرمانند 
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 یه کردن، عصبانیبا گرها  زوجاین  کنندمی هشتر استفادیب

این سبک کنند  می مقابله یاد زدن با فشار روانیشدن و فر

 شاود کاه باعاث    مای  آشکار یبه شکل مقابله اجتناب یگاه

ق یا با عوامال فشاارزا، از طر   یسازگار یبراها  شود زوج می

ق تمرکز بر احساساات خاود   یا از طریفاصله گرفتن از آن، 

ای جاز افازایش تعارضاات و کااهش     که نتیجه عمل کنند

 مقابلااه وآوری  تاااب یرهااایرضااایت زناشااویی ناادارد. متغ

 را یزنادگ  از تیرضاا  ریمتغ انسیوار از درصد 4۳ یبمذه

هاای   همچنین نتایج همسو با پژوهش .کنند میبینی  شیپ

(، بشارت، تاشاک و  ۱۳94حسینی دولت آبادی و سعادت)

باه عناوان یاک    آوری  همچنین تااب  بود. (۱۳85رضازاده)

ثبااتی   بای ای  مقابلاه های  متغیر میانجی در رابطه با سبک

ناوعی مصاون   آوری  تااب کناد،   مای  عملزندگی زناشویی 

تواناد   مای  گاردد و  می در برابر شرایط تهدیدزا تلقی یساز

و  توانش اجتماعی فرد را در هنگام مشکلات بهبود بخشاد 

 تعارض زناشویی نیز نوعی شرایط تهدیدزا تلقیاز آنجا که 

 باالا هساتند بهتار   آوری  تااب  یشود، زوجینی که دارا می

هاای   از سابک  ان غلباه کنناد  توانند بار مشاکلات شا    می

اساترس زای  های  رویداد اجهه باودر ممدار  مسالهای  مقابله

دهند تعاارض و  در نتیجه اجازه نمیزندگی استفاده کنند 

 و ثبات زندگی زناشاویی  به سطوح بالا برسدها  آن اختلاف

 مهادوی،  فروهای  ،زاده ایماان  را تهدید کند. نعمتی،ها  آن

 مقابلاه  وآوری  تااب  یرهایمتغ( نشان دادند ۱۳98حسین)

 را یزنادگ  از تیرضاا  ریمتغ انسیوار از درصد 4۳ یمذهب

هاای   همچنین نتایج همسو با پژوهش .کنند میبینی  شیپ

(، مطهری،بهزاد پور ۱۳94حسینی دولت آبادی و سعادت)

و ( ۱۳85(، بشاارت، تاشاک و رضاازاده)   ۱۳9۲و سهرابی )

همچنین نتایج بود. ( ۲0۲۳نژاد، رستمی و پارساکیا ) نوابی

در ارتبااط  داری  نقش میانجی معنیآوری  نشان دادن تاب

بااین ساابک دلبسااتگی ایماان ساابک دلبسااتگی ناااایمن  

آوری  ثباتی زناشویی داشت. با این حال تااب  اجتنابی با بی

 در ارتباط بین سابک دلبساتگی  داری  نقش میانجی معنی

باالبی   بر اساس نظر ،ثباتی زناشویی نداشت با بی دوسوگرا

ابله باا  مقهای  دلبستگی ایمن، مهارت (۱98۲و همکاران )

 استرس، احسااس ارزش و شایساتگی شخصای را تقویات    

اضطراب را کاهش و ظرفیات ساازش باا    کند همچنین  می

عناوان یکای از    باه آوری  تااب  دهاد، استرس را افزایش می

بایش افاراد ماؤثر     یعوامل حفاظتی که موجبات ساازگار 

 یلازم را در فاارد بااراآوری  تاااب ،باشااد. دلبسااتگی ایماان

آورد، تا در  می ناگوار فراهم یاز رویدادها یمقابله با بسیار

روان هاای   به عنوان یک بزرگسال بدون ایجاد آسیب آینده

نشان داد کاه  (۲006شناختی با آن مقابله کند. آت وول )

دلبستگی ایمن یک عامل مهم در شارایط کمیناه کاردن    

در افاراد نیازمناد   آوری  مقدار تاببحرانی و بیشینه کردن 

اساترس زا را   یبه کمک است زیرا افاراد ایمان رویادادها   

 ینند و با احتمال بیشاتر کتهدید کننده ارزیابی می ترکم

دیگاران باه حال مساایل      یکماک از ساو   یبه جساتجو 

دلبساتگی ایمان    یکاه دارا  یپردازناد. افاراد   مای  خویش

اساتفاده کنناد و   ارزیاابی   دوبااره  ،هستند احتمال دارد از

کاارمن و وینگرهاسات   . داشاته باشاند   یبیشترآوری  تاب

نشااان دادنااد کااه افااراد ایماان حتاای از طبقااه    (۲0۱۲)

را گزارش کردند و افاراد   یتاب بالاترآوری  اجتماعی پایین

 را پایین تاری آوری  تابناایمن حتی از طبقه اجتماعی بالا 

کاه   یدر ساطوح پاایین در مقابال، افاراد     کردناد  گزارش

ساردرگم و   یسبک دلبساتگی اضاطرابی دارناد، رفتارهاا    

در تضااد  آوری  تااب دهند و این ویژگی با متضاد نشان می

و مدیریت رفتار  یآور انتظار سازگاراست زیرا در افراد تاب

 ،وجود دارد. بناابراین ها  در همه شرایط از جمله در بحران

باا  نتیجه بدست آمده کاملاً قابال توجاه اسات کاه افاراد      

سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی قادر به مدیریت رفتار 

نند. ک می را تجربه یخود نبوده و در نتیجه استرس بیشتر

این افراد در زنادگی زناشاویی تواناایی ساازگار شادن باا       

زندگی را ندارناد  های  مسائل و مشکلات و مواجهه با تنش

 لذا وجود مشکلات در زندگی زناشویی و عدم تواناایی زوج 

ثباتی  منجر به ایجاد تعارضات و در نهایت بیها  آن در حل

-محدودیت دارای پژوهش زندگی زناشویی خواهد شد. هر
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 قاعاده  ایان  از نیاز  حاضار  پاژوهش  و است ها و مشکلاتی

 هایی که پژوهشگراست از جمله محدودیت نبوده مستثنی

 پاژوهش  که آنجایی از:از شد عبارت بودند مواجهها  آن با

 رواباط  دادن نشان است، در بوده همبستگی نوع از حاضر

باشاد، شارکت کنناده گاان      می ناتوان متغیرها میان علّی

پژوهش حاضر را کارکناان ناجاا در شاهر تهاران تشاکیل      

دادند و ممکان اسات نتاایج تحات تااثیر شارایط باومی،        

اقلیمی و فرهنگی قابل تعمایم نباشاد. لاذا ناه      ای، منطقه

یاباد.از آنجاا کاه     مای  قیاق کااهش  تنها اعتبار بیرونای تح 

شرکت کننده گان پژوهش حاضر را کارکنان ناجاا بودناد،   

در تعمیم نتایج به دیگار مشااغل بایاد جاناب احتیااط را      

گردد پژوهشاگران آتای    می رعایت نمود، بنابراین پیشنهاد

علای بارای یاافتن    هاای   در صورت امکان به انجام پژوهش

پاژوهش حاضار   هاای   رابطه علات و معلاولی باین متغیار    

گردد پاژهش حاضار بارای زوجاین     بپردازند. پیشنهاد می

دیگر مشاغل و همچنین کارکناان ناجاا در دیگار منااطق     

جغرافیایی یا فرهنگی انجام شود نتایج با پاژوهش حاضار   

آوری  در نهایت با توجه به رابطه منفی تااب  .مقایسه گردد

وران و گاردد مشاا  وبی ثباتی زندگی زناشویی پیشنهاد می

باه  آوری  روانشناسان مراکز مشاره ناجا جهت آموزش تااب 

اقادام نمایناد همچناین    ها  آن های کارکنان ناجا و خانواده

مقابله با اساترس و  های  بین سبک رابطه وجود به با توجه

ثباتی زندگی زناشویی و با توجه به نوع شغلی کارکناان   بی

گاردد   مای  باشاد پیشانهاد   می نیرو انتظامی که پر استرس

کاار اماد مقابلاه باا     های  مراکز مشاوره ناجا آموزش سبک

خود ماد نظار قارار    های  استرس را در مداخلات و اموزش

هاای   شودکه ناجاا از ظرفیات   می دهند در نهایت پیشنهاد

اساتخدامی جهات   هاای   روانشناسان و مشاوران در آزمون

لازم جهت تحکایم  های  کارکنان اموزشهای  بهبود مهارت

 خانواده کارکنان نیروی انتظامی استفاده کند. بنیاد

 موازین اخلاقی
آگاهانه،  تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

شد. با توجه باه   تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیتضم

 لیبه تکم دتأکی ضمن هاپرسشنامه لیو زمان تکم طیشرا

 پژوهش از خروج مورد در کنندگانشرکت ها،سؤال یتمام

 مختار بودند.

 قدردانی و تشکر
 مشااوره رشته دکتری  مقطر رسالهبرگرفته از  این مطالعه

اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران انجاام   آزاد در دانشگاه

کنناده در پاژوهش و    شرکت افراداز تمامی شد. در پایان، 

هاای مشااوره و روانشناسای     ها، کلینیاک  دادگاهمسوولان 

یااری   پژوهشاجرای این  را درکه نویسندگان شهر تهران 

 .شود می و همراهی نمودند، تشکر و قدردانی

 مشارکت نویسندگان
تمامی نویسندگان ایان پاژوهش در نگاارش مقالاه نقاش      

 یکسانی داشتند.

 منافع تعارض
در  یگونه تعارض منافع چیدارند ه می اظهار سندگانینو

 .مقاله وجود ندارد نیمورد ا
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