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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Sexual education is one of the important aspects of 
education that is necessary to pay attention to in the adolescent period, despite 
significant studies in this field, so far no comprehensive and efficient solutions have 
been provided to improve the situation of adolescent sexual education. The main 
goal of this research was to identify the appropriate solutions to reduce the gap 
between the current and desired sex education in the first year of secondary school, 
from the teachers' point of view. Methods: The research method is practical in 
terms of its purpose, descriptive-survey in terms of its nature and method, and the 
tool for collecting information is a researcher-made questionnaire. The validity of 
the content of the questionnaire has been checked and confirmed by calculating the 
Laushe coefficient and the reliability of the questionnaire by testing it and 
calculating the bisection method. The statistical population of the research was all 
the teachers and executive staff of the first secondary schools of Hamedan province 
in 1400, of which 380 people were selected by multi-stage cluster random 
sampling. T and FREDMAN statistical tests were used in the data analysis in the 
SPSS22 software environment. Results:  15 strategies were identified to improve 
the status of sex education in schools. Placing content related to sexual education 
in textbooks makes all schools obliged to present those topics to students and 
already with educational design, consider various educational elements and 
comprehensive and efficient education in this have context The participation of 
parents and teachers in the sexual education of students and the preparation of 
parents in terms of motivational factors, knowledge and ability in the sexual 
education of adolescents makes the education more effective in this field. The 
inclusion of an extra-curricular lesson with the title of "deserving boys and girls" 
in schools will provide opportunities for education related to sexual education to 
students jointly at the level of all schools. The attractive title of the lesson makes 
students more interested in these topics.  Conclusion: Considering that the modesty 
of a number of students prevents them from asking confidential questions in the 
field of sexual issues, the use of indirect education tools such as question boxes and 
non-present communication channels can be effective in the sexual education of 
students. 
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 261-282 هایصفحه ،(7 )پیاپی 2 شماره ،0 دوره ،2041 بهار )فروردین(
 

 دانش یجنست یموجود و مطلوب ترب تیوضع نیکاهش فاصله ب یراهکارها

 معلمان دیآموزان دوره متوسطه از د
 

 3فائزه ناطقی و 1*محمدرضا سرمدی ،2محمد افشاری

 
 یس

 .رانیاراک، ا ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب ،یدکتر یدانشجو. 1
 .رانیتهران، ا ،ینور مرکز امیدانشگاه پ ،یتیاستاد، دانشکده علوم ترب. 2
 .رانیاراک، ا ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیدانشکده علوم ترب ار،یدانش .3

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  261-282 صفحات:

 یرام یاست که توجه به آن در دوره نوجوان یتیاز ابعاد مهم ترب یکی یجنس تیتربهدف: مینه و ز
جامع و کارآمد در بهبود  یتا کنون راهکارها نه،یزم نیرغم مطالعات قابل توجه در ا یاست، عل یضرور
اسب من یراهکارها ییپژوهش، شناسا نیا ینوجوانان ارائه نشده است. هدف اصل یجنس تیترب تیوضع
معلمان  دیدر دوره اول متوسطه، از د یجنس تیموجود و مطلوب ترب تیوضع نیشکاف ب اهشدر ک

 یفیو روش انجام، توص تیو از نظر ماه یاز نظر هدف، کاربرد قیروش تحق :پژوهشروش  بوده است.
با  پرسشنامه یمحتوا ییاطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته بوده است. روا یوابزار گردآور یشیماپی –

و  یکردن بررس مهیو محاسبه روش دو ن یشیآزما یپرسشنامه با اجرا ییایلاوشه و پا بیمحاسبه ضر
مدارس متوسطه اول استان همدان  ییو عوامل اجرا رانیدب هیپژوهش، کل یآمار جامعهشده است.  دییتا

چند  ایخوشه یتصادف یرینفر از آنها به روش نمونه گ 381بوده است که تعداد  1011در سال 
نرم افزار  طیدر مح FREDMANو T یآمارهای داده از آزمون لیدر تحل اند.هانتخاب شدای مرحله

SPSS22 ییمدارس شناسا یجنس تیترب تیراهکار در بهبود وضع 11 :هایافته شده است. ادهاستف 
مدارس،  ۀشود تا هممی موجب ،یدرس یدر کتابها یجنس تیمرتبط با ترب یشد. قرار دادن محتوا

عناصر مختلف  ،یآموزش یموظف گردند تا آن مباحث را به دانش آموزان ارائه دهند و از قبل با طراح
 انیو مرب اءیداشته باشند. مشارکت اول نهیزم نیو کارآمد در ا جامع یرا در نظر گرفته و آموزش یآموزش
 تیدر ترب یدانش و توانش ،یزشیاز نظر عوامل انگ نیوالد یدانش آموزان و آماده ساز یجنس تیدر ترب
 یسساعت در کیشود. گنجاندن می نهیزم نیدر اها آموزش شتریب یگذار رینوجوانان موجب تاث یجنس

شود تا بطور مشترک در سطح می در مدارس موجب «ستهیپسران و دختران شا» نیعناوفوق برنامه با 
به دانش آموزان ارائه شود. عنوان  یجنس تیمرتبط با تربهای آموزش یبرا هاییهمه مدارس، فرصت

ه با توجه بگیری: نتیجه گردد.می مباحث نیدانش آموزان به ا شتریب یموجب علاقمند ،جذاب درس
 یمسائل جنس نهیاز دانش آموزان، مانع از طرح سوالات محرمانه در زم یتعداد ییو کم رو اءیح نکه،یا

های به سوالات و کانال ییپاسخگوهای صندوق ریآموزش نظ میمستق ریغ یگردد، استفاده از ابزارهامی
 .شددانش آموزان موثر با یجنس تیتواند در تربمی ،یحضور ریغ یارتباط

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
ms84sarmadi@yahoo.com 

 مقاله سابقه
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           jayps.iranmehr.ac.ir                           2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                         جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 مقدمه

رومند احساااسااات مربو  به یرات نی، تاثیدر دوره نوجوان

 یم ذهنیاز تصورات و مفاه یاریبس ی، جایلات جنسیتما

دادها ین رویبلوغ از مهم تر واقعۀ دیترد بدون. ردیگیرا م

انسااان اساات.  ین مراحل زندگیاز حساااس تر یو نوجوان

، یرات جسااامانییاسااات که ت  یدوران پرتلاطم ینوجوان

س را به همراه دارد. نوجوان درباره  یو اجتماع ی، روانیجن

ص ی صو سائل زندگیخ شو یات خود، م و ارتبا  با  ییزنا

ست. طب بلوغ  ۀعت نوجوان در دوریجنس مخالف کنجکاو ا

 و ساارکش یشااتر عصاابانیبها ابد، آنیمی رییت  یجنساا

ال یاعم از ام یل جنساایرات با ظهور میین ت یشااوند. امی

 یگردد )نوابمی از آنها آشکار یبرخا نشده در یارضا شده 

 است، که از یمیند دایک فرآی یت جنسی(. ترب1311نژاد،

 یل جنساایق آن افراد، اطلاعات لازم را در مورد مسااایطر

ساااالم،  یند به تحول جنساااین فرآیکنند. امی کساااب

شا شت و روابط خو شویبهدا س یهاو نقش ییند زنا  یجن

(. 1318،یدیعس ترجمه ،1117 سانتروک،)کندمی کمک

و  ییهمااا ،نژاد یبااه نقاال از سااابحااان 2111کرکلر)

 یدر معنا یت جنساای(، معتقد اساات ترب1386ادت،یساا

 یعنی یاسااااسااا ۀر، خود ناظر بر ساااه حوزیجامع و فراگ

س شت جن سیبهدا س ۀندیو آ ی، اخلاق جن ست. از  یجن ا

قدم در زمینظر او، اول آموزش و  یجنسااات ینه تربین 

مرتبط با بهداشااات های یساااطح اطلاعات و آگاه یارتقا

اطلاعات در  ۀیل آموزش و اراین دلیاساات. به هم یجنساا

سهای یژگیش نطفه، ویدایپ یچگونگ ۀنیزم زن و  یتیجن

و  یدختر و پساار شاادن نطفه، دوران باردار یمرد، چگونگ

  هاین نشانهید آمدن اولیتحول نوزاد در رحم، پد یچگونگ

ژن از  انتقال ی، چگونگیت جنسااایدر نطفه، هو یجنسااا

نه اخلاق یضاارورت اساات. در زم ین به فرزندان دارایوالد

س ساس بر ایجن سی، کرکلر در ا مثبت،  یجاد عواطف جن

در  یر و تحول جنسااییه اطلاعات درساات در مورد ت یارا

 یت حد اعتلال ار ارضایو رعا یجنس ینوجوان، خودکنترل

ت کرکلر در مورد ید. در نهاینمامی دیتاک یزه جنسااایغر

س ۀندیآ مرتبط های ه اطلاعات و توانشیآموزش و ارا یجن

مشااترک  یزندگ ینوجوانان و جوانان برا یبا آماده ساااز

توام با عشاااق و تفاهم، احترام نسااابت به جنس مخالف، 

، شااناخت احساااسااات جنس یرش ویو پذ یارزش گذار

مطلوب و  یلامرکیو غ یارتبااا  کلام یمخااالف، برقرار

کند ی میابیمخالف را مهم ارز نسجهای توجه به خواسته

 (.1386،ادتیس ،یینژاد، هما ی)سبحان

م و یز تعلیکشاااکش انگهای از حوزه یکی یجنساا تیترب

اساات. که  رانیا ۀت در جوامع مختلف، از جمله جامعیترب

های و سااوء تفاهمها از ابهامای پاره ل وجودیهمواره به دل

 یبا مشاااکلات فراوان ییز موانع اجرایو ن یو فکر ینظر

ست به گر ساز این امر زمیبان بوده و همید جاد و بروز ینه 

در  یرفتارهای و انحراف یاز معضاالات اجتماع یاریسااب

ن یساانگهای نهیان نساال جوان و به تبع آن، صاارف هزیم

های ن انحرافات توساط نهادها و ساازمانیجهت مقابله با ا

مساااائل  ن،یاز عوامل مهم طلاق زوج یکیربط اسااات. یذ

س ست)نع انیب یجن (، 1311 ،یو تهران 1311 ،یمیشده ا

 یجنساا ینه موجب بدکارکردهایزم نیها در ایعدم آگاه

را عامل  یجنساا تیضااعف ترب توان،یم نیشااود. بنابرایم

 جیدانساات. براساااس نتا ،یمشااکلات جنساا جادیا ،یاصاال

دانش و اطلاعااات (، افراد، عمااده 1311)یمیپژوهش نع

ودوستان بدست  نترنتیماهواره، ا قیخود را از طر یجنس

راستا،  نیدر ا یآموزشآورده اند و نقش پدر و مادر و نظام 

ن یادیاندک بوده اسااات. از منظر ساااند تحول بن اریبسااا

ظام تعل ، یعموم یت رسااامیم و تربیآموزش و پرورش، ن

به افته که یو ساااازمان  ی، فرهنگیاسااات اجتماع ینهاد

سط انتقال، عامل نیترعنوان مهم   رد یفرهنگ یاعتلا و ب

 موزانآ دانش یساز آماده تیمسئول ران،یا یاسلام جامعه

به عاد را بر یات طیاز حای جهت تحقق مرت به در همه اب

عموم افراد جامعه  یل آن مرتبه، برایعهده دارد. که تحصاا

آموزش و  یعال یشااورا رخانهی)دب سااته باشاادیا شااایلازم 

مدرسااااه و مرب1311پرورش، مدی(. نقش  ت یریان در 

مناسااب در های آموزش ۀینوجوان و ارا یجنساا یرفتارها

 ان،یقبول اکثر جوامع بوده اساااات)مرو موردنه ین زمیا

، 2118؛ ترن بال، ورسااو و اساا،اتک، 1310 ،ینیحساا

و  ینی(. بازب2118 ن،یاسکاتر،کرونا، الوت، استمن، ژو و کل

سعه آموز ستو ض یش جن ضوع  یدر مدارس بع جوامع، مو

ست و هنوز ترس و اضطراب از صحبت کردن در ین یآسان
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  172                 دانش آموزان دوره متوسطه از دید معلمان یت جنسیراهکارهای کاهش فاصله بین وضعیت موجود و مطلوب ترب 

 

 

، 2117 ن؛یساااکریوجود دارد )پ یمورد مساااائل جنسااا

قه در ی(. اختلاف نظر و ساال1316 ،یانیو صاافر یاریویشاا

  مدارس در یجنسااا یهاآموزش ۀیارا یو چگونگ ییچرا

  و،یآنساااتاک ؛2118 همکاران، و اساااکاتر)شاااودمی دهید

 ی(. در جوامع2117 ن،یساکرپی ؛2118 کلمنت، کاروالهو،

سهای که به نفع وجود آموزش س یجن ست یدر مدارس،  ا

تاث هشاااد یگذار تاخها ن آموزشیر ایاسااات؛  ر یرا در 

نااوجااوانااان گاازارش کاارده  یجاانساااهااای تیاافااعااالاا

 (.  2116کوئهل، کس،یف ن،یاند)سولاک،جربل

موجود و مطلوب  تیوضااع نیب افتی( در1311) یافشااار

س تیترب سطه، اول دوره آموزاندانش یجن   با متناظر متو

های افتهیشکاف وجود دارد. بر اساس  ن،یادبنی تحول سند

  آموزاندانش یجنساا تیموجود ترب تیرساااله، وضااع نیا

با دوره بلوغ و  ییآشااانا نهزمی در اول، متوساااطه دوره

 تیشده است که با وضع یابیارز متوسطدر حد  ،ینوجوان

له دارد. در زم 1/1مطلوب  فاصااا ت یهو تیتقو نهینمره 

موجود در  تیت، وضعیمناسب با جنس یو رفتارها یجنس

ضع ست که با و سط ا صله  1/1مطلوب  تیحد متو نمره فا

  دوره آموزاندانش یجنسااا تیموجود ترب تیدارد. وضاااع

 دختر و پسرهای تفاوت ییشناسا نهزمی در اول، متوسطه

نمره  1/1مطلوب  تیشااده که با وضااع یابیدر حد کم ارز

و ها بیمحافظت از آسااا نهیدر زم نیفاصاااله دارد. هم،ن

موجود در حد کم  تیوضاااع ،یپرخطر جنسااا یرفتارها

نمره فاصله  71/1مطلوب  تیشده است که با وضع یابیارز

 نهیدانش آموزان در زم یجنسااا تیترب تیدارد. وضاااع

در  ،یمرتبط با مسائل جنس ینید فیو تکال مآموزش احکا

 است. یحد مطلوب

(، 1316) یو کردنوقاب یعقوبیاصل نظرلو،  ینیحس د،یرش

به  یشتریتوجه ب یرانین ایوالد افتند،یدر پژوهش خود، در

داشااتند و در  یو اجتماع ی، اخلاقینید یتیتربهای مؤلفه

 یسای، سی، جنسیت عاطفیل تربیاز قبها طهیاز ح یبرخ

صاد شتند. نتا یتوجه اندک یو اقت  یمیپژوهش، ابراه جیدا

است که،  نیا انگری(، ب1310اقت دار )یمهرام و ل ،یرستانه

پاساااخ گو مات آموزش و پرورش  قدا هاین یا دانش  یاز

ند یدر فرا یآموزان در دوره متوساااطه نبوده و توجه کاف

( 1313دانش آموزان نشده است. بلندهمتان) یت جنسیترب

 ین آگاهیافته که والدیج دساات ینتان یبه ا یدر پژوهشاا

آموزش  یو چگونگ یت جنسااایترب یساااتیاز چ یقیدق

رد کیکرد آنان در مواجهه با فرزندان، رویرو ،نداشته یاخلاق

 ر مشاااکلیدرگ یاسااات. بدان معنا که هنگام ییاقتضاااا

  و هراس نیا بر افزون افتند،یشاااوند، به فکر اقدام ممی

  ساااخت که برگرفته در را نیوالد وجود ریفراگای دلهره

 جیهسااتند. نتا یق جنساااخلا نظر از خود فرزندان نگران

ن و ی( نشاااان داده اسااات، والد2118را )یه ریفرناندز و و

 و یفرزندان خود ناتوان یت جنساایترب ۀنیدر زمها خانواده

شکلات مختلف ش یم  توجه به یبرا یدارند و از مراکز آموز

  انتقال به نسبت هانن حوزه، درخواست و انتظار دارند. آیا

سا آموزش و س لیم اعتماد و  یخود دارا فرزندان به یجن

کافیاطم مدارس و می حینبوده و ترج ینان  که  ند،  ده

(  2117) سیکورت. بدهند انجام را کار نیا یامعلمان حرفه

 مۀبرنا در یجنساا تیترب با مرتبطهای مقوله گنجاندن از

به دل یدرسااا بلوغ و ل شاااروع دوره یمقطع متوساااطه 

سایاز تبد یریجلوگ شدن م سیل  ساله کیبه  یل جن و  م

  یو زاهر ان،یکند. زاهدمی تیحما یکشااااکش اجتماع

جام با ان دیبا نیگرفتند، والد جهینت ی(، در پژوهشاا1011)

ندان خود را از  ح،یصاااح یجنسااا یتیتربهای روش فرز

نابجا  یافکار، اعمال و روابط جنسااا ها،تیمخاطرات فعال

به هم  یطیمح یلیساالامت روان به دلا یوقت.آگاه سااازند

ص ایخاص  یماریب یبرا یکیژنت یآمادگ شیپ ردبخو  یبع

شدن به وجود سرده  شدیآمی و اف سب زاده   خلار،ی. طهما

باس زاده ) مانیپور، ا میعظ (، در پژوهش 1011زاده و ع

 ،یرانینوجوانان ا یجنسااا تیترب ندیدر فرا افتندیخود در

نوجوانان، شاااناخت  قیشاااامل: شاااناخت دق یعوامل عل

به رفتار  یدهو جهت تیو هدا یسجن تیترب یهاضرورت

 تیترب یزیرطرح ،یاصاال ۀدیاساات. پد یمناسااب جنساا

س شرا یجن ست.  س تیدر ترب مداخله طیکارآمد ا  ،یجن

 یهادگاهینادرساات، د یو اعتقاد یوجود تعصاابات مذهب

ستیس ،یفرهنگ -یاجتماع ش یهاا و  سازمانی – یآموز
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 نه،روشاان و جسااورا یهااسااتینبود ساا ،یانهیعوامل زم

مد کارآ لد ینا عات ن،یوا نابع اطلا نامعتبر اساااات و  یم

 تیرعا ،یغلبه بر موانع فرهنگ ،یجنساا تیترب یراهبردها

ظات فرهنگ ماعی–یملاح ظام  یساااازتیظرف ،اجت در ن

و اساااتفاده از  یبخشااا نیب یهمکار ن،یو والد یآموزشااا

نکاح،  یآموزش، اساات. اصاا ر حیول صااحراهکارها و اصاا

به روش مرور  ی(، در پژوهش1318و سعامل بارز ) یفیشر

خانواده  یجنساا تیدر مورد ضاارورت ترب کیسااتماتیساا

 جادیبا فرزندان سبب ا نی: ارتبا  موثر والدافتندیمحور، در

س سأله جن ست به م  حیصح یرفتارها زیو ن تینگرش در

گاه شی. افزاگرددیم نهیزم نیدر ا نان در موارد  یآ نوجوا

ی هابیدر برابر آس خودمحافظت از  ،یبلوغ، بهداشت بارور

 یسجن تیدر شروع فعال ریتاخ ،یمرتبط با ارتباطات جنس

 تیدر ترب یکمتر از موضااوعات ضاارور یو ارتبا  جنساا

در  نیخانواده محور اساات. ارتبا  پسااران با والد یجنساا

ست. ارگان یتیجنسهای بحث موزش و پرورش آ هایکم ا

لوحه سر اخانواده محور ر یتیروش ترب ،یستیبا یو بهداشت

مه ر لد یخود قرار دهند. توانمند سااااز یزیبرنا در  نیوا

ائل از مس یکیبه فرزندان،  یارتبا  با آموزش مسائل جنس

تا یجنسااا تیمهمّ ترب بامر جیاساااات. ن و  یپژوهش، 

ساابک  نیو مثبت ب می(، رابطه مسااتق1317) ییسااالارزا

کرده اسااات.  دینوجوانان را تائ یجنسااا تیو ترب یزندگ

ینسج میاز ارتکاب جرا یریشگیدر پ یمثبت جنس تیترب

(، 1311) ییفر و پاشااا ییتمنا ،ینیدارد. ام ینقش مهم ،

ت یران و دانش آموزان بر اهمیدب افتند،یدر یدر پژوهشااا

 ینست جیمرتبط با ترب یریادگیگنجاندن محتوا و تجارب 

سطه تاکدر دو آنها های دگاهیان دید کرده اند اما میره متو

 یریادگیعناصااار محتوا و تجارب  یبرخ تیدر مورد اهم

 ،ی، تفاوت دارد. افشااااریبه لحاظ آمار یت جنسااایترب

 یهاکتاب یمحتوا لی( در تحل1318) یو ناطق یسااارمد

س سطه با توجه به ترب یدر س تیدوره اول متو  دانش یجن

ضع س تیتوجه به ترب تیآموزان، و س هایکتاب یجن  یدر

و توجه  یکرده اند و ضاارورت بازنگر یابیرا نامناسااب ارز

.  انددهش ادآوریرا  یجنس تیبه مباحث مرتبط با ترب شتریب

 یجنس تیترب نهزمی در خود پژوهش در ،(2111) ساکت

 تیبر ضااارورت برنامه جامع ترب ،در مدارس متوساااطه

دارد که  دیمتوساااطه تاک یدر مراکز آموزشااا یجنسااا

و سااازنده را در  دیمفهای یاز اطلاعات و آگاهای مجموعه

به دانش آموزان منتقل  یسااالم جنساا یرفتارها ی نهیزم

 ،یبتوانند در موارد مقتضاااها نموده و آموزش دهد تا آن

و با  ندیاتخاذ نما نهیزم نیرا در اای آگاهانههای میتصااام

های تیامور و فعال ی نهیدر زم رتیو بصاا یکسااب آگاه

آنان  انیدر م یاضااطراب و فشااار روان جادیاز ا ،یجنساا

 راتی(، تاث2111) سیپژوهش برگ جیشاااود. نتا یریجلوگ

 شیرا در افزا یجنسااا تیترب یآموزشاااهای مثبت برنامه

 زیدانش آموزان مقطع متوساااطه و ن یمراقبتهای تیقابل

سازنده  نظام  ،یآگاهرا بر رشد دانش، ها برنامه نیا یآثار 

 دییدانش آموزان متوساااطه، تاهای و نگرش یارزش گذار

 یدوره  ی(، نشان داد، برگزار2111)مسکیکند. گورسمی

ش س تیترب یو اجرا یطراح نهیخاص در زم یآموز  ،یجن

نگرش معلمان شرکت کننده، نسبت  یمثبت بر رو یریتأث

سا س لیبه امور و م ست. کونتلا ) یجن شته ا (، در 2118دا

 فنلاندی آموزانمعلمان و دانش دگاهید یبر رو یهشااپژو

س تیترب ینهیدر زم س تیهدف ترب نیرتمهم ،یجن  یجن

 یو آگاه یریپذ تیحس مساائول شیاز نظر معلمان را افزا

 صیبه دانش آموزان تشااخ یمسااائل جنساا هایتیاز واقع

عوامل مرتبط با  ،ی(، در بررس2111و همکاران ) یدادند. ل

در نوجوانان  یآموزش جنسهای و برنامه یجنس یرفتارها

س ردند: ک ییساشنا رگذاریپنج عامل تأث ،ییکایآمر-ییایآ

گ یهاااارزش ن ه نواده یفر بط والاادخااا حور، روا  ن،یم

نگ گاه ،یتیجنسااا یهانقش ،یریپذفره عدم آ و  یو 

 . یمقاربت یهایماریو ب تیاطلاعات در مورد جنس

 ژهیدانش آموزان به و یجنسااا تیترب تیبا توجه به اهم 

اساات،  یدوره اول متوسااطه که مصااادف با دوره نوجوان

سا ضع یراهکارها ییشنا دانش آموزان  تیترب تیبهبود و

 نیبرخوردار اسااات و هدف ا ییبالا تیدوره از اهم نیدر ا

 یپژوهش را به خود اختصاااص داده اساات. سااوال اصاال

ه معلمان دوره متوسط دیاز د که،است  نیپژوهش حاضر ا
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 نیتوان شاااکاف بمی ییاول، با اساااتفاده از چه راهکارها

ضع س تیموجود و مطلوب ترب تیو دانش آموزان در  یجن

 دوره متوسطه اول را کاهش داد؟

 پژوهش روش
کاربرد قیروش تحق هدف  ماه یاز نظر  و  تیو از نظر 

شامل  ،یاست. جامعه آمار یشیمایپ -یفیروش انجام توص

ستان  ییو عوامل اجرا رانیدب هیکل سطه اول ا مدارس متو

مار نه آ مدان بوده اساااات. نمو نفر از  381پژوهش  یه

معلمان مرد و زن دوره متوسااطه اول اسااتان همدان بوده 

صادف یریگکه به روش نمونه   ایچند مرحلهای خوشه یت

مدارس متوساااطه اول پنج شاااهرساااتان و منطقه  نیاز ب

 اند.انتخاب شده یآموزش

 پژوهش ابزار

 نیا .یجنسش تیپرسشششنامه محقس سشا ته ترب. 2

سط محققان ا شنامه تو س سال  نیپر  1011پژوهش و در 

شد. ا شنامه  نیساخته  س  1 فیو از نوع ط یسوال 11پر

 یپرسشنامه ابتدا راهکارها هیته یاست. برا کرتیلای رتبه

س تیموثر در ترب س یجن ستفاده از برر  یدانش آموزان با ا

شهای نهیشیو پ ینظر یمبان صاحبه با  یپژوه مرتبط و م

ستخراج و در مجموع  یتعداد صاحب نظران ا  هیگو 21از 

 1 فیپرساااشااانامه در قالب ط یمقدمات یبررسااا یبرا

صورت طای نهیگز سط یلی: خکرتیل فیبه  ، کم، کم، متو

  اریتدراخ یشد. پرسشنامه مقدمات میتنظ ادیز یلیو خ ادیز

شته علوم  11 صاحبنظران ر شد ارقر یتیتربنفر از  و  داده 

و  یبررساا قیبا اهداف تحقها هیگو ییارتبا  محتوا زانیم

 1و  یبررسااها هیتک تک گو یبرا CVRلاوشااه  بیضاار

ضر یضرور ریغ هیگو شتند از  01/1کمتر از  بیکه  را دا

ماند. در  یدر پرسااشاانامه باق هیگو 11سااوالات حذف و 

 رب یشیسازه پرسشنامه بطور آزما ییروا یبررس یادامه برا

مار 21 یرو به اجرا درآمده و مورد  ینفر از افراد نمونه آ

 تیکفا زانیقرار گرفته اسااات. م یعامل اکتشااااف لیتحل

محاسااابه شاااد و در  13/1( برابر KMO) یرینمونه گ

سکر»نمودار  مشخص  1یبالا بیضر یداراهای هیگو «یا

 بیو ضااار 11/1 یبالا یبار عامل یدارا هیگو 11شاااد. 

به دساات آمده  13/1از  شااتریبها هیگو یدرون یهمبسااتگ

ست. پا ستفاده از روش دو ن ییایا ردن ک مهیپرسشنامه با ا

سوالات پرسشنامه  یگذار نمره محاسبه شده است. 68/1

به ط  ادی، ز1نمره  ادیز یلیخ نهیگز ،کرتیل فیبا توجه 

 1مره کم ن یلیخ نهیو گز 2، کم نمره 3، متوسااط 0نمره 

سخمی ضرب تعداد پا صل  سبه حا شد. پس از محا   در هابا

 ینیانگیسوالات محاسبه و م هایپاسخ نیانگیم ،نهگزی هر

ست آمده ا 1تا  1در بازه  س ی. براستبد سخ ها،  ریتف پا

د ح یعنی ،مورد انتظار نیانگیبدسااات آمده با م نیانگیم

 لیشده است. در تحل سهی( مقا1/3متوسط، ) نهیگز یبالا

در  FREDMANو  T یآمااارهااای آزمون از هاااداده

 استفاده شده است. SPSS22نرم افزار  طیمح

 هایافته
عداد  نیدر ا عه،  381پژوهش از ت طال مان مورد م نفر معل

از معلمان مرد انتخاب شاااده  هینفر معلمان زن و بق 111

 اند.همجرد بود هیمتاهل و بق یدرصاااد نمونه آمار 71اند، 

درصد فوق  11شامل  یلیاز نظر مدرک تحص ینمونه آمار

صد ل 61 پلم،ید صد فوق ل 21 سانس،یدر  1و  سانسیدر

 اند.همدرک دکترا بود یدرصد دارا

راهکار در بهبود  11 ریتاث زانیپرسااشاانامه پژوهش، م در

معلمان مورد سوال  دگاهیدانش آموزان، از د یجنس تیترب

راهکار  ای هر سااوالهای پاسااخ نیانگیقرار گرفته اساات. م

 1/3با نمره ای تک نمونه Tمحاسبه و با استفاده از آزمون 

 شده است. سهیحد متوسط( مقا ی)کرانه بالا

 راهکارها ریتاث زانیم ایتک نمونه یآزمون ت .2جدول 

 T DF P میانگین مورد انتظار میانگین پاسخ ر مورد مطالعهیمتغ

 1111/1 371 11/06 1/3 72/0 2سوال شماره 

 1111/1 371 30/21 1/3 31/0 1سوال شماره 

 1111/1 371 17/20 1/3 30/0 3سوال شماره 
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 1111/1 371 86/23 1/3 38/0 0سوال شماره 

 1111/1 371 03/20 1/3 31/0 5سوال شماره 

 1111/1 371 11/20 1/3 31/0 6سوال شماره 

 1111/1 371 71/21 1/3 17/0 7سوال شماره 

 1111/1 371 73/21 1/3 36/0 8سوال شماره 

 1111/1 371 11/27 1/3 01/0 1سوال شماره 

 1111/1 371 81/16 1/3 16/0 24سوال شماره 

 1111/1 371 08/11 1/3 10/0 22سوال شماره 

 1111/1 371 80/10 1/3 11/0 21سوال شماره 

 1111/1 371 71/23 1/3 32/0 23سوال شماره 

 1111/1 371 30/20 1/3 31/0 20سوال شماره 

 1111/1 371 11/23 1/3 31/0 25سوال شماره 
 

به دادهبا  جدول)های توجه  ندرج در  قاد1م ماره  ری(، م آ

Tها ) بیبه ترت کار ماره راه ، 17/20، 11/06،30/21شااا

86/23 ،03/20 ،11/20 ،71/21 ،73/21 ،11/27 ،

ست 11/23و  30/20، 71/23، 80/10، 08/11، 81/16 ( ا

( است؛ 11/1همه راهکارها کمتر از سطح ) یبرا pو مقدار 

شان سخهایانگین میب یمعنادار اوتدهد تفمی که ن  ین پا

با م کیمحاسااابه شاااده هر  ها،  ن مورد یانگیاز راهکار

نابرا (11/1در ساااطح ) ،(1/3انتظار)  نیا نیوجود دارد. ب

مدارس موثر  یجنساا تیترب تیوضااع تیراهکارها در تقو

 بیو انحراف اساااتاندارد راهکارها به ترت نیانگیاسااات. م

 (، گزارش شده است.2در جدول ) ینزول

 بر گرفته از پرسشنامه یجنس تیبهبود ترب یراهکارها یاثر بخش زانیم نیانگی. م1جدول 

شماره 

 راهکار

انااحااراف  میانگین راهکارها

 استاندارد

 11/1 72/0 گنجاندن مباحث تربیت جنسی ویژه دختران و پسران در هرسه پایه هفتم، هشتم ونهم 2

 61/1 01/0 «یتربیتهای ناگفته»بطور واسطه ای، توسط والدین با ارائه آموزش خانواده در قالب طرح آموزش تربیت جنسی 1

 آسمانی، فارسی، علوم تجربی و مطالعاتهای پیام»درسی های مرتبط با تربیت جنسی در کتابهای اختصاص فصل 1

 «اجتماعی

31/0 68/1 

سی فوق برنامه با عناوین 0 ساعت در سته» گنجاندن یک  شای سران و دختران  سی « پ ضوعات تربیت جن که به مو

 بپردازد.

38/0 71/1 

 76/1 36/0 مرتبط با تربیت جنسی در قالب این صندوقهای طراحی صندوق پاسخگویی به سوالات محرمانه و ارائه آموزش 8

ه هوش ب»مسائل جنسی با عنوان مرتبط با های پیشگیرانه از خطرات و آسیبهای ایجاد تابلو اعلانات ویژه آموزش 6

 در مدارس متوسطه« باش نوجوان

31/0 68/1 

به منظور ارائه « طرح بهداشاات و ساالامت مردان و زنان آینده»اعزام پزشااکان و کارشااناسااان بهداشااتی در قالب  20

 مرتبط با مسائل جنسیهای در جلوگیری از آسیبهایی آموزش

31/0 61/1 

 68/1 30/0 ربیت جنسی در دروس مختلف دوره متوسطه اولآموزش تلفیقی مرتبط با ت 3

 67/1 32/0 درمدارس متوسطه« تقویت هویت جنسی»آموزشی و تربیتی در زمینه های برگزاری کارگاه 23
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علمی، ادبی و هنری با موضااوعات مرتبط با تقویت هویت جنساای پسااران و دختران و های برگزاری جشاانواره 25

 روی نوجوانان پیشگیری از خطرات پیش

31/0 68/1 

 60/1 31/0 اختصاص ساعات مشاوره تخصصی در زمینه مباحث مرتبط با تربیت جنسی در مدارس متوسطه 5

 63/1 17/0 اعزام مبل ان و روحانیون به مدارس و طرح مسائل تربیت جنسی و پاسخگویی به سوالات دانش آموزان 7

با توجه به ها جنساای زیر نظر آموزش و پرورش و رده بندی آموزش مجازی در زمینه تربیتهای ارائه آموزش 24

 جنسیت و دوره سنی

16/0 71/1 

و رفتارهای پرخطر جنساای با ها تلویزیونی آگاه کننده در زمینه پیشااگیری از آساایبهای ساااخت و پخش برنامه 22

 مشارکت آموزش و پرورش و صدا و سیما

10/0 81/1 

سامانه  21 سخگویی»ایجاد  سوالات محرمانه تربیتی پا ستی آموزش و پرورش در « به  شی و تندر سط معاونت پرور تو

 مجازی کارشناسی شدههای چارچوب آموزش

11/0 78/1 

و انحراف استاندارد راهکارها در  نیانگیم ریبا توجه به مقاد

 یمورد مطالعه دارا ی(، همه راهکارها2جدول شاااماره )

باشاااند که با توجه به می بالاتر از حد متوساااط ینیانگیم

 را نشاااان ادیپرساااشااانامه حد ز هایفیط ینمره گذار

نابرامی هد. ب حد ز نیا نید ها در  کار در بهبود  یادیراه

دانش آموزان دوره متوسااطه اول  یجنساا تیترب تیوضااع

 ریتاث زانیم دمن،یباشااند. با اسااتفاده از آزمون فرمی موثر

 قرار گرفته است. هسیمورد مقاها رتبه

 راهکارها ریتاث زانیم سهیدر مقا دمنی. آزمون فر3جدول

 وضعیت موجود متغیرها

 تعداد

  ی دو

 درجات آزادی

 سطح معناداری

381 

837/260 

10 

1111/1 
 

سطح معنادار یخ ریبا توجه به مقاد و  837/260) یدو و 

 تیوضاااع یاز راهکارها کیهر  هایرتبه نی( ب1111/1

س تیمطلوب ترب در دانش آموزان تفاوت وجود دارد.  یجن

 تیگنجاندن مباحث ترب ،یمورد بررسااا یراهکارها نیاز ب

 یآموزشاا یدختران و پسااران(، در محتوا ژهی)و یجنساا

و نهم دوره متوساااطه؛ ارائه  شاااتمهفتم، ه هیهرساااه پا

از  ،ایطور واسااطهب یجنساا تیمرتبط با تربهای آموزش

ارائااه آمااوزش خااانااواده در قااالااب  ،نیااوالااد قیااطاار

صل «یتیتربهای ناگفته»طرح صاص ف با  مرتبطهای و اخت

 ،یآساامانهای امیپ» یدرساا هایدر کتاب یجنساا تیترب

س های تیولواز ا ،«یو مطالعات اجتماع یعلوم تجرب ،یفار

 برخوردارند. یبالاتر

 گیرینتیجه و بحث
مناسب  یراهکارها ییپژوهش حاضر، شناساهدف از انجام 

 تیموجود و مطلوب ترب تیوضاااع نیدر کاهش فاصاااله ب

 دانش آموزان بوده است. یجنس

تا فاده از  نیا انگریپژوهش، ب جین با اسااات که،  اساااات 

دانش  یجنسااا تیترب تیتوان وضاااعمی ریز یراهکارها

گنجاندن -1. دیآموزان در دوره متوسااطه را بهبود بخشاا

دختران و پسااران در هرسااه  ژهیو یجنساا تیمباحث ترب

بطور  یجنساا تتربی آموزش- 2.هفتم، هشااتم و نهم هیپا

سطه ا سط والد ،یوا آموزش خانواده در قالب  ارائهبا  نیتو

صل -3. «یتیتربهای ناگفته»طرح مرتبط های اختصاص ف

س تیبا ترب سهای در کتاب یجن سمانهای امیپ» یدر  ،یآ

گنجاندن -0. «یو مطالعات اجتماع یعلوم تجرب ،یفارسااا

پسران و دختران » نیفوق برنامه با عناو یساعت درس کی

 -1. بپردازد یجنساا تیکه به موضااوعات ترب «سااتهیشااا

به سااوالات محرمانه و ارائه  ییصااندوق پاسااخگو یطراح

.  صندوق نیدر قالب ا یجنس تیمرتبط با تربهای آموزش

نات و جادیا -6 نهیشاااگیپهای آموزش ژهیتابلو اعلا از  را

به »با عنوان  یمرتبط با مسائل جنسهای بیخطرات و آس

باش نوجوان طه. « هوش  مدارس متوسااا اعزام  -7در 

 طرح بهداشت و»در قالب  یو کارشناسان بهداشت نپزشکا

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.1
69

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.169
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-510-fa.html


 و همکاران افشاری                                                                                                                            177

 

 

           jayps.iranmehr.ac.ir                           2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                         جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 

هایی به منظور ارائه آموزش «ندهیساالامت مردان و زنان آ

-8. یمرتبط با مساائل جنساهای بیاز آسا یریدر جلوگ

س تیمرتبط با ترب یقیآموزش تلف ف در دروس مختل یجن

و  یآموزشاااهای کارگاه یبرگزار -1دوره متوساااطه اول. 

مدارس  «یجنسااا تیهو تیوتق» نهیدر زم یتیترب در

سطه. شنواره یبرگزار -11متو  یو هنر یادب ،یعلمهای ج

پسااران و  یجنساا تیهو تیبا موضااوعات مرتبط با تقو

 -11نوجوانان.  یرو شیاز خطرات پ یریشااگیدختران و پ

مباحث  نهیدر زم یاختصاااص ساااعات مشاااوره تخصااصاا

اعزام  -12در مدارس متوسااطه.  یجنساا تیمرتبط با ترب

حان انمبل  ئل ترب ونیو رو مدارس و طرح مساااا  تیبه 

س سخگو یجن سوالات دانش آموزان.  ییو پا ارائه  -13به 

جاز هایآموزش نظر  ریز یجنسااا تیترب نهیدر زم یم

ند به ها آموزش یآموزش و پرورش و رده ب جه  با تو

های ساااخت و پخش برنامه -10. یو دوره ساان تیجنساا

و ها بیاز آساا یریشااگیپ نهیآگاه کننده در زم یونیزیتلو

با مشااارکت آموزش و پرورش و  یپرخطر جنساا یرفتارها

س سخگو»سامانه  جادیا -11. مایصدا و  سوالات  ییپا به 

 یو تندرساات یتوسااط معاونت پرورشاا «یتیمحرمانه ترب

موزش پرورش در چااارچوب آ موزش و   یمجاااز هااایآ

س شنا ضوان یدیسع ،جیبا نتا هاافتهی نیشده. ا یکار  ،یر

خداداد یریجزا ،یدری(،ح1318) یباقر و یغلام   یو 

(، 1312، )یساای، تقدی، ابوالقاساامییخو ی(، مرقات1317)

سم  ینی(، فرمه1381) یسیو تقد ییخو ی، مرقاتیابوالقا

هان  ،یواکول ،ی، نعومی(، آدج2111ل )ی(، ه1383) یفرا

مکاااران) ویل کاال،یمااا ه نتااالا ) ،(2117و   ،(2111کو

را یه ریفرناندز و و ،(2111ساکت ) ،(2111مسک )یگورس

( و هائولو،چائو، 2117س )یکورت ،(2117کل )ی(، ما2118)

 دارد.  ی( همخوان2116ژئو، کوآن، گائو و همکاران )

 انگری(، ب1318) یو باقر یغلام ،یرضااوان یدیسااع جینتا

های یستگیاز شا دیبا ،یجنس تیترب انیاست که، مربّ نیا

س تیدر ترب ازیمورد ن یها: باوررینظ ،یمربّ یکانون و  یجن

و  به سؤالات ییپاسخگو یچگونگ ،یاسواد رسانه نیمضام

ا ب حیو مواجهه صااح یریشااگیشاابهات نوجوانان، توانش پ

 ییوتوانا یمسائل جنس یشناسروان ،یاستفاده جنس ءسو

 یجنساا یشااتنداریخو یراهبردها و راهکارها یریکارگبه

  یو خداداد یریجزا ،یدرحی. باشاااد برخوردار ،نوجوانان

 یجنساا تیترب یاصاال تی(، نشااان دادند، مساائول1317)

 فهینوجوان به عهده پدر و مادر اوست، در کنار خانواده وظ

با یمرب تا   نهیزم نیذهن نوجوان را در ا ا ،یاحت اسااات 

روشان ساازد و به او کمک کند، راه را از چاه بازشاناساد. 

در  یخود را با هرکساا یو روان ینوجوان مشااکلات جنساا

به همنمی انیم خاطر، وجود مشاااااوران و  نیگذارد، 

باشند،  دهید نهیزم نیلازم را در اهای که آموزش یمعلمان

ست. نتا یضرور سمییخو یمرقات جیا ، یسی، تقدی، ابوالقا

  به هاشااتر خانوادهیاز آن اساات که، در ب ی(، حاک1312)

  یسنتهای ارزش با کودک یجنس رفتار بروز تعارض علت

  یرفتارها تیریمد در سااکوت و اغماض فرهنگ خانواده،

  ییشااناسااا در. اساات شااده لیتبد هنجار به کودکان

در  دکمبو نیشااتریب کودکان، یجنساا تیتربهای تیاولو

ن خانه و مدرساااه اسااات. آماده یش برنده بیبعد تعامل پ

 یت جنساایاقدامات مناسااب در ترب ین برایوالد یساااز

پژوهش،  جیت اساات. بر اساااس نتاین اولویکودکان مهمتر

سم دگاه ی(، از د1381) یسیو تقد ییخو ی، مرقاتیابوالقا

شت مدارس، اولویمرب سیتربهای تیان بهدا  دانش یت جن

ر فرهنگ در سطح سازمان و نهادها ییاز: ت  تندآموزان عبار

مدارس، دساااتورالعمل اجرا یت جنسااایترب یبرا  ییدر 

تامیا یمشاااخص برا ها،  ، ین منابع آموزشاااین آموزش 

مدارس برایش دانش و توانش مربیافزا ت یریمد یان 

  یفراهااان ینیدانش آموزان. فرمه یجنسااا یرفتااارهااا

دانش  قس مطااالااب مورد توافن رئوی(، مهم تر1383)

ت یترب یمناسااب برا ین و معلمان در محتوایآموزان، والد

های وهیدوره متوسطه، را شامل، ش یدر کتب درس یجنس

سیل غریکنترل و تعد شریزه جن شتی، ت در  یح نکات بهدا

ا سااقو  اخلاق یر دوساات در ساالامت ین بلوغ، تاثیساان

، یاز خطرات و امراض جنساا یدر نوجوان و آگاه یجنساا

ند.هکرد انیب تا ا (، نشاااان داد، 2111ل )یپژوهش، ه جین

 تواندیم یآموزش جنساا یبر مبنا یانجام مداخله آموزشاا

 و تیو احساااس کفا یجنساا تیدانش ترب شیموجب افزا

لد تیصااالاح کاران) یگردد.آدج نیوا ( در 2117و هم
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در کاهش شکاف  یان پزشکینقش کمک دانشجو یپژوهش

سآم شت جن مورد  ،را کایدر دوره متوسطه امر یوزش بهدا

ق داوطلبان یاز طر یقرار داده اساات. آموزش جنساا دییتا

ص یدارا س یلیلات تکمیتح سلامت جن  کمک یبه درک 

سط ا یشتریب ست تو صورت گیدارد و بهتر ا رد. ین افراد 

تالا ) آموزش و دانش  یرینه شاااکل گی( در زم2111کون

ند یجنسااا مان از یدانش آموزان فنلا فاده معل ، اسااات

را در آموزش یو سااخنران ینقش باز ش،یانمهای کیتکن

مسااک یگورساا جیموثر دانسااته اساات. نتا یکلاساا یها

شان داد، دور2111) ش ۀ( ن معلمان در  یخاص برا یآموز

 یریبه دانش آموزان، تاث ینه آموزش مساااائل جنسااایزم

کننده، نساابت به بازخورد معلمان شاارکت  یمثبت بر رو

سا سیامور و م ست. نتا یل جن شته ا ( 2111) کتسا جیدا

ت یربکه ت یتیاساات که، با توجه به نقش و اهم نیا انگریب

ژه مدارس متوسطه دارد، از یبه و یدر مراکز آموزش یجنس

 دیتاک و برده نام یجنس جامع تیترب عنوان تحت یاحوزه

ندمی عه دیبا حوزه نیا که ک عات از یامجمو   و اطلا

 سااالم یرفتارها نۀیزم در را سااازنده و دیمفهای یآگاه

به دانش آموزان منتقل نموده و آموزش دهد تا آن یجنس

ض موارد در بتوانند، ها صم یمقت   در راای آگاهانه یهامیت

را یه ریپژوهش فرناندز و و جنتای. ندینما اتخاذ نهیزم نیا

در  نیو مشاااکلات مختلف والد یاز، ناتوان ی( حاک2118)

 نیب یفرزندان و ضااارورت همکار یجنسااا تیترب نهیزم

 جیاسااات. بر اسااااس نتا نهیزم نیدر ا نیمدارس و والد

د یدر مدارس متوسااطه با یت جنساای(، ترب2117کل )یما

، روشیجنسااا یدانش آموزان را با انواع مختلف رفتارها

  و یروان ،یعاطف آثار زین و یجنساا مراقبت و حفظ یها

  نیع در و کرده آشنا یجنسهای تیفعال از یناش یجسمان

مختلف دانش های پاساااخ به ساااوال و طرح امکان حال،

سا ۀنیآموزان را در زم سیم سازد. کورت یل جن س یفراهم 

لهی( ن2117) ندن مقو جا با تربهای ز از گن ت یمرتبط 

س س ۀدر برنام یجن سطه به دل یدر شروع یمقطع متو ل 

ه ب یل جنساایل شاادن مسااایاز تبد یریدوره بلوغ و جلوگ

شاکش اجتماعی ساله و ک کند. هائولو و می تیحما یک م

 یجنس تتربی یبرا نترنتیا یهاتی( ظرف2116همکاران )

از ابزار  یمراکز آموزش ۀرا، مورد توجه قرار داده و بر استفاد

، یجنسااا یش ساااطح دانش و آگاهینترنت جهت افزایا

س شت جن سبت به امور های ر بازخوردییو ت  یبهدا آنان ن

 کند.می دیتاک یجنس

 یتوان گفاات: قرار دادن محتوامی جینتااا نیا نییتب در

شود می موجب ،یدرس یدر کتابها یجنس تیمرتبط با ترب

به دانش  ۀتا هم تا آن مباحث را  مدارس، موظف گردند 

عناصااار  ،یآموزشااا یآموزان ارائه دهند و از قبل با طراح

جامع و  ینظر گرفته و آموزشااا را در یمختلف آموزشااا

و  اءیداشاااته باشاااند. مشاااارکت اول نهیمز نیکارآمد در ا

 یدانش آموزان و آماده سااااز یجنسااا تیدر ترب انیمرب

شیاز نظر عوامل انگ نیوالد ش ،یز  تیدر ترب یدانش و توان

س  درها آموزش شتریب یگذار رینوجوانان موجب تاث یجن

 فوق برنامه یساعت درس کیشود.گنجاندن می نهیزم نیا

سران و دختران » نیبا عناو  در مدارس موجب «ستهیشاپ

صتمی سطح همه مدارس، فر شترک در  شود تا بطور م

به دانش  یجنسااا تیمرتبط با تربهای آموزش یبرا هایی

 یموجب علاقمند ،آموزان ارائه شااود. عنوان جذاب درس

 ه بهگردد. با توجمی مباحث نیدانش آموزان به ا شاااتریب

که،یا عداد ییو کم رو اءیح ن مانع از  ن،از دانش آموزا یت

سوالات محرمانه در زم س نهیطرح  سائل جن گردد، می یم

ای هصندوق ریآموزش نظ میمستق ریغ یاستفاده از ابزارها

سخگو سوالات و کانال ییپا  ،یحضور ریغ یارتباطهای به 

س تیتواند در تربمی شد. ا یجن  ادجیدانش آموزان موثر با

نهیشاااگیپهای آموزش ژهیتابلو اعلانات و و  طراتاز خ را

به هوش »با عنوان  یمرتبط با مسااائل جنسااهای بیآساا

جهت طرح  یدر مدارس متوسااطه، فرصاات« باش نوجوان

 یو محافظت از خطرات جنس یریجلوگ یخطرات و راهها

 یاز کم اطلاع ینوجوانان اسااات. درج اخبار حوادا ناشااا

و در ها تابلو نیدر ا یجنسااهای هافراد در سااوء اسااتفاد

جب  نیقرار گرفتن ا موزاندانش آ دیمعرض د بار، مو اخ

 گردد. اعزام پزشکانمی نهیزم نیدر ا یجنس تیبهبود ترب

طرح بهداشت و سلامت »در قالب  یو کارشناسان بهداشت

بودن مباحث و  یتخصااصاا لیبه دل «ندهیمردان و زنان آ

مربو  به  یراحت تر بودن پزشکان در طرح مسائل جسم

 تیدر بهبود ترب موثر یاز راهکارها ،یجنسااا یولوژیزیف

با  یقیدانش آموزان اسااات. آموزش تلف یجنسااا مرتبط 

در دروس مختلف دوره متوساااطه اول،  یجنسااا تیترب

 هایآموزش تیدر تقوای مناسااب و گسااترده هایفرصاات
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کارگاه ی. برگزارکنندیم جادیا یجنسااا تیمرتبط با ترب

 ،یعلمهای جشاانواره یو برگزار یتیو ترب یآموزشاا های

فرصاات ،«یجنساا تیهو تیتقو» نهیدر زم یو هنر یادب

و  یتخصاااصااا هایآموزش یمناساااب جهت برگزار های

 یجنس تیترب نهزمی در آموزاندانش یپژوهش و کاوشگر

در  تخصااصاای مشاااوره ساااعات . اختصاااصکندیفراهم م

 در مدارس متوسطه، یجنس تیمباحث مرتبط با ترب ۀنیزم

کان گفتگو فه یام نهیو صااام ایحر آموزان و  نشدا ترما

کند. مبل ان می فراهم یجنس تیترب نهیمشاوران را در زم

ص یبرخوردار لیبه دل ونیو روحان شخ و  ینید هایتیاز 

از  یکی ،یجنساا تیطرح بدون پرده مسااائل مرتبط با ترب

ها کار دانش آموزان  یجنسااا تیموثر در بهبود ترب یراه

 لیبه دل یونیزیتلوهای و برنامه یمجازهای اساات. شاابکه

و  یبودن و گسااتردگای اسااتفاده از امکانات چند رسااانه

 تیتوانند در بهبود وضعمی ها،سهل الوصول بودن آموزش

 دانش آموزان موثر باشند. یجنس تیترب

 ریز یکاربرد یشااانهادهایپژوهش پهای افتهیتوجه به  با

ئه به اهممی ارا با توجه   یجنسااا تیبهبود ترب تیگردد: 

گردد، وزارت می شااانهادیدانش آموزان دوره متوساااطه، پ

در  یتخصااصاا هایکارگروه لیآموزش و پرورش با تشااک

سبت به  ستانها ن شهر ستانها و  سطح وزارت خانه، مراکز ا

زان مطابق با سااند دانش آمو یجنساا تیترب یفیک یارتقا

ما نیادیتحول بن قدام ن به دیآموزش و پرورش ا با توجه   .

وزارت آموزش و پرورش و  نیب یهماهنگ جادیضااارورت ا

مان و آموزش پزشاااک هداشااات و در ئه  یوزارت ب در ارا

س یو به منظور ارتقا یتخصصهای آموزش  یسلامت جن

نان، پ هادینوجوا ق نهیگردد، زممی شااان مه  ادانع نا فاهم  ت

کار خانواده در بهبود  یهم که نقش  جا  فراهم گردد. از آن

ضع س تیترب تیو س یجن ده ش یابیمهم ارز ارینوجوانان ب

گردد، وزارت آموزش و پرورش با ارائه می شانهادیاسات، پ

فرزندان، از  یجنسااا تیدر تربها خانواده ژهیوهای آموزش

شها تیظرف نیا شته با ستفاده را دا ه با توجه ب .دحداکثر ا

شااده بر ضاارورت  ییشااناسااا یاز راهکارها یتعداد نکهیا

با موضاااوع ترب یبازنگر لب مرتبط  طا ندن م جا  تیو گن

دارد،  دیدوره متوسااطه تاک یدرساا یدر کتابها یجنساا

ه نسبت ب یزیگردد سازمان پژوهش و برنامه رمی شنهادیپ

 داشته باشد. ژهیمهم توجه و نیا

 

 ا لاقی موازین
پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، در این 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

 مختار بودند. 

 قدردانی و تشکر
پژوهش حاضاار بر خود لازم دانسااتند که از  سااندگانینو

شکر و  یافراد هیکل که در پژوهش شرکت نمودند، کمال ت

 .دیسپاس خود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
 ،یسااااازمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا ساااناادهینو

ها، داده یآمار لیها، تحلداده یگردآور ،یشاااناساااروش

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،ینوشیپ

 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهویپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.
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