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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Critical thinking skills in itself are a type of cognitive skills 

that emphasize on cognitive strategies and the aspect of tendency to critical thinking, 

on the attitudinal components of thinking and the internal motivation to solve 

problems. The present study was conducted with the aim of determining the fit of 

the model based on the relationship between family communication patterns with 

tendency to critical thinking and happiness with the mediating role of cognitive 

flexibility in students. Methods: The current research method was descriptive-

correlation type. The statistical population of this study was the female students of 

the second grade of public schools in Chalus city. Using random cluster sampling, a 

sample of 319 people was selected. The data collection tools were Ricketts (2003) 

critical thinking tendency questionnaire, Dennis and Vanderwaal (2010) cognitive 

flexibility questionnaire, Koerner and Fitzpatrick (2002) communication patterns 

questionnaire and Oxford happiness inventory (Argyle et al., 1989). Data analysis 

was done by Pearson correlation method. Results: It showed that there is a positive 

and significant relationship between family communication patterns with tendency 

to critical thinking (r=0.34; P<0.05) and happiness (r=0.35; P<0.05). There is a 

positive and significant relationship between cognitive flexibility with tendency to 

critical thinking (r=0.73; P<0.01) and happiness (r=0.69; P<0.01). Conclusion: 

Based on the results of structural equation modeling, the model based on the 

relationship between family communication patterns with tendency to critical 

thinking and happiness with the mediating role of cognitive flexibility in students 

has sufficient fit. It is expected that the effect of factors such as family 

communication patterns and cognitive flexibility on increasing happiness and 

tendency to critical thinking in students will be noticed by researchers and 

educational planners and consultants. 
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 12-77 هایصفحه ،(7 )پیاپی 2 شماره ،0 دوره ،2041 بهار )فروردین(
 

ه ب شیخانواده با گرا یارتباط یالگوها نیدر رابطه ب یمعادلات ساختار لیتحل

در  یشناخت یریپذانعطاف یانجیآموزان با نقش مدانش یو شادکام یتفکر انتقاد

 آموزاندانش
 

 3حقیقی طاهره حمزه پور، 1*شهنام ابوالقاسمی ،2ندا اسحاق نیموری

 

 

 .رانیا ، تنکابن،ی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، گروه روانشناسیعموم یروانشناس یدکتر یدانشجو .۱

 .رانیا ،تنکابن ،یدانشگاه آزاد اسلام ،واحد تنکابن ،یگروه روانشناس ار،یدانش .۲

 .رانیا ،لاهیجان ،یدانشگاه آزاد اسلام ،لاهیجانواحد  ،یگروه روانشناس ،استادیار .۳
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  12-77 صفحات:

 بر که است یشناختهای مهارت از ینوع خود، یخود به یانتقاد تفکر یهامهارتو هدف:  نهیزم
 یدرون داریپا زهیانگ و تفکر ینگرش یاجزا بر یانتقاد تفکر به شیگرا جنبه و یشناخت یراهبردها

 یلگوهاا نیبر رابطه ب یبرازش مدل مبتن نییارد. مطالعه حاضر با هدف تعد دیتأک مسائل حل یبرا
در  یناختش یریپذانعطاف یانجیبا نقش م یو شادکام یبه تفکر انتقاد شیبا گرا انوادهخ یارتباط
بود. جامعه  یهمبستگ-یفیروش پژوهش حاضر از نوع توصروش پژوهش:  آموزان انجام شد.دانش

شهر چالوس بودند. با  یمطالعه دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه مدارس دولت نیا یآمار
نفر انتخاب شدند. ابزار  ۳۱3به حجم  یانمونه یاخوشه یتصادف یریگاستفاده از روش نمونه

 یریپذ(، پرسشنامه انعطاف۲00۳) کتسیر یقادبه تفکر انت شیها پرسشنامه گراداده یگردآور
( و ۲00۲) کیتزپاتریکوئرنر و ف یارتباط ی(، پرسشنامه الگوها۲0۱0و وندروال ) سیدن یشناخت

ها با روش داده لیو تحل هیز( بود. تج۱393و همکاران،  لیآکسفورد )آرگا یفهرست شادکام
تفکر  بهشیخانواده با گرا یارتباط یالگوها نینشان داد بها: افتهی انجام شد. رسونیپ یهمبستگ

( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. P<00/0؛ r=۳0/0) ی( و شادکامP<00/0؛ r=۳3/0) یانتقاد
؛ r=93/0) ی( و شادکامP<0۱/0؛ r=3۳/0) یتفکر انتقاد بهشیبا گرا یشناخت یریپذانعطاف نیب

0۱/0>P.معادلات  یابیمدل جیبر اساس نتا: یرگیجهینت ( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
 یو شادکام یبه تفکر انتقاد شیخانواده با گرا یارتباط یالگوها نیبر رابطه ب یمدل مبتن یساختار

رود یم برخوردار است. انتظار یآموزان از برازش کافدر دانش یشناخت یریپذانعطاف یانجیبا نقش م
و  یشادکام شیبر افزا یشناخت یریپذ انعطافخانواده و  یارتباط یهمچون الگوها یعوامل ریتاث
 و تیو ترب میتعل زانیدر دانش آموزان مورد توجه محققان و برنامه ر یبه تفکر انتقاد شیگرا

 .ردیمشاوران قرار گ

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
sh.abolghasemi@toniau.ac.ir 

 مقاله سابقه

 ۲۱/۱0/۱30۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۱۲/۱۲/۱30۱       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۲۱/0۱/۱30۱    نهایی: پذیرش تاریخ

 0۲/0۲/۱30۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
به  شیخانواده، گرا یارتباط یالگوها

 یریپذانعطاف ،ی، شادکامیتفکر انتقاد
 .یشناخت

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
به  شیخانواده با گرا یارتباط یالگوها نیدر رابطه ب یمعادلات ساختار لیتحل (.۱30۲) یموری، ن.، ابوالقامسی، ش.، و حمزه پور حقیقی، ط.ناسحاق 

 9۱-30 (:۱)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات .آموزاندر دانش یشناخت یریپذانعطاف یانجیآموزان با نقش مدانش یو شادکام یتفکر انتقاد

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 همکاران و اسحاق نیموری                                                                                                                           9۳

  

 

           jayps.iranmehr.ac.ir                            2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                       جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 مقدمه

که دانش آموزان باید ای فکری ارزندههای یکی از توانایی

در مدارس کسب کنند این است که شنیده ها، خوانده ها، 

ها و اعتقادهای مختلفی را که در زندگی با آنها اندیشهههه

شیابی کنند و درباره آنمی روبرو صمیمها شوند، ارز ی هات

 نام دارد ۱رند؛ این توانایی ارزنده تفکر انتقادیمنطقی بگی

ش بههه تفکر ی(. گرا۱۳33)فیروزفر، فقیهی و عرفههانی، 

ست های یکی از چالش ۲یانتقاد سوم ا مهم مدارس هزاره 

های که زمینه رشهههد و ارتقای دانش آموزان در موفقیت

نماید )ملکی آوارسههین و می تحصههیلی و شههرلی را فراهم

کاران،  ها(. ۱۳30هم هارت قاد یم  یبه خود  ۳یتفکر انت

قت، یاسهههت. در حق یشهههناختهای از مهارت یخود، نوع

 یف، بعد عاطیش مثبت نسهههبت به تفکر انتقادیبدون گرا

 ر سهههطس اسهههتاندارد نمودیا زین نوع تفکر رخ نداده و یا

 ی، بخشهههیش به تفکر انتقادین جهت، گرایکند و بدمی

نبه شامل دو ج یقاداست. تفکر انت یاز تفکر انتقاد یاتیح

قاد هارت تفکر انت قادیو گرا یم به تفکر انت . اسهههت یش 

ه و جنب یشناخت یبر راهبردها یجنبه مهارت تفکر انتقاد

زه یتفکر و انگ ینگرشههه یبر اجزا یش به تفکر انتقادیگرا

تأک یبرا یدار درونیپا ئل  باقری و یحل مسههها د دارد )

 (.۱۳39همکاران، 

همواره به عنوان یکی از مهم  3همچنین، نشاط و شادکامی

اسههت.  ترین نیازهای دانش آموزان در مدارس مطرح بوده

راً در رشههته یاسههت که اخ ییاز فاکتورها یکی یشههادکام

ن یاز مهمتر یکیسههلامت مطرح شههده و  یروانشههناسهه

ست که تأث یروان یازهاین شر ا شکلگای ر عمدهیب  یریدر 

(. ۲0۱3الی، ت و سلامت روان دارد )یزدی و ابوالمعیشخص

 یامحرکه یرویامروز است و ن یایاز دنی، ضرورت و نیشاد

ست که باعث انگ در  یدواریو ام یت و توانمندیزه و فعالیا

صر مرکزمی فرد ست )لومان و  یزندگ یشود و عن خوب ا

دارای  ی( شههادکام۲000ل )ی(. ازنظر آرگا۲0۱9همکاران، 

 است. یجانیو ه ی، شناختیابعاد عاطف

                                                   
1 Critical thinking 

2 Critical thinking dispositions  

3 Critical thinking skills 

4 Happiness 

( و ۱۳3۱متریرهای مرتبط با شههادکامی )روزبهی، ازجمله 

(، الگوهای ۱۳33تفکر انتقادی )قدومی زاده و فولادچنگ، 

ساس نظریه الگوهای ارتباطی  0ارتباطی ست. بر ا خانواده ا

یک ) پاتر باطی ۲00۲کوئرنر و فیتز های ارت (، مفهوم الگو

به چگونگی ارتباط اعضهههای خانواده با یکدیگر و  9خانواده

که ا نااین خانوادگی را مع طات  با نه ارت خانواده چگو  فراد 

کنند، اشههاره دارد که داری دو بعد زیربنایی جهتگیری می

اسهههت )مرزی فر،  9وشهههنودو جهتگیری گفت 3همنوایی

صیت، یادگیری، اعتماد به ۱۳33 شخ (. الگوهای ارتباطی، 

صمیم گیری منطقی افراد خانواده  نفس، قدرت انتخاب و ت

(. ۲0۱9دهد )هانسههون و اولسههون، می اررا تحت تاثیر قر

بالا پیش بینی کننده مثبت و معناداری  گفت و شهههنود 

برای سههلامت جسههمانی و روانی اعضههای خانواده اسههت 

خت،  یان ۱۳33)بهرامی و خوشهههب یا و لطیف (. کورش ن

  هامتفاوتی که خانوادههای ( نشان داده اند موقعیت۱۳30)

عد دارند، نمی در طول این دو ب د در شهههکلگیری تفکر توا

انتقادی فرزندان مؤثر باشهههد. نتیجه مطالعه قدومی زاده و 

( بیانگر این بود که جهت گیری گفت ۱۳33فولادچنگ )

و شههنود خانواده به طور مثبت و جهت گیری همنوایی به 

کند. یم طور منفی گرایش به تفکر انتقادی را پیش بینی

شان دادند ( در مطالعه خو۱۳30کورش نیا و لطیفیان ) د ن

ها طه ب یالگو تادان در راب خانواده و اسههه طات  با ن یارت

عه و گرا یفرهنگهای ارزش قادهای شیجام  یتفکر انت

دارد. مطالعات همچنین بیانگر ای ان اثر واسههطهیدانشههجو

رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و شههادکامی بوده اند. 

شان داد ابعاد ۱۳3۱روزبهی ) سازگاری ( در مطالعه خود ن

و الگوهای ارتباطی خانواده )گفت و شهههنود و همنوایی(، 

پیش بینی کننده شهههادکامی هسهههتند. در مطالعه کیم و 

نگ ) باط ۲009کا که ارت کان دختر برونگرا  ( نیز کود

صهمیمی با والدین داشهتند، بیشهترین میزان شهادمانی را 

 کردند.می احساس

5 Communication patterns 

6 Family communication patterns 

7 Conformity-orientation 

8 Conversation-orientation 
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  93                 و شادکامی... یارتباطی خانواده با گرایش به تفکر انتقاد یدر رابطه بین الگوها یتحلیل معادلات ساختار 

 

 

 ینی ویکی دیگر از متریرهای مرتبط با شهههادکامی )حسههه

( و تفکر انتقههادی )گونر و گوکچی، ۱۳33همکههاران، 

پذیری (، انعطاف پذیری شهههناختی اسهههت. انعطاف۲0۲۱

ناختی به ۱شههه های اجرایی معمولاً  کارکرد عنوان یکی از 

(. از نظر ۱۳39شهههود )حقیقتی و همکاران، توصهههیی می

شامل ۲0۱0س و وندروال )یدن شناختی  (، انعطاف پذیری 

 ۳پذیریو ادراک کنترل ۲های مختلینهادراک گزیدو سازه 

ترییرات اسههاسههی در ارائه مجدد فکری در اسههت که به 

بینی به های جدید و غیر قابل پیشروبروشههدن با موقعیت

با محرک های در حال ترییر محیطی منظور سهههازگاری 

پذیری دهند انعطافمی اشاره دارند. شواهد پژوهشی نشان

شههناختی در ارتباط بوده و با روانشههناختی با بهزیسههتی 

ست  شفتگی روانی مرتبط ا ضطراب و آ سردگی، ا کاهش اف

؛ کاتو، ۲0۱3ماتلو، ؛ مالکاش و کیسهههنa۲0۲0)دمیرتاش،

( ۲0۱9(. همچنین، نتیجه مطالعه اوزکان و اسهههن )۲0۱۲

شان داد که انعطاف شانه بالا بودن ن شناختی بالا، ن پذیری 

صیلی، اجتماعی  ست. مطالعه خودکارآمدی تح و هیجانی ا

به تفکر انتقادی  ( نشان داد گرایش۲0۲۱گونر و گوکچی )

طاف بت و و انع تأثیر مث کدیگر  ناختی بر ی پذیری شههه

سینی و همکاران ) شان دادند ۱۳33معناداری دارند. ح ( ن

شهههادکامی شهههود که پذیری شهههناختی باعث میانعطاف

در همین راستا، مطالعه دمیرتاش  .افراد حفظ گردد ذهنی

(b۲0۲0 شادکامی شناختی با  شان داد انعطاف پذیری  ( ن

ستن و همکارا ستگی مثبت دارد. نتیجه مطالعه کی   نهمب

( نیز بیانگر این بود که بیان خانواده به طور مثبت ۲003)

 انعطاف پذیری شههناختی بزرگسههالان جوان را پیش بینی

کند، در حالی که اجتناب از تعارض به عنوان یک پیش می

 شده و ادبیاتبینی منفی ظاهر شد. چنانکه مطالعات انجام

عه پیش باطی می رو نشهههاننظری مطال دهد الگوهای ارت

تواند موجب می نواده و جو ارتباط بین فردی در خانوادهخا

پرورش انعطاف پذیری شهههناختی در فرزندان شهههده و با 

افزایش بهزیسهتی روان شهناختی در آن ها، دو پیامد مهم 

                                                   
1 Cognitive flexibility 

2 Alternatives 

را به ارمران آورند؛ یک پیامد هیجانی که ایجاد شههادکامی 

صیلی را نیز برمی انگیزند و  شاط تح در فرزندان بوده که ن

امد شناختی گرایش به تفکر انتقادی. هر دوی این نتایج پی

منجر به رشههد و تعالی در امر تحصههیل و وسههعت فکر و 

سههلامت روان در فرزندان و درنتیجه آینده سههازان جامعه 

 خواهد بود. از این رو مطالعه پیش رو این سههوال را مطرح

ارتباطی خانواده با گرایش به  یکند که آیا بین الگوهامی

 یرپذیو شهههادکامی با نقش میانجی انعطاف یر انتقادتفک

 آموزان رابطه وجود دارد؟شناختی در دانش

 پژوهش روش
بود.  یهمبسهههتگ-یفیروش پژوهش حاضهههر از نوع توصههه

مار عه دانش آموزان دختر مقطع دوم  نیا یجامعه آ مطال

 یارهایشههههر چالوس بودند. مع یمتوسهههطه مدارس دولت

شهههر  یدر مدارس دولت لیورود به مطالعه شههامل تحصهه

دختر و  تیسههال، جنسهه ۱3تا  ۱0 یمیچالوس، سههن تقو

بود. روش  هدر مقطع دوم متوسهههط لیشهههاغل به تحصههه

مدرسهههه  3 نیبود. از ب یاخوشهههه یتصهههادف یریگنمونه

شههههر چالوس در مقطع متوسهههطه، هفت  یدخترانه دولت

انتخاب شههدند. از هر مدرسههه  یمدرسههه بصههورت تصههادف

انتخاب شهههدند که در  هیس از هر پاکلا کیتصهههادف به

مدرسهههه،  به ادیکلاس انتخاب گرد ۳مجموع از هر   نی. 

مدرسهههه،  نیجمعا از ب ب،یترت کلاس انتخاب  ۲۱هفت 

شهههدند. سههههس از هر کلاس، بر اسهههاس فهرسهههت نام 

دانش  نیصههورت گرفت. ا یآموزان، انتخاب تصههادفدانش

شنامه س شامل گراهای آموزان پر ر به تفک شیپژوهش را 

 سیدن یشههناخت یریپذ(، انعطاف۲00۳) کتسیر یانتقاد

  کیتزپاتریکوئرنر و ف یارتباط ی(، الگوها۲0۱0و وندروال )

و همکاران،  لیآکسفورد )آرگا ی( و فهرست شادکام۲00۲)

ها پاسههخ دادند. پس از جمع کرده و به آن افتی( در۱393

مخدوش، های و حذف پرسههشههنامهها پرسههشههنامه یآور

 یآمار لیو تحل هینمونه مورد تجز ۳۱3مربوط به  یهاداده

فت ) ظات اخلاق(. n= ۳۱3قرار گر له ملاح در  یاز جم

3 Control 
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 قی( اهداف تحق۱بود:  لیموارد ذ تیمطالعه حاضهههر رعا

با ( دانش۲آموزان شهههرح داده شهههد. دانش یبرا آموزان 

وارد  نیاز والد یکی نامهتیرضهها زیو ن یشههخصهه تیرضهها

حق  نیها از اآن نیموزان و والدآ( دانش۳مطالعه شههدند. 

اجرا شههده های هپرسههشههنام جهیبرخوردار بودند که از نت

آموزان حق داشتند در صورت عدم ( دانش3مطلع شوند و 

 قیو آزمون تحقها از ادامه پاسههخ به پرسههشههنامه ل،یتما

ستفاده از روش داده لیو تحل هیتجزصرفنظر کنند.  ها با ا

و با  یمعادلات سههاختار یابیو مدل رسههونیپ یهمبسههتگ

 انجام شد.   زرلیو ل اساسیپاس یافزارهانرم

 پژوهش ابزار

نجش س یبرا .یبه تفکر انتقاد شیپرسشنامه گرا. 2

قاد شیگرا ههیاز سههه یبه تفکر انت به تفکر  شیگرا ا

 ۳۳( اسههتفاده شههد که شههامل ۲00۳ کتس،ی)ر یانتقاد

  لدیپس ازآنکه مور، راد و پنف اسیمق نیاسهههت. ا هیگو

درباره پرسهههشهههنامه  یمتفاوت و مهم جی( به نتا۲00۲)

ن توسط از آ شیکه پ  ایفرنیکال یبه تفکر انتقاد شیگرا

 یطراح افتند،ی( ساخته شده بود دست ۱330) ونیفاش

 رگذارتریتر، تأثکوتاه اسیمق کیکرد  یسع کتسیشد. ر

زاده و فولادچنگ،  یکند )به نقل از قدوم هیته اتریو پا

شنامه  نی(. ا۱۳33 س ش کیپر ست که  یابزار خودگزار ا

و  دسههنجمی را یبه تفکر انتقاد لیتما ای شیگرا زانیم

و  یبلوغ شهههناخت ت،یخلاق اسیسهههه خرده مق یدارا

 اسیمق کیدر  یتعهد اسهههت. آزمودن ای رشهههدنیدرگ

  0)کاملا مخالفم( تا نمره  ۱از نمره ای پنج درجه کرتیل

کاملا موافقم( م فت  زانی) خال با  ایم قت خود را  مواف

 یپرسشنامه دارا نیکند. امی از عبارات مشخص کیهر

ست. ر ضر۲000) کتسینمره کل ا  یرا برا ییایپا بی( 

و بلوغ  90/0 رشهههدنی، درگ39/0 تیخلاق اسیمق ریز

 اسیمق نیکه ا ییگزارش کرد. از آنجا 03/0 یشهههناخت

صل یبر مبنا ش یکار ا  ییشده، روا هی( ته۱330) ونیفا

ان، ریاس در این مقیا ییایشده است و پا دییسازه آن تأ

مطلوب گزارش شههده اسههت )به  یچندهای در پژوهش

شم  ی(. قنبر۱۳33زاده و فولادچنگ،  ینقل از قدوم ها

باد ابزار را  نیا ییایپا بی( ضهههر۱۳3۱و همکاران ) یآ

شناخت ت،ینمره کل، خلاق یبرا شدیو درگ یبلوغ  به  نر

ند.  03/0و  90/0، 3۱/0، 33/0 بیترت گزارش نموده ا

 ی( برا۱۳33زاده و فولادچنههگ ) یدر پژوهش قههدوم

کرونباخ اسهههتفاده شهههد.  یآلفا روشاز  ییایپا یابیارز

 3۳/0نمره کل آزمون  یکرونباخ برا یآلفا بیضر زانیم

ناخت ت،یخلاقهای اسیرمقیز یو برا و  یبلوغ شههه

بود.  30/0و  09/0، 33/0برابر با  بیبه ترت رشههدنیدرگ

 ید ساختار عاملییسازه و تأ یین رواییتع یبرا نیهمچن

شده برایاس یمق ستفاده در ا یاد  ل عامل یران از تحلیا

 با چرخش قائم  استفاده شد.  یبه روش مؤلفه اصل

آکسفورد  یفهرست شادکام .یشادکام پرسشنامه. 1

سال  سط آرگا ۱393در   نیشد. ا هیو همکاران ته لیتو

است که در ای نهیپرسش چهارگز ۲3پرسشنامه شامل 

 یتا شههاد یهر پرسههش، فرد درباره احسههاس ناشههادمان

س ضاوت ادیز اریب سط  نیکند. امی خود ق شنامه تو س پر

های شهههده و سهههازه دنظری( تجد۱330و لو ) لیآرگا

ناخت به علا یروانشههه ماع قیمربوط   ،ییبرونگرا ،یاجت

، یاحسهههاس هدفمند ،یموافقت، شهههوخ طبع ،یمهربان

ندگ پذ ،یخودبسههه مت خود،  مت  رشیحر خود، سهههلا

، مکههان کنترل و احسههههاس یخودمختههار ،یجسهههم

(. ۱۳39 ،یو گرج یبیکند )ادمی یابیرا ارز یباشناختیز

شنامه در ط نیا س شکل  کرتیل ییپر ستقبه  نمره  میم

، 0صههورت که پاسههخ الی نمره  نیشههود؛ بدی میگذار

 ۳و پاسههخ د نمره  ۲، پاسههخ ن نمره ۱پاسههخ ب نمره 

باشهههد و می 93تا  0 نیکند. دامنه نمرات بمی افتیدر

تر از  نییپا ینشههان دهنده شههادکام 3۳نمرات کمتر از 

ست؛ بنابرا نیانگیم شنامه دارا نیا ن،یا س ل نمره ک یپر

ست. ازن شادم ییروا ظرا سه  یدارا یانسازه، از آنجا که 

ته دانس یو نبود عاطفه منف تیبخش عاطفه مثبت، رضا

ت عاطفه مثب اسیپرسشنامه با مق نیا یشده، همبستگ

بک  یو پرسههشههنامه افسههردگ ۳۲/0( ۱39۳برادبرن )
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  99                 و شادکامی... یارتباطی خانواده با گرایش به تفکر انتقاد یدر رابطه بین الگوها یتحلیل معادلات ساختار 

 

 

ست )اد- 0۲/0(، ۱39۱) شده ا سبه    ،یو گرج یبیمحا

  و همکاران لیرگاآ قیدر تحق اسیمق نیا ییای(. پا۱۳30

کرونباخ برابر  یبا روش آلفا یآزمودن ۳33 ی( رو۱393)

بوده اسهههت.  39/0برابر با  ییو با روش بازآزما 30/0با 

مه در پژوهش اد نیا ییایپا نا   یو گرج یبیپرسهههشههه

فا۱۳30) فاده از روش آل با اسهههت باخ  ی(   3۲/0کرون

 محاسبه شد.

 ینامه الگوهاپرسش .یارتباط یالگوها پرسشنامه. 3

( سههاخته ۲00۲) کیتزپاتریتوسههط کوئرنر و ف ،یارتباط

ماده را که مربوط  ۲9ها یپرسشنامه آزمودن نیشد. در ا

ش شخص وهیبه  ست، م کنند که می ارتباط در خانواده ا

 نیکند. امی هر جمله تا چه اندازه درمورد آنها صهههدق

سنجد. می را ییو همنوا وشنودفتنامه دو بعد گپرسش

سخگو یبرا شنامه از ط نیاهای به ماده ییپا س  0 ییپر

به شهههدت مخالفم= کرتیل یادرجه به شهههدت  ۱) تا 

( اسهههتفاده شهههده اسهههت. با توجه به نمرات 0موافقم=

 نیانگینمره م کی اسیرمقیهر ز یدهندگان، براپاسهههخ

سبه ست.  نیشود. امی محا شنامه فاقد نمره کل ا س پر

ستفاده نی( اعتبار ا۲003) کیتزپاتریف  پرسشنامه را با ا

وشهههنود و دو بعد گفت یکرونباخ برا یآلفا بیاز ضهههر

گزارش کرده  33/0و  93/0برابر  بیبه ترت ییهمنوا

فاتح قل از  به ن کاران،  یاسهههت )  یی(. روا۱۳33و هم

های پرسشنامه در پژوهش نیو سازه ا یملاک ،ییمحتوا

ست. در پژوهش فرحمند  شده ا متعدد، مطلوب گزارش 

نگ ) فا بی( ضهههر۱۳39و فولادچ باخ برا یآل  یکرون

و  3۱/0 بیبه ترت ییوشهههنود و همنواگفت یریجهتگ

شد و روا 93/0 سان ییگزارش   یسازه ابزار با روش هم

ضر قیاز طر یدرون سبه  ستگ بیمحا  کیهر نیب یهمب

 یپرسهههشهههنامه، برا دهندهلیتشهههک یهااز ابعاد با ماده

 یو برا 33/0تا  9۲/0وشهههنود در دامنه گفت یریجهتگ

به دسهههت  39/0تا  9۳/0در دامنه  ییهمنوا یریجهتگ

ضر۱۳33و همکاران ) یآمد. در پژوهش فاتح آلفا  بی(، 

فت یریجهتگ یبرا  یریجهتگ یو برا 93/0وشهههنود گ

دسههت آمد که نشههانگر اعتبار مطلوب به 99/0 ییهمنوا

از روش  پرسههشههنامه ییروا نییتع یابزار اسههت. برا نیا

 یاسههتفاده شههد و دامنه بار عامل یدییتأ یعامل لیتحل

 یو برا 9۲/0تا  33/0بعد گفت و شهههنود  یها براماده

های به دسهههت آمد. شهههاخص 30/0تا  90/0 ییهمنوا

 از برازش یحاک زین یدییتأ یعامل لیبرازش مدل تحل

 مدل بود. نیمطلوب ا

شنامه. 0 س شنامه .یشناخت یریپذانعطاف پر س  پر

پذ طاف  ناخت یریانع ندروال  سیتوسهههط دن یشههه و و

شد و ۲0۱0) ساخته  ش کی(   ۲0کوتاه  یابزار خودگزار

ست که برا یسؤال  یریاز انعطاف پذ یسنجش نوع یا

 ینیگزیچالش و جا یفرد برا تیکه در موفق یشهههناخت

مدتر لازم اسهههت کارآ کار  با اف مد  کارآ نا کار  کار  ،اف به 

رد ف شرفتیپ زانیم یابیارز یپرسشنامه برا نی. ارودیم

 شرفتیپ زانیم یابیارز یو برا ینیربالیو غ ینیبالدر کار 

ار به ک یماریدر درمان ب ریتفکر انعطاف پذ جادیفرد در ا

طاف رودیم به از انع تا سهههه جن  یریپذو تلاش دارد 

 ختس یهاتیبه درک موقع لی( م۱را بسنجد:  یشناخت

نا۲قابل کنترل )کنترل(،  یهاتیعنوان موقعبه  یی( توا

 و یزندگ یدادهایرو یبرا نیگزیجا هیتوج نیدرک چند

سان سان یرفتارها یبرا هانیگزیها )جارفتار ان ( ۳( و یان

 یاهتیموقع یبرا نیگزیحل جاراه نیچند جادیا ییتوانا

هفت  کرتیل یی(. سهههؤالات در طهانیگزیسهههخت )جا

تا کاملا موافقم نمره  ۱)از کاملا مخالفم نمره  یادرجه

پرسههشههنامه  نیاند. هرچه نمره فرد در اشههده می( تنظ3

است.  ترشیب یشناخت یریپذبالاتر باشد نشانگر انعطاف

پرسشنامه  نی( نشان دادند که ا۲0۱0و وندروال ) سیدن

 یهمزمان مناسب ییهمگرا و روا یی، روایاز ساختار عامل

پرسهههشهههنامه با  نیزمان ابرخوردار اسهههت. اعتبار هم

آن با  ییهمگرا ییو روا -۳3/0بک  برابر با  یافسهههردگ

 30/0 نیو راب نیمارت یشههناخت یریانعطاف پذ اسیمق

ن ن۲0۱0و وانههدروال،  سیبود )د و ونههدروال  سی(. د

پرسهههشهههنامه را با روش  نیا ییایپا نی( همچن۲0۱0)
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فا باخ برا یآل جایکل مق یکرون  هانیگزیاس، کنترل و 

ما 3۱/0و  93/0، 3۱/0 بیترتبه بازآز با روش   ییو 

ست آوردند. در ابه 33/0و  30/0، 9۱/0ب یترتبه  ران،ید

صل اسیبرخلاف مق ستبه اسیمقکه تنها دو خرده یا  د

سههه  یدارا یشههناخت یریپذآمد، پرسههشههنامه انعطاف

جا اسیمقخرده جا هانیگزیکنترل،   یبرا هانیگزیو 

سان یرفتارها ( نشان ۲0۱0و وندروال ) سیاست. دن یان

که دو خرده ند  ها یبرا هانیگزیجا اسیقمداد تار  یرف

سان دارند و عامل کنترل به  یمعن کی ها،نیگزیو جا یان

 یدوم درنظر گرفته شد. شاره، فرمان اسیمقعنوان خرده

 یآلفا بیو ضههرا ییبازآزما بی( ضههر۲0۱3) یو سههلطان

گزارش  30/0و  3۱/0 بیرا به ترت اسیکرونباخ کل مق

ند. آن ما بیضهههر ن،یها همچنکرد بازآز بار   ییاعت

 یبرا هانیگزیو جا هانیگزیکنترل، جا یهااسیمقخرده

به یانسهههان یرفتارها و  03/0و  3۲/0، 00/0 بیترترا 

فوق به  یهااسیمقخرده یکرونباخ را برا یآلفا بیضههرا

قل ا 00/0و  93/0، 93/0 بیترت به ن ند )  زگزارش کرد

طان کاران،  یسهههل ندان۱۳3۲و هم عه که طال و  ی(. در م

س یابوالمعال سان۱۳39) ینیالح نمره کل  یدرون ی( هم

 بیو کنترل به ترت هانیگزیپرسشنامه و دو عامل جا نیا

مد. همچن 9۱/0و  39/0، 93/0معادل   نیبه دسهههت آ

آن رابطه  اسیمقپرسهههشهههنامه و دو خرده نینمره کل ا

شت که به ترت یسردگبا نمره کل اف یمعنادار  بیبک دا

لعههه  -90/0و  -09/0، -93/0معههادل  مطهها بود. در 

آزمون  نیکل ا ییای( پا۱300) یلیکائیسههرور و مخوش

  محاسبه شد. 99/0کرونباخ  یبه روش آلفا

 هایافته
ص یهاافتهی نفر دانش آموزان دختر  ۳۱3مربوط به  یفیتو

سطه دوم مدارس دولت سال  یمقطع متو شهر چالوس در 

بود که دانش آموزان  نیا انگری، ب۱300-۱30۱ یلیتحصهه

صد( ب 09/۲0نفر ) 90تعداد سال به ۱3 حجم  نیشتریدر

 00/۱0نفر ) 39تعداد سهههال به ۱3نمونه و دانش آموزان 

نمونه را به خود اختصههاد دادند.  جمح نیدرصههد( کمتر

صد(  93/3۳نفر ) ۱30تعداد دانش آموزان فرزند اول به در

د تعداحجم نمونه و دانش آموزان فرزند سهوم به نیشهتریب

 حجم نمونه را شهههامل نیدرصهههد( کمتر 3۳/۱9نفر ) 03

نفر  ۱۱۳تعداد دوازدهم به هید. دانش آموزان پاشهههدنمی

 هیحجم نمونه و دانش آموزان پا نیشتریدرصد( ب 3۲/۳0)

به عداد دهم  حجم  نیدرصهههد( کمتر 3۱/۳۲نفر ) ۱00ت

 یفیتوص یهایژگی، و۱شدند. در جدول می نمونه را شامل

پژوهش آورده شده است. یرهایمتر

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهایژگیو .2جدول 

 کشیدگی کجی حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین متغیر

 993/0 -039/0 93 ۱90 3۲/۱ 99/۱۲3 تفکر انتقادی

 ۳۳۱/0 -3۱3/0 93 ۱30 ۲0/۱ 33/۱۱۲ شادکامی

 -0۲۲/0 -۳۲۱/0 ۳0 30 ۳۲/۳ 09/09 وشنودگفت

 -۱03/0 -393/0 ۲۱ 00 33/۲ ۱9/3۳ همنوایی

 -3۳9/0 -۳33/0 9۲ ۱۳0 00۳/۱ 33/۱0۱ الگوهای ارتباطی

 -۳۲3/0 -3۲۳/0 ۳3 ۱00 9۲/۱ 9۲/33 پذیری شناختیانعطاف
 

 نیگانیم نیشههتریاسههت که ب نیا انگریب ۱جدول  یهاداده

 نیو کمتر 99/۱۲3بها مقهدار  یمربوط بهه تفکر انتقهاد

به همنوا نیانگیم باط ی)الگوها ییمربوط  قداریارت با م  )  

 یکج یهاآماره نکهیبا توجه به ا ن،یاسههت. همچن ۱9/3۳

هایمتر یدگیو کشههه + ۲و  -۲ نیب یپژوهش همگ یر

نرمال هسهههتند. در ادامه،  عیتوز یاراها دهسهههتند، داده

ستگ بیضرا آورده  ۲پژوهش در جدول  یرهایمتر یهمب

 شده است.
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  99                 و شادکامی... یارتباطی خانواده با گرایش به تفکر انتقاد یدر رابطه بین الگوها یتحلیل معادلات ساختار 

 

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر .1جدول 

 9 0 3 ۳ ۲ ۱ متغیرها

      ۱ وشنودگفت -2

     ۱ 093/0** همنوایی -1

    ۱ 3۱3/0** 3۳9/0** الگوهای ارتباطی -3

   ۱ 933/0** 9۱0/0** 3۳0/0** پذیری شناختیانعطاف -0

  ۱ 3۳/0** 39۳/0** 990/0** 390/0** تفکر انتقادی -7

 ۱ 3۳9/0** 93/0** 330/0** 309/0** 990/0** شادکامی -1
 

 یالگو نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا

طه مثبت راب یتفکر انتقاد بهشیوشنود با گراگفت یارتباط

 یارتبههاط یالگو نی(؛ بP<0۱/0؛ r=390/0و معنههادار )

ر رابطه مثبت و معنادا یتفکر انتقاد بهشیبا گرا ییهمنوا

(990/0=r 0۱/0؛>P؛ ب)ا وشههنود بگفت یارتباط یالگو نی

(؛ P<0۱/0؛ r=990/0رابطه مثبت و معنادار ) یکامشهههاد

 رابطه مثبت و یبا شهههادکام ییهمنوا یارتباط یالگو نیب

عنههادار ) بP<0۱/0؛ r=309/0م گو نی(؛  ل ط یا تبهها  یار

رابطه مثبت و  یشهههناخت یریپذوشهههنود با انعطافگفت

عنههادار ) بP<0۱/0؛ r=3۳0/0م گو نی(؛  ل ط یا تبهها  یار

رابطه مثبت و معنادار  یناختشهه یریپذبا انعطاف ییهمنوا

(9۱0/0=r 0۱/0؛>P؛ ب)طاف نی ناخت یریپذانع با  یشههه

(؛ P<0۱/0؛ r=3۳/0رابطه مثبت و معنادار ) یتفکر انتقاد

رابطه مثبت و  یبا شههادکام یشههناخت یریپذانعطاف نیب

بP<0۱/0؛ r=93/0معنههادار ) تقههاد نی(؛  ن بهها  یتفکر ا

( P<0۱/0 ؛r=3۳9/0رابطه مثبت و معنادار ) یکامشهههاد

 وجود دارد.
ستفاده از روش آمارداده لیقبل از تحل  ریمس لیتحل یها با ا

 یخطبودن، هم یخط ،یریچندمتر یبهنجار یهاابتدا فرض

شهههدند. جهت  دییآزمون تا یچندگانه و اسهههتقلال خطاها

 یدگیو کشههه یها، از آزمون کجنرمال بودن داده یبررسههه

و  یکج یهاآماره نکهی(. با توجه به ا۱اسهتفاده شهد )جدول 

+ بودند، ۲و  -۲ نیب یپژوهش همگ یرهایمتر یدگیشهههک

س دییها تافرض نرمال بودن داده  یهم خط یشد. جهت برر

شد   انسیچندگانه، از آماره تحمل و عامل تورم وار ستفاده  ا

مه متر یکه برا هایه ماره تورم وار ر و  ۱0کمتر از  انسیآ

مفروضههه عدم هم  ن،یبود؛ بنابرا ۱/0از  شههتریآماره تحمل ب

آزمون مفروضههه  یبرا ن،یشههد. همچن تیچندگانه رعا یطخ

واتسون استفاده شد. مقدار  نیاستقلال خطاها از آزمون دورب

بود که چون در  99/۲پژوهش برابر با  نیبه دسههت آمده در ا

ستقلال  تیرعا انگریقرار دارد، ب 0/۲تا  0/۱ ییط ضه ا مفرو

 یزندگبرا توانیها ممفروضههه تیخطاهاسههت. با توجه به رعا

 یابیارز یبرازندگ یارهایرا بر اسههاس مع یشههنهادیپ یالگو

هادیمدل پ یابیارز یکرد. برا پژوهش از روش  نیا یشهههن

 استفاده شد. ریمس لیتحل

مدل  نییتب یمدل سههاختار نیجهت تدو یشههنهادیمدل پ

ر به تفک شیخانواده با گرا یارتباط یالگوها یبرا یسهههاختار

 یتشناخ یریانعطاف پذ یانجیبا نقش م یو شادکام یانتقاد

قابل  ۱در دانش آموزان به دسههت آمده اسههت که در نمودار 

ست. همچن شاهده ا برازش مدل  یهاشاخص ۳جدول  ن،یم

 .دهدیمطلوب را نشان م ریبه همراه مقاد

 شدهبرازش مدل اصلاح یهاشاخص .3جدول 

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

 - - ۱۳/33 ( 2χاسکوئر )کای مطلق

 - - 3۳ ( dfدرجه آزادی )

  00/0کمتر از  00۱/0 سطس معناداری

 برازش مطلوب ۳کمتر از  3۳بخش بر  ۱۳/33 (df2χ/اسکوئر به درجه آزادی )نسبت کای

 برازش مطلوب 30/0بیشتر از  303/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 برازش مطلوب 90/0بیشتر از  903/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده )

 برازش مطلوب 30/0بیشتر از  3۳۱/0 (RFIشاخص برازش نسبی ) تطبیقی

 برازش مطلوب 30/0بیشتر از  3۱3/0 (IFIشاخص برازش افزایشی )
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 برازش مطلوب 30/0بیشتر از  3۲۱/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 برازش مطلوب 30/0بیشتر از  3۲3/0 (TLIلویس )-شاخص توکلر

 برازش مطلوب 30/0بیشتر از  3۱9/0 (NFIشاخص برازش هنجارشده )

 برازش مطلوب ۱/0کمتر از  0۳3/0 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد ) مقتصد

 برازش مطلوب 00/0بیشتر از  903/0 (PNFIشاخص برازش مقتصد هنجارشده )

 برازش مطلوب 00/0بیشتر از  90۲/0 (PGFIشاخص نیکویی برازش مقتصد )
 

شان ۳ جدول هایداده  با برابر 2χ آماره مقدار دهدمی ن

 تقسهههیم حاصهههل اسهههت. 3۳ آزادی درجه با ۱۳/33

 ۳ از و کمتر 93/۱مقدار  آزادی درجه بر اسهههکوئرکای

 باشههد. مقدارمی مدل عالی برازش از حاکی که هسههت

شان و GFI=  303/0 ۱برازش نیکویی شاخص  دهنده ن

ست. مقدار مدل مطلوب برازش  برازش نیکویی شاخص ا

 از بزرگتر که باشههدمی AGFI=  903/0 ۲شههدهاصههلاح

 برخوردار مطلوب برازش از مدل اسهههت، بنابراین 90/0

  0۳3/0 ۳برآورد خطای مربعات میانگین ریشه مقدار است.

 =RMSEA ۱/0 از کمتر اینکه به باتوجه و باشههدمی 

 پژوهش مدل تأیید دهنده نشههان و بوده مطلوب اسههت،

شد. می ، NFI=  3۱9/0 3برازش هنجار شاخص مقادیربا

 برازش شههاخص TLI=  3۱3/0 0لویس-توکلر شههاخص

سبی برازش شاخص و CFI =3۲۱/0 9تطبیقی   3۳۱/0 3ن

 =RFI ست شان همگی که ا  و مطلوب برازش دهنده ن

 هایشههاخص به توجه باباشههند. می پژوهش مدل تأیید

 تحقیق نظری مدل که گرفت نتیجه توانمی برازش کمی

ست قبول قابل ضیه آزمون رای. با  شاخص ازپژوهش  فر

ستفاده p-value جزئی ست شده ا  دارمعنی شرط و ا

 برای شههاخص این مقدار که اسههت این رابطه یک بودن

صلی . باشد 00/0 از ترکم موردنظر رابطه بنابراین فرضیه ا

 یرابطه بین الگوهامدل مبتنی بر پژوهش مبنی براینکه 

با  و شههادکامی یارتباطی خانواده با گرایش به تفکر انتقاد

از  آموزانشهههناختی در دانش یپذیرنقش میانجی انعطاف

 3 جدولشهههود. می برازش کافی برخوردار اسهههت، تایید

 آزمون ماکرو، برنامه در استراپبوت روش از حاصل نتایج

می میانجی نشههان روابط برای را (۲009) هیز و پریچر

 دهد.

 استراپموجود در مدل با استفاده از بوت میرمستقیغ یرهایبرآورد مس .0جدول 

مقههدار  مسیر

 برآورد

سههههطههس  حد پایین حد بالا

 معناداری

فههاصهههلههه 

 زامتریر درون متریر واسطه زامتغیر برون اطمینان

الگگگگگوهگگای 

 ارتباطی

بههه تههفههکههر گههرایههش پذیری شناختیانعطاف

 انتقادی

303/0 ۱3۱/0 ۲90/0 009/0 30/0 

الگگگگگوهگگای 

 ارتباطی

 30/0 00۱/0 03/0 ۳9۳/0 393/0 شادکامی پذیری شناختیانعطاف

                                                   
1 Goodness of Fit Index (GFI) 

2 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

3 Root Mean Square Error of Approximation )RMSEA( 

4 Normed Fit Index (NFI) 

5 Tucker-Lewis Index (TLI) 

6 Comparative Fit Index (CFI) 

7 Relative Fit Index (RFI) 
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 مدل نهایی در حالت استاندارد .2نمودار 

 

 ریاثر متر یبررسههه ی، برا3و جدول  ۱بر اسهههاس نمودار 

لگوههها تقههاد شیبر گرا یارتبههاط یا ن بهها  یبههه تفکر ا

ب اثر یههضهههر یشهههنههاخت یریپههذانعطههاف یگریانجیههم

 ریب مسین ضریبرآورد شده است که ا 303/0 میرمستقیغ

 جینتا رایز باشهههد؛یم داریمعن 33/0 نانیدر سهههطس اطم

ستراپ براآزمون بوت ستقیاثر غ یا شان داد که حد  میرم ن

 ردیگیصفر را دربر نم ر،یمس بیضر نیا یو حد بالا نییپا

 رینقش متر نی(. بنابراCIدرصهههد  30: ۳9۳/0 ~ 03/0)

حاضههر مورد  هیدر فرضهه یشههناخت یریانعطاف پذ یانجیم

 ی، برا3و جدول  ۱ شههود. بر اسههاس نمودارمی واقع دییتا

 یرگیانجیبا م یبر شهههادکام یارتباط یالگوها ریاثر متر

 393/0 میرمسههتقیب اثر غیضههر یشههناخت یریپذانعطاف

 داریمعن 33/0 نانیبرآورد شههده اسههت که در سههطس اطم

اثر  یاسهههتراپ براآزمون بوت جینتهها رایز بههاشههههد؛یم

 نیا یو حد بالا نیینشهههان داد که حد پا میرمسهههتقیغ

س بیضر   ۲90/0 ~ ۱3۱/0) ردیگیصفر را دربر نم ر،یم

براCIدرصههههد  30: بنهها ر نی(.  ت م قش  جیههم رین ن  یا

 اقعو دییپژوهش مورد تا هیدر فرض یشناخت یریپذانعطاف

و سهههطس  میاثر مسهههتق بی، ضهههرا0شهههود. در جدول می

 پژوهش آورده شده است. یرهایمتر نیب یداریمعن

 

 مدل یرهایمتغ میمستق راتیمربوط به تأث یبرآوردها .7جدول 

 داریسطس معنی نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

طی  با ت های ار گو ل یش <----ا کر گرا ف ت به 

 انتقادی

۳3/0 ۲93/0 ۳۲/3 0000/0 

 0000/0 ۳۳/3 ۳3۱/0 ۳0/0 شادکامی <---- الگوهای ارتباطی

ر به تفکگرایش <----پذیری شگناختی انعطاف

 انتقادی

3۳/0 ۲۳۱/0 3۱/9 0000/0 

 0000/0 93/3 ۲30/0 93/0 شادکامی <----پذیری شناختی انعطاف

طی با ت های ار گو ل طافا <---- ا ع یری ن پذ

 شناختی

99/0 ۱۲3/0 99/3 0000/0 

 

 یالگوها میمستق ، قدرت اثر0و جدول  ۱بر اساس نمودار 

 9۳/0برابر با  یشهههناخت یریپذخانواده بر انعطاف یارتباط

شان م ست که ن شده ا سبه  ستگ دهدیمحا مطلوب  یهمب

در  t یز بزرگتر از مقدار بحرانین 9۱/3آزمون  tاست. آماره 
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         jayps.iranmehr.ac.ir                            2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                        جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

دهد یبوده و نشهههان م 39/۱ یعنی 00/0 یسهههطس خطا

ستگ  توانین میمعنادار اسهت. بنابرا شدهشهاهدهم یهمب

 یشههناخت یریپذخانواده بر انعطاف یارتباط یگفت الگوها

معنادار  یدارد و ازلحاظ آمار میدانش آموزان اثر مسهههتق

بر  یشهههناخت یریپذانعطاف میاسهههت. قدرت اثر مسهههتق

ست  3۳/0برابر با  یتفکر انتقاد بهشیگرا شده ا سبه  محا

شان م س دهدیکه ن ست. آماره  یتگهمب آزمون  tمطلوب ا

سطس خطا t یز بزرگتر از مقدار بحرانین 3۱/9   00/0 یدر 

شان م 39/۱ یعنی شده مشاهده یدهد همبستگیبوده و ن

نابرا نادار اسههههت. ب طاف توانین میمع فت انع  یریپذگ

ناخت قاد بهشیبر گرا یشههه دانش آموزان اثر  یتفکر انت

اسهههت. قدرت اثر  رمعنادا یدارد و ازلحاظ آمار میمسهههتق

 93/0 برابر با یبر شادکام یشناخت یریپذانعطاف میمستق

شان م ست که ن شده ا سبه  ستگ دهدیمحا مطلوب  یهمب

در  t یز بزرگتر از مقدار بحرانین 93/3آزمون  tاست. آماره 

دهد یبوده و نشهههان م 39/۱ یعنی 00/0 یسهههطس خطا

ستگ  توانین میشده معنادار اسهت. بنابرامشهاهده یهمب

دانش آموزان  یامبر شههادک یشههناخت یریپذگفت انعطاف

 معنادار است. یدارد و ازلحاظ آمار میاثر مستق

 گیرینتیجه و بحث
ه بر رابط یبرازش مدل مبتن نییمطالعه حاضههر با هدف تع

و  یبه تفکر انتقاد شیخانواده با گرا یارتباط یالگوها نیب

در  یشهههناخت یریپذانعطاف یانجیبا نقش م یشهههادکام

مطالعه نشههان داد  نیا یهاافتهیآموزان انجام شههد. دانش

ها نیب باط یالگو با گرا یارت قاد بهشیخانواده   یتفکر انت

طهر نادار وجود دارد. ا اب تهی نیمثبت و مع با  اف همسهههو 

قدوم عه  طال و  این( و کورش۱۳33زاده و فولادچنگ ) یم

قدوم جهی( اسهههت. نت۱۳30) انیفیلط عه  طال زاده و  یم

 گفت یریبود که جهت گ نیا انگری( ب۱۳33فولادچنگ )

به  ییهمنوا یریو شههنود خانواده به طور مثبت و جهت گ

کند. یم ینیب شیرا پ یتفکر انتقاد هب شیگرا یطور منف

های تینشان دادند موقع زی( ن۱۳30) انیفیو لط اینکورش

 ییهمنوا یریدر طول دو بعد جهتگها که خانواده یمتفاوت

 یریتواند در شهههکلگمی وشهههنود دارند،گفت یریو جهتگ

 فرزندان مؤثر باشد. یتفکر انتقاد

  هایذکر اسهههت که در خانوادهلازم به افتهی نیا نییتب در

پذ طاف  مد یرهبر ر،یانع به صهههورت  تیریو  خانواده 

 ردیگمی به خود یاست و کمتر حالت استبداد کیدموکرات

ضا صم زیجوانتر خانواده ن یو اع شارکتها یریگ میدر ت  م

و  نیمنعطی، نقش هها، قوانههای در خهانوادهکننهد. می

برخوردار  یمطلوب یریافراد از انعطاف پذ بسههلسههله مرات

با موضههوعات مختلی، در  ییارویهنگام رو نیاسههت بنابرا

 خانوده گفتگو صورت یاعضا نیاز مسائل ب یادیگستره ز

 پردازند.می خانواده با هم به حل مسئله یو اعضا ردیپذمی

هسههتند،  نیوالد رشیاحسههاس کنند مورد پذاگر فرزندان 

ضباط  ن،یقوان شک و غ وان سله مراتب خ  رییقابل تر ریسل

ل با مسائ ییارویو در رو ستیفرما نخانواده حکم یبر فضا

در  یریگ میاز ارکان تصههم یکیمختلی نظر آنها به عنوان 

 هکتیشود و بندرت به آنها دستورات دمی خانوده محسوب

شتمی شارکت اقیشود و با ا سئله م ورزند. از می در حل م

فکر کردن به شهههقوق مختلی  مسهههئلهآنجاکه لازمه حل 

و بلوغ  تیتوان گفت لازمه حل مسهههئله خلاقمی اسهههت،

ست که ازجمله ابعاد تفکر انتقاد زین یشناخت ش یا  ماربه 

عنوان را به ی( تفکر انتقاد۲00۱) سیان ن،یرود. همچنمی

تد یاز تفکر منطق ینوع که در  کندیم ییل تعرو مسههه

امور دخالت دارد. با  نجاما ایقبول باورها و  ،یریگمیتصهههم

 یقادتفکر انت بهشیاسههت گرا یعیطب ی،یتعر نیبه اتوجه

شنود بالا ب یهادر فرزندان خانواده ش شتریبا گفت و  د، با

 انیتعامل و ارتباط سهههالم م ییهاخانواده نیچراکه در چن

ندگ یخانواده برا یاعضههها لذت بخش بودن ز بار و   ،یپر

ساس یامر شرکت آزادانه و راحت  بهاست و تمام اعضا  یا

سترده ییط نهیدر تعامل و بحث در زم ضوعات  یاگ از مو

از موضههوعات را مورد  یعیو دامنه وسهه شههوندیم قیتشههو

بادل ندینظر قرار مت با همفکر ده  ماتیهم تصهههم یو 

کر تف نهیزم جه،یدرنت. کنندیمربوط به خانواده را اتخاذ م

تدلال، حق ،یمنطق و  یلگریتحل ،ییجوقتیقدرت اسههه

فراهم خواهد  شههتریفرزندان، ب یمسههتقلانه برا یرفتارها

 شد.

شان داد ب نیا یهاافتهی  یارتباط یالگوها نیب نیمطالعه ن

شادکام   نیرابطه مثبت و معنادار وجود دارد. ا یخانواده با 

( است که نشان داد ۱۳3۱) یهمسو با مطالعه روزبه افتهی
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سازگار شنود  یارتباط یو الگوها یابعاد  خانواده )گفت و 

  نیهسهههتند. ا یکننده شهههادکام ینیب شی(، پییو همنوا

( ۲009و کانگ ) میمطالعه ک یدر راسهههتا نیهمچن افتهی

کهیبر ا یاسهههت مبن باط  ن که ارت کان دختر برونگرا  کود

را  یشهادمان زانیم نیشهتریداشهتند، ب نیبا والد یمیصهم

 کردند.می احساس

 ییها(، خانواده۱333) یچیک و ریتزپاتریاسههاس نظر ف بر

سههو علاقه  کیدارند، از  ییبالا ییکه گفت شههنود و همنوا

تازه وجود دارد و از  یباز و کشهههی باورها یهابه ارتباط

سله مراتب موجود خانواده نیدر ا گرید یسو سل ها، حفظ 

من علاقه فراوان به فرزندان و دارد. پدر و مادر ضهه تیاهم

صم شان ت شان، خود خانواده  یینها رندهیگ میاظهار نظرات

که  رندیگیادمیها خانواده نی. فرزندان اروندیبه شهههمار م

باشهههند و  یگفت و شهههنودها یبرا خانواده ارزش قائل 

 یاعضا یخود را به کار بندند. وقت نیوالد دیها و عقاارزش

  یگر را در جهت هدف فردیهمد یازهایخانواده بتوانند ن

تام یجمع و مایخود  خانواده افزاین ن جام   شیند، انسههه

بدیمی وند یموجب پ یزشهههیانگ یروین کیکه همچون  ا

ر د یشود. وقتمی ینشاط و شادمان شیشده و افزا یعاطف

، یگوش دادن و همدلهای ت به مولفهیاثر گفت وگو، با عنا

عاطفیپ ند  کل یو خانواده شههه تاثریگمی در  به ید،  ر آن 

 گفتگو و انسههجام یفضهها یارتقا موجبصههورت متقابل، 

سیشود و امی ابد. یمی کل همچنان رو به تکامل ادامهین 

و انسههجام خانواده  یوند عاطفین اسههاس، گفت وگو، پیبر ا

هایبه عنوان متر با می مطرح ییر که  ند  گر یکدیشهههو

 لیگر را تسههههیدارند و همد ییمثبت و بالا یهمبسهههتگ

و نشاط  یشاد شیکنند و موجب سلامت خانواده و افزامی

 شود. می در فرزندان

 یریپذانعطاف نیب نیمطالعه نشهههان داد ب نیا یهاافتهی

ناخت طه مثبت و معنادار وجود  یبا تفکر انتقاد یشههه راب

( ۲0۲۱) یهمسههو با مطالعه گونر و گوکچ افتهی نیدارد. ا

ند گرا که نشههههان داد قادبه تفکر ان شیاسههههت  و  یت

 یادارمثبت و معن ریتأث گریکدیبر  یشناخت یریپذانعطاف

ند. ان قد اسهههت برا۱393) سیدار قاد ی( معت  یتفکر انت

مهارت وجود دارد که ازجمله  ای یژگیچند و زیآمتیموفق

و بدون  یریپذشهههقوق مختلی، انعطاف یها جسهههتجوآن

 ایمشههاهده  یاز تعداد میتعم ایتعصههب بودن، اسههتنتان 

طور معقول کردن به یو ارزش داور گریبه موارد د شههیاند

 یتفکر انتقادهای یژگین ویاست. چنانکه مشخص است، ا

سا زین یشناخت یریانعطاف پذهای در مؤلفه شنا  ییقابل 

 ادجیا ییبه توانا هانیگزیاسهههت. به عنوان مثال، مؤلفه جا

سههخت اشههاره  یهاتیموقع یبرا نیگزیحل جاراه نیچند

ن چ م ه تقههاد ن،یدارد.  ن کر ا ف ت ن یم کردن  یبهها درو

نه در خود در زم یهایسهههتگیشههها قادا طرح  نهیتفکر ن

و سنجش اطلاعات  یآور، جمعیها و مسائل اساسپرسش

ها، آن یابیمسهههتدل و ارز یهاحلج و راهیان نتایمرتبط، ب

ن و یگزیجا یفکر یهادن روشهههنفکرانه در نظامیشهههیاند

ن یها و همچنآن یامدهایها و پروضات، دلالتمف ییشناسا

شی راهگران بهیارتباط مؤثر با د یبرقرار  یاهحلمنظور ک

( ۲000. از منظر پل و الدر )ابدییم ییده توانایچیمسائل پ

 ایاز تفکر درباره هر موضوع  یاوهیمنزله شبه یتفکر انتقاد

فکر و نحوه ت تیفیآن فرد متفکر ک یاست که ط یامسئله

بهبود  یشناخت یکاربرد ماهرانه ساختارها قیخود را ازطر

شاخص ارهایو مع بخشدیم ستوار  ار یعقلان یهاو  بر آن ا

مه درگسههههازدیم ، یفکر ندیفرا نیشههههدن در ا ری. لاز

اسهههت و  یشهههناخت یریانعطاف پذ یژگیاز و یبرخوردار

 هفتایمتفکر کاملاً پرورش  کیحاصل، آن است که فرد به 

 .شودیم لیتبد

تهی عه نشهههان داد ب نیا یهااف طال طاف نیم  یریپذانع

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  یبا شههادکام یشههناخت

( ۱۳33و همکاران ) ینیهمسههو با مطالعه حسهه افتهی نیا

شان دادند انعطاف  ودشیباعث م یشناخت یریپذبود که ن

کام عه  جهیافراد حفظ گردد. نت یذهن یکه شهههاد طال م

ود ب افتهی نیا یو در راستا دییدر تأ زین( ۲0۲0) رتاشیدم

 یبا شهههادکام یشهههناخت یریکه نشهههان داد انعطاف پذ

تن با داش ریپذمثبت دارد. درواقع، افراد انعطاف یهمبستگ

 مثبت یهاپاسخ یو آسان، باعث فراخوان ریپذخُلق سازش

 یهاهارتافراد نه تنها از م نیشههوند. امی گرانیاز جانب د

هسهههتند، بلکه در همان ابتدا  برخوردار یخوب یفرد نیب

. با دهندیرا نشههان م یامقابله یهااز مهارت ییهانشههانه

 یرشههتیب ییافراد به توانا ،یشههناخت یریرشههد انعطاف پذ

 یابیمانند ارز یشهههناخت یکردهایتا از رو ابندییدسهههت م

فاده کرده و ه جدد اسهههت ناتیم ند.  میخود را تنظ جا کن

 را تجربه یشهههتریب یکمتر و شهههادمان یناراحت جه،یدرنت
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 یدارنهد، دارا یریپهذکهه خودانعطهاف یکننهد. افرادمی

ستند و به طیدائم با مح یسازگار ها، تکانه یانهیطور بهه

افراد نه  نی. اکنندیم میرا تنظ شهههانلاتیو تما جاناتیه

که برا کاردان بوده، بل ها   یاهحل مشهههکلات خود، ر یتن

بی. همچنابندییم ه ک یبالا، زمان یریانعطاف پذ ان افراد 

ان گریتوانند از دمی شهههوند،می گرفتار یک خلق منفیدر 

 که در خلق مثبت یب زمانین ترتیرند و به همیکمک بگ

ر ین را درک کرده و تحت تأثیهسههتند، افراد اطرافشههان ا

 رند. یگمی جانات مثبت آنها قراریه

در  یشناخت یریپذمطالعه نشان داد انعطاف نیاهای افتهی

طه ب ها نیراب باط یالگو با گرا یارت ر به تفک شیخانواده 

قاد کام یانت دارد.  یانجیآموزان نقش مدانش یو شههههاد

به برازش مدل مطرح شهههده انتظار تاثمی باتوجه   ریرود 

 یریخانواده و انعطاف پذ یارتباط یهمچون الگوها یعوامل

و  یشههادکام شیبر افزا یشههیمطالعات آزما یط یتشههناخ

در دانش آموزان مورد توجههه  یبههه تفکر انتقههاد شیگرا

مه ر نا و مشهههاوران قرار  تیو ترب میتعل زانیمحققان و بر

 .ردیگ

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل ایط و زمان تکمیل پرسشنامهشر

کنندگان در مورد خرون از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
پژوهش حاضههر بر خود لازم دانسههتند که از  سههندگانینو

شکر و  یافراد هیکل که در پژوهش شرکت نمودند، کمال ت

 .دیسهاس خود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
 ،شهههناسهههیروش ،سهههازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا

 س،نویشپی ههها،داده یآمههار لتحلیهه ههها،داده یگردآور

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.
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