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Abstract  
Disabled veteran teachers, despite the damage they have suffered during the 

war, have been committed to their family and work relationships, which is 

due to post-traumatic growth called war. The present study aimed to predict 

post-traumatic growth based on family intimacy and quality of working life 

in disabled veteran teachers. The present study is applied in terms of purpose 

and descriptive-correlational in regard to data collection. The statistical 

population (n ₌  210) of the study consisted of Karaj disabled veteran 

teachers supported by the Foundation of Martyrs and Disabled Veterans of 

Alborz Province in 2017-2018. A group of 150 teachers was selected and 

investigated using the random sampling method and Karaji and Morgan 

table. The required data were collected using the Tedeschi and Calvin (1996) 

Traumatic Growth Inventory, the Walker and Thompson Intimacy Scale 

(1983) and the Walton Quality of Life Standard Questionnaire (2010). 

Appropriate regression models such as multivariate linear regression were 

used to analyze the data. The results indicated that there is a relationship 

between intimacy and quality of work life and post-traumatic growth, and 

among the standards of quality of life, social integration and cohesion has 

the highest percentage of the predictability of marital satisfaction in women. 

Post-traumatic growth is predicted based on the intimacy and quality of work 

life of teachers. 

Key words: post-traumatic growth, family intimacy, quality of work life, 

disabled veteran teachers. 
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رشدپسازترومابراساسصمیمیتخانوادهبینیپیش

وکیفیتزندگیکاریمعلمانجانباز

دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد      سیما عبدالملکی

 ، کرج، ایرانکرج

 ، کرج، ایرانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج استادیار،گروه روان مریم مشایخ 

 ، کرج، ایرانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحدکرج استاد،گروه روان  باقر ثنایی ذاکر

  چکیده
اند، به روابط خانوادگی و کاری خود متعهد  هایی که از جنگ متحمل شده رغم آسیب معلمان جانباز علی 

بینی رشد پس از  پیش هدف با حاضر مطالعه. اند که ناشی از رشد پس از  ترومایی به نام جنگ است بوده

پژوهش حاضر ازنظر  .پذیرفت تروما براساس صمیمیت خانواده و کیفیت زندگی کاری معلمان جانباز انجام

جامعه آماری پژوهش را معلمان جانباز . بود همبستگی ـ  ازنظر گردآوری داده توصیفی و کاربردی هدف

 که دادند نفر( تشکیل 210)شامل   1396 ـ 97 استان البرز در سال یثارگرانشاهد ا یادبنتحت حمایت  کرج

 قرار بررسی نفر مورد 150تصادفی و با استفاده از جدول کرجی و مورگان  گیری نمونه روش از استفاده با

 مقیاس (،1996تدسچی و کالون ) سانحه ازپرسشنامه رشد پس از  اطلاعات گردآوری منظور به  .گرفتند

 برای. شد ( استفاده2010پرسشنامه استاندارد کیفیت زندگی والتون ) ( و1983واکر و تامپسون ) صمیمیت

 قرار استفاده مورد متغیره چند خطی رگرسیون مانند مناسب رگرسیونی های مدل از  ها داده وتحلیل تجزیه

رشد پس از تروما رابطه  وجود  و کیفیت زندگی کاری و بین صمیمیت که داد نشان پژوهش نتایج .گرفت

 بینی پیش قابلیت بیشترین درصد یکپارچگی و انسجام اجتماعی ز میان استانداردهای کیفیت زندگی،ا دارد و

رشد پس از تروما براساس صمیمیت و کیفیت زندگی کاری معلمان  دارد. را زنان در رضایت زناشوئی

 شود. بینی می پیش

 معلمان جانبازرشد پس از تروما؛ صمیمیت خانواده؛ کیفیت زندگی کاری؛  :ها واژهکلید
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 مقدمه
 بعد که کسانی از بسیاری رسد می نظر ی اخیر، بهها سال در شده انجام مطالعات برخی براساس

 تحت آن از که کنند می را تجربه مثبتی شناختی روان تغییرات اند، مانده زنده زا حوادث تنش از

ذهنی از تغییرات مثبت  درك یا تجربه ازاست  عبارت که برند می نام 1از سانحه پس رشد عنوان

شود )موریس، چامبرز، کمپبل،  می ایجاد زا حادثه تنش با شناختی است که در اثر کشمکش روان

ساز حل بسیاری از مشکلات  تواند زمینه (. که این رشد پس از تروما می2012، 2دویر و دوان

 (.2011، 3شناختی مانند اضطراب، افسردگی و استرس شود )لاو و سابیستن روان

شود افراد قدر زندگی را بدانند، معنای  رشد پس از تروما چندین دامنه دارد که باعث می

و مفهوم قدرت شخصی را بیشتر درك کنند را توسعه بدهند   ردی بدهند و آنف زیادی به روابط بین

 (.2004)تدسچی و کالهون، 

کنند،  دی را تجربه میهای جسمانی شدی افرادی که خودشان یا دوستان نزدیکشان بیماری

(. نتایج تحقیقات 2007و همکاران،  4احتمالاً رشد پس از سانحه را هم تجربه خواهند کرد )داویس

اند، خودشان، خویشاوندان و  دهد خیلی از بیمارانی که از مرگ نجات یافته نشان می

(. 2009و همکاران،  5کردند )تورنتون کنندگان آنها هم رشد پس از سانحه دست پیدا می مراقبت

دهد برخی از  و علائم استرس حاصل از تروما وجود دارد که نشان می PTGرابطه مستقیمی بین 

وجودآمدن آنها ناشی از مواجهه با تروماست و  لازم است که به PTGعلائم استرس برای ظهور 

نسبت به آنهایی  نند،ک را تجربه می PTGکنند، سطح بالاتری از  که از بیماری بهبود پیدا می کسانی

(. رشد پس از 2010و همکاران،  6ها هستند )دیواین کردن با بیماری وپنجه نرم که درحال دست

وجود بیاید  وجود بیاید یا همان موقع به سانحه ممکن است چندین سال بعد از بیماری و جراحت به

 (.2008و همکاران،  7ها ادامه داشته باشد )چان و سال
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 آورده بار به را اجتماعی زیادی و روانی عوارض و فیزیکی صدمات ساله هشت تحمیلی جنگ

 جنگ درگیر مستقیماً که افرادی تنها آن، نه تبع به. یابد تداوم است ممکن دراز سالیان تا که است

 از ناشی اجتماعی و روانی آثار همان دلیل به جنگ از بعد نیز آنها خانواده محیط بلکه اند، بوده

(. جنگ تحمیلی 1393اصل و صالح،  دارد )زاهدی قرار خطر درمعرض جنگ های جبهه در حضور

جانباز از خود  398587رود،  شمار می های قرن بیستم به ایران و عراق که یکی از بزرگترین جنگ

(. سلامت روانی تعداد زیادی 1396نیا، سلیمانی، عبادی و همکاران،  نقل از شریف جا گذاشته )به به

توجهی از این افراد به  که سهم قابل طوری جانبازان در سطح نامطلوبی گزارش شده، بهاز این 

مدت خلقی، اختلالات اضطرابی، اختلال اضطرابی پس از سانحه و  افسردگی، اختلالات طولانی

 (.1386باشند )تولایی، حبیبی، آثاری و همکاران،  مشکلات جنسی مبتلا می

 مسئله یک عنوان به ایران، جمله از ملل تمامی برای ربازدی از جنگ، از ناشی دیدگی آسیب

 از پس و حین در روانی و جسمی های آسیب شامل دیدگی آسیب این. دارد قرار نظر مد مهم

 تجربه ایران علیه عراق جنگ در جانبازان که روانی و جسمانی های آسیب ایران در. شود می جنگ

 و شغلی خانوادگی، کارکرد و روان سلامت شناختی، روان بهزیستی بر نامطلوبی آثار اند، کرده

 شخصی، تجربیات مختلف ابعاد و جانباز افراد زندگی به توجه. است گذاشته برجای آنان اجتماعی

 درازمدت آثار درمورد شده انجام یها بررسی. است مهم بسیار آنان شغلی و اجتماعی خانوادگی،

 بهبودی نفع به زمان گذشت که است آن از حاکی جانبازان، روانی ـ اجتماعی وضعیت بر جنگ

 های حوزه از یکی. یابد می افزایش جانبازان در آن با همراه اختلالات و علائم و نیست بیمار

باشد  گرفته قرار آن درازمدت پیامدهای و جنگ تأثیر تحت است ممکن که جانباز افراد زندگی

است )میکائیلی، مولوی، عینی و  تروما در جانبازان(، رشد پس از 1395)دمیرچی و محمدی، 

 (.1395تقویی، 

ها  کنند معمولاً این ویژگی را تجربه می PTG( دریافتند جانبازانی که 2013موران و همکاران )

های شناختی مثل کنجکاوی و  . ویژگی2. خصوصیاتی مثل مهربانی، شوخی و رهبری؛ 1را دارند: 

    . اعتدلال در بخشش، نجابت و انصاف؛4، شجاعت و قضاوت؛ . صبوری در صداقت3خلاقیت؛ 

. میل به تعالی، امیدواری، قدرشناسی، آرزوداشتن، علاقه به کارهای خلاقانه مثل موسیقی و هنر. 5

کنند و داوطلبانه رهبر اجتماعی گروهی  های مذهبی شرکت می درضمن جانبازانی که در جشن
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(. رشد پس از 2013و همکاران،  1کنند )موران ا تجربه میشوند بیشتر رشد پس از تروما ر می

شان دارد  پذیری ترومای نظامیان بستگی به ذهنیت آنها درباره جنگ، درجه نظامی آنها و انعطاف

 (.2018و همکاران،  2)کاتارینی

رسد که تجربه پریشانی روانی جهت ترویج و تحریک بازسازی شناختی ضروری  نظر می به

رو عنصری حیاتی و ضروری در وضعیت  شود و ازاین به درك فرد از رشد میاست و منجر 

براین، ادراك فرد از رشد پس از تروما تجربه فرد را از درد و رنج کاهش  بحرانی اوست. علاوه

ناپذیری با هم مرتبط هستند.  اند که رشد و آشفتگی روانی به طور جدایی دهد. محققان دریافته نمی

روانی اعتقاد بر این است که مجبورکردن فرد به ارزیابی مجدد مشکل و  در زمینه آشفتگی

منظور سازگاری با تجربیات منفی امری ضروری است. تغییر در  بندی مجدد دنیای خود به صورت

آورد. بنابراین، فرض بر  می ساختار و چهارچوب جهان فرضی انگیزه لازم جهت رشد را فرآهم

حال،  (. بااین2004، 3پیوندد )تدسچی و کالهون می وقوع د بهاین است که پس از سانحه رش

اند، تغییرات مثبتی را  استدلال شده است که  افرادی که حوادث و سوانح ناگوار را تجربه کرده

وسیله تغییر  در کیفیت عاطفی و  اند. این افراد به گزارش کرده و دارای نمرات رشد بالاتری بوده

اند )بلیزی، اسمیت، ریوو و  ت زندگی از سایر افراد متمایز گشتهاحساسی و تغییر در ماهی

 (.2010، 4همکاران

مبتلا  PTSDدهد، همه سربازانی که جنگ را تجربه می کنند به  نتایج تحقیقات نشان می

بستگی به حمایت اجتماعی قوی  PTGکنندکه رسیدن به  را هم تجربه می PTGشوند، بلکه  نمی

کمک کند، شرایط منفی خودشان را به شرایط مثبت تبدیل کنند. حمایت دارد تا به جانبازان 

داشتن با  کننده، ارتباط ای حمایت اجتماعی قوی نتیجه یک ازدواج موفق، داشتن همسر و خانواده

و  5سربازانی که شرایطی شبیه آنها را دارند یا فرهنگ آنها را درك می کنند، است )کاکس

اند، ممکن است بخواهند در  رشد پس از تروما را تجربه کرده(. افرادی که 2017همکاران، 
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اشان تجدیدنظر کنند و تجربیات بیشتری را درباره خودکفایتی بعد از تروما  روابطشان با خانواده

دهد که روابط خانوادگی  (. نتایج تحقیقات نشان می2004احساس کنند )تدسچی و کالهون، 

ای  س از سانحه افراد خانواده نسبت به راهبردهای مقابلهکننده رشد پ بینی بیشترین عامل پیش

مندی اعضای خانواده  ای بین رضایت رسد که تعاملات اعضای خانواده واسطه نظر می آنهاست و به

ای یکی از  (. درصورتی خانواده2012و همکاران،  1و رشد پس از سانحه آنها هستند )سونتیا

هایی  کند که در سازمان شد پس از سانحه را تجربه میاعضایش را در جنگ از دست داده است، ر

رفته باشد و سطح بالایی از حمایت اجتماعی را از دوستان  فعال باشد که در ارتباط با عضو ازدست

دهد  ایج تحقیق نشان می(. همچنین نت2019و همکاران،  2هایشان دریافت کنند )آرن لیو و خانواده

بودن و افکار  اد، معنویت، میزان اقلیت نژادی و قومیخانوادگی و اجتماعی زیکه حمایت 

 (.2018و همکاران،  3ناخوشایند با رشد پس از سانحه بین نظامیان رابطه دارد )کاتارینی

دلیل مشکلات موجود با تلاش  ازطرفی ایجاد و حفظ روابط صمیمانه در خانواده جانبازان به

شود.  رتباط با دیگران با حفظ فردیت تعریف میعنوان توانایی ا صمیمیت بهبیشتری همراه است. 

ای از رشد فردی دست یابد  بر خویشتن، حاکی از آن است که فرد به درجه گونه تعاریف مبتنی این

عنوان توانایی شناخت خود در  توان به تا بتواند با دیگران رابطه صمیمانه برقرار کند. صمیمیت را می

حضور دیگران دانست که خودآگاهی و رشد هویت، برای ظرفیت قابلیت شخص در جهت 

 (.2010، 4)پاتریک، سلز، گیوردانلو و تولرادصمیمیت، بسیار ضروری است 

های روانی  رسد صمیمیت بین جانبازانی که با جنگ مواجه بودند و دچار آسیب نظر می به

توانند با دیگران صمیمی  دارند، نمی PTSDغیرممکن است. خیلی از جانبازانی که  اند، امری شده

 (.2013بشوند و به آنها اعتماد کنند و از زندگی  لذت ببرند )مؤسسه پزشکی امریکا، 

نداشتند، مشکلات  PTSDداشتند، نسبت به جانبازانی که  PTSDهمسران جانبازانی که 

(. 1998و همکاران،  5دادند )ریگز ا شوهرانشان گزارش میبیشتری را در برقراری صمیمیت ب

اند، نسبت به جانبازان دیگر که این  و ضایعات مغزی شده PTSDهمچنین جانبازانی که مبتلا به 
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، 1ای داشته باشند )نیدهام توانند با همسرانشان روابط صمیمی و عاشقانه مشکلات را ندارند، نمی

ز خود و میزان سلامت جانبازان رابطه مستقیمی با صمیمیت (. میزان تحصیلات، ادراك ا2013

فردی جانبازان داشت.  فردی جانبازان و طول مدت مأموریت رابطه منفی با میزان صمیمیت بین بین

فردی هم رابطه مثبتی وجود داشت، یعنی هرچه صمیمیت  بین معنای زندگی و صمیمیت بین

و همکاران،  2شدند )سی سی معنای بیشتری قائل می فردی جانبازان بیشتر بود، برای زندگی بین

توانند با همسرانشان روابط صمیمانه عاطفی خوبی  مبتلا هستند نمیPTSD (. جانبازانی که به 2016

 (.2013و همکاران،  3برقرار کنند )کار

کنند به یکدیگر نزدیک شوند و  آن افراد تلاش می  در  که  یندی استاشامل فر ،صمیمیت

  4به نظر استرنبرگ افکار و رفتارها را کشف کنند. احساسات،  در  هایشان ها و تفاوت شباهت

 (1991) 5اسکنارچ کند. و تماس را ایجاد می  تعلق احساساتی است که نزدیکی، ،صمیمیت (1987)

 کند. سازی می درك خود و افشای خود در حضور همسر مفهوم بودن، تماس در  یندافر  صمیمیت را

دانند که نتیجه افشای مسائل صمیمانه  ای می و تجربه  یندارا فر  صمیمیت (1981)  7و اولسون 6اسچافر

برای کسب صمیمیت یک (. 1387نقل از اعتمادی،  به) ه استنصمیما  گذاشتن تجارب و درمیان

را جستجو کند و سپس بتواند صمیمیت را تحمل کند و   فرد ابتدا باید به سمت نزدیکی برود و آن

همچنین فرد باید بتواند هیجانات شدید که بخش غیرقابل تفکیک . آغوش بگیرد  در  حتی آن را

تقابل  سرانجام فرد باید توانایی خودافشایی، یک رابطه نزدیک است را آزادانه درمیان بگذارد.

ریک ه بودن دیگران را داشته باشد.  خوب  احساسات دیگران و علاقه به  حساسیت نسبت به بالغانه،

صمیمیت از ترکیب تجارب خانوادگی و همسالان در مراحل اولیه رشد ناشی   های از این جنبه

 (.1394)سلطان، رستگار و لواسانی،  شود می

بر مسائل خانواده مانند صمیمیت که به آن اشاره شد، جنگ روی ادراك خود، سلامت  علاوه

دهد که  گذاشته است و تجربیات نشان میکه با آن درگیر بودند، تأثیر  جسمانی و هیجانی کسانی
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های  کنند و بیماری ها بعد از جنگ تجربه می جانبازان سلامت کیفیت زندگی پایینی را حتی سال

دادن اعضای بدن، سرطان  های نخاعی، استوم روده، ام اس، ازدست مزمنی مثل نقرس، آسیب

خصیت مرزی و دیگر ، اختلال شPTSDهای روانی مثل  پرستات، پارکینسون و بیماری

که  (. کسانی2020و همکاران،  1شوند )ویکتور های مرتبط به سلامت روان مبتلا می بیماری

مشکلات جسمانی و حرکتی دارند مثل جانبازان قاعدتاً سلامت کیفیت زندگی آنها نسبت به افراد 

. نوع نشانگان (2015و همکاران،  26 2تر است و رضایت از زندگی آنها کم است )ویو سالم پایین

برند، میزان معنویت و اعتقادات مذهبی و علائم افسردگی آنها  بیماری که جانبازان از آن رنج می

تواند برای افزایش ارتقای سلامت کیفیت زندگی جانبازان  هایی است که می عنوان ظرفیت به

دگی آنها از مبتلا بودند، سطح سلامت کیفیت زن HIVکارآیی داشته باشد و جانبازانی که به 

(. جانبازان پیری که مشکلات نخاعی دارند، 2006و همکاران،  3تر بود )مروس دیگر جانبازان پایین

های مزمن  تر از جانبازان جوانی با مشکلات نخاعی است و بیماری سلامت کیفیت زندگی آنها کم

و همکاران،  4گذارد )بریجدت دیگر و سیگارکشیدن هم روی کیفیت زندگی جانبازان تأثیر می

های  کنند و افزایش میزان کیفیت مراقبت (. ارتقای کیفیت پروتزهایی که جانبازان استفاده می2008

های جانبازان مرتبط است، باعث افزایش کیفیت  مرتبط با سلامت و دیگر مداخلاتی که با آسیب

جایگاه شغلی جانبازان جنگ روی   PTSD(.2010و همکاران،  5شود )اپیستن زندگی جانبازان می

و همکاران،  6گذارد )اشنور و رضایت شعلی و ارزیابی آنها از موقعیت پزشکی کارشان تأثیر می

دهد ارزش کار و اهمیت مراقبین باعث افزایش ارتقای سلامت  (. نتایج مطالعات نشان می2015

 (.2015و همکاران،  7شود )ایسن جانبازان می

بازان مورد اهمیت ویژه قرار دارد، عواملی مانند کیفیت عوامل مرتبط در حیطه شغلی نیز در جان

منظر،  یکقرار داد، از  یتوان مورد بررس می را از دو منظر یکار یزندگ زندگی کاری. کیفیت

از  یارتقا یها یمش خط یردر سازمان نظ یو واقع ینیع یطبه مجموعه شرا یکار یزندگ یفیتک
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Victor 

2. Wu 

3. Mrus 

4. Briget 

5. Epstein 

6. Schnurr 

7. Eisen 



 

 1400بهار  | 45شماره  |12روانشناسی نظامی، سال  | 80  

 یکسانامن و مطلوب و  یکار یط، مشارکت کارکنان و اقدامات و شرا آزادمنش ی، رهبر درون

آنها درمورد  یبا نگرش کارکنان و طرز تلق یکار یزندگ یفیتک یگرشود و ازمنظر د می یتلق

فرض شده است  یانسان، مساو یکعنوان  و توان رشد و توسعه به یت، رضا یتاحساس امن

 یا یکار یزندگ یفیت، کیریتشده در فرهنگ جامع مد ارائه یفتعر براساس (.2006، 1یو)کاس

کار  یطخوب، مح یچون سرپرست یاییکارمند از مزا یکاست که در آن  یطیشرا یشغل یفیتک

 مند باشد بخش بهره یتو رضا یزانگ چالش یو شغل  و عادلانه یمکف یایحقوق و مزا مطلوب،

 یعنی یکار یزندگ یفیتبهبود کدرواقع، (. 1391،  ی و همکارانوال ،زاده ینیام یری،)بردس

راد، بهرنگی،  با خود فرد )مصطفوی کارکنان و سازمان یازهایاهداف و ن ینب یو همخوان ییهمسو

 (.1390عسکریان و فرزاد، 

افتد که فرد استنادهای علی  بعد از تروما، رشد فردی زمانی اتفاق میتوان گفت  درنهایت می

های مثبت حادثه به افزایش کیفیت زندگی و  . درنظرگرفتن جنبهت دهدسودمندی را به حادثه نسب

 یریکارگ فرد با بهفردی ازجمله صمیمیت بین اعضای خانواده منجر خواهد شد.  بهبود روابط بین

با دقت مشخص سازد که چه اتفاقی افتاده است و این اتفاق در مقایسه با  کند یتوجه بالا، سعی م

ترومایی منجر  از صورت، به تعالی پس ، درغیراینکند یگاهی را پیدا متجارب قبلی او چه جای

و نبود پیشینه نظری،  هم یرو رهایمتغ نیا ریثأو ت جانبازانموضوع  تیبه اهم باتوجهنخواهد شد. 

آیا شود که  یال مطرح مؤس نیحال ا است. بررسیقابل  ی مرتبط بین این متغیرهاازلحاظ پژوهش

 بینی براساس صمیمیت خانوادگی و کیفیت زندگی کاری جانبازان پیشرشد پس از سانحه 

 شود؟ می

 

 روش
نوع لحاظ هدف از  یهمبستگ آوری داده توصیفی از نوع  پژوهش حاضر ازلحاظ جمع

 یادبنتحت حمایت  این پژوهش، معلمان جانباز کرج   جامعه آماری موردمطالعه  است.ی کاربرد

برای تعیین حجم نمونه  نفر(. 210هستند  )شامل  1396ـ  1397 استان البرز در سال یثارگرانشاهد ا

گیری، تصادفی بود. برای  نفر انتخاب شدند. روش نمونه 136جدول مورگان تعداد از 
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آوردن حجم نمونه فهرست اعضای جانبازان بنیاد کرج را از مؤسسه دریافت کرده و  دست به

نفر انتخاب شدند تا  150ن تماس گرفته شد، از میان اعضا تعداد صورت تصادفی با جانبازا به

 های موردنظر دست یابیم. درصورت ریزش به تعداد نمونه

 یریگ اندازه یبرا( 1996توسط تدسچی و کالون )پرسشنامه  ینا :سانحه ازپرسشنامه رشد پس 

 یدو فرد باماده است  21شامل  یابزار خودسنج یکشده است.  یرشد پس از تروما طراح

 5پرسشنامه از  ینا یقرار دهد. فرم اصل یا هدرج شش یکرتل یاسمق یکخود را در  یها جواب

           ید،امکانات جد .2،  یگرانرابطه با د .1 :ازاست شده است که عبارت  یلتشک یاسمق خرده

 (1996و کالون ) ی. در مطالعه تدسچیارزش زندگ .5و  یروح ییراتتغ .4،  یقدرت فرد. 3

و با سطح  88/0دار بود ) ها با نمره کلی پرسشنامه مثبت معنی مقیاس ضریب همبستگی خرده

روایی این پرسشنامه بود.  92/0پرسشنامه  ی کرونباخ برایآلفا یبضر( و > 001/0Pداری   معنی

دست آمد و  به 94/0گیری  در ایران ازطریق ضریب همبستگی نمرات حاصل از اجرای دوبار اندازه

و دامنه ضریب آلفای کرونباخ برای  92/0یی آن با ضریب آلفای کرونباح برای  کل آزمون یاپا

(. آلفای کرنباخ این پرسشنامه در پژوهش 1392قرار دارد )سیدمحمودی،  90/0تا  66/0عوامل بین 

 دست آمد.  به 90/0حاضر 

با هدف سنجش مهر  1983سال صمیمیت توسط واکر و تامپسون در  مقیاس صمیمیت: مقیاس

 جزئی مقیاس این. است سؤالی 17 ابزار یک و صمیمیت در خانواده تهیه شده است. این پرسشنامه

 آن کنندگان تهیه توسط اما گیرد می دربر را صمیمت بعد چندین که است بزرگتر ابزار یک از

این مقیاس  .است شده گزارش مستقلی مقیاس صورت به( تامپسون لیندا و واکر. جی الکسیس)

( ضریب پایایی این پرسشنامه را براساس 1379ترجمه شده است. ثنایی ) 1379توسط ثنایی در سال 

تا  91/0دست آورده است. مقیاس صمیمیت با ضریب آلفای  % به96زوج در اصفهان  100های  داده

(. 1384ابی و همکاران، نقل از بهرامی خوند بهاز همسانی درونی بسیار عالی برخوردار است ) 97/0

 دست آمد.  به 87/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

( با هدف ساخته شد. 2010توسط کاری ریچارد والتون ) پرسشنامه استاندارد کیفیت زندگی:

انحرافات های آن  گیرد و مولفه می ای صورت درجه  5گذاری آن روی یک مقیاس لیکرتی  نمره

در تحلیل همخوانی درونی،  یفرد یپرخاشگری، اسیانحرافات س، دیاف از تولانحری، تیشخص
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سایر  ( = 934/0α) سیاستجز حوزه  دست آمد و به به 934/0آلفای کرونباخ کل پرسشنامه، 

برخوردار بودند. در آزمون  90/0 تا 74/0های پرسشنامه، از ضرایب استاندارد پایایی بین  حوزه

و  89/0ترتیب  ضریب همبستگی اسپیرمن و ضریب توافق کل پرسشنامه بهپایایی در بازآزمایی، 

ضرایب قابل قبولی ( =255/0ICC) سیاستجز حوزه  های پرسشنامه به بود. سایر حیطه 88/0

داری بین این  ترتیب همبستگی مثبت معنی زمان و روایی سازه، به داشتند. روایی ملاکی هم

با  ت اجتماعی واکس نشان داد. آزمون تحلیل عاملی تأییدیحمایو  SFـ36 پرسشنامه با پرسشنامه

نمونه  دهنده این بود که ساختار عاملی پرسشنامه در اجرا بر نشان نیز EQS افزار استفاده از نرم

وسیله آلفای کرونباخ برای  شده به (. ضریب پایایی محاسبه2010)والتون،  مطالعه تکرار شده است

(. آلفای کرونباخ این 1391زاده،  دست آمده است )معصوم ح زیر بهپرسشنامه رضایت شغلی به شر

 دست آمد.  به 89/0پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 ها یافته
کنندگان  شرکت یسن اریو انحراف مع نیانگیجانباز انجام شد. م 150مطالعه با مشارکت  نیا

شده  هئارا 1کنندگان در جدول  شرکت یشناخت تیجمع یها یژگیو ری( بود. سا98/4) 17/50

 است.
 شناختی . جمعیت1جدول 

 درصد تعداد ویژگی

   رشته تحصیلی

 3/11 17 دیپلم

 00/36 54 فوق دیپلم

 7/36 55 لیسانس

 00/16 24 فوق لیسانس
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 یهمبستگ سیماتر .2جدول 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

           1 رشد پس از سانحه 1

          1 **625/0 صمیمیت 2

3 
کیفیت زندگی 

 کاری
706/0** 541/0** 1         

4 
پرداخت منصفانه و 

 کافی
096/0 045/0 551/0** 1        

5 
محیط کاری ایمن 

 و بهداشتی
287/0** 288/0** 629/0** 413/0** 1       

6 
های  توسعه قابلیت

 انسانی
538/0** 289/0** 713/0** 223/0** 420/0** 1      

7 
تامین فرصت رشد 

 و امنیت مداوم
602/0** 443/0** 698/0** 120/0 273/0** 626/0** 1     

8 
یکپارچگی و 

 انسجام اجتماعی
440/0** 335/0** 267/0** 183/0* 090/0 100/0 109/0 1    

9 
گرایی  وجود قانون

 در سازمان
271/0** 211/0** 534/0** 642/0** 254/0** 124/0 182/0* 119/0 1   

10 
فضای کلی زندگی 

 کاری
446/0** 392/0** 524/0** 169/0* 258/0** 319/0** 248/0** 106/0 157/0 1  

11 
وابستگی اجتماعی 

 زندگی کاری
527/0** 484/0** 572/0** 156/0 063/0 275/0** 427/0** 292/0** 104/0 311/0** 1 

 

درصد  01/0( در سطح 625/0به ماتریس فوق، رابطه رشد پس از سانحه با صمیمیت ) توجه با

( و 706/0دار است. همچنین همبستگی رشد پس از سانحه با کیفیت زندگی کاری ) معنی

 های انسانی توسعه قابلیت(، 287/0) محیط کاری ایمن و بهداشتیهای آن شامل  زیرمقیاس

(، 440/0) یکپارچگی و انسجام اجتماعی(، 602/0) د و امنیت مداوممین فرصت رشأت(، 538/0)

وابستگی اجتماعی ( و 446/0) فضای کلی زندگی کاری(، 271/0) گرایی در سازمان وجود قانون

( رابطه 096/0) پرداخت منصفانه و کافیدار است، اما  معنی 01/0( در سطح 527/0) زندگی کاری

 ندارد.داری با رشد پس از سانحه  معنی

های  داد که ارزش نشان حاضرهای پژوهش  بررسی دادهها:  آماده سازی و سرند کردن داده

ها  ین نظر دادها از بنابراین، دارد، قرار ±2های پژوهش حاضر بین  چولگی و کشیدگی آماری متغیر

چندمتغیری، نمودار ترسیمی نیز مورد  یاند. برای بررسی بهنجار صورت مطلوب توزیع شده به

بهنجاری چندمتغیری یکی از نیازهای اساسی برآورد بیشینه احتمال است که  بررسی قرار گرفت.
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های  شود. برای آزمون بهنجاری چندمتغیری از فاصله کار برده می به SEMاغلب در تحلیل 

دست آمد  به 65/18هالانوبیس برابر با استفاده شد. نتایج نشان داد که مقدار فاصله ما 1ماهالانوبیس

های  شود داده می ، مشخص13/26بین:  که در مقایسه با مقدار بحرانی برای هفت متغیر پیش

( Dترتیب، با استفاده از روش تفکیک ماهالانوبیس ) پژوهش حاضر توزیع بهنجار دارند. بدین

بودن زمانی  خطی  چندهم. های پژوهش حاضر پرت نیستند مشخص شد که هیچ کدام از آزمونی

  باشد. برای بررسی چندهم 80/0دهد که همبستگی درونی بین برخی متغیرها بالاتر از  رخ می

توان به ماتریس همبستگی مراجعه کرد.  بودن متغیرهای مورداستفاده در پژوهش حاضر می خطی

متغیرهای این تحقیق  ،ناست، بنابرای 71/0دهد که بیشترین همبستگی بین متغیرها  نشان می 2جدول 

بودن چندمتغیری را به  ندارند. پژوهشگر برای اطمینان بیشتر، موضوع چندهم خطی یچندهم خط

آمده  عمل ( و ضریب تحمل  مورد بررسی قرار داد. بررسی بهVIFکمک عامل تورم واریانس )

ش حاضر مقادیر های تحقیق وجود ندارد. در پژوه بودن در متغیر نشان داد که مسئله چندهم خطی

تر از مقدار  نییقرار داشت که پا 931/1و  109/1 نیآمده از محاسبه عامل تورم واریانس ب دست هب

 نیقرار داشت، به ا 1/0بود، که بالاتر از مقدار  90/0و  52/0 نیب زیتحمل ن بیضر نیبود. همچن 10

 .استبودن در متغیرهای پژوهش رخ نداده  پدیده چندهم خطی ،بیترت

 
 خانواده تیمیرشد پس از تروما براساس صم ینیب شیپ یچندگانه برا ونیرگرس لیتحل. 3جدول 

 یکار یزندگ تیفیو ک 

 F R R2 بین متغیر پیش
R2  تعدیل

 شده
ضریب 

b 
SE 

ضریب 

β 
T P 

 0001/0 423/5 344/0 071/0 386/0     صمیمیت

کیفیت زندگی 

 کاری

174/102 763/0 582/0 576/0 524/0 064/0 519/0 186/8 0001/0 

 

بینی رشد پس از  شود که ضریب همبستگی چندگانه برای پیش مشاهده می 3به جدول  باتوجه

و ضریب تعیین برابر با  763/0تروما براساس صمیمیت خانواده و کیفیت زندگی کاری برابر با 

درصد از واریانس رشد پس از تروما براساس صمیمیت خانواده و  2/58باشد، یعنی  می 582/0
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mahalanobis 
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در رگرسیون برای ضرایب رگرسیون  tداری  است. آزمون معنیکیفیت زندگی کاری قابل تبیین 

( در Beta=519/0( و کیفیت زندگی کاری با مقدار بتای )Beta=344/0صمیمیت با مقدار بتای )

بیشترین سهم یگانه  519/0دار است. کیفیت زندگی کاری با مقدار بتای  معنی 01/0تر از  سطح کم

 رد.را در پیش بینی رشد پس از تروما دا

 
 بینی رشد پس از تروما براساس صمیمیت خانواده . تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 

 β T Pضریب  b SEضریب  تعدیل شده F R R2 R2 بین متغیر پیش
 0001/0 746/9 625/0 072/0 702/0 387/0 391/0 625/0 977/94 صمیمیت خانواده

 

 بینی رشد پس از تروما براساس کیفیت زندگی کاری پیش. تحلیل رگرسیون چندگانه برای 5جدول 

 β T Pضریب  b SEضریب  تعدیل شده F R R2 R2 بین متغیر پیش
 567/0 573/0 033/0 217/0 124/0     محیط کاری ایمن و بهداشتی

 001/0 451/3 238/0 258/0 89/0 631/0 649/0 805/0 469/37 های انسانی توسعه قابلیت

 0001/0 893/3 266/0 284/0 107/1     رشد و امنیت مداوممین فرصت أت

 0001/0 247/6 329/0 3/0 872/1     یکپارچگی و انسجام اجتماعی

 065/0 857/1 097/0 277/0 515/0     گرایی در سازمان وجود قانون

 0001/0 431/3 189/0 357/0 224/1     فضای کلی زندگی کاری

 0001/0 073/3 181/0 263/0 808/0     کاریوابستگی اجتماعی زندگی 

 

رشد پس از  ینیب شیپ یچندگانه برا یهمبستگ بیکه ضر شود یمشاهده م 5به جدول  باتوجه

 یعنی باشد، یم 649/0برابر با  نییتع بیو ضر 805/0برابر با تروما براساس کیفیت زندگی کاری 

است. آزمون  نییقابل تبرشد پس از تروما براساس کیفیت زندگی کاری،  انسیدرصد از وار 9/64

 یبا مقدار بتا محیط کاری ایمن و بهداشتی ونیرگرس بیضرا یبرا ونیدر رگرس t یدار یمعن

(033/0=Beta) گرایی در سازمان  و وجود قانون(097/0=Beta) آزمون اما ، دار نیست معنی

 یهای انسانی با مقدار بتا توسعه قابلیتهای  اسضرایب رگرسیون زیرمقی t یدار یمعن

(238/0=Beta) ،مین فرصت رشد و امنیت مداومأت (266/0=Beta) ، یکپارچگی و انسجام

و وابستگی اجتماعی زندگی  (Beta=189/0فضای کلی زندگی کاری )، (Beta=329/0) اجتماعی



 

 1400بهار  | 45شماره  |12روانشناسی نظامی، سال  | 86  

با  یکپارچگی و انسجام اجتماعیدار است.  یمعن 01/0تر از  در سطح کم (،Beta=181/0کاری )

 دارد. رشد پس از تروما ینیب شیرا در پ گانهی سهم نیشتریب 329/0 یمقدار بتا

 

گیری بحث و نتیجه

زای جسمانی  های اخیر، بیشترین تمرکز روی فهم دامنه تأثیراتی است که مسائل آسیب در سال

شود  که ممکن  آسیب شناخته می گذارد تا تأثیرات منفی نشانگان استرس پس از روی افراد می

کنند تا حوادث پر استرس  است تغییر مثبت در رشد افراد بعد از تجربه تروما باشد. افراد تلاش می

های  واره که رشد پس از تروما طرح واره های قبلی خود سازگار کنند. درحالی را براساس طرح

افراد خیلی بیشتر از قبل قدر زندگی را شود  آورد، رشد پس از تروما باعث می وجود می جدید را به

فردی قائل شوند و آن را توسعه دهند و مفهوم قدرت شخصی  بدانند، معنای زیادی برای روابط بین

همواره در کمین بشر بوده  2ادث ترومایی(. حو2015و همکاران،  1را بیشتر درك کنند )موری

مهلک  یدادهایبا رو بار کیخود حداقل تعداد زیادی از افراد در طول زندگی  که یطور به ؛است

 دار یتغییرات معن  به تجربهدرواقع،  شود. ترومایی از پس تواند منجر به رشد که می شوند یمواجه م

 شود یگفته مرشد پس از تروما العاده بحرانی زندگی  مثبت ناشی از مخاطرات مربوط به مواقع فوق

ناشی از قرارگرفتن  یا منفی عنوان تغییرات مثبت ده بهش ی ارائهها نشانه(. 2008، 3و لاینلی جوزف)

کیفیت زندگی در  تواند بر کیفیت زندگی افراد تأثیرگذار باشد. میبار  فلاکت  در یک حادثه

کیفیت زندگی برابر با مطلوبیت برخوردار است.  از اهمیت بسزایی افرادسلامت فردی و اجتماعی 

(. شاید به همین دلیل است که 2015، 4)شین کنند یممحیط عینی است که افراد در آن زندگی 

تواند تحت تأثیر  توان گفت رابطه تنگانگی با روابط بین اعضای خانواده و صمیمیت زوجین می می

 پردازان هینظرآن قرار گیرد. در این پژوهش به بررسی صمیمیت اعضای خانواده پرداخته شده، 

و آن را برای ایجاد هویت خانوادگی  کنند یتأکید م نوادهخاخانواده به اهمیت پیوند صمیمانه میان 

را کلید داشتن ازدواجی موفق و منبع مهم شادی، احساس معنا و  5و صمیمیت دانند یمطمئن لازم م
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مانند  یشدن موضوع با مطرح (.2005، 1)پلیج، لوتنجین، آریندل آورند یشمار م به خانوادهرضایت 

عنوان  زن و شوهر به نیب یمیخانواده و قلمدادکردن روابط صم یشناس فردی در روان نیروابط ب

 ؛است افتهی ییزناشو یخاص در زندگ ییو معنا گاهیرابطه جا نیاز انواع مهم آن، ا یکی

و  کند یم دیهمسران تأک انیم مانهیصم وندیپ تیدرباره خانواده به اهم ها یپرداز هیکه نظر یا گونه به

 طیخانواده، مح طیبر مح چراکه علاوه ؛داند یمطمئن لازم م یخانوادگ تیهو جادیآن را برای ا

)محقق و همکاران،  دهد یقرار م ریثأافراد را تحت ت یشغل طیو مح یو مسائل کار یاجتماع

1392 .) 

های اجتماعی، شخصی و زمان  کیفیت زندگی کاری یک مفهوم چندبعدی است که با ارزش

دهد که رابطه مثبتی بین تحصیلات، کیفیت زندگی کاری و  ان میارتباط دارد. نتایج تحقیقات نش

(. از جانبازان جنگ انتظار 2014تاریخچه زندگی جانبازان کارمند وجود دارد )ایمانی و همکاران، 

شان را  رود که پس از جداشدن از عملیات جنگی، کیفیت زندگی کاری و صمیمیت خانوادگی می

شان را دراختیار دیگران  (. چنانچه جانبازان تجربیات شغلی2016و همکاران،  2حفظ کنند )وگت

قراردهند و تخصصشان را افزایش دهند، میزان رضایت شغلی و کیفیت زندگی کاری آنها افزایش 

خواهند بهترین  (. دربین جانبازان، معلمان جانبازی هستند که می2019، 3کند )مکننا پیدا می

های اصلی  ای معلمان جانباز قبل از جانبازی، ویژگی زندگی حرفهرا در مدرسه داشته باشند. 

گذارد )بن  شخصیتی و تخصص و محیطی آنها روی زندگی و کار آنها بعد از جانبازی تأثیر می

 (.2011و همکاران،  4پرتریتز

شود، رشد پس از آن برای جانبازان امری  عنوان تروما درنظر گرفته می ازآنجاکه جنگ به

(، انجام گرفت به 1394ای که توسط حیدرزاده و همکاران ) بسا در مطالعه نمود. چه ضروری می

بررسی رابطه رشد پس از تروما و ابعاد کیفیت زندگی پرداختند. پژوهش آنها نشان داد رشد پس 

 کرراییکشناختی و کیفیت زندگی دارد.  و روان داری با ابعاد جسمانی از تروما رابطه مثبت و معنی

نتایج ند که ( در پژوهشی به بررسی استرس و رشد پس از تروما پرداخت2015اران )و همک

وجود دارد. لذا پژوهش حاضر به  دار بین استرس و رشد پس از تروما یدهنده ارتباط معن نشان
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بینی رشد پس از سانحه براساس صمیمیت و کیفیت زندگی کاری معلمان جانباز پرداخته  پیش

یاری بس عه هستند و کارآمدی آنها، مزایایسازترین افراد یک جام سرنوشتاست. زیرا معلمان، 

تحقیق نشان داد که رشد پس از تروما براساس صمیمیت و کیفیت برای کشور دارد. نتایج این 

شود و کیفیت زندگی کاری سهم بیشتری را نسبت به  بینی می زندگی کاری معلمان جانباز پیش

ی رشد پس از سانحه معلمان جانباز دارد و یکپارچگی و انسجام بین صمیمیت خانوادگی در پیش

بینی رشد پس از تروماست. بنابراین،  اجتماعی تأثیرگذارترین بخش کیفیت زندگی کاری در پیش

هایی  ریزان آموزشی برنامه وپرورش، مدیران مدارس و برنامه شود تا وزرات آموزش پیشنهاد می

و  یکپارچگی در زمینه بالاخصت زندگی کاری  معلمان جانباز منظور افزایش کیفی کارآمد را به

تدوین نمایند و تسهیلاتی مانند حقوق و مزایا، وسایل ایاب و ذهاب امکاناتی  یانسجام اجتماع

برای افزایش تخصص و حرفه جانبازان دراختیار آنها قرار دهند و از تمامی متخصصان بهداشت 

هایی را برای ارتقای صمیمیت خانوادگی آنها تدوین نمایند.  هرود که کارگرو روان این انتظار می

در رأس امور قرار گیرد تا تمامی خدمات لازم در زمینه شغلی،  PTGهای  علاوه تأسیس خانه به

اند، ارائه شود. بدین  تحصیلی، خانوادگی به افراد مختلفی که تروماهای مختلفی را تجربه کرده

 دیده سرعت بخشیده شود. ی افراد آسیبمنظور که به رشد پس از تروما
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 منابع
 .21ـ  42: 50، های روان درمانی مجله تازه(، افزایش صمیمیت زناشویی، 1387اعتمادی، عذرا  )

 ،زاده ینیام و قاسم ،زاده ینیام ی؛عل یمهد یلی،اسماع یلا؛ل ی،وال ؛محسن، زاده ینیام یری، حجت؛بردس
کارکنان مراکز  یبا تعهد سازمان یکار یزندگ یفیتارتباط ک یبررس ،(1391عباس )

رسانی  مجله دانشکده مدیریت و اطلاع، کرمان یدانشگاه علوم پزشک یپزشک یها یتفور
 .46ـ  38(: 1)1، پزشکی

تولایی، سیدعباس؛ حبیبی، مهدی؛ آثاری، شروین؛ قانعی، مصطفی؛ نادری، زهره؛ خاطری، شهریار؛ 
انا؛ نوحی، سیما؛ رادفر، شکوفه و رنجبرشایان، حسین انوری، سمیه سادات؛ امیری، ماند

مجله علوم سال بعد از مواجهه با گاز خردل،  15(، کیفیت زندگی جانبازان شیمیایی 1386)
 .25ـ  17(: 1)1، رفتاری

 نییتع یبررس ،(  1393) داحمدیس ،یاحمد و السادات رضوان ی،ریعذرا؛ جزا ،ی؛ اعتمادهیسم ،یجابر
ی، و علوم رفتار یشناس روان یالملل نیکنفرانس ب نیاول خانواده، تیمیبا صم یرابطه عوامل فرد

5 (45.) 
مجد، حمید؛ میرزایی، حمیدرضا و  حیدرزاده، مهدی؛ رسولی، مریم؛ محمدشاهی، فرحناز؛ علوی

ت (، بررسی ابعاد رشد پس از سانحه ناشی از سرطان در بیماران نجا1394طهماسبی، مامک )
 .41ـ  33(: 76) 25، پرستاری و مامایی جامع نگریافته از آن، 

 آذرو   ترجمـه سیدرضا غضـنفری ،فرهنگ و خوشـبختی درونـی (، 1390)  دینر، اد، یونکوك سو
 : تهران.علمی و فرهنگی هاشمی،

(، حمایت اجتماعی و میزان سلامت اجتماعی همسران 1393الدین ) اصل، محمد و صالح، صلاح زاهدی
 .244ـ  207: 1، فصلنامه پژوهشنامه مددکاری اجتماعیجانبازان اعصاب و روان شهر تهران، 

 پور، بهزاد؛ زراعتگر، لیلی و شهیدی، نیا، سیدحمید؛ سلیمانی، محمدعلی؛ عبادی، عباس؛ تقی شریف
(، ارتباط بین هوش معنوی و سلامت معنوی با اضطراب مرگ در جانبازان ایرانی، 1396سمانه )

 .343ـ  336(: 4)19، مجله طب نظامی
گیری مذهبی و حمایت اجتماعی  (، نقش جهت1395، نسیم )محمدیدمیرچی، اسماعیل و  صدری 

، ـ پژوهشی طب جانباز،  فصلنامه علمی بینی بهزیستی معنوی جانبازان شده در پیش ادراك
 .131ـ  127(: 3)9

بررسی رابطه ، (1390) اله فرزاد، ولیو  مصطفی عسکریان، محمدرضا؛ بهرنگی، فرشته؛، راد مصطفوی
های  فرهنگ سازمانی، کیفیت زندگی کاری، تعهد سازمانی با بیگانگی از کار مدیران مدرسه
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دانشگاه شناسی صنعتی سازمانی،  اننامه کارشناسی ارشد رو پایان ،متوسطه نظری شهر شیراز
 .نشده( )چاپ تربیت معلم تهران

(، اثربخشی درمان متمرکز بر هیجان 1395میکاییلی، نیلوفر؛ مولوی، پرویز؛ عینی، ساناز و تقوی، رامین )
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