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چکيده
مقدمه: پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش طرحواره های 
ــازگار اوليه و عوامل شخصيت در پيش بينی رضايت  ناس

زناشويی جانبازان صورت گرفت.
ــتگی است.  روش: پژوهش حاضر توصيفی از نوع همبس
ــه ای  ــراز جانبازان به روش خوش ــن منظور 200 نف بدي
ــتان چهارمحال و بختياری  ــه شهر اس تصادفی از بين س
ــامل: پرسشنامه رضايت  ــدند.ابزار پژوهش ش انتخاب ش
زناشويی انريچ، پرسشنامه طرحواره های ناسازگار يانگ و 

پرسشنامه6 عاملی شخصيت )هگزاكو( بود.
ــان داد  ــيون گام به گام نش نتايـج: نتايج تحليل رگرس
ــازگار اوليه  ــای ناس ــخصيت وطرحواره ه ــه عوامل ش ك
ــازان دارند و  ــويی جانب ــادار روی رضايت زناش ــر معن اث
ــرات آن را تبيين نمايند.از بين  می توانند به خوبی تغيي
ــهم و از بين  ــخصيت برون گرايی بيشترين س عوامل ش
ــيب پذيری  ــازگار اوليه ،طرحواره آس ــای ناس طرحواره ه
نسبت به ضرر يا بيماری بيشترين سهم را در پيش بينی 

رضايت زناشويی جانبازان  داشتند.
بحث: نتايج پژوهش حاضر می تواندنقطه شروع طراحی 
ــی و درمانی رضايت زناشويی  و تدوين برنامه های آموزش
ــازان در پژوهش های آينده  ــا و خانواده های جانب زوج ه

باشد.
ــويی، طرحواره های ناسازگار  كليد واژه ها: رضايت زناش

اوليه، عوامل شخصيت، جانباز

Abstract
Introduction:The current research aimed to study 
the role of early maladaptive schemas and personality 
factors in prediction of devotees’ marital satisfaction.
Method: The research design was descriptive, using 
correlation. In this way, 200 devotees have been selected by 
Clustering Random Sampling of 3 cities of Chaharmahal 
and Bakhtiary Province. Tools included Enrich Marital 
Satisfaction Questionnaire, Yung’s Maladaptive Schemas 
Questionnaire and 6 Factor Personality Questionnaire 
(HEXACO).
Results: The results of regression analysis by 
stepwise method indicated that personality factors 
and early maladaptive schema had a significant effect 
ondevotees’ marital satisfaction and can interpretthe 
changes of marital satisfaction well. Among the 
personality factors, extraversion had the most 
significant effect and among the early maladaptive 
schemas, vulnerability to disease and harm schema 
had the most significant effect ondevotees’ marital 
satisfaction. 
Discussion: The results of the current research can 
be a starting point to design and plan the educational 
and therapeutic programs for marital satisfaction of 
couples and devotees’ families in the future researches.
Keywords:Marital satisfaction, early maladaptive 
schemas, personality factors, devotees
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مقدمه
زندگی انسان از مراحل و چرخه های متفاوتی تشكيل 
شده است كه يكی از پيچيده ترين و دشوارترين مراحل 
ای  رابطه  ازدواج  است.  خانواده  تشكيل  و  ازدواج  آن 
انسانی، پيچيده، ظريف و پوياست كه دارای ويژگی های 
خاصی است )بنكدار، 1388(.خانواده از جايگاه مهمي 
برخوردار است و ناسازگاري هاي درون خانواده سبب 
ها  پژوهش  بگسلد.برخي  هم  از  اعضا  روابط  مي شود 
حاكي از ارتباط معنادار كارايي خانواده و سلامت عمومي 
از  درايثارگران است )كمري و همكاران، 1391(.يكی 
جوانب بسيار مهم در ازدواج، ميزان رضايتی است كه 
زوجين تجربه می كنند. رضايت زناشويی وضعيتی است 
كه در آن زن وشوهر در بيشتر مواقع احساس ناشی 
از خوشبختی و رضايت از ازدواج و رضايت از همديگر 
اهميت  به  توجه  با   .)1995 برادبوری1 ،  دارند)كارنيو 
رضايت زناشويی در استحكام و دوام خانواده از نيمه دوم 
قرن بيستم پژوهشگران به بررسی عواملی پرداختند كه 
در رضايت زناشويی موثر است)اورتينكالو ونستينگن2 ، 
تمام  سازگاري  و  سلامت  در  خانواده  محيط   .)2006
جانبازان  جامعه  در  گذارد.  مي  اثر  خانواده   اعضاي 
اعضاي  زندگي  كيفيت  با  تواند  نيزمي  جانبازي  نوع 
خانواده مرتبط باشد) نجفي وهمكاران، 1390(. باتوجه 
به اهميت خانواده و رضايت زناشويي تعداد معدودی 
از پژوهش ها به بررسی ارتباط ميان رضايت زناشويی 
 .)2006 اند)جنكينز3 ،  پرداخته  شخصيتی  صفات  و 
شخصيت بصورت مستقيم و به عنوان عاملی اثرگذار بر 
فرايند ارتباطی زوج ها اثر می گذارد و بالطبع رضايت 
می دهد)كاگلين،  قرار  تأثير  تحت  را  زوج ها  زناشويی 
هادسن و هاست۴ ، 2000(.نتايج بسياری از پژوهش ها 
در اين زمينه نشان می دهد كه عوامل شخصيتی زوجين 
از جمله موثرترين عوامل در ميزان رضايت  زناشويی 
ويژه ای  اهميت  از  زناشويی  تبيين رضايت  در  و  است 
برخوردار است. نتايج پژوهش ها در زمينه ويژگی های 
را  زناشويی  رضايت  و  روان رنجوری  رابطه  شخصيت 
اينار و توريستينسون5 ، 2009؛  نشان داده اند)ماوولف، 
اسميت  بارون،  2010؛  سايكال6 ،  و  دوربين  استرود، 

اسميت8 2010،(،  و  بلايس  رنشاو،  2007؛  باتنر7 ،  و 
اما برخی پژوهش ها نيز به بررسی رابطه ديگر عوامل 
شخصيتی و رضايت زناشويی پرداخته اند كه نتايج آن 
گشودگی،  مانند  شخصيتی  صفات  همبستگی  رابطه 
برونگرايی، وظيفه شناسی و مقبوليت با رضايت زناشويی 
را نشان دادند)واتسون،  هوبارد و وايز9 ، 2000؛ دونلان، 

كانگر و بريانت10 ، 200۴؛ رجبی و بنگالی، 1387(. 
يكی ديگر از عوامل تأثيرگذار بر رابطه و رضايت زناشويی، 
عوامل شناختی است. عوامل شناختی گوناگونی در روابط 
و رضايت زناشويی موثر هستند. يک نوع از شناخت ها 
كه در رابطه و رضايت زناشويی مهم است طرحواره ها11 
و مستحكم  باورهــای عميق  هستند. طـرحواره هــا، 
فرددر مورد خود، ديگران و جهان،كه نتيجه سال های 
نخستين زندگی هستند تعريف می شوند)يانگ، كلاسكا 
و ونشار12  ،138۴(. يانگ دسته ای از طرحواره ها را كه 
الگوی فراگير هيجانی، شناختی خودآسيب رسان دارند 
و در ابتدای رشد و تحول شكل گرفته اند و در زندگی 
تداوم دارند و به شدت ناكارآمد هستند، طرحواره های 
ناسازگار اوليه نامگذاری كرده است )كوچرم13  ،2009(. 
طرحواره های ناسازگار اوليه هميشه خود را در خلال 
يک رابطه نشان می دهند و تأثير بسزايی در ارتباطات 
ظهور  وقتی  طرحواره ها  ناسازگار  ماهيت  اغلب  دارد. 
می كند كه افراد در زندگی خود و در تعامل با ديگران 
كه  رفتار می كنند  گونه ای  به  زناشويی  رابطه  ويژه  به 
برداشت  اگر  حتی  می شوند،  تأييد  آنها  طرحواره های 
اوليه آنها نادرست باشد)يانگ، كلاسكا و ونشار، 138۴(.

طرحواره ها  رابطه  بررسی  به  مختلف  پژوهش های  در 
و  پرداخته اند)چاتوا  زناشويی  صميميت  و  رضايت  و 
ويشمن1۴ ، 2009؛ استيلز 15، 200۴؛ اندوز و حميدپور، 
1387؛  عابدی،  و  زاده  فاتحي  ذوالفقاری،  138۴؛ 
فتح  و  عبدالحكيم  سراج،  تيرگي  عابدين،  يوسفی، 
آبادي، 1389(. نتايج اين پژوهش ها نشان داد كه هر 
زناشويی  رضايت  باشند،  ناسازگارتر  طرحواره ها  چه 
كاهش می يابد.جنگ به عنوان يک عامل فشار روانی 
شديد، پيامد های گسترده ی فردی، اقتصادی، اجتماعی 
از  روانی  و  جسمی  مشكلات  بروز  دارد.  فرهنگی  و 
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عوارض جنگ است كه برای افرادی كه به طور مستقيم 
در جنگ حاضر بوده اند، بوجود می آيد و اين مشكلات 
جسمی و جراحات روانی معمولاً تا مدت ها پس از جنگ 
گريبان گير آسيب ديدگان خواهد شد. يافته ها؛ حاكی 
از آن است كه معمولا سربازانی كه سال ها از شركت 
با زندگی  آنان در جنگ گذشته در هماهنگی مجدد 
خانوادگی و روابط زناشويی دچار مشكلاتی می گردند 
و  كرده اند)كانو  گزارش  را  كمتری  زناشويی  رضايت  و 
ويين16 ، 2001(. يكی از آثار منفی جنگ بر جای ماندن 
با بازگشت  از پايان جنگ و  جانبازان زياد است. پس 
رزمندگان، به سبب استرس های ناشی از جنگ و اثر 
مخرب آن به روح و روان افراد، تأثير نامطلوب جنگ 
بر خانواده به خصوص روابط و رضايت زناشويی قابل 

مشاهده است)دژكام و امين الرعايا، 1382(. 
مشكلات جسمانی  و  جانبازان  ويژه  شرايط  به  باتوجه 
عوامل  كه  آنجايی  از  و  خانواده هايشان  و  آنها  روانی  و 
شخصيتی و طرحواره های ناسازگار اوليه از عوامل تاثيرگذار 
بر رضايت زناشويی می باشند و همانگونه كه اشاره شد، 
اغلب پژوهش ها تنها به رابطه يكی از اين متغيرها با 
رضايت زناشويی پرداخته است، لذا اين پژوهش سعی 
دارد به اين پرسش پاسخ دهد كه آيا عوامل شخصيت 

و طرحواره های ناسازگار اوليه پيش بينی كننده رضايت 
زناشويی جانبازان هستند؟

 روش 
طرح اين پژوهش توصيفی از نوع همبستگی است .جامعه 
مورد مطالعه شامل كليه جانبازانی بود كه اسامی آنها 
در اداره بنياد شهيد و امور جانبازان استان چهار محال 
 Gpower و بختياری موجود بود. با استفاده از  نرم افزار
و با توجه به مشخصه هاي توان آزمون، نوع پژوهش و 
واريانس متغيرها، از بين شهرهای استان چهارمحال و 
بختياری شهركرد، فارسان و اردل و هماهنگی  با بنياد 
گيري  نمونه  روش  به  و  تهيه  جانبازان  ليست  شهيد، 
تصادفي تعداد 200 نفر انتخاب شدند. روش اجرا بدين 
صورت بود كه ابتدا به مراكز بنياد شهيدو امور ايثارگران 
در شهرستان هاي ذكر شده مراجعه و با توجه به آمار 
موجود، از روي ليست به تصادف گروه نمونه انتخاب 
شد و با مراجعه به محل سكونت آنها پرسشنامه ها اجرا 
گرديد. داده ها با استفاده از نرم افزار spss19  تجزيه 
و تحليل شد. توزيع فراواني جامعه و نمونه به تفكيک 

شهر درجدول 1 ارائه شده است.

جدول 1 - توزيع فراواني جامعه و نمونه به تفکيك شهر

كلشلمزاراردللردگانبروجنشهركردفارسانشهر

205802336۴13۴002002356تعدادجامعه 
200-60--30110تعداد نمونه 

ابزارهای پژوهش عبارتند از:
ناسازگاريانگ:اين  طرحواره های  نامه  پرسش 
تحليل  نتايج  اساس  بر  و  دارد  سوال   75 پرسشنامه 
شده  استخراج  يانگ  پرسشنامه  بلند  فرم  از  عاملی 
را  اوليه  ناسازگار  طرحواره   15 پرسشنامه  .اين  است 
می سنجد.برای هر طرحواره،پنج سوال در نظر گرفته 
كاتراكس،  مانچند،  لكنال،  پژوهش  است.نتايج  شده 
حميدپور،  از  نقل  به   ،2006( مارتين17  و  بووارد، 
داد  نشان   )1389 دادخواه،  و  پورشهباز،  دولتشاهی، 
 0/87 بين0/6۴تا  پرسشنامه  اين  كرونباخ  آلفای  كه 

توسط  ايران  در  پرسشنامه  اين  هنجاريابی  است. 
آهی، محمدی فر و بشارت )138۴( در دانشگاه های 
تهران انجام گرفته است.همسانی درونی بااستفاده از 
آلفای كرونباخ در جمعيت مونث 0/97و در جمعيت 
پايايی  پژوهش حاضر  در  آمد.  به دست  مذكر 0/98 
اين ابعاد به روش همسانی درونی با استفاده از آلفای 
آمد. دست  به   0/93 ميزان  و  شد  انجام  كرونباخ 

انريچ:پرسشنامه  زناشويی  رضايت  پرسشنامه 
از  )1989،نقل  السون  توسط  انريچ،  زناشويی  رضايت 
آن  اصلی  فرم  است.  شده  تدوين  سليمانيان،1373( 
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جدول 2 - توزيع فراواني جامعه و نمونه به تفکيك شهر

شده  تشكيل  ۴7ماده  از  آن  كوتاه  فرم  و  از115ماده 
است. در اين  پژوهش از فرم ۴7ماده ای استفاده شدكه 
شامل نه خرده مقياس است. سليمانيان )1373( روايی 
را  زناشويی  رضايت  ماده ای   ۴7 پرسش نامه  زمان  هم 
در فرم اصلی آن0/95 به دست آورده و پايايی مقياس 
انريچ را از طريق آلفای كرونباخ محاسبه كرد. معتمدين 
)1383( برای بررسی روايی همگرايی پرسش نامه انريچ، 
از پرسشنامه سازگاری زناشويی اسپانير)1976( استفاده 
كرد و ضريب همبستگی0/65را به دست آورد. معتمدين 
برای بررسی پايايی پرسش نامه رضايت زناشويی انريچ از 
روش آلفای كرونباخ و تنصيف استفاده كرد و مقادير آن 

به ترتيب0/57 و0/61 به دست آمده است.
آزمون شش عاملی شخصيت:اين آزمون كه توسط 
آشتون و لی18  )2001( ارائه شده است، تفاوت های 
فردی را در شش بعد شخصيتی ارزيابی می كند. اين 
پذيری،  هيجان  تواضع،  صداقت-  از:  عبارتند  ابعاد 
اين  وگشودگی.  شناسی  وظيفه  توافق،  برونگرايی، 
از  گانه  شش  بعد  هر  و  است  سوالی  پرسشنامه60 
پرسشنامه هگزاكو توسط ۴ زير مقياس و ماده های آن 
سنجيده می شوند. همچنين اين پرسشنامه بر اساس 

مقياس پنج درجه ای از كاملًا مخالف تا كاملًا موافق 
پاسخ داده می شود.

صورت  آشتون)200۴(  و  لی  توسط  كه  مطالعه ای  در 
بعد  شش  از  يک  هر  درونی  همسانی  است.  گرفته 
دانشجويان  از  نمونه ای  0/80در  تا  شخصيتی0/77 
از 0/73تا 0/80در نمونه ای از جمعيت عادی متغير  و 
و  كلهرنيا  توسط  ايران  در  پژوهشی كه  است. در  بوده 
همكاران)1389( در دانشگاه اردبيل انجام شد. همسانی 
درونی ابعاد شخصيتی از0/61تا 0/7۴متغير بوده است. 
جمعيت  در  و  مونث0/97  جمعيت  در  كرونباخ  آلفای 

مذكر 0/98 به دست آمد.

يافته ها
به  شناختي  جمعيت  متغيرهاي  توصيفي  آماره هاي 

تفكيک گروه در جدول 2 ارائه شده است.
اوليه  ناسازگار  طرحواره های  نقش  بررسی  منظور  به 
زناشويی  رضايت  بينی  پيش  در  شخصيتی  عوامل  و 
جانبازان از رگرسيون گام به گام استفاده شد كه نتايج 

آن در جدول3و۴ آورده شده است.

ميانگينبيشينهكمينه تعدادگروهمتغيرها
انحراف

استاندارد

75۴06853/806/70داراي اختلال  استرس پس از سانحهسن
125۴0695۴/256/8۴بدون اختلال استرس پس از سانحه

مدت حضور در 
جبهه)به ماه(

7515۴831/698/55داراي اختلال  استرس پس از سانحه
125185036/277/26بدون اختلال استرس پس از سانحه

7510۴52۴/938/20داراي اختلال  استرس پس از سانحهدرصد جانبازي
12510۴0258/11بدون اختلال استرس پس از سانحه

جدول3 - خلاصه تحليل رگرسيون رضايت زناشويی بر اساس عوامل شخصيت

خطای استانداردR2تعديل شدهRR2متغيرهای پيش بينمدل
0/5۴30/2950/29122/322برونگرايی1
0/5920/3500/35121/39برونگرايی/ توافق2

3
برونگرايی/ توافق
0/6210/3850/37520/86صداقت- فروتنی
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جدول5 - خلاصه تحليل رگرسيون رضايت زناشويی بر اساس طرحواره های ناسازگار اوليه

جدول4 - ضرايب رگرسيون رضايت زناشويی بر اساس عوامل شخصيت در گام آخر

RR2متغيرهای پيش بينمدل
R2تعديل 

شده
خطای 

استاندارد

0/5110/5110/25822/۴68طرحواره آسيب پذيری نسبت به ضرر يابيماری1
0/5930/5930/3۴521/098طرحواره آسيب پذيری نسبت به ضرريا بيماری وطرحواره بازداری هيجانی2

3
طرحواره آسيب پذيری نسبت به ضرر يابيماری ، طرحواره بازداری 

0/6080/6080/35920/870هيجانی  وطرحواره وابستگی/ بی كفايتی

4
طرحواره آسيب پذيری نسبت به ضرر يا بيماری ، طرحواره بازداری 
0/6270/6270/38120/520هيجانی ، طرحواره وابستگی/ بی كفايتی ،طرحواره محروميت هيجانی

5
طرحواره آسيب پذيری نسبت به ضرر يا بيماری ، طرحواره بازداری 

هيجانی ،طرحواره وابستگی/ بی كفايتی ،طرحواره محروميت هيجانی و 
طرحواره  اطاعت

0/6۴00/6۴00/39۴20/305

سطح معناداریآمارهβtخطای استانداردBمتغيرها

3/2500/001-36/97911/37مقدار ثابت
1/5690/23۴0/۴186/710/001برونگرايی

0/85۴0/2580/2103/310/001توافق
1/0950/33۴0/1963/270/001صداقت- فروتنی

همان گونه كه در جدول شماره۴ ارائه شده است، برون گرايی 
 ،)β=0/۴18 ، P <0 /001( به عنوان اولين متغير پيش بين
فروتنی  صداقت-  و   )β=0/210،P <0 /001(  توافق 
)β=0/196 ،P <0 /001( سه متغيری هستند كه رضايت 

زناشويی را پيش بينی نمودند. 
اول  گــام  در  نشــان می دهد  جــدول شمــاره 5 
بيماری  يا  ضرر  به  نسبت  پذيری  آسيب  طرحواره 
از  26درصد  توانسته  و  شده  رگرسيون  معادله  وارد 
گام  در  نمايد.  تبيين   را  زناشويی  رضايت  واريانس 
اضافه  معادله  به  هيجانی   بازداری  طرحواره   دوم  

شده كه هر دو با هم توانستند 35درصد از واريانس 
رضايت زناشويی راتبيين كنند.در گام سوم طرحواره 
وابستگی/ بی كفايتی وارد معادله شده و سه طرحواره 
با هم توانستند 36درصد از واريانس رضايت زناشويی 
محروميت  طرحواره  چهارم  گام  در  كنند.  تبيين  را 
هم  با  ها  طرحواره  اين  و  شده  معادله  وارد  هيجانی 
را  زناشويی  رضايت  واريانس  از  39درصد  توانستند 
وارد  اطاعت  طرحواره  گام  پنجمين  در  كنند.  تبيين 
 ۴0 توانستند  هم  با  طرحواره   5 اين  و  شده  معادله 
درصد از واريانس رضايت زناشويی را پيش بينی كنند.

 همان گونه كه در جدول3 مشاهده می شود، در اولين 
از زير مولفه های شخصيت به عنوان  گام ، برون گرايی 
تقريباً  و  رگرسيون شده  وارد  بين  پيش  متغير  اولين 
29 درصد از واريانس رضايت زناشويی را تببين نموده 
است. در دومين گام، توافق وارد معادله شده است و 
توافق و برون گرايی توانستند با هم 35 درصد ازواريانس 

گام  سومين  در  و  نمايند  تبيين  را  زناشويی  رضايت 
صداقت- فروتنی وارد رگرسيون شده وهر سه متغير با 
هم  توانستند38درصد از واريانس رضايت زناشويی را 
تبيين نمايند. ساير متغيرها به علت عدم رعايت شرط 

ورود به معادله، وارد رگرسيون نشدند. 
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جدول6  - ضرايب رگرسيون رضايت زناشويی بر اساس طرحواره های ناسازگار اوليه در گام آخر

سطح معناداریآمارهβtخطای استانداردBمتغيرها

32/0850/001-201/5۴66/282مقدار ثابت
طرحواره آسيب پذيری نسبت 

۴/9350/001-0/385-2/2930/۴65-به ضرريابيماری

۴/۴510/001-0/287-1/6300/366-طرحواره  بازداری هيجانی
2/1210/5810/3093/6۴70/001طرحواره وابستگی/ بی كفايتی

2/۴930/01۴-0/158-0/9670/388-طرحواره محروميت هيجانی

2/23۴0/027-0/193-1/3370/599-طرحواره اطاعت

پذيری  آسيب  طرحواره  دهد،  می  نشان   6 جدول 
بين پيش  متغير  اولين  بيماری  يا  ضرر  به   نسبت 
)β =-0/385 ،P<0 /001 (، طرحواره بازداری هيجانی  
)β =-0/287 ،P <0 /001 (، طرحواره وابستگی/بی كفايتی 
)β =0/309 ،P <0 /001 (، طرحواره محروميت هيجانی 
 ،P <0 /027( و طرحواره اطاعت ) β = -0/158 ،P <0 /01۴(
β= -0/193(  متغيرهايی  هستند كه رضايت زناشويی 

را پيش بينی نمودند.
 

بحث و نتيجه گيری
طرحواره های  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 
بينی  پيش  در  شخصيت  عوامل  و  اوليه  ناسازگار 
آمده  دست  به  بود.نتايج  جانبازان  زناشويی  رضايت 
و  اوليه  سازگار  نا  كه طرحواره های  بود  آن  از  حاكی 
ويژگی های شخصيت در پيش بينی رضايت زناشويی 
نقش معناداری دارند و می توانند رضايت زناشويی را 
فروتنی  توافق و صداقت-  برون گرايی،  نمايند.  تبيين 
آسيب  طرحواره های  و  شخصيت  مؤلفه های  از 
هيجانی،  بازداری  بيماری،  يا  ضرر  به  نسبت  پذيری 
و  بدرفتاری  اعتمادی/  بی  كفايتی،  بی  وابستگی/ 
بودندكه  متغيرهايی  مهمترين  از  هيجانی  محروميت 
داشتند.درباره  نقش  زناشويی  رضايت  بينی  پيش  در 
نتايج  زناشويی  رضايت  بر  شخصيت  عوامل  تأثير 
آمده  دست  به  نتيجه  طبق  نبود.  يكسان  پژوهش ها 
در  را  سهم  بيشترين  برون گرايی  پژوهش  اين   در 
با  يافته  اين  كه  داشت  زناشويی  رضايت  بينی  پيش 

بوده )شيوتا  پيشين همسو  پژوهش های  برخی  نتايج 
2010؛  همكاران،  و  ماوولف  2007؛  لوينسون19 ،  و 
شاكريان، فاطمی و فرهاديان، 1390( و با نتايج برخی 
199۴؛  ولز،  و  است)راسل  بوده  ناهمسو  پژوهش ها 
توافق  بعدی  شخصيت  عامل   .)1382 زاده،  عبداله 
با  است كه در رضايت زناشويی نقش دارد ،اين نتايج 
يافته های برخی پژوهش های پيشين همسو است)لووو 
بر  معنادار  اثر  كه  بعدی  عامل   .)2007 كلونن20 ، 
رضايت زناشويی داشت، عامل صداقت- فروتنی است. 
اين عامل يكی از مولفه های آزمون 6 عاملی شخصيت 
تأثير  بررسی  برای  پيشين  پژوهش های  در  كه  است 
استفاده  آزمون  اين  از  زناشويی  رضايت  بر  شخصيت 
اثر  زناشويی  بر رضايت  كه  بعدی  متغير  است.  نشده 
معنادار داشت، طرحواره های ناسازگار اوليه بودندكه 
با يافته های پژوهش های پيشين همسو است )استيلز، 
همكاران،  و  يوسفی  ويشمن،2007؛  و  چاتوا  200۴؛ 
و  دوميترسكا  1387؛  وهمكاران،  ذوالفقاری  1389؛ 
راسا21 ، 2012(. در ادامه به تبيين يک به يک عوامل 
بر  موثر  اوليه  ناسازگار  طرحواره های  و  شخصيتی 
دست  به  نتيجه  طبق  پردازيم.  می  زناشويی  رضايت 
بر  را  تأثير  بيشترين  كه  متغيری  پژوهش،  از  آمده 
عوامل  از  برون گرايی  متغير  داشت،  زناشويی  رضايت 
اين يافته می توان گفت كه  شخصيت بود. در تبيين 
دو خصوصيت برونگرايی يعنی مثبت انديشی و انرژی 
زياد احتمالاً منجر به كاهش تعارض می شود )دينر22 
هيجانات  با  برون گرايی  عامل   .)1995 لوكاس23 ،  و 
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و  عشق  بينی،  خوش  بودن،  بشاش  قبيل  از  مثبت 
برون گرايی  در  كه  افرادی  و  دارد  ارتباط  صميميت 
نمره بالا می گيرند معمولاً احساسات و عواطف خود را 
به راحتی بروز می دهند و دارای قدرت بازداری كمی 
هستند. از طرف ديگر يكی از عوامل موثر بر رضايت 
زناشويی عشق است كه با ابراز احساسات همراه است 
خود  احساسات  می توانند  راحتی  به  برونگرا  افراد  و 
دهند.  نشان  به همسر  را  و عشق خود  كنند  ابراز  را 
اين  از خصوصيات  نيز  بودن  فعال  و  بودن  اجتماعی 
افراد است و تمام اين موارد بر روابط بين زن وشوهر 
صورت  به  برون گرايی  علاوه  به  دارد.  مثبتی  تاثير 
كه  كسانی  و  دارد  ارتباط  هيجانی  سلامت  با  مثبت 
در برون گرايی نمره بالا كسب می كنند بهتر از آنهايی 
كه نمره پايين كسب  می كنند، قادر به كنار آمدن 
برزگری،  زاده،  )قلی  هستند  روزمره  استرس های  با 
در  عامل  اين  و   )1389 باباپورخيرالدين،  و  غريبی، 
رضايت زناشويی زوجين نقش دارد. زن ومرد برونگرا 
كه هر دو صفاتی نظير مردم آميزی، معاشرتی، سهل 
را  آن  نظاير  و  دهنده  پاسخ  حرف،  پر  سرزنده،  گير، 
دارند، بالطبع رضايت بيشتری از با هم بودن و در كنار 
هم بودن دارند و بر اساس ويژگی های شخصيتي خود 
از اشتباهات يكديگر چشم  بوده و  افرادی سهل گير 
پوشی می كنند و هميشه حرفی برای گفتن  با يكديگر 
و ساعاتی را در كنار هم و دوستان گذراندن دارند و اين 
عوامل در رضايت زناشويی نقش دارند)دانش، 1389(.
عامل شخصيتی بعدی كه بر رضايت زناشويی اثر دارد 
می توان  يافته  اين  تبيين  در  است.  توافق)سازگاری( 
از  صفاتی  برگيرنده  در  سازگاری  يا  توافق  كه  گفت 
و  همكاری  بودن،  خونگرم  ديگران،  به  اعتماد  قبيل 
همدردی است)لی و آشتون،200۴(. توافق يک فرايند 
بر روی كيفيت  تأثير مهمی  درون شخصی است كه 
روابط بين شخصی دارد و افرادی كه در توافق نمره بالا 
می گيرند بيشتر سازگار هستند، زيرا توافق، تعاون و 
اعتماد كردن ميان زوجين را افزايش می دهد)بوچارد 
درتوافق  كه  همسرانی  همچنين  لوسير2۴ ، 1999(.  و 
نمره  بالا می گيرند به دنبال توافق با شريک خود در 
موضوعات مهم می باشند)بوتوين، باس و شاكلفورد25 ، 
1997(. عامل تأثيرگذار بعدی صداقت- فروتنی است.

بی طرفی، خلوص،         فروتنی شامل صداقت،  صداقت- 
آشتون،  است)ليو  طمع  و  حرص  فقدان  و  فروتنی 
رضايت  بر  كه  نيست  انتظار  از  دور  بنابراين   .)200۴
زناشويی اثر معنادار داشته باشد. درپژوهش گوردون، 
 )2009( ليتزينگر26  و  ديكسون  توميک،  هاگس، 
نتايج نشان داد كه بخشودگی منفی پايين با رضايت 
زناشويی پايين برای هر دو زوج همراه بود و صداقت، 

واسطه رضايت در هر دو زوج بود.
متغير بعدی كه اثر معنادار بر رضايت زناشويی داشت، 
طرحواره های ناسازگار اوليه بود. زمانی كه نياز خاصی 
ايجاد  حيطه  آن  در  ناسازگار  طرحواره  نشود،  ارضا 
می شود. با ارضا نشدن نيازهای دلبستگی و صميميت  
طرحواره های  اوليه،  عاطفی  روابط  از  سرخوردگی  و 
ناسازگار مربوط به روابط صميمانه و دلبستگی ايجاد 
می شود. اين باورها و طرحواره ها به روابط بين فردی 
در بزرگسالی و دوران تاهل در روابط زناشويی نمود 
می يابد و بر آن تاثير مخرب می گذارد )يانگ، كلوسكا و 
ونشار، 138۴(. همچنين طرحواره ها به واسطه ارتباط 
ساوا ،  )تيم ،2010؛  دارند  شخصيت  بر  كه  تاثيری  و 
2009(، می توانند اثرغير مستقيم بر رضايت  زناشويی 
داشته باشند. طبق نتايج به دست آمده طرحواره هايی 
كه بيشترين اثر معنادار را بر رضايت زناشويی داشتند، 
يا  به ضرر  نسبت  پذيری  آسيب  شامل طرحواره های 
كفايتی،  بی  وابستگی/  هيجانی،  بازداری  بيماری، 
است.  هيجانی  محروميت  و  بدرفتاری  اعتمادی/  بی 
برخی طرحواره ها  گيری  كه شكل  بتوان گفت  شايد 
گوناگون  ابعاد  می تواند  زندگی  در طول  يا ساختارها 
كه  دهد.زوجی  قرار  تاثير  تحت  را  زناشويی  زندگی 
دارای طرحواره ناسازگار آسيب پذيری نسبت به ضرر 
يا بيماری، وابستگی/ بی كفايتی است، دارای مشكلات 
اختلافات  بروز  برای  آمادگی  و  بيشتر  خانوادگی 
زناشويی رادارد )هريس27 و كورتين 28، 2002؛ نقل از 
يوسفی و همكاران، 1389(. فردی كه دارای طرحواره 
آسيب پذيری نسبت به ضرر يا بيماری است، از اين 
اين  دارد.  افراطی  ترس  كند  رها  را  او  همسرش  كه 
ترس ممكن است گاهی باعث اختلال در روابط شود. 
ممكن  هستند،  جانبازان  كه  نمونه  گروه  به  توجه  با 
است جانبازانی كه طرحواره آسيب پذيری دارند تمايل 



محمدعلی محمدی فر،طیبه بهرامیان، محمود نجفی 68

فصلنامه روانشناسي نظامي، دوره 4، شماره 14 ، تابستان 1392

داشته باشندكه همسرشان دائماً از آنها محافظت كند، 
تمايل داشته باشند كه وی فردی قوی، شجاع و گاهی 
به  و  بدارد  مصون  از خطرات  را  آنها  تا  باشد  پزشک 
ترس ها و بيم هايی كه آنها در زندگی دارند، اهميت 
بدهد. فردی كه دارای طرحواره وابستگی/ بی كفايتی 
قابل  كمک  بدون  نيست  قادر  كه  دارد  اعتقاد  است 
توجهي از سوي ديگران، مسئوليت هاي روزمره خود ؛ 
نظير حل مشكلات روزانه، تلاش براي قضاوت خوب 
قبولي  قابل  به طور  را  وغيره  تصميم گيري صحيح  و 
انجام دهد. اين حالت اغلب به صورت درماندگي ظاهر 
مي شود )يانگ و همكاران، 138۴(. اين ممكن است 
و  باشد  فرد هميشه محتاج همسرش  باعث شود كه 
و  باشد  او  دركنار  نيازمندی هايش  رفع  برای  هميشه 
و  كند  ايجاد  اختلال  روابط  در  تواند  می  حالت  اين 
است  معتقد  يانگ  دهد.  كاهش  را  زناشويی  رضايت 
افرادی كه طرحواره وابستگی/ بی كفايتی دارند، مثل 
كودک به افراد مهم زندگيشان وابسته می شوند و از 
آنها می خواهند تا اكثر تصميم های مهم را به عهده 
گيرند،اين افراد تقريباً احساس خود بودن را از دست 
می دهند و از درگير شدن با چالش های جديد اجتناب 

می كنند )يانگ، كلوسكا و ونشار، 138۴(. 
همچنين اين دو طرحواره مربوط به حوزه  خود گردانی 
از  انتظارات فرد  اين حوزه  و عملكرد مختل هستند، 
خودش و محيط را در مورد امكان جدا شدن، مستقل 
گيرد  می  بر  در  آميز  موفقيت  عملكرد  و  بقا  شدن، 
)كاستيل و همكاران، 2007؛ نقل از خسروی، سيف و 
عالی، 1386(؛ به نحوی كه فرد احساس می كند برای 
انجام موفقيت آميز  يا  جدايی، بقا و عملكرد مستقل 
تكاليف توانايی كافی ندارد اين احساس ممكن است 
در روابط فرد اختلال ايجاد كند. همسرانی كه دارای 
طرحواره ناسازگار بی اعتمادی/ بدرفتاری،رهاشدگی، 
هستند،احتمالا  هيجانی  محروميت  و  شرم  نقص/ 
است)استيلز،200۴؛  بسيار  آنها  بين  طلاق  و  جدايی 
بی  طرحواره  كه  افرادی   .)138۴ وحميدپور،  اندوز 
بدرفتاری دارند عقيده دارندكه همسرشان  اعتمادی/ 
او را  به  فردی بدرفتار است كه قصد آسيب رساندن 
دارد، به او دروغ می گويد، فردی دغل باز وسودجوست 
و فردی كه طرحواره محروميت هيجانی دارد عقيده 

او  او همدلی نمی كند ونيازهای  با  دارد كه همسرش 
ها  طرحواره  اين  نمی كند.  برآورده  عاطفی  نظر  از  را 
زمينه بروز اختلاف و كاهش رضايت زناشويی را فراهم 

می كنند.
طرد  و  بريدگی  حوزه  به  مربوط  طرحواره  دو  اين   
هستند كه رفتارهاي بريده، سرد، مضايقه گر، منزوي، 
مي توانددررشد  والدين  پيش بيني  غيرقابل  و  تندخو 
باشند  دخيل  حوزه  اين  به  مربوط  طرحواره هاي 
و  خسروی  از  نقل  همكاران،2007؛  و  )كاستيل 
طرحواره ها  اين  كه  اين  خاطر  به   .)1386 همكاران، 
روابط  در  می تواند  است  كودكی  ناگوار  دوران  نتيجه 
طرحواره  كنند.  ايجاد  اختلال  بزرگسالی  فردی  بين 
بعدی كه اثر معنادار بر رضايت زناشويی دارد، بازداری 
اعمال،  افراطي  بازداري  شامل  كه  است  هيجانی 
احساسات يا تمايلات خودانگيخته اي كه معمولاً براي 
احساس  ديگران،  سوي  از  پذيرش  عدم  از  اجتناب 
تكانه هاي  بر  كنترل،  دادن  دست  از  يا  شرمندگي 
همكاران،1386(.   و  )يانگ  مي گيرد  صورت  شخصي 
زوجی كه طرحواره ناسازگار بازداری هيجانی دارد به 
دليل بازداری افراطی در رفتار، احساسات و ارتباطات 
طرف  از  طرد  از  منظوراجتناب  به  خودانگيخته 
از بروز خشم جلوگيری می كند، تكانه های  همسرش 
مثبت را بيان كرده و نوعی احساس شرمندگی دارد. 
ناديده گرفتن  و  بر عقلانيت  افراطی  تاكيد  افراد  اين 
و  نلسون  )سسرو ،  دارند  احساسات  و  ها  هيجان 

جيل ،200۴؛ يوسفی و همكاران، 1389(. 
ناسازگار  طرحواره های  گرفتن  نظر  در  با  مجموع  در 
توان  می  جانبازان  در  شخصيتی  عوامل  و  اوليه 
برنامه های مداخله ای و درمانی مناسبی را برای بيشتر 
نمود. ريزی  پی  جانبازان  زناشويی  رضايت  شدن 

پژوهش حاضر محدود به جانبازان استان چهارمحال 
و بختياری بود و تعميم نتايج به ساير جانبازان بايد 
با احتياط صورت گيرد. از جمله محدوديت هاي ديگر 
اين بود كه با توجه به انواع جانبازان اعم از جانبازان 
به  حاضر  پژوهش  ورواني،  جسماني  مشكلات  داراي 
اين موضوع نپرداخته است وبهتراست در پژوهش هاي 
محدوديت  شود.  گرفته  نظر  در  جانبازي  نوع  آتي 
ديگر اين بودكه پژوهش حاضر صرفا به بررسي رابطه 
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معنادار  رابطه  به  توجه  با  و  پرداخته  متغيرها  بين 
زناشويي  رضايت  و  اوليه  ناسازگار  طرحواره هاي  بين 
اثر طرحواره  آينده  پيشنهاد می شود در پژوهش های 
بررسي  مورد  جانبازان  زناشويی  رضايت  بر  درمانی 
برنامه هاي  در  مي شود  پيشنهاد  همچنين  قرارگيرد. 
كاهش تعارضات زناشويي و مراكز مشاوره مربوط به 
ارائه خدمات به جانبازان به طرحواره هاي ناسازگار و 

عوامل شخصيتي نيز توجه شود. 

تشکر و قدردانی
و  چهارمحال  استان  ايثارگران  امور  و  شهيد  بنياد  از 
بختياری و جانبازان عزيز كه ما را در به انجام رسيدن 

پژوهش ياری كرده اند، تشكر و قدرداني مي شود.
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